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CHAM SOC VA PHUC HOI CHUC NANG SOM SAU BOT QUY

TUnam 2015, dy an “Hé trg cai thién chat lugng cham séc dot quy” dugc
thuc hién tai Bénh vién Bach Mai ndm trong chuaong trinh “Thic day
cédng nghé va dich vu cham séc y té€ quéc té” ciia B Y té, Lao dong va
Phuc lgi xa héi Nhat Ban, véi su tham gia ctia Trung tdam Quéc gia vé Y
té va Suic khoe toan cau Nhat Ban (NCGM). Vi muc dich hé trg cai thién
vé chuyén mén, tang cudng chat lugng cham soc va diéu tri cho ngudi
bénh dot quy mot cach toan dién, du an da dugc trién khai vai su tham
gia clia nhiéu chuyén khoa khac nhau nhu Phau thuat than kinh, Phuc
hoi chiic nang, Dinh dudng lam sang, Dugc lam sang va Than kinh. Sau 3
nam trién khai, du an da dat dugc nhiéu thanh qua nhu: trién khai phéi
hop hoat ddng nhém da chuyén nganh trong cham séc dét quy, xay
dung quy trinh van déng sém sau dot quy, xay dung quy trinh sang loc
nu6t cho ngudi bénh dét quy, xay dung cac ché dé an cho ngudi bénh
réi loan nuét... dem lai hiéu qua thiét thuc va nang cao chat lugng cham
s6c cho nhitng ngudi bénh ddt quy néo tai Bénh vién Bach Mai.

Cuén tai liéu nay dugc cac bac sy, ky thuat vién Trung tam Phuc héi chiic
nang Bénh vién Bach Mai bién soan dua trén nhiing bai gidng, nhing
kinh nghiém va ky nang lam sang dugc duc két trong qua trinh hoc tap
va cong tac tai NCGM. Viéc xay dung bo tai liéu gidng day la mét trong
nhling chi tiéu danh ra chat lugng dau ra ctia dy an nham truyén tai mét
cach sau rong cac kién thuc linh héi dugc tir du an dén cac bénh vién
tuyén co s&, bénh vién vé tinh, d6i ngl nhan vién y té trén ca nudc va
ngudi cham séc.

Chung téi xin gui |6i cdm on chan thanh dén nhimng giang vién va thanh
vién cla du an ti phia NCGM da giup d& va hé trg dé hoan thanh cuén
tai liéu nay.

Giam déc Bénh vién Bach Mai

GS.TS. Nguyén Quang Tuan
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* BENH VIEN BACH MAI

Hagp tac gilra Bénh vién Bach Mai va Trung tam Qudc gia vé Stic khde va Y té toan cau (NCGM) bat
dau tur nam 2000, thong qua Du &n Tang cudng Chic ndng Bénh vién Bach Mai, hién nay hoat
doéng hgp tac quéc té vé y té van dugc thuc hién ngay ca khi du an da két thic. Tu nam 2015, “Du
any t&€ nhém ngoai khoa vdi trung tdm chinh 1a Bénh vién Bach Mai” da dugc trién khai thuc hién
va nam nay hgp tac gitta hai bénh vién cling buéc sang nam thu 20. Trong Dy an nhém cham
so6c ngoai khoa, nham cung cap dich vu cham soc y té chat lugng cao cho bénh nhan dét quy,
khoa Phau thuat than kinh, khoa Phuc héi chiic nang, phong Biéu dudng, Trung tam dinh duéng
(nhom doét quy), khoa Dugc, khoa Diéu tri tich cuc, khoa Gay mé (nhém chu phau), phong céng
nghé 1am sang (Nhém thiét bi y t& (ME), hop tac & Du an khac tir nam 2020) hién dang phéi hap
va trién khai hoat déng nhu la mot nhom.

B&i canh dé trién khai hoat déng nay la tai Viét Nam nhiing nam géan day cing véi sy phat trién
cta kinh té, thoi quen song cling bi Tay hoa, s6 lugng bénh nhan dot quy - mot trong nhiing
bénh khong lay nhiém di kém véi gia héa dan sé, tang 1én dang ké. Trong nam 2017, c6 khoang
200 ngan bénh nhan dét quy, khoang mét nira trong s6 do ti vong va ngay ca khi gitt dugc tinh
mang thi 90% bénh nhan sé dé lai di chiing (theo B Y té Viét Nam). Trong thdi gian tdi, viéc nang
cao trinh d6 kham chira bénh dét quy hét stic quan trong nham kéo dai tudi tho khée manh cla
ngudi dan. DE thuc hién diéu dé, ngoai viéc nang cao ky thuat diéu tri ngoai khoa, viéc thuc hién
déng thai du phong tién phat dot quy va can thiép phuc héi chiic nang sém theo nhém la diéu
khong thé thiéu.

Du &n nay bat dau tir nam 2015, dén nay la nam thi sau va da cé thé cung cap mot sé dich vu
cham soc chat lugng cao, ky vong gitip ngusi bénh héi phuc nhanh chéng nhu dich vu phuc héi
chtic ndng roi giudng sém va cung cap suat an phu hop vdi tinh trang khé nuét & nhiing bénh
nhan dinh dudng qua sonde sau phau thuat than kinh. Tai liéu dao tao nay la mét thanh qua rat
I6n cha Du an, do Bénh vién Bach Mai phéi hgp véi Chuyén gia NCGM xay dung, rat dé hiéu vé
mat truc quan. Tai Viét Nam, dudng nhu van thiéu nhiing bac sy chuyén vé phuc hoi chiic nang,
thiéu nhiing nhan vién y té lam PT, ST, tuy nhién ching téi hy vong cudn sach nay sé dugc nhan
rong ra toan quéc giong nhu cuén “kim chi nam” bat dau tir Bénh vién Bach Mai - mot bénh vién
tuyén cudi va ngudi bénh dang mang trong minh di chiing cia bénh dét quy cé thé hoa nhap xa
hoi trong thai gian sém nhat.

Hién tai, T6 chuc Y té Thé gisi (WHO) da dua ra “Phuc héi chiic nang WHO 2030” va néu rd su can
thiét hgp clia hgp tac nhiéu bén lién quan, véi nhan thiic tdm quan trong ctia phuc héi chiic nédng
dé dat dugc cac muc tiéu phat trién bén ving (SDGs), trong khi ganh nang ctia cac bénh khéng
lay nhiém nhu dét quy ngay cang gia tang. Trong thai di€ém nhu vay, Toi rat vui khi thay thanh qua
hop tac Viét Nhat dugc danh dau bang su ra d&i cia cuén sach vé Phuc hoi chic ndng. Xin cam
on GS.TS. Nguyén Quang Tuan — Giam déc Bénh vién Bach Mai, PGS.TS. Luong Tuan Khanh - Giam
doéc Trung tam Phuc héi chiic nang Bénh vién Bach Mai, TS. FUJITANI Junko, Truéng khoa Phuc héi
Chtic nang NCGM, cung toan cac anh chi em ¢6 lién quan da tao co hoi dé Téi c6 thé viét 1i néi
dau cho cuén sach nay.

Cudi cung, cau chic cho méi quan hé hitu nghi gilra Viét Nam va Nhat Ban cting nhu chic cho méi
quan hé hop téac gitta Bénh vién Bach Mai va NCGM ngay cang phét trién.

Ngay 3 thang 11 nam 2020

HARA Tetsuo,MD,Ph.D

Pho Giam déc Bénh vién Trung tam NCMG
Giam doc Trung tam doét quy
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Dot quy la bénh xay ra dét ngét, dé dé lai hau qua di ching nhu
liét, do d6 héi phuc chiic nang déi véi ngudi bénh dot quy rat quan
trong. Ngay nay, véi su tién bd clia y hoc, nguai ta thdy rang phuc
hoéi chiic nang giai doan cap gop phan phuc héi tién lugng cho
ngudi bénh. Quan diém trudc day thudng cho rang, phuc héi chuc
nang dugc thuc hién sau khi cé di ching, tuy nhién hién nay, phuc
hoi chiic nang tu giai doan cap co tac dong dén tinh mém déo cua
nao va co thé thuc day cai thién tinh trang. Thuc hién phuc héi chuc
nang chat lugng cao ngay tu giai doan cap bang y té nhém, vai
su phéi hop cla bac sy ngoai than kinh, bac sy néi than kinh, diéu
duéng, dugc sy va dinh dudng vién gop phan héi phuc chiic ndng
va nang cao ty Ié hoa nhap xa héi clia ngudi bénh dot quy.

Trong khuén khé hé trg cia Chuang trinh Thac day trién khai Ky
thuat y té quoc té clia BO Y té Lao dong va Phuc lgi xa hoi Nhat
Ban, trong vai nam gan day, Toi da tham gia Du 4n nang cao chat
lugng y té nhom diéu tri cham séc ngudi bénh dét quy giai doan
cap tai Bénh vién Bach Mai. Toi rat vui khi thay Tai liéu Phuc héi Chic
nang giai doan cap cho ngudi bénh dét quy, mot thanh qua hop tac
gita can b y té ctia Trung tam Phuc héi chiic nang Bénh vién Bach
Mai va Trung tam Qudc gia vé Y té va Suic khoe toan cau Nhat Ban
(NCGM), da hoan thanh.

Toi hy vong, cuén Tai liéu nay sé gop phan nang cao chat lugng y
té cho ngudi bénh dét quy va gitp ich cho cac can bo y té lam viéc
trong linh vuc phuc héi chiic nang tham gia hoat hoat déng kham
ch{ta bénh cho nguai bénh dét quy.

FUJITANI Junko,MD,Ph.D.

Truéng khoa

Khoa Phuc héi Chiic nang, Bénh vién Trung tam

Trung tdm Quoc gia vé Y té va Suic khoe toan cau Nhat Ban
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CHUONG 1

PHUC HOI
CHUC NANG SOM
SAU DOT QUY NAO

«  Nhém phuc hoi chiic nang da chuyén nganh dét quy nao
+ Van dong sém sau dot quy nao

. Tiéu chuan bat dau, tiéu chuan ding tap phuc héi chiic nang cho ngudi
bénh dét quy giai doan cap

« Quy trinh phuc héi chtic nang roi giudng sém cho ngusi bénh dot quy
+ Van dong tri liéu cho nguai bénh do6t quy

+  Phuc hoi chiic nang hé hap cho ngusi bénh dot quy

« Chuang trinh huéng dan tap luyén tai nha cho ngusi bénh dot quy

« Luong gia chuc nang chi trén cho ngusi bénh dét quy theo thang diém
Brunnstrom

+ Réiloan chiic nang cao cap clia ndo sau dot quy

8 Du an hé trg cai thién chat lugng cham soc dot quy



CHAM SOC VA PHUC HOI CHUC NANG SOM SAU BOT QUY

NHOM PHUC HOI CHUC NANG DA CHUYEN NGANH
DOT QUY NAO

PGS.TS. Nguyén Thi Kim Lién

€ )

1.  Mé ta dugc khai niém nhém phuc héi chitc nang da chuyén nganh

2.  Trinh bay duogc vai tré cia nhém phuc hdi chitc nang da chuyén nganh trong diéu
tri nguadi bénh dot quy nao

3. M@ ta dugc chiic nang, nhiém vu cu thé chia tirng thanh vién trong nhém phuc héi
chiic nang da chuyén nganh dét quy nao

1. KHAI NIEM NHOM PHUC HOI DA CHUYEN NGANH

Nhom phuc héi da chuyén nganh (Multidisciplinary team — MDT) la nhdm nhan vién y té bao gom:
Béc si chuyén khoa phuc hoéi chiic nang (PHCN) lam trudng nhom, diéu dudng PHCN, ky thuat
vién vat ly tri liéu-PHCN, ky thuat vién hoat ddng trj liéu, ky thuat vién ngdn ngr tri liéu, ky thuat
vién chinh hinh; nguai khuyét tat va gia dinh ngudi khuyét tat. Nném phuc héi da chuyén nganh
két hgp cac ky nang vé y hoc, diéu dudng va cac chuyén nganh suc khoé khac va cé thé lién quan
dén cac dich vu xa hoi, gido duc va huéng nghiép dé luong gia, diéu tri, danh gia lai dinh ky, 1ap ké
hoach xuat vién va theo déi. D€ xay dung MDT can phai dap ting nhiing van dé sau day:
«  Thudng xuyén té chuc cac cudc hop va thdo luan trudng hgp bénh dé khuyén khich su phéi
hgp va cap nhat théng tin.
- Bao dam cac tai liéu vé chdm soc cu thé cho Ngudi bénh dugc ré rang va moi thanh vién
trong nhém c¢6 thé tiép can duoc.
. Célién lac cu thé véi cac chuyén gia khac, déi ngi gido vién, Ngudi bénh va gia dinh/ngudi
cham séc.
Thiét lap va dap iing cac muc tiéu phu hop.
« Hé trg ngudi bénh va gia dinh/ngudi cham séc théng qua khuyén khich ho tham gia vao
moi mat cla qua trinh cham séc.
Két néi véi cac chuyén gia y té khac thong qua mang luéi va dao tao chuyén mon.

Nhiéu nghién ctu da chiing minh la nhiing ngudi bénh Dot quy ndo néu dugc diéu tri badi mét
nhom chuyén khoa sau vé Dot quy ndo lam viéc chung tai mét co s& (don vi Dot quy nao) sé ¢
mot két qua thuan Igi hon vé ty 1& séng sét, thai gian nam vién va su doc lap trong hoat déng sinh
hoat hang ngay, so véi khi dugc cham séc thong thudng tai mot khoa phong khéng chuyén (theo
Hiép hoi Vat ly tri liéu Hoang Gia Ha Lan KNGF, 2014).
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KTV
Ngbn ng
tri liéu

KTV
hoat dong
tri liéu

Céac bacsi
Chuyén khoa
lién quan

Ngudi bénh dét quy +
Gia dinh/ ngudi cham sé6c

N Ky thuat vién
Chuyén gia chinh hinh
dinh duéng

Hinh 1. Nhém phuc héi chic ndng da chuyén nganh ngudi bénh dét quy néo

Nhu vay, m6t nhém PHCN d6t quy da chuyén nganh co ban (Hinh 1) can bao gébm cac chuyén gia
sau day c6 kinh nghiém vé phuc héi chiic ndang dot quy (theo Vién Quéc gia Chuyén sau vé Suc
khoé va Cham séc NICE, 2013):

+ BacsiPHCN

- Bac si chuyén khoa lién quan (Khoa Phau thuat than kinh, néi than kinh, chdn doan hinh

anh...)

- Diéuduéng

« Ky thuat vién (KTV) vat ly tri liéu

« KTV hoat dong tri liéu

« KTV ngon ng( triliéu

« KTV chinh hinh

+ Cacnhatamly hoclam sang

« Cactrgly PHCN

« Nhan vién xa hoi

Cac tiép can cta Nhom phuc hoi da chuyén nganh st dung cac ky nang va kinh nghiém ctia cac
chuyén gia ti cac linh vuc khac nhau, méi linh vuc ti€p can Ngudi bénh theo quan diém riéng
trong cac budi tu van diéu tri riéng biét. Mét ti€p can nhom da chuyén nganh tich hgp céc tiép
can moi nganh riéng biét trong mot budi tu van diéu tri duy nhat. Nghia 13, viéc héi bénh, lugng
gia, chan doan, can thiép va cac muc tiéu x ly ngan han va dai han dugc thuc hién b&i nhém,
cung véi ngudi bénh, tai mot thai diém. Ngusi bénh tham gia mat thiét dén bat ky cudc thao luan
nao Vvé tinh trang hodc tién lugng cda ho va cac ké hoach cham séc cho ho.

Nhém da chuyén nganh can phéi hgp chat ché va rd rang dé cung cap cham séc PHCN huéng
muc tiéu va ldy ngudi bénh lam trung tam cho mdi ngudi bénh va gia dinh ho. Cach ti€p can nay
¢6 nghia la khi c6 chi dinh, can phai phdi hgp lugng gia va can thiép dé nang cao cac két qua
phuc hoi. Cac thanh vién c6t 16i cia nhém Dot quy ndo da nganh can sang loc cac khiém khuyét
va gidm kha nang trén ngudi bénh Dét quy nao, dé ndm thong tin va hudng dan viéc lugng gia
va diéu tri tiép theo.
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CHAM SOC VA PHUC HOI CHUC NANG SOM SAU BOT QUY

2. VAI TRO, NHIEM VU CUA CAC THANH VIEN TRONG NHOM PHUC HOI
CHUC NANG DA CHUYEN NGANH POT QUY NAO

2.1.BACSI

Bac si la moét thanh vién cia nhém da chuyén nganh cho nguai bénh dét quy nao, bao gobm cac
bac si PHCN va cac bac si khac (bac sithan kinh, bac si phau thuat than kinh ...) phéi hgp cham soc
y té toan dién, hé trg nhiing ngudi bénh dét quy va gia dinh ho trong viéc lua chon va diéu chinh
chién lugc diéu tri va phong ngtia cac bién chiing va tai phat cda dét quy. Bac sy thudng tham
gia nham dam bao cac nguodn luc va dich vu y té tét nhat cho ngudi bénh dot quy. Mot nhém céac
bac si cho nguai bénh néi tri bao gém cac bac sy tur cac khoa khac nhau cé lién quan dén cham
soc diéu tri dot quy (thudng & Khoa cap cuu, diéu tri tich cuc ICU, Khoa Than kinh/Khoa No6i, Khoa
PHCN) can ph6i hgp chat ché véi nhau cling nhu véi nhitng thanh vién khac ctia Nhém da chuyén
nganh, va vao lic ngudi bénh xuat vién, cing véi cac dich vu cong déng cé lién quan (cac bénh
vién tuyén tinh/huyén, cac bénh vién PHCN, cac phong kham tu nhan va phong kham khac tai
dia phuong...)

Vai tro cia bac sy trong nhom PHCN da chuyén nganh dét quy bao gom:
« Chéan doan bénh
« Thuc hién cham sécy té toan dién
+ Xacdinh nguyén nhan dét quy va phong nguia dot quy thu phat
« Cung cdp thong tin va tu van cho ngudi bénh dot quy/gia dinh/ngudi cham séc
« Chan doan va diéu tri cac bién chiing do dét quy va bénh kém theo
« Lanh dao nhom dot quy/diéu phoi nhém dét quy
.+ Xay dung va phat trién dich vu y té
«  Kiém dinh chat lugng/Nghién ctu
« Cung cap cac hudng dan 1am sang tai dia phuong
«  Chuyén nhiing nghién ctu cap nhat thanh thuc hanh lam sang

2.2. DIEU DUONG

Diéu duéng phuc hoi chiic nang la mot khai niém mé rong vé diéu dudng. Ngudsi diéu dudng phai
dam nhan moét ldc 4 vai tro:
1. Truc tiép thuc hién cong tac diéu dudng trén giudng bénh;
2. Ph6i hgp moi hoat déng cham soc y té - phuc héi chic ndng cho ngudi bénh clia cac thanh
vién trong nhém phuc hoi;
3. Gido duc huéng dan cho ngudi bénh va gia dinh ho cach cham séc va phuc héi chiic nang
cho ban than;
4. La ngudi tao su lién lac gitta cac thanh vién trong nhém phuc hoi.

Diéu duéng thuc hién lugng gia diéu duéng toan dién va gitp xt ly cac van dé lién quan dén
cham séc ngudi bénh dét quy bao gém theo déi ngudi bénh, nudt, di chuyén, kiém soat tiéu tién,
cham séc da/loét ép, ki€ém soat dau va phong nglra cac bién chiing. Cac diéu duéng cling thuc
hién cham soc ngudi bénh noi trd 24 gid, va ho trg phoi hgp cham soc, nang dé, lap ké hoach xuat
vién va gido duc Ngudi bénh/gia dinh/ngusi cham séc. Diéu dudng c6 thé thuc hién cham séc
dét quy chuyén khoa trong giai doan cap tinh, giai doan PHCN va & cong dong. Diéu dudng hoat
déng trong mét moi trudng lam viéc da nganh cho phép chia sé va phoi hgp thuc hanh lam sang.
Diéu nay dac biét quan trong trong hoan canh Viét Nam, khi tat ca thanh vién can thiét ctia nhém
da chuyén nganh van khong day du.
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Vai tro clia diéu dudng trong nhom phuc héi da chuyén nganh dét quy nao:
« Lugng gia diéu dudng toan dién
. Theo déi Ngudi bénh
« Sangloc nuét
- Lugng gia nguy co loét ép va x{ ly tén thuong da
« Trg gitp di chuyén
« XUlydau
«  Cham soc diéu dudng 24 gid
« Tham gia vao lap ké hoach xuat vién
« Gido duc cho ngudi bénh va gia dinh/ngudi cham séc.
- Luong gia vé bang quang va dudng rudt va xt ly tiéu tién khong tu chu, bao gém céc chién
lugc ho trg cham séc ngudi bénh.
- Phong ngura va ki€ém soat cac bién ching thia phat

2.3. KY THUAT VIEN VAT LY TRI LIEU (KTV VLTL)

Vat ly tri liéu (VLTL) 1a mét chuyén nganh cham séc stic khoé lam viéc véi ngusi bénh dé xac dinh
va gia tang t6i da kha nang di chuyén va chiic nang cda ho, va van déng chic nang la mét phan
quan trong cula sutic khoé (Hiép hoi Vat ly tri liéu Anh, 2010). Ky thuat vién tap trung vao “tang
cuong kha nang van dong t6i da nham muc dich phong nglia, chita tri va phuc hoi ngudi bénh
hoac nan nhan dé c6 thé cai thién suc khoé va kha nang ctia ho”.

Trong PHCN d6t quy, vat ly tri liéu sir dung céc can thiép thé chat c6 ky nang dé hoi phuc van
doéng chic nang, giam khiém khuyét va han ché hoat dong, va gia tang téi da chat lugng cudc
song sau dot quy. Vat ly tri liéu ciing ho trg diéu tri cac van dé ho hap va co xuong (vi du nhu dau
vai), va phong nglia va diéu tri cac bién ching sau dot quy. Cac ky thuat vién vat ly tri liéu (KTV
VLTL) thudng tham gia vao cham séc va phuc héi cac ngusi bénh dét quy & tat ca cac giai doan
(cap tinh va man tinh) trong nhiéu don vi diéu tri bao gbm phong cap ctru, don vi cham soc tich
cuc (ICU), don vi dot quy, khoa ndi téng hop va néi than kinh, khoa phuc héi chic nang, ngudi
bénh ngoai trd tai bénh vién, cdc phong khdm tu va tai nha clla nguai bénh.

Can thiép vat ly tri liéu cho ngudi bénh dét quy can duac tiép tuc cho dén khi ngudi bénh cé thé
tu minh duy tri hoac cai thién chiic nang hoac véi su trg gitp ctia ngudi khac nhu trg ly phuc hoi
chuc nang, cac thanh vién trong gia dinh/ngudi cham séc hodc huan luyén vién thé duc. KTV VLTL
lap ké hoach va thuc hién diéu tri cho titng ngudi bénh, dua trén lugng gia cac van dé riéng cua
ngudi bénh, thiét lap va hoan thanh cac muc tiéu ngan han va dai han c6 lién quan sau khi da
thao luan véi nguai bénh, ngudi cham sdc va cac thanh vién khac trong nhém.

KTV VLTL hoat dong gan gui va mat thiét vGi nhirng nguai bénh dét quy va c6 kha nang giao tiép
va dong cdm véi ngudi bénh trong nhiing hoan canh kho khan nhat. KTV VLTL can hudng dén
mot ti€p can dua trén bang ching dé PHCN dot quy théng qua dao tao thudng xuyén va cap
nhat; cac hoat déng diéu tra, danh gia chat lugng cham séc va nghién ctu.

Trong cac truong hgp khéng cé KTV VLTL, vai tro co ban clia KTV VLTL nén dugc cung thuc hién
bé&i cac thanh vién con lai ciia nhom da chuyén nganh sau khi ho da dugc dao tao, vi du: huan
luyén phuang phép di chuyén, di lai, lam manh cg, cac bai tap chiic nang vv...

Vai tro clia ky thuat vién Vat ly tri liéu:

Luong gid: Xac dinh cac nang luc van dong hién tai va tiém nang van dong, cu thé la lugng gia:
+  Chuc nang hé hap
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« Truong luc co

+ Coluc

« Thang bang va tam van dong khaép

« Tinh trang van dong chic nang

«  Cam giac

« Nhan thuc thi gidc khong gian

+ Hoi chung lang quén nlra ngudi, gidm tap trung chuy

» Hoat dong bu tru

« Kha nédng di chuyén nhu la dich chuyén, di, [én xuéng cau thang

Can thiép

« Thuc hién PHCN c6 ké hoach, theo tling giai doan dé dap ting cac muc tiéu da dugc théng
nhat

« Lién lac va phoi hgp véi gia dinh/ngudi cham soc trong qua trinh phuc hoi

+ Gido duc gia dinh/ngudi cham séc

«  Kiém dinh lai chat lugng cham séc va nghién ctiu 1am sang

« Chuyén nhiing nghién ctu cap nhat sang thuc hanh lam sang

- Bao dam gitt lién lac thudng xuyén véi cac chuyén gia y té khac trong tinh/cong déng dé
hé trg hé théng chuyén tuyén

2.4. KY THUAT VIEN HOAT DONG TRI LIEU (KTV HDTL)

Tat ca ngudi bénh dét quy can tiép can véi mét KTV HDTL ¢6 kién thic va kinh nghiém chuyén
vé chdam soc than kinh. Cac KTV HDTL hoat déng véi nhirng nguai bénh dét quy nham t6i uu kha
nang tham gia va doc lap clia ngudi bénh vdi tat ca cac hoat dong hang ngay (bao gom tu cham
sdc nhu tdm rlira, mac quan do va an udng, két hop véi gidi tri va sinh ké). Diéu nay c6 thé dat duagc
théng qua gia tang su héi phuc chiic nang (bao gobm ca chiic nang van déng, nhan thic hodac
nhan cadm) hodc bang nhiing thay déi thich iing véi nhiém vu hodc méi trudng.

Cac KTV HDTL hoat ddng trong ca giai doan cap va giai doan PHCN va tién hanh can thiép dua
trén lugng gia cac van dé riéng cia méi Ngusi bénh. Trong trudng hop khéng cé KTV HDTL, cac
hoat déng co ban ké trén clia Hoat dong tri liéu can dugc thuc hién phdi hop béi cac thanh vién
con lai cia nhém da chuyén nganh.

Vai tro clia Ky thuat vién Hoat déng tri liéu:

Luong gid

« Apdung phuong phap phan tich hoat déng, véi viéc xac dinh cac thanh phan ctia mot hoat
dong cuing véi nhing han ché clia ca nhan trong viéc thuc hién ching

« Lugng gia cac ky nang anh hudng dén hoat dong hién tai (vi du nhu cac khiém khuyét vé
cam giac-van dong, nhan thuic, nhan cdm va tam ly xa hoi)

« Luong gia cac ky nang tu cham soc (vi du nhu tam rita, mac quan ao, an uéng), cac hoat
déng & nha (vi du nhu mua sdm, ndu an, vé sinh nha clfa), cong viéc va giai tri

« Luogng gid méi trudng xa héi (vi du nhu gia dinh, ban bé, cac méi quan hé)

+ Lugng gid maoi trudng vat ly (vi du nhu nha va nai lam viéc)

Can thiép

«  GilUp ngudi bénh dat dugc muc dé doc lap cao nhat c6 thé dugc

- Xay dung lai cac ky nang thé chat, gidc quan, nhan thiic va nhan cdm théng qua hoat déng
va thuc hanh

« Thuc day sir dung cac hoat ddng cé muc dich, huéng dén muc tiéu
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« Huéng dan cac chién lugc méi dé hé trg kha nang chiic nang téi uu

. Tuvan vé céc thiét bi va thay déi thich (ng phu hgp dé tang cudng déc lap chic nang

« Cung cap dung cu ngoi thich hgp va tu van vé dat tu thé

« Tuvan va hé trg cac van dé vé giao thong va di chuyén nhu lai xe

. Tao diéu kién cho chuyén ti€p qua trinh cham séc t giai doan cip qua giai doan PHCN va
xuat vién

« Lién lac, lam viéc v&i, va gidi thiéu dén cac chuyén gia khac vai vai tro la mét thanh vién clia
nhédm da chuyén nganh

« Gido duc ngudi bénh va ngudi cham séc nhiing van dé lién quan dén cham séc dét quy

. Lién lac v6i cdc nhom hé trg, va cac té chic tinh nguyén

2.5. KY THUAT VIEN NGON NGU TRI LIEU

KTV ngén ng( tri liéu 1a mot phan khéng thé tach rdi cla nhém cham soc dét quy. Linh vuc
chuyén mon cda ho la lugng gia va xt ly cac van dé vé nuét (khé nuét) va cac réi loan giao tiép
thudng xay ra sau doét quy.

KTV ngén ngr tri liéu can tham gia vao cham séc diéu tri dot quy & tat ca cac giai doan trong qua
trinh héi phuc nhung viéc lugng gia va diéu tri kh6 khan vé nuét can dugce bat dau cang sém cang
t6t sau khéi phat cap. Ho can phéi hop chat ché vai tat ca cdc nhan vién y té ¢6 lién quan khac va
ngudi bénh dét quy cung véi gia dinh/ngudi cham soéc.

Trong trudng hgp khong cé KTV Ngon ngr tri liéu, vai tro co ban ctia KTV ngén ng( tri liéu nén
dugc thuc hién phoi hop béi cac thanh vién con lai ciia nhém da chuyén nganh sau khi ho da
dugc dao tao phu hagp.

Vai tro cta Ky thuat vién ngon ng tri liéu:

« Chan doan cac réi loan vé nuét va giao tiép

+ Xac dinh cac chuang trinh cham s6c ca nhan hoa

« Cung cap théng tin cho ngudi bénh dét quy va gia dinh/ngudi cham séc vé cac chién lugc
nuot va giao tiép

« Luong gia chi tiét r6i loan nudt va giao tiép bang ca cach tiép can chinh thic va khong
chinh thic dé xac dinh cac diém manh va diém yéu, tac dong lén ca nhan va gia dinh va tinh
huéng tam ly xa hoi va stic khoé chung

. Tao diéu kién thuan Igi cho viéc tiép can théng tin vé cac chién lugc va dia diém dé theo
doi diéu tri

«  Gidi thiéu dén cac nha chuyén mén khac

2.6. KY THUAT VIEN CHiNH HiNH

Ky thuat vién chinh hinh lam viéc cung véi KTV vat ly tri liéu/hoat dong tri liéu dé lugng gid ngudi
bénh dot quy néu can mot loai dung cu chinh hinh cu thé. Dung cu nay c6 thé la nep dé duy tri/
gia tang tam van déng/tao thuan van dong & mot khép, trg gidp di lai (vi du nhu dung cu chinh
hinh c6 ban chan dé nang d& ban chan) va hd trg van dong chiic nang (vi du nhu gan vao mot
céi thia dé giup ngudi bénh tu an). Can theo déi chat ché dung cu nham dam bao dung cu dugc
lap dat phu hop, dé chiu va hoan thanh muc dich clia né. Cac dung cu chinh hinh nhu vay c6 thé
dugc san xuat tai chd hodc dugc 1am sén. G Viét Nam, ky thuat vién chinh hinh lam viéc & Khoa/
Bénh vién PHCN/phong kham tu nhan/phi chinh phd hodc co s& san xuat tu nhan.
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2.7.NHAN VIEN XA HOI

Nhan vién xa hoi ho trg, tu van va cung cap théng tin cho nhiing nguai bénh dét quy va gia dinh
cta ho vé nhiing lua chon dé t6i uu su thodi mai vé thé chat, tinh than va xa héi. Ho ciing ¢6 thé
chiu trach nhiém té chiic cac nguén luc clia coéng déng, thuc hién phuang phap diéu tri PHCN
don gian & cong déng va trg giup ngudi khuyét tat ti€p can cac mang ludi an sinh xa hoi.

Nhan vién xa hoi hoat dong phéi hop chat ché véi tling thanh vién trong nhém da chuyén nganh
va dac biét quan tam dén bao cdo clia cac ky thuat vién khi nghi vé cac nhu cau ctia Nguai bénh.
Cac nhan vién xa héi tham gia & cac giai doan khac nhau ctia qua trinh phuc hoi, tly thuéc vao
nhiing van dé ma Ngugi bénh, ngusi cham soc va gia dinh gap phai. Mot s6 ngudi bénh can duoc
tu van va théng tin ti nhan vién xa héi sém trong qua trinh cham séc vi cac van dé vé tai chinh,
ma&i quan hé hodc nha 6. Nhan vién xa héi can phai cé hiéu biét réng vé cac nguén luc trong cdng
déng dé ho c6 thé tu van cho nhom da chuyén nganh va ngudi bénh vé nhiing gi ngudi bénh ¢
thé c6 khi xuat vién. Nhan vién xa hoi c6 vai trd tu van cho nhém vé khung thai gian dé thuc hién
cac gbi cham séc va thao luan cac hinh thic cham séc thay thé néu can thiét. Néu khong cé nhan
vién xa hoi, vai trd nay c6 thé dugc thuc hién bdi mot cong tac vién dugc dao tao.

2.8. NHATAM LY HOC LAM SANG

Nhiéu ngudi bénh bi dét quy ndng co thay déi vé cam xuc, tinh cach va kha nang nhan thic suy
giam mot phan. Nhimng van dé nay c6 thé lam cho ngudi than/gia dinh lo 1ang va la mot trong
nhing nguyén nhan gay cac réi loan lién quan dén cang thang. Nha tam ly hoc Iam sang lam viéc
vGi nhirng ngudi bénh dét quy bi cac khiém khuyét vé tri tué/nhan thic, kho khan vé hanh vi va
hoat ddng hang ngay, cac van dé vé cdm xuc va quan hé gitta cac ca nhan. Ho cling lam viéc véi
gia dinh/ngudi cham soc dé diéu chinh va hiéu vé cac khiém khuyét vé nhan thic ctia ngudi than
cta Nguai bénh. Cac nha tam ly hoc 1am sang c6 thé tham gia hoat déng ca trong giai doan cap
lan giai doan PHCN.

2.9. CHUYEN VIEN DINH DUONG

Céc chuyén vién dinh dudng lam viéc v&i nhiing nguci bénh dét quy va gia dinh/ngudi cham séc
can diéu tri dinh duéng y hoc bao gom ché dé an udng can thay déi két cau va cho an qua éng
thong da day cling nhu nhitng nguai c6 nguy ca hodc bi suy dinh dudng. Ho cling gido duc va tu
van dé thay d6i cac yéu t6 nguy co va xtr ly cac bénh kém nhu nhiing ngudi bénh cé nhu ciu ché
dd an uéng da dang (vi du nhu déi thao dudng, tang lipid mau, cao huyét ap va khé nuét). Néu
khong c6 chuyén vién dinh dudng chinh thiic thi bac st hoac diéu dudng dugc huan luyén chuyén
mon cé thé ddm nhiém vai tro nay.

Nhém da chuyén nganh cling c6 thé dugc mé réng dé bao gém céac bac si tam than, bac si nhan
khoa cing nhu cac trg ly ky thuat vién tuy theo timng trudng hgp ngudi bénh va kha nang san co.
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VAN PONG SGM SAU DOT QUY

PGS.TS. Luong Tuan Khanh

€ )

1.  Trinh bay dugc khai niém van déng sém sau dot quy nao va mét sé nghién ciu lam
sang lién quan dén van ddng sém sau ddt quy nao

2.  Trinh bay dugc mét sé huéng dan diéu tri van dong sém sau dét quy nao trén thé
gidi va ap dung trén thuc hanh lam sang

1. DAl CUONG VAN PONG SOM SAU DOT QUY NAO

1.1.VAN DONG SAU POT QUY

+ Van déng (Mobilization) la chuang trinh téi tap luyén cho ngudi bénh ding hodc di lai do
Ky thuat vién hodc diéu dudng thuc hién suét thai gian nam vién

« Mot sé tac gid khac: Van dong don gidn la van dong cac chi thé ciia ngudi bénh trén giudng
hoac cho bénh nhan ng6i day khéi giudng.

« Theo Hiép hoi Tim mach va Bét quy Hoa Ky (AHA/ASA) nam 2016 va Khuyén cao thuc hanh
diéu tri d6t quy Canada (Canadian Stroke Best Practice Recommendation)“Van déng la mét
qua trinh cho ngudi bénh van dong trén giudng, ngdi day, ding lén va cudi cung la di lai”

(11

1.2. VAN DPONG NHU THE NAO?

Muc do van déng thuong tuy theo tiing cd nhan & don vi doét quy [1]
«Van dong thu dong /chu déng khi nam trén giudng
- Ng6i bén mép giudng
« Rakhdi giuang
» Ngbitrén ghé
» Bunglén
» Dilai
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Olkowski va Shah (2017) chia cac muc d6 hoat dong nhu sau [2]

T et | micsor | wicabs | Micas

Nai thuc Trén giudng

hién

Hoat déng Nang dau cao dan
Ién

Cachbaitap  Tap ROM thu
dong
Tap ROM chu
dong

Tap chtic Pat tu thé

nang Van doéng trén
giudng

Gido duc Dat tu thé
Hudng dan nguoi
nha

Muc tiéu Thich Ung véi viéc
ngoi day

1.3. VAN DONG SGM

Trén giudng
Mép giudng
Van dong trén
giudng

Ngoi ra mép
giuong

Tap ROM thu
dong

Tap ROM cha
dong, Tap vdéi
(Reaching)

Dat tu thé

Van doéng trén
giudng

Tu thé

Tap ngoi thang
bang

Dit tu thé
Hudng dan nguoi
nha an toan

Thang bang ngéi

Ghé canh giudng
Khung ding

Di chuyén ngéi
sang ghé
Dung véi khung

Tap ROM cha
dong
Chuyén trong
lugng

Tu thé

Tap di chuyén
Thédng bang ding
ADL

An toan

Hudng dan nguoi
nha dung cu trg
gidp

Théang bang diing,
Cac hoat déng véi
khung

Phong bénh
LGi di
bi lai

Tap stic bén
Tap hai tac vu
kép

Tap thang
bang

Déng di (cau
thang)
Thédng bang
dong
Tuthé

ADL

An toan
Hudng dan
ngudi nha
dung cu trg
gidp

Suc manh
Théang bang
déng di

Stic bén

“Vén déng s6m” |an dau dua ra tranh luan tai Thuy Dién gilra nhiing ndm 1980, dugc khuyén céo
trong mét sé hudng dan & Na Uy va Thuy Dién.

Dau nhitng nam 1990, Indredavik B va Cs [3] da céng bo cac két qua nghién clu ty |é tir vong va
tan tat & ngudi bénh dugc van dong sém tai don vi dét quy gidm so vdi tai don vi cham séc chung.

Tat ca cac hudng dan trén thé gidi déu khuyén céo van dong sém nhung khéng quy dinh cu thé
thai diém bat dau va cac buéc dé tang dan hoat dong.

Doéng thuan trong da s6 nghién ctu hién nay:
« Vandong S6m:24-72 h
« Van déng Rat sém: trong vong 24 h (<24h) [4]
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1.4. HIEU QUA CUA VAN DONG SOM [4]

+  Gidm cac bién ching lién quan dén nam lau

- Thuc dady qua trinh héi phuc cla nao, cac hoat déng chiic nang dugc cai thién nhanh hon
va tét hon

« RUt ngdn thgi gian nam vién, giam chi phi

Theo Khuyén cdo thuc hanh diéu tri dét quy Canada (Canadian Stroke Best Practice Recommen-
dation) van déng sém giup cho [1[:
« Qua trinh phuc héi t6t hon
« Céc chi s6 chiic nang dugc cai thién
«  Giam cac bién ching ho hap do nam lau
« Hiéu qua déi véi cham séc diéu dudng: trong phong ngtra cac bién ching va xt ly cac van
dé da, rubt...

2. BANG CHUNG LAM SANG

2.1. CAC NGHIEN CU'U VE VAN DPONG SGM (EARLY MOBILISATION - EM)

Diserens va Cs (2012) - thuc hién nghién ciru Lausanne tai Thuy Si, tién hanh trén 42 ngudi bénh
nhoi mau ndo: Trong vong 24 gi¢ dau, dau ngudi bénh & tu thé 0 do, sau d6 nang dau 1én 45 do
trong 24 h ti€p theo va sau 52 h ky thuat vién cho ngudi bénh ra khéi giudng chuyén sang tu thé
ngoi hodc dung [5]

Poletto va Cs (2015) tai Brazil, nghién cttu 39 ngudi bénh nhoi mau nao: Bat dau van dong trong
vong 48h sau dét quy. Ky thuat vién cho ngudi bénh ra khoi giudng, ngdi lén ghé hoac ding
(cang sém cang t6t) va huéng dan tap chiic nang (theo Bobath), cac bai tap ca hai bén, it nhat 5
lan méi khdp, tap trung nhiéu phia bén liét [6].

2.2. CAC NGHIEN CUU VE VAN PONG RAT SGM (VERY EARLY MOBILIZATION- VEM)

Langhorne va Cs (2010) Nghién ctru VERITAS (Very Early Rehabilitation or Intensive Telemetry Af-
ter Stroke trial) tai Uc va Anh, trén 32 ngudi bénh (nhéi mau + chdy mau nao) [7]

Sundseth A va Cs (2012) Nghién ciru AKEMIS (Akersaus Early Mobilization in Stroke Study) do tai
Na Uy, v&i 56 bénh nhan [8]

Chippala va Cs (2016) tai An do, tién hanh nghién ctiu 1am sang ngau nhién, mu don hiéu qua van
dong rat sém trén 86 bénh nhan dot quy cap [9]
Tat ca cac nghién ciu trén déu so sanh véi diéu tri thudng quy.

Bernhardt J va Cs [10] tién hanh nghién ctu AVERT (A Very Early Rehabilitation Trial) la mét nghién
ctu 16n da trung tam vé vai trd ctia phuc héi chiic ndng RAT SOM (trong vong 24h)
« Nghién ctu AVERT pha Il (2009) tai Uc, b4t dau ndm 2004, (n=71), dua ra két luan
» Nhing ngudi bénh & nhém van déng rat sém va tich cuc c6 kha nang di lai sém hon
dang ké so v&i nhom nhan diéu tri thudng quy
» PHCN rat sém la an toan va kha thi

« Nghién ciru AVERT pha lll (2014), bat dau tir 2006, tai 5 quéc gia: Uc, NewZealand, Malay-

sia, Singapore va Lién hiép Anh, véi 56 don vi dét quy, trén 2014 bénh nhan, bao gém ca
ngudi bénh chdy mau ndo va ngudi bénh diéu tri tPA (trong d6 1054 bénh nhan dugc PHCN
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rat sém/1050 bénh nhan dugc tap thudng quy), trung binh 6 lan tap/ngay, danh gia sau 3
thang.

Két qua: Sau 3 thang theo d6i, nhém tap van déng rat sém cho két cuc diém chdc ndng mRS thap
hon so v6i nhom dugc tap thudng quy va khéng cé su khac biét vé ty 1é ti vong hodc cac bién
ching lién quan dén bat dong gilta 2 nhom. Tap van dong rat sém khong co hiéu qua hon trong
phuc héi chiic nang di lai so véi nhdm ching

Két luan nghién cdu AVERT

Chuong trinh van dong SGM véi cudng do thap la tét hon so vai van dong RAT SOM véi
cudng do cao, thudng xuyén

Ngugi bénh khéng nén van dong qua sém - tap thu dong la tot nhat trong vong 24h gio
dau.

Khong c6 su khac biét & nhiing ngudi bénh dugc tiéu sgi huyét bang tPA

PHCN sém han, nhiéu han c¢6 thé cé hai cho ngudi bénh chdy mau ndo va nhéi méau nao
nang, dac biét nhiing ngudi bénh dét quy nang (NIHSS >16 diém)

Cac nghién citu sau AVERT

Nghién cuu HeadPost (Head Position in Stroke trial) cia Munoz-Venturelli va Cs (2015) [11]
trén 60 bénh nhan nhéi mau nao.

» Muc tiéu: So sanh hiéu qua clia gilta tu thé ngoi véi dau cao (=30°) véi nam tu thé dau
bang (0°) trong 24 h dau tién khi nhap vién & nguai bénh dét quy cap. Danh gia mRS
tai thang thd 3 sau dot quy

» Két luan: Khéng cé su khac biét

Nghién ciru SEVEL (Stroke and Early Vertical Positioning Trial) cia Herisson va Cs (2016) [12].
Thtt nghiém ngau nhién cé d6i ching, thuc hién tai Phap, & 11 don vi dot quy, trén 138
ngudi bénh nhéi mau nao.

» So sanh 63 ngudi bénh ngodi sém (cho ra khdi giudng va ngéi day sém nhat c6 thé,
trung binh 25,9h, t&i thi€u 15 phut) va 75 ngudi bénh ngéi Ién dan dan (Ngay 0: dat
ngudi bénh trén giudng tu thé 30°% ngay 1: 45°% ngay 2:60°% ngay 3: ngoi day khoi
giudng, téi thi€u 15 phat). Danh gia diém mRS tai thang tha 3 sau dét quy

» Két luan: Khéng cé su khac biét

Logan A va Cs (2018) [13] - Nghién ciru SPIRES (Standing Practice in Rehabilitation Early
after Stroke), nghién cttu viéc cho diing sém trong PHCN sém sau dot quy. Bat dau thu thap
s6 lidu tir 12/2016

Yanna Tong va Cs (2019) [14] tién hanh nghién ctu pilot ngau nhién cé nhom ching (RCT)
trén nhimng bénh nhan dét quy nhéi mau ndo nhe va via, so sanh gitta cdc nhém cé thoi
gian tap sém va rat sém co6 cudng do tap tich cuc. 248 ngudi bénh nhoi mau nao nhe va
vUa chia thanh 3 nhém:
» 80 ngudi bénh dugc van déng sém thudng quy - Early Routine (24-48h sau dot quy,
< 1,5h/ ngay)
» 86 ngudi bénh dugc van déng sém tich cuc - Early Intensive (24-48h sau dot quy,
>=3h/ngay )
» 82 ngudi bénh dugc van dong rat sém va tich cuc - Very Early Intensive (tap trong 24 h
dau, >=3h /ngay)
» K&t luan: PHCN sau dot quy vai cac bai tap cudng do cao tai thai diém 48h (SOM) ¢
thé c6 Igi. Tap van dong rat sém va tich cuc khéng dem lai két cuc tét sau 3 thang.
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2.3. NGHIEN CUU VAN DONG SGM NGU'OI BENH SAU TIEU SOI HUYET BANG TPA

Nhiéu nghién ctiu da ching minh tinh an toan ctia van dong sém trén nhiing truong hop nhoi
mau nao sau tPA tinh mach tir 12-24h

Arnold va Cs (2011) [15] 90% khong c6 bién c6, chi c6 01 ngudi bénh tut huyét ap tu thé
khong cé triéu ching
Arnold va Cs (2015) [16] : 73% dugc van dong ma khéng cé bién c6 va 89% dung nap véi tat
Ca cac bai tap van déng

» 01 ngudi bénh bi bai nlra nguai thoang qua

» Ngudi bénh can theo dbi sat chiic nang séng va cac dau hiéu than kinh

Davis O va Cs (2013) tién hanh nghién cttu tap van dong sém cho ngudi bénh sau tiém tPA
tinh mach 13-24h [17]

» 76% ngudi bénh khéng cé bién chiing kém theo van dong

» 87% cac bai tap van dong dugc dung nap ma khong cé bién c6

Khong ghi nhan dau hiéu than kinh hodc chdy mau tai mach mau can thiép

Nghién ciu AVERT pha Il c6 500 trudng hop diéu tri tPA déu an toan [4]

2.4.NGHIEN CUU VAN DONG SGM & BENH NHAN CHAY MAU DUGI NHEN (SUBARACHNOID
HEMORRHAGE - SAH)

Olkowski BF va Cs (2013) [18] tién hanh nghién cttu héi cltu 25 bénh nhan dugc van déng
sdm bdi PT/OT sau chdy mau dugi nhén
» Trung binh dugc van dong 3,2 ngay sau chdy mau dudi nhén
» Két qua: Khong cé truong hgp nao ti vong 30 ngay sau van dong va tac dung phu
chi xdy ra < 6% truong hop
» Két luan: Van déng sém cho ngudi bénh chdy mau dudi nhén la an toan va kha thi

Nam 2017 Karic T va Cs [19] trong mét nghién clu vai tro van déng sém trong chdy mau
dudi nhén do di dang mach da két luan: Van déng va PHCN sém sau chdy mau dudi nhén
la an toan va kha thi. PHCN sém gitup van déng sém hon va muc d6 cao hon ma khong lam
tang cac bién chiing phau thuat than kinh. Co that mach nao dugc giam bét nhd PHCN sém
vGi viéc tap van dong tiing budc trong 4 ngay dau sau phau thuat phinh mach, gidam nguy
co lam sang co that mach nang tGi 30%.

2.5. NGHIEN CUU VAN PONG SGM G BENH NHAN CHAY MAU NAO (ICH - INTRACEREBRAL
HEMORRHAGE)

Ning Liu va Cs (2014) [20] nghién ctu su khac biét vé két cuc chiic nang trong vong 6 thang gilta
hai nhdm chdy mau nao c6 thdi gian tap khac nhau [20]

So sanh hai nhém: Nhom bat dau PHCN trong vong 48 h sau chdy mau ndo va nhom bat dau tap
PHCN sau 7 ngay.

Két luan: Nhém PHCN sém rat ngan cé y nghia thai gian nam vién, cai thién ty |é t&r vong va két
qua chuic nang dai han tai thoi diém 6 thang sau dot quy

20
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3. CAP NHAT CAC HUGNG DAN PIEU TRI TREN THE GIOI

Qudc gia/nam Khuyén cao

ANH (2008)
National Institute of
Clinical Excellente
-NICE

NAUY (2010)
National guidelines
for treatment and
rehabilitation by
stroke

SCOTLAND (2011)
Scottish Intercollegiate

Hoi dét quy chau Au
- European Stroke
Organization (2013)

Hbi dot quy thé gigi
-World Stroke
Organization (2014)

Nursing Research
Institute Stroke
Coallition (2/2015)

1.7 Van dong sém la yéu t6 quan trong trong cham séc dét quy cap.
Tu thé ngoi day gitp duy tri dd bao hoa Oxy va gidm nguy co viém
phdi

1.7.1.1. Ngugi bénh dét quy cap nén dugc van dong cang sém cang
t6t (khi diéu kién lam sang cia ho cho phép), Ia mét phan ctia chuang
trinh diéu tri chi déng trong don bi dot quy

1.7.1.2 Nguai bénh dét quy cap nén dugc gitp ngdi day cang sém
cang t6t (khi diéu kién lam sang ctia ho cho phép)

- Tat ca ngudi bénh dét quy nén nhanh chéng dugc ri khoi giudng
va tat ca thanh vién trong nhém da chuyén nganh (mtic do Il A)
cung tham gia vao van dong ngudi bénh cang sém va thudng
xuyén cang tét.

- Trén 1am sang, tri hoan van dong khi HA t6i da> 220 mm Hg hoac
chéng mat nhiéu. Trong nhiing trudng hop nay, khuyén cao do HA
tu thé nam va ngéi, diing van dong khi HA t6i da tut > 30 mmHg
va triéu ching tai xuat hién. Nhirng ngudi bénh diéu tri bang thuéc
chen Beta va/hodc gidm thé tich tuan hoan nén duoc theo déi dac
biét can than

-Van déng bao gém ngudi bénh chuyén sang tu thé ngoi, ding lén
va di lai, phu thuéc vao muc d6 chic nang. Tat ca thanh vién trong
nhom phuc héi sé giup ngudi bénh cang sém va cang thudng
xuyén cang tét. Van dong phai dugc thuc hién 10 phut/ngay, 7
ngay/tuan (muc do Il A)

Ngudi bénh dot quy nén dugc van déng cang sém cang tét (muc dé B)

1.Van dong sém, cho ngudi bénh ra khéi giudng trong vong 24 h la
nguyén tic ngay khi tinh trang dét quy 6n dinh, thé trang chung va
muc d6 ndng clia dot quy cho phép.

2.Van déng sém va Vat ly tri liéu it nhat mét lan/ngay (7/7 ngay) va,
néu cac nguon luc cé thé, tét nhat 1a 2 1an/ngay, phu hop véi tinh
trang suc khde clia nguci bénh.

Tat ca ngudi bénh dot quy cap nhap vién nén bat dau dugc van dong
sGm (tur 24-48 h sau dot quy) néu nhu khong co cac chong chi dinh
Cdc Chdng chi dinh vdn déng sém bao gom, nhung khéng han ché,
nhiing ngudi bénh c6 tha thudt can thiép choc vao déng mach, tinh
trang bénh ly chua én dinh, d6 bdo hoa Oxy thdp va gdy hodc chdn
thuongchi duéi

Van dong rat sém trong vong 24h dau cho nhiing ngudi bénh co tinh
trang huyét déng va than kinh én dinh la an toan va kha thi (lla, muc
do B)

Van ddng sém (trong vong 52h) gidp cho it bién ching hon. Ngudi bénh
6 tinh trang huyét déng va thdn kinh 6n dinh ¢ thé duoc van ddng ra
khdi giudng sang ngéi ghé ngay ca khi tinh trang y thic con dc ché (vi
du: siing so, suy giam, tho o) (lla)

Du an hé trg cai thién chét lugng cham soc dot quy 21



* BENH VIEN BACH MAI

4. THUC HANH LAM SANG VAN PONG SOM

4.1. LUONG GIA NGUOI BENH

Nhan thirc: d6 thic tinh, 1an [6n, thd 6, lang quén...

Giao tiép: ho c6 lam theo I1énh? ho c6 thé dién dat nhu cau ctia ho?

Thédng bang, diéu hop

Cam giac

Mat: r&i loan thi trudng (vi du: ban manh, nhin doi)

Kiém soat dau va than minh

Chuic nang chi dudi: cac co dubi chiu trong luong, cac co gap dé budc di

Chuic nang chi trén: quan trong dé€ st dung cac dung cu trg giup khac nhau, vi du: gay,
khung tap di...

4.2. TRUGC KHI TIEN HANH VAN DONG SGM

Phai c6 su déng thuan va phéi hop cua tat ca thanh vién trong nhém diéu tri

Kiém tra y Iénh cla béc si lién quan dén muc d6 hoat dong. Nén chi dinh bai tap trén
giudng hay hoat dong raGi giudng?

Tim hiéu, phat hién muc dé van déng ca ngudi bénh trudce khi bi bénh (can dung cu trg
giup, thé Oxy tai nha...)

4.3. AN TOAN LA NGUYEN TAC QUAN TRONG PAU TIEN:

- Theo dbi chit ché, kiém soat t6t huyét ap clia ngudi bénh = gidm nguy co tut huyét ap tu

thé, cai thién tudi mau, gidm thiéu tén thuong nédo va cai thién két qua chiic nang sau dét
quy

Phai nhay cdm véi nhiing triéu chiing va dap Ung clia ngudi bénh

Can than trong dac biét 1a & nhiing ngudi bénh bi dot quy nang (Biém NIHSS > 16 diém)
Ton trong céc chéng chi dinh van dong sém

Luu y cac yéu t6 dam bao an toan khi tap luyén: ngudi bénh, ky thuat vién, moi trudng,
dung cu...

4.4.VAN DONG SGM TRONG TRUGNG HOP NHOI MAU NAO CAP

Olkowski & Shah 2017 [2], Sprenkle KJ, Pechulis M 2013 [21]

Van déng sém cho loai dét quy nay tét nhat la >24h

« DAUTIEN phai dat dugc su 6n dinh sinh ly va huyét dong véi tu thé ngdi thing day

Nang cao dau giudng trong vong 24h dau tién

Luon ludn phai biét thai gian dugc diéu tri tPA (néu cb, < 12h khong tap)

Phai diing van dong s6m ngay néu HA tut > 30 mmHg

HA tang Ién c6 tdc dung bao vé mé nao tén thuong, céi thién tudi mau ving tranh ti tranh
sang (penumbra)

HA 200/120 mmHg déi véi ngusi bénh nhéi mau néo,

HA <185/110 mmHg d6i véi ngusi bénh nhéi méau nao co tPA.

4.5.Van dong sém trong truong hop Chay mau duéi nhén (Subarachnoid hemorrage-SAH)
Olkowski & Shah 2017 [2], Sprenkle KJ, Pechulis M 2013 [21]

22

Cé6 thé bat dau nang cao dau giudng sau khi phinh mach da dugc diéu tri (trong vong 24h)
Hoat déng rdi khoi giudng c6 thé bat dau vao ngay thu hai (sau 48h)

Phai xac dinh ngudn chdy mau da dugc diéu tri chua? dan luu ndo that ngoai (EVD - Exter-
nal Ventricular Device) dugc kep lai chua?
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« Dam bdo 4p luc ndi so (ICP) < 20 mm Hg
« Huyét ap nén dugc duy tri: HA tdm thu 140-160 mm Hg

4.6. VAN PONG SGM TRONG TRUOGNG HOP CHAY MAU NOI SO (INTRACEREBRAL HEMOR-
RHAGE - ICH)

Olkowski & Shah 2017 [2], Morgenstern LB, 2010 [22].

. Thaidiém an toan dé van déng la trong vong 48h sau chdy mau nao hodc sau khi chdy mau
da 6n dinh it nhat 24h.

«  Xac dinh dan luu ndo that ngoai (EVD - External Ventricular Device) dugc kep lai chua?

- Dam béo kiém soat tét huyét 4p bang cac thudc trudc, trong va sau khi tap

« Huyét ap tam thu nén dugc gilr < 140 mm Hg trong qua trinh tap VLTL

4.7. NHUNG KHO KHAN KHI TRIEN KHAI THU'C HIEN VAN PONG SGM SAU POT QUY

«  Kho khan lién quan dén ngudi bénh: cac Chéng chi dinh

« Kho khan lién quan dén nguén nhan luc va ky thuat (vi du: cac quy trinh, thiét bi...)

« Kho khan lién quan dén dac diém nai diéu tri (dan vi dot quy, ICU...) bao gobm thoi quen,
thai do tai méi don vi

« Kho khan lién quan dén qua trinh thuc hién: nhu thiéu hgp tac, phan céng nhiém vu...

5. KET LUAN

+  C6 nhiing lgiich ré rang clia van ddng sém sau dét quy

«  Ngudi bénh dét quy sé bat dau van dong (trén giudng hoac ngoai giudng) trong vong 48h
sau dot quy (2018 Guidelines for the Early Management of Patients with Acute Ischemic Stroke)

« Hoat déng r&i giudng sém (>24h) thudng xuyén véi thai gian ngédn bao gém ngoi ch
dong, dung va di lai dugc khuyén cao néu khong cé chong chi dinh. Chuong trinh tap rat
s6m (< 24h) véi cudng do cao hon khéng mang ich lgi, khong dugc khuyén cao (Canadian
Stroke Best Practice Recommendation) [1]

« Long ghép van déng sém vao trong cac hoat ddng cham séc thudng quy tai don vi dét quy
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CHAM SOC VA PHUC HOI CHUC NANG SOM SAU BOT QUY

TIEU CHUAN BAT PAU, TIEU CHUAN DUNG
TAP PHUC HOI CHUC NANG CHO NGU'G1 BENH

POT QUY GIAI POAN CAP

PGS.TS. D6 Dao Vi
Dr. Fujimoto Masashi

€ )

1.  Trinh bay dugc tiéu chuin bat dau, tiéu chuan dirng tap phuc héi chiic nang cho
ngudi bénh dét quy giai doan cap

2.  Néu dugc nhitng diém luu y khi tap phuc héi chiic nidng cho ngudi bénh dét quy
giai doan cap

1. DAl CUONG

Van dong héi phuc sém la phuong phap quan trong trong diéu tri dét quy nao. Van déng hoi
phuc vao thdi gian “ctia s diéu tri’, ding lén va di bo sé gép phan cai thién ching té liét. Luyén
tap van dong cang mudn thi hiéu qua luyén tap sé cang thap va cé nhiéu bién ching khac nhau
do nam liét giudng. Luyén tap phuc hoi chiic nang sau dét quy nao trong giai doan cap tinh cé
thé tac dong dén su hdi phuc sau bi bénh. Ca ché phuc héi chiic ndng bang cach tai cau trac chiic
nang va cau tao ctia khu vuc van déng va cac khu vuc lién quan dya trén tinh mém déo cla nao
bo. Tinh mém déo sé thay déi theo muic dé st dung phan chi bi liét (use dependent plasticity).
Tuan hoan t6t sé cai thién tinh trang té liét va tang tan suat st dung cac chi, kiém soat su Uic ché
gay ra bdi ban cau nao déi xing.

2. TIEU CHUAN BAT DAU VAN PONG HOI PHUC SGM SAU DOT QUY NAO

2.1.NGUYEN TAC CHUNG

Néu ngudi bénh bi réi loan y thic & mic dé dé dang mé mét khi cé tiéng goi thong thudng, cac
triéu ching than kinh khéng ndng hon trong vong 24 gid sau khi nhap vién, khéng bi bénh tim
phai cdm van dong thi c6 thé bat dau luyén tap van dong hoi phuc
 Xudt huyét ndo
Trong vong 24 gid tu khi phat bénh, phai kiém tra tinh trang tang khéi mau tu va phat hién
tran dich nao that & nguai bénh bang ky thuat chup CT, néu khéng nhan thay cac tinh trang
trén thi c6 thé bat dau van dong héi phuc. Trudng hgp phau thuat xuat huyét nao: Ngay c
trudc khi phau thuat, néu ngudi bénh bi réi loan y thic 8 mic d6 dé dang mé mét khi co
tiéng goi théng thudng thi van cé thé bat dau van dong hoi phuc
» Nhéi mdu nédo
Tré nhat 2 ngay sau khi ngudi bénh nhap vién, phai thuc hién chan doan & bénh va loai
bénh bang chup MRI/MRA
» Nhoi mau ndo do huyét khoi xo vita: Trudng hop chup MRI/MRA xac dinh bi tac
nghén hodc hep ddng mach chu thi c6 kha nang bénh sé chuyén bién sang dét quy
nao tién trién (progressing stroke), vi vy trong 3 ~ 5 ngay tur khi phat bénh, can phai
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xac nhan xem cac triéu chiing than kinh cé chuyén bién xau hay khéng dé bat dau

van déng hoi phuc

» Nhoi mau 8 khuyét: Bat dau van dong hoi phuc tir ngay chan doan
» Tac mach mau nao do tim: Kiém tra xem c6 huyét khéi trong tam nhi trai hay khong,
kiém tra chiic ndng tim bang siéu am tim, néu khong cé dau hiéu huyét khéi trong
tam nhi trai va suy tim thi c6 thé bat dau van déng hoi phuc. Trong qua trinh van

dong hoi phuc, luén chua

y dé phat hién sém nhéi mau xuat huyét

2.2. TIEU CHUAN DE BAT PAU VAN PONG HOI PHUC VA LUYEN TAP TiCH CUC TU GIAI DOAN

sOm

Y thuc

Khéng bi bat 6n vé tinh than can
phai tran tinh trong 30 phuat

Con dau

Tan s6 ho hap

Do bao hoa oxy

Nong do oxy hit vao

Ap luc duong cudi ky thé ra

Nhip tim

Loan nhip tim

Chuing thiéu mau cuc bo

Huyét ap trung binh

Liéu dung Dopamine hoac Nor-
adrenaline

-2<*RASS <1

**NRS < 3 hodac ***VAS < 3

Duy tri tan s6 hé hap <35 lan/phut trong khoang thaoi gian
nhat dinh

Duy tri d6 bao hoa oxy > 90% trong khodng thoi gian nhat
dinh

<06
<10 cmH20

Duy tri nhip tim = 50 nhip/phut hoac < 120 nhip/phut
trong khoang thaoi gian nhat dinh

Khong xuat hién mgi tinh trang loan nhip tim nghiém
trong

Khoéng c6 thay d6i mai trong dién tam d6 chan doan thiéu
mau co tim cuc bo

Duy tri huyét ap trung binh > 65 mmHg trong khoang
thai gian nhat dinh

Khong tang liéu dung trong 24 gio

*RASS: The Richmond Agitation-Sedation Scale (Xem phdn phu luc)
** NRS: The numeric rating scale (Thang diém s6)

***\JAS: The visual analog scale (Thang diém nhin)

Cac tiéu chuan khac
Ngudi bénh dugc diéu tri s6c va tinh trang bénh 6n dinh

26

Nguai bénh dugc thuc hién bai

kiém tra SAT (Spontaneous Awakening Trials - Th& nghiém

thuc tinh ty phat va SBT (Spontaneous breathing trials - Thi nghiém thé tu phat)
Khong cé khuynh hudng xuat huyét
Khéng dan dén nguy hiém khi van dong

Ap luc néi so (ICP) <20cmH202

Nhan dugc sy dong y clla ngudi bénh hoac gia dinh ngudi bénh

Du an ho trg cai thién chat lugng cham
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2.3. TIEU CHUAN PE DUNG VAN DONG HOI PHUC VA LUYEN TAP TiCH CUC TU GIAI POAN

sém

Phan Ung

Bi€u hién tam trang

Y thuc

Su bat én

Su van doéng tuy y cla tu chi

Piéu chinh tu thé

Khé hé hap

Cam gidc mét moi

Nhip th&

Sp02

M®é hinh hé hap

May ho hap nhan tao

Nhip tim

Kiém tra dién tam doé

Huyét ap

Xuat hién ro tinh trang phan tng kém

Biéu hién dau dén, sdc mat xanh xao, tim tai

Xudt hién r6i loan y thiic mdc dé nhe tré lén

Xuat hién hanh vi nguy hiém

Xuat hién tinh trang yéu tu chi, tang nhanh cac nhu cau hé trg

Xuat hién tinh trang khong thé duy tri tu thé
Ngudi bénh than phién vi dét ngét kho hod hap
Xuat hién hé hap cuéng buc

Cam gidac mét méi khong thé chiu dung (Thang danh gia khé
thd Borg stia déi - Borg Scale 5 ~ 8)

Ngudi bénh muén diing van déng

Ngudi bénh than phién dau dén

<5 lan/phut hoac >40 lan/phut

<88%

Xudt hién tinh trang hit vao dot ngét hoac thé ra géng stic

Khong déng bo, khéng an khép nhip tha

Xuat hién tinh trang gidm nhip tim, nhip tim cham sau khi bat
dau van déng <40 lan/phut hoac >130 lan/phut

Dién tam d6 chuyén sang nhip mai, nghi ngd thiéu mau cuc
b6 co tim

Huyét ap giai doan tam thu >180mmHg

Giam 20% huyét ap giai doan tam thu hodc giai doan tam
truong

Ap luc d6ng mach trung binh <65mmHg hodc >110mmHg
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2.4. CACTRUONG HOP PHAI DUNG LUYEN TAP PHUC HOI CHU'C NANG VA CHO PEN KHI HOI
PHUC MGI BAT DAU LUYEN TAP LAI

@

@
®
®

Khi nhip tim vugt qua 30% trudc khi van déng: Khi da nghi ngoi trong 2 phidt ma nhip tim
van khong quay trd lai muc ti 10% trd xudng thi phai ding luyén tap phuc hoéi chic nédng
sau d6, hodc chuyén sang luyén tap that nhe nhang

Khi nhip tim vugt qua 120/phut

Khi xuat hién ngoai tam thu tir 10 lan/phut trg 1én

Khi xuat hién tinh trang danh tréng nguc, hut hai nhe
CAC TRUONG HOP KHAC CAN PHAICHU Y

@ Xuat hién tinh trang c6 mau trong nudc tiéu

@ Khi nguai bénh bi tang lugng dom

® Khi nguai bénh bi tdng can

@ Khi ngudi bénh cam thay mét moi

® Khi nguai bénh chan an hodc doi

® Khi tinh trang phu né & chi dugi tram trong hon

3. NHUNG PIEM CAN LUU Y TRONG PHUC HOI CHU'C NANG GIAI POAN

CAP

Trong qua trinh tap phuc héi chic nang trong giai doan cap can luu y mét sé diém dé phat hién
va xU tri kip thai.

Khi tap cho ngudi bénh ngéi day, ding Ién tir tu thé nam nga, do tadc dong clia trong luc,
mau sé di chuyén dén céc chi duéi va cac bd phan & viung bung, lam cho lugng mau trg vé
tim giam khoang 30% gay ha huyét ap tu thé.

28

»

»

»

Khi d6t quy nao, su diéu tiét nay kho dugc thuc hién, dac biét la trong giai doan cap
tinh.

Ngugi bénh khé clir dong do bi liét, luc co suy giam do nam bat déng trén giudng
trong thdi gian dai. Do dé gidam sy héi luu tinh mach bang bom co, dé xay ra tich tu
mau & nlra dudi ca thé.

Do d6 khi muén tap cho ngudi bénh thay déi tu thé hodc van dong héi phuc, can
thudng xuyén do huyét ap va lang nghe nhiing than phién cia ngudi bénh, than
trong khi ndng d& bang cac bai tap phu hop va tang dan.

Ludn theo doi huyét ap va cac chi sé sinh ton trong qua trinh tap phuc héi chiic nang cho
ngudi bénh dbt quy giai doan sém

»

»

Khi huyét ap ha & ngudi bénh nhéi mau nao, can kiém tra kich thudc khu vuc nhéi
mau c6 tang khéng hay 6 nhéi mau c6 chuyén dang xuat huyét bang chup CT hoac
cong hudng ti (MRI).

Khi huyét ap tang & ngudi bénh xuat huyét nao, can kiém tra tinh trang xuat huyét
nao va hién tugng tran dich nao cap tinh bang chup CT hodc cong hudng ti (MRI).
Khi huyét ap khéng 6n dinh (Ién xuéng huyét ap) & ngudi bénh xuat huyét nao dudi
mang nhén can kiém tra sy tai vé mach mau nao, c6 that mach mau nao, bat thudng
dién tam dé hay ha natri mau bang cac xét nghiém chuyén khoa.
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PHU LUC
Thang di€m danh gia kich thich - an than cia Richmond
(RASS: The Richmond Agitation-Sedation Scale)

Tinh trang Triéu chidng lam sang

R6 rang hiéu chién, thich bao luc; c6 nguy hiém

+4 Tranh dau, hiéu chién o e o LA A 7
rinh rap doi véi nhan viény té

+3 Tinh trang ndo déng qua murc, Co tinh tan cong, tu minh rat bd cac loai 6ng,

cuc ky bi kich déng catheter
Thudng xuyén c6 nhimng cir ddng ca thé khéng
) Tinh trang ndo doéng, bi kich chuay, khang cu véi may tha, nhip thd clia Nguoi
* dong bénh va nhip clia mady thé khong dong diéu
(fighting)

Khong ngting lo 1ang, hoang mang, tuy nhién
+1 Tinh trang bat an, mat binh tinh ¢t déng khong mang tinh tan céng, clng
khong mang tinh hoat bat.

0 Tinh trang tinh tdo, an binh Coy thuc, tinh tao.

Khong tinh tdo hoan toan nhung mé mét va
-1 Tinh trang mo mang phan hoi giao ti€p bang mat ti 10 gidy trd 1én
khi goi.

s il e S T e M& mat, phan hoi giao tiép bang mat chua dén

10 giay khi goi.
3 Tinh trang tran tinh & mic d& Phan hoi bang ctr dong co thé hodc mé mat khi
trung binh goi, nhung khong giao tiép bang mat.
o L Khéng phan ting khi goi, tuy nhién c6 cir dong
=0 [ U SRRl hedc mdmat khilkich thich cothe
= Hon mé Khéng phan Ung du goi hay du kich thich co

thé.
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QUY TRINH PHUC HOI CHUC NANG ROI1 GIUGNG SGM CHO

NGUOI BENH DOT QUY NAO
BS. Nguyén Trang Linh

1. DAl CUONG

+ Rai giudng sém: la ng6i hodc diing sém trong vong 24 - 48h sau dot quy khi du diéu kién
Vi thai gian t6i thi€u 1a 20 phut. C6 thé cho ngudi bénh ngdi trén giudng va ngoi vai lan
trong ngay.

+ Nhu vay viéc chi cho nguai bénh lan trg, tap van doéng tai giudng khéng dugc xem la roi
giugng sém.

- Y nghia: gép phan lam gidm ty Ié ti vong do bién ching viém phdi, nhiém trung tiéu ....
han ché loét cling cut va gitp ngudi bénh mau héi phuc.

Nguyén tdc chung:

« Quyét dinh rgi giudng sém phu thudc vao bac sy 1am sang va bac sy phuc héi chiic nang.

« Rai giudng sém chli yéu chi ap dung cho nguai bénh dét quy néo.

- R&i giudng sdm thudng bat dau tir sau dét quy nao 24-48 gi& hoac khi ngudi bénh da
diéu kién cho phép.

« Ngudi bénh réiloan nhan thiic 8 miic @6 nhe (md mat, dap ung vai tiéng goi thong thudng)

«  Ngudi bénh khéng co cac triéu ching chuyén bién xau sau 24h nhap vién

« Khong ¢6 céc triéu chiing ctia bénh tim cam van dong

. Trong thai gian 24h ké tu khi phat bénh, kiém tra su xudt hién clia cac xuat huyét va tinh
hinh cta khéi mau tu bang may CT, néu khéng nhin thay cac dau hiéu d6 -> tién hanh rai
giuong sém.

- Trong trudng hop phau thuat xuat huyét nao, ké ca trudc khi phau thuat ngudi bénh chi réi
loan nhan thidc & muc do nhe (m& mét, dap Ung vai tiéng goi thong thudng) -> Tién hanh
rgi giudng sém

2. CHi PINH

« Thang diém NIHSS < 16 (Phu luc kém theo)
« Huyét 4p trung binh 80 - 100mmHg
«  Khéng c6 cac chéng chi dinh.

3. CHONG CHi PINH:

1. C6 bénh ly tim mach ndng (suy tim ndng, loan nhip tim nang, huyét khoéi trong budng tim)
2. C6 bénh mach vanh hodc bénh néi khoa khac khong 6n dinh
3. Huyét ap dao déng:
«  Ngudi bénh can phai nang HA do c6 bang ching giam tudi mau
«  Ngudi bénh can kiém soat HA hoac nhip tim bang dudng tinh mach
«  HAtam thu > 220 mmHg, HA tam truong > 110 mmHg
4. Ngugi bénh can theo doéi chiic nang tim lién tuc
5. Sau st dung thudc tiéu huyét khoi dudng déng mach, tinh mach hodc phau thuat lay huyét
khoi < 24h
6. Ngudi bénh sau can thiép XQ than kinh hodc thu thuat chdn doan <24h
7. Ngugi bénh dot quy ban cau cé gidm y thiic va mat phan xa bao vé dudng tha
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8. Ngudi bénh huyét khoi than nén hodc hoi chiing dinh than nén.
9. Ngudi bénh c6 cac con thoang thi€u mau nao tang dan.
10.Ngudi bénh o6 tinh trang than kinh dang dién tién xau.
11.Tinh trang nang khi nhap vién:
- (Can diéu tri tai khu vuc bénh nang, diém Glasgow < 8
« C6 bang ching lam sang dé quyét dinh cham soc (vi du: dét quy nang...)
« Can phau thuat sém nhéi mau nao dién rong
12.D6 bao hoa Oxygen Sp0O2< 92% véi thd oxy
13.Nhip tim ldc nghi < 40 lan/phat hoac > 110 lan/phat
14.Than nhiét > 38,5 °C
15.Nghi ngd hoac cé gay chan
16.Cac thuong tén tang dam dé co thé do xuat huyét bat cir muc do trén phim CT Scanner
17.Cac thay d6i s6m cla nhoi mau 16n: gidm dam do ré, phu nao, hiéu tng choan ché
18.CT Scanner ghi nhan nhéi mau nao nhiéu thuy (gidm dam dé > 1/3 ban cau dai nao)
. Chay:
» Diéu kién dé c6 thé tién hanh cho ngudi bénh r&i giudng sém: Phai da 3 tiéu chuan
dua vao theo bang kiém.
» Trudng hap bi loai trir: Chi can cé 1 trong 18 tiéu chuan loai tri & trén
Truong hop tam dirng rdi khoi giudng giira chiing
» Ngudi bénh xuat hién triéu chiing kho thé, chdng mat, buén nén, dau that nguc, dau
dau
» Nhip tim vuot qua 140 lan/phut
» HA tam thu tdng tu 40 mmHg tré [én hoac ha tir 30 mmHg
» Ngudi bénh xuat hién triéu chiing thad nhanh (tur 30 1an/ phat tré 1én ), hut hoi
» Ngudi bénh xuat hién réi loan nhip tim do van déng
» Khi SPO2 ha 90% tr& xudng
» Tinh trang nhan thic hay tri gidc cila ngudi bénh chuyén bién xau

4. QUY TRINH ROI GIUONG SGM

4.1.CHUAN BI:

1. Nguai thuc hién: bac sy chuyén khoa phuc héi chiic nang, ky thuat vién vat ly tri liéu
2. Phuong tién kém theo: may do huyét ap, may do SP02
3. Ngudi bénh:

« Ludn & tu thé thoai mai trong khi tap

- Gidi thich dé ngudi bénh, ngudi nha hiéu va hgp tac trong qua trinh can thiép

4.2. TIEN HANH:

1. Kiém tra h6 sa: tén, tudi, cac yéu té ca nhan
2. Kiém tra ngudi bénh: chi dinh, cadc phuong phap diéu tri da dé ra
3.Tién hanh:
« Budc 1: Hoi chan gilta bac sy 1am sang va bac sy phuc hoi chic nang, quyén quyét dinh phu
thudc bac sy ldam sang
o Budc 2: Kiém tra mach va huyét ap ctia ngudi bénh (luu may dé do va theo doi)
« Budc 3: Quay dau giudng lén cham khoang 30 - 45 d6, ding lai vai phut, kiém tra huyét ap
» Néu HA tam thu khong ha qua 20 mmHg so véi tu thé nam -> tiép tuc quay dau
giudng lén cao dén tu thé ngdi (2 chan trén giudng) tiép tuc kiém tra HA.
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Ndng ngudi bénh hodc quay giudng dén vi tri 90°

¥

Néu HA 6n, cho ngudi bénh ngéi
tha 2 chan xuéng giudng (5 phat
cho lan dau tién). Cho ngudi bénh
nghi va ti€p tuc ngoi day khoang 10
phut - 20 phut (ludn theo d6i HA va
tri giac nguai bénh)

Néu HA tam thu ha qua 30 mmHg
$0 V@i tu thé nam hodc tri gidc ngusi
bénh xau hon -> cho ngudi bénh
nam tra lai -> bao lai bac sy lam sang

Ngudi bénh ng6i vdi 2 chdn thong ra ngoai canh giudng
5 phut cho lan ngéi ddy ddu tién.
Cha y: Hai chan ddt trén buc

Néu HA 8n, cho ngudi bénh ngdi tha 2 chan xuéng giudng (5 phat cho 1an dau tién).
Cho ngudi bénh nghi va tiép tuc ng6i day khoang 10 phut - 20 phat (luén theo déi

HA va tri gidc ngudi bénh)

Néu HA tam thu ha qua 30 mmHg so véi tu thé nam hodc tri gidc ngudi bénh xau

han -> cho ngudi bénh nam tré lai -> bao lai bac sy 1am sang

Budc 4:
» Néu ngudi bénh ngoi lan dau thuan Igi, ban véi bac sy 1am sang quyét dinh cho

ngudi bénh tap ding vao ngay hom sau, c6 thé tién hanh sém viéc di chuyén sang

ghé ngoi hodc xe lan.

» Nhimng ngay sau khi tinh trang nguai bénh cai thién, sé huéng dan ngusi nha va

ngudi bénh cach tu ngoi day.

» Khi ngudi bénh ngéi viing, ti€p tuc cho ngudi bénh tu ngéi va chuan bi tap thang

bang, tap ding Ién ng6i xudng.

Mét sé luu y cho nhén vién va nguéi bénh:
Luong gia thang bang, kha nang diéu hgp clia ngudi bénh trudc khi tién hanh tap ngoi,

32

dung

Ludn & gan ngudi bénh nhat c6 thé
Ky thuat vién chung géi, ha trong tdm dé ngang bang véi giudng bénh
S dung dai ho trg khi cho ngudi bénh tap ding

Ky thuat vién tranh 16i, kéo tay, vong tay ngusi bénh quanh cé.

Ky thuat vién luén di dép quai hau, gidy dé tranh truct

Dam bao thanh chén giudng hoac gac tay xe lan khi cé ngudi bénh
Khong giuc ngudi bénh khi can thiép.
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5.THEO DOI

- Ghi két qua, nhan xét diéu tri sau budi tap
- Ban giao diéu dudng ctia khoa lam sang: theo dai tri giac, dau hiéu sinh tén ctia ngudi bénh
sau budi tap, néu co bat thudng bao ngay bac sy lam sang xu tri

6. XU TRi TAI BIEN

Néu huyét dp tam thu ha qua 20 mm thdy ngan so vaéi tu thé nam hodc tri giac ngusi bénh xau
hon (1an 16n hon trude khi ngoi): cho ngudi bénh nam xuéng lai va bao cho bac silam sang biét.
PHU LUC
THANG DIEM DOT QUY (NIHSS)

« Hoténnguoibénh:...........ooiiiiiiii

« Gigi:.......... Tudi....... Giudng:........

« Ngaybibénh:...................... Ngay cham diém:..............cceeene..

« Ngudichdm: .........oooviviiiiiiinnn

STT Diém s6
0=Tinh
oo 1=Ngu ga
1A | Trigiac 2= Lo mo
3=HOn mé

0=bPungcd2cau
1B | Héithangvatudi | 1=Dung 1 cau

2=>Sai2cau
Yéu cau mdé, | 0=Lam theolénh dung ca 2
nham mat 1 =Lam theo lénh chiding 1
1C | va ndm chat, tha | 2 =Khoéng lam theo lénh
ban tay

0 = Binh thudng
2 Van nhan 1 =Liét 1 phan
2 =Liéttoan b6

0 = Binh thudng

1 =Ban manh 1 phan

2 =Béan manh hoan toan
3 =Bdan manh 2 bén

3 Thi trudng

0 = Binh thudng

1 =Liét nhe

2 =Liét 1 phan (gan nhu hay toan boé mat dudi)
3 = Liét hoan toan (mat trén va dudi)

4 Liét mat

Du an hé trg cai thién chét lugng cham soc dot quy 33



* BENH VIEN BACH MAI

0 = Khong rai, gilr dugc trong 10 giay
Van dong tay (BN 1= Ha'thé'p xuéng trudc 10 giay, khéng | T
ngdi dudi thang chamlglch,mg .
o L - | 2=C6 khang trong luc mot it
5 | tay 90° hodc 45 o N . P
khi nim trong 10 3= Rdleuon7g kbong 6 luc khang
giay) 4= KhoAng o ?’Qng < . .
9 = Khdng thu dugc, cat cut chi hay cing
khép
0 = Khéng rai, gilt dugc trong 5 gidy
1 = Ha thap xuéng truéc 5 giay, khéng | T
Van dong chan | cham giudng
6 (BN nam ngta | 2 =Cékhéng trong luc mot it p
gilt chan & vi tri | 3 =Raixuéng khéng cé luc khang
30°trong 5 gidy) | 4=Khong clf dong
9 = Khong thir dugc, cat cut chi hay cling
khép
0=Khong cé
e i A . 1 = Chimot chi
7 That diéu chi 2=C32 chi
9 = Khong thir dugc, cat cut chi hay ciing khép
0 = Binh thudng
8 Cam giac 1 =Gidm nhe
2 = Mat cdm giac ntia nguoi
0 = Khong mat ngdn nglt
9 Ngén ngit 1= Nhg dén trung b‘|r’1h, van néu dugc y co ban
2 =Mat ndng, cau ngan rdi rac, khé dodn dugcy
3 = Cam hay mat ngbén ngir toan bo
0 = Binh thudng
10 | Loan van ngon 1=Nhe dé’t] trung binh, 13p bap vfi]i tur kho hiéu
T 2 = Nang, lap bap nhiéu khéng hiéu dugc
9 = bugc dat néi khi quan
0 = Khéng bat thuang
TU chéi va khéng | 1 =Trung binh, mat khi kich thich déng thai 2
11 tap trung chuy bén
(Ldng quén nla | 2=Nang, khéng nhan ra ban tay, matchiy nla
nguai) bén
Téng

0: binh thudng
15-20: B6t quy nang

TAI LIEU THAM KHAO:

1-4: D6t quy nhe
21-42: Dot quy rat nang

1. BOY té (2017).Tai liéu “Hudng dan quy trinh ky thuat Phuc hoi chiic nang”

5-15: D6t quy vua

2. HaHoang Kiém (2014). Huéng dan phuc hoi chiic nang cho ngudi liét nira ngusi do dét quy nao.
3. NCGM (2019). Tai liéu khoa tap huan“Hé trg tang cudng chat lugng cham soc dot quy”
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VAN DONG TRI LIEU CHO NGUOI BENH POT QUY

CN VLTL. Binh Bang Tai, CN VLTL. Bang Van Tu
CN VLTL. Tran Gia Tuyén, PT. Nakashima Takumi
PT. Matsuzaki Haruki, PT. Fukuda Yoko, PT. Sato Yuiji

€)

1.  Trinh bay dugc khai niém, muc dich cGia van dong tri liéu cho nguai bénh doét quy
nao.

2.  Trinh bay dugc nhiing luu y trong qua trinh tap luyén cho nguoi bénh dét quy nao.

3.  Trinh bay dugc cac ky thuat tap luyén & tu thé ngéi, diing va di cho ngudi bénh dét
quy nao.

4,  Thuchién dugc cac ky thuat tap luyén & tu thé ngoi, diing va di cho nguai bénh dét
quy nao.

1. DINH NGHIA

Van déng tri liéu la phuong phap diéu tri dung cac bai tap van déng, cac tu thé hoac hoat dong
thé luc clia co thé mét cach co hé théng va ké hoach gitp phong bénh, chita bénh va phuc héi
chuic nang.

2. MUC PiCH VAN PONG TRI LIEU

» Tang siic manh co.

« Tang suc chiu dung (stic bén clia ca).

- Diéu hgp van déng.

« Tang hay duy tri tam van dong cta khdp.

« Kich thich luu thong tuan hoan, dinh duéng.

. Tang cudng thé luc.

- Phuc héi lai cac chic nang dich chuyén, di chuyén va di lai

3. NHUNG LUU Y KHI THUC HIEN CAC BAI TAP CHO NGUG1 BENH DOT
QUY:

3.1. TRUONG HOP KHONG TiCH CUC THU'C HIEN CAC BAI TAP

« Nhip tim khi nghi ngai la tir 40/phut tré xuéng hoac tir 120/phut tré [én

« Huyét ap tam thu khi nghi ngoi la tir 70mmHg tré xuéng hoac tr 200mmHg trg 1én

« Huyét 4p tam truong khi nghi ngoi la tir 120mmHg tré 1én

« Ngudi bi chiing dau that nguc khi hoat déng

+ Ngudi bi chiing rung tdm nhi, va ngudi c¢é nhip tim rat cham hodc nhip tim rat nhanh

. Trudng hgp tinh trang tuan hoan khéng én dinh ngay sau khi phat bénh nhéi mau co tim
. Trudng hagp bi réi loan nhip tim dang ké

«  Trudng hgp bi dau nguc khi nghi ngoi
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«  Trudng hgp da bi danh tréng nguc, hut hoi, dau nguc trudc khi thuc hién phuc héi chic
nang

«  Trudng hap bi chdng mat khi ngdi, 6 mé hoéi lanh, buén nén

- Nhiét d6 co thé khi nghi ngoi la tir 38 dé tré 1én

- D6 bao hoa oxy khi nghi ngoi la (Sp02) tir 90% trd xudng

3.2. TRUONG HOP DUNG CAC BAI TAP GIUA CHUNG

«  Trudng hgp da xuat hién triéu chiing khé tha, chong mat, buén nén, dau that nguc, dau
dau, s6t nang trén muc trung binh

« Truong hop nhip tim vugt qua 140/phut

«  Trudng hgp huyét dp tam thu khi van dong tang tu 40mmHg tré 1én hodc huyét ap tam
truong tang ti 20mmHg tré 1én

«  Trudng hgp xuat hién triéu chiing thad nhanh (ti 30 lan/phut trg [én), hut hoi

«  Trudng hgp xuat hién triéu ching réi loan nhip tim do van dong

«  Trudng hgp xuat hién triéu ching nhip tim cham

- Tinh trang nhan thic chuyén bién x3u

3.3. TRUONG HOP TAM DUNG CAC BAI TAP CHO PHUC HOI MG1 THU'C HIEN LAI

Trudng hop sé nhip tim vugt quéa 30% so véi trude khi van dong, tuy nhién, néu nghi ngoi
trong 2 phut ma chua trd lai muc tir 10% trd xudng, thi diing phuc hoi chiic nang sau dé,
hodc thay d6i sang ddng tac that nhe nhang.

+  Trudng hgp nhip tim vugt qua 120/phat

«  Trudng hgp xuat hién triéu chiing ngoai tam thu tir 10 lan trd 1én trong 1 phut

«  Trudng hgp xuat hién triéu ching danh tréng nguc, hut hoi nhe

4. CAC BAI TAP CHO NGUOI BENH POT QUY THEO CAC MOC VAN PONG.

4.1. CAC BAI TAP CHO NGU®I BENH O VI THE
NAM

4.1.1. Cac bai tap dat tu thé tét cho nguai bénh.

i F
4.1.1.1. Ngudi bénh & tu thé ndm cao dau. ‘I
Giai doan dau nén dat ngudi bénh nam tu thé 5
fowler véi cac diém nang d& nhu: dau, hai bén ba
€ F w

vai.

4.1.1.2. Bdt tu thé tét cho ngudi bénh & vi thé ndm
ngua.
« Dau ngudi bénh dugc dat trén goi ém. Tay
xubi theo than minh va dugc nang dé &
vai, khuyu tay, cé ban tay, sao cho tay & vi
thé cao hon than minh. Ngén tay “khum
om khéi khan quan” theo tu thé chic nang.
Chan dugc nang dd phia kheo chan sao cho
g6i gap khoang 5 dé. Ban chan ra ngoai géi.
«  Chuy: Cac phan chi thé luén & cao hon than
minh
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4.1.1.3. Ngudi bénh ndm nghiéng sang bén lanh.

«  Ngudi bénh nam nghiéng sang bén liét, dau
dugc dat trén goi ém.Ngudi bénh nam hoi
ngua ra sau, lung dugc nang d& bang buc
tua lung.Vai gap dua ra trudc, khuyu tay, cd
ban tay dugc nang d& bang g6i sao cho tay
3 vi thé cao hon g6c chi.

« Chan bén lanh cho hong gap, goi gap va
nghi trén goi ém tranh deé truc tiép Ién chan
liét.,

- Cha y: khéng dé ngudi bénh nam dé truc
ti€ép 1én khap vai bén liét, tranh bién ching
khép vai sau nay.

4.1.1.4. Ngudi bénh nam nghiéng sang bén liét.

« Ngudi bénh ndam nghiéng sang bén lanh,
dau dugc dat trén g6i ém.

« Tay bén liét: Vai gap dua ra trudc, khuyu tay,
c6 ban tay dugc nang dé bang géi sao cho
tay & vi thé cao hon than minh.

+ Chan dugc nang d& phia mat trong. Cho
hong gap, goi gap, ban chan nghi trén goi
ké.

4.1.2. Cac bai tap thay ddi tu thé cho ngudi
bénh.

4.1.2.1. Lan vé bén lanh:

Nguai diéu tri ding vé bén can lan nghiéng.

B1 - Ngudi diéu tri: Trg gitp cho tay liét nguai bénh
lén bung va gap géi chan liét.

B2 - Nguai diéu tri: Nang dé vung vai va khung
chau, g6i ngudi bénh lan vé phia bén lanh.

4.1.2.2. Ldn vé bén liét:

Ngudi diéu tri dliing vé bén can lan nghiéng.

Tay bén liét can cho ra xa ca thé.

Ngudi bénh chéng chéan, dung chan va vai bén
lanh ddy nghiéng ngudi sang bén liét.

4.1.3. Cac bai tap manh co cho ngudi bénh & tu
thé nam.

Trong tu thé nam, tuy thudc vao luc co clia ngudi
bénh dé dua ra cac bai tap van dong: Thu dong, trg
giup, tu do hodc dé khang cho phu hop.
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4.2. CAC BAI TAP CHUYEN THE TU NAM SANG
NGOI

Nhimng diém can chu y:

- Kiém tra huyét ap ngudi bénh trudc khi tap.

«  Tham khao y kién bac sy chuyén khoa truéc
khi cho ngudi bénh ngéi day.

« Tién hanh tiing budc va luén quan sat ngudi
bénh.

- Néu thdy bénh nhan cé biéu hién bat
thudng, can cho ngudi bénh nam xuéng va
thuc hién lai dong tac.

4.3. CAC BAITAP G VI THE NGOI
«  Ngudi bénh dugc ngéi trén giudng bénh hodc ghé véi hai chan dugc dat trén mat san.
Trong trudng hap ghé hodc giudng qua cao, c¢6 thé st dung buc ké chan.
« Ngudi diéu tri c6 thé ngbi bén liét hodc trudc mat ngay sat ngudi bénh dé dam bao an
toan.
« Trong trudng hop ngudi bénh ngodi khéng viing hodc khong duy tri dugc tu thé ngdi déc
lap. Ngugi diéu tri c6 thé cho ngudi bénh ngdi vai ban trudc mat va coé ngudi trg gitip phia

Sau.

4.3.1. Bai tap hé trg ngéi thang lung cho ngudi bénh.
Ngudi diéu tri c6 thé ngoi phia sau, nang d& vai, c6 va dau ngusi bénh dé tap cho ngudi bénh tu
thé& ngéi thang lung.
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4.3.2. Bai tap thiang bang ngdi véi bong.

Ngudi bénh ngéi trén giudng trong tu thé thong chan. Mot tay ngudi bénh dugc dat trén
qua bdng tap.

Ngugi diéu tri ngoéi phia sau, huéng dan ngudi bénh dén luc va nghiéng ngudi vé phia qua
bong.

4.3.3. Cac bai tap thang bang va dén trong lugng véi ngusi trg gidp.
Baitap 1:

Nguai bénh ngoi trén giudng.
Ngudi diéu tri ng6i bén liét, mét tay dé tay liét va tao thuan cho ngudi bénh dua ngudi sang
bén liét va ngugc lai sang bén lanh.

Bai tap 2:

Ngudi bénh ngoi trén giudng.

Ngudi diéu tri ngoi bén liét, mot tay dd tay liét va tao thuan cho ngudi bénh cli ngusi
xuéng mat san.

Nguai diéu tri ngoi bén liét, mot tay dé tay liét va tao thuan cho ngusi bénh cui ngudi nglra
ngudai ra sau.
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4.3.4. Bai tap doc lap don trong lugng lén chi trén.

« Ngudi bénh ngo6i véi hai tay chéng trén mat
giuong.

« Nguai diéu tri huéng dan ngudi bénh don
trong lugng |én tay bén liét.

« Trong trudng hgp ngudi bénh khéng thé dudi
thang tay bén liéu. Ngudi diéu tri c6 thé c6
dinh ban tay va tao thuan khuyu tay bén liét
cho ngudi bénh dubi thing tay liét.

4.3.5. Cac bai tap déclap thang bang & tu thé ngoi.

« Ngudi bénh lay tay lanh d& tay liét trudc nguc.
« Ngudi bénh luan phién xoay ngudi sang bén
lanh va bén liét.

« Ngudi bénh lay tay lanh cam tay liét.
+ Ngudi bénh thuc hién ddng tac cui ngudi sao
cho hai ban tay cham xu6ng mat san.

« Ngudi bénh lay tay lanh cam tay liét.

« Nguoi bénh thuc hién déng tac cli ngudi
sao cho hai ban tay xuéng sau nhat c6 thé,
va nghiéng ngudi di chuyén tay sang hai bén
phai trai.
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4.3.6. Cac bai tadp manh co cho ngudi bénh & tu thé ngoi
« Bai tdp manh co than minh: Gap dudi, nghiéng phai, nghiéng tréi, xoay phai xoay trai cot
song.
« Tap“dam chan”va tang ap luc I1én ban chan liét.
« Tap don trong lugng cho hai bén héng va cho hai ban chan
« Tang cudng cam thu bén chan liét: Dam chan vb chan, nén ép, phuang phap Perfetti,
phuong phap PNF...
« Baitap cac ky nang van dong :
» Ho trg chiic nang cho chan bén liét: Bai tap cho chan liét (nang, xoay, van déng theo
Bobath, PNF...).
» Hudng dan tu thé ding cltia chan, ban chan, hong...

Gap khép hang Dudi g&i Gap c6 chan
4.4. CAC BAI TAP CHUYEN THE TU NGOI SANG DUNG

4.4.1. Nhiing di€m chu y khi thuc hién déng tac ding cho ngudi bénh
« Ban chan ngudi bénh phai dugc dat trén mat san, va hai lui vé sau.
«  Mobng ngudi bénh ngoi dich vé phia mét giudng.
« Ngudi diéu tri can: Kiém soat ban chan va dau géi ngudi bénh.
+ Tao thuan, ho trg ngudi bénh dudi hong -> Bung day

et
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4.4.2. Ngudi tap luyén tro giup phia trudc
Nguai diéu tri: Ding ngay trudc va bén canh
nguai bénh.
« HO trg g6i bén liét.
«  Vitri tay ngudi diéu tri:
» 1 tay d6 khung chau bén liét.
» 1tay nang d& than minh.
« Né&u can thiét ho trg toan bo phia bén liét
clia nguci bénh.

4.4.3. Ngudi tap luyén tro giap bén canh
Nguai diéu tri: Diing ngay bén canh ngudi bénh.
. Kiém soét va hé trg ban chan, dau géi bén
liét.
+ Hudéng trong tam ngudi bénh ra trudc va
Ién trén.
+ Tao thuan vung héngkich thich ngudgi
bénh dung lén.

4.5 CACBAITAP G TU THE PUNG

4.5.1. Ding co tro giap

. Trong giai doan bat dau cho ngudi bénh tap ding, mot s6 ngudi bénh chua kiém soat dugc
khop géi cong vai thang bang chua t6t thi bai tap ding véi su ho trg cda ky thuat vién
nham kiém soét khdp g6i va thang bang giup cho ngudi bénh tu tin hon khi ding déng
thai ngudi bénh cé thé tap ding dén trong lugng sang bén liét gitp kich thich nhém co
bén liét va kich thich cdm giac cdm thu ban thé.

- DPéting cudng kha nang dung va thang bang trudc khi di chuyén, ngudi bénh nén tap cac
bai tap chéng chiu stc nang lén chan liét nhu budc chan liét 1én truéc déng thoi dua than
minh ra trudc, budc chan liét ra sau dong thoi ngad ngudi ra sau, budc chan liét sang ngang
doéng thai dua than minh sang ngang theo hudng chan bén liét.
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Mot s6 bai tap tang tién & tu thé diing nham gidp tang cudng kha nang vé thang bang
cling nhu stic manh co nhu bai tap ding trudc ghé, ngusi bénh c6 thé tap moét minh trudc
ghé vai nhiéu bai tap khac nhau nhu véi d6 vat & cac huéng, tap don trong lugng..Bai tap
vGi béng & tu thé ding gilp tang cudng kha nang vé thang bang, kha nang quan sat, kha
nang phdi hgp va phan xa..Bai tap diéu hgp tay & tu thé ding giip ngudi bénh kiém soat
dugc van dong khéo léo va thiang bang.

Bai tap dung véi dung cu chinh hinh: Ngudi
bénh dung trong thanh song song véi su trg
giup cla ky thuat vién va nep KAFO. Nep ¢6
tac dung gilt g6i, c6 chan va diéu chinh truc
cUa chan liét. Ky thuat vién hé trg diéu chinh
vung chau hong, ngudi bénh tap doén trong
lugng lén chan liét, bai tdp nay c6 thé thay
déi theo nhiéu cach nhu: 13y chan liét lam try,
budc chan lanh 1én va ngugc lai, buéc sang
hai bén.

Bai tap dung budc chan 1én buc cé su trg giup:
Nguai bénh dung trudc buc, ky thuat vién trg
gilp moét chan, ngudi bénh nhac tiing chan
[én buc luan phién hai chan. Bay la mét bai
tdp nham tang cudng kha nang chéng chiu
stic nang lén tiing chan va thang bang.
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4.5.2. bung khéng trg gitp
« Mot sé bai tap ding khong co su trg gitp ( doc lap). DE tang cudng kha nang ding doc lap,
ngudi bénh c6 thé tap mét s6 bai tap nhu: diing nhac ting chan lén mot (ddng trén mot
chan). Bung budc moét chan 1én buc, luan phién hai chan.

«  Cac bai tap nham tang cudng kha nang thang bang khi diing dugc chu trong nhu bai tap
dung thang bang véi ban xoay, bai tap thang bang véi ban nhun..., day la nhiing bai tap
doi hai su tap trung cao dé clia ngudi bénh giup ngudi bénh tu tin hon khi di chuyén.
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4.6. CAC BAI TAP DI CHUYEN
4.6.1.

4.6.1.1. H6 trg chan yéu “giai doan chong”

4.6.1.2. HO trg chan yéu “giai doan du”

4.6.2.

Bai tap hé trg di chuyén

Bao v§, gilr viing khung chau.
Kiém soat dau gdi, kich thich ca chi dudi
(t& dau dui, méng I6n...)

Bdo vé khung chau.

Kich thich, tao thuan gap géi nang chan
cho NguGi bénh.

Tao thuén, huéng dan chan bénh kiém soéat ban chan khi buéc va tiép dat.

Hoan thién bai tap budc la khéi dau cho hoat dong di sau nay ctia nguai bénh.

Can gilp ngudi bénh cé nhan thic ddng vé tam quan trong cla viéc tap budc di sao cho
chinh xac.

Khi tap budc c6 thé st dung dung cu trg gitp di chuyén nhu: Gay, thanh song song, khung
tap di thang tudng, nep,....

Chuay:

» Tap budc di cho ngudi bénh cang s6m cang tét.

» Kich thich sy doc lap cang gam cac su trg giup (gay, nang, nep...) cang tét.

Tap di véi thang tuong

Khéng dugc dua vao thanh ngang

C6 gang day va diéu chinh than minh ding vimng, mét tay bam vao thanh ngang, ky thuat
vién ho trg bén liét, ngudi bénh budc chan don trong lugng déu trén hai chan phéi hop
nhip nhang véi tay.
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4.6.3.Tap di véi thanh song song
«  Xem xét diém yéu (Weakness) cia chan bi
liét, ching réi loan cam giac.
« Tién hanh luyén tap véi muc tiéu tang stc
bén, v.v...

4.6.4. Tap di véi hai ngudi va c6 hé trg chan
liet

Trong nhiéu trudng hop ngudi bénh khéng thé
nhac dugc chan liét khi di chuyén, ky thuat vién
sé ho trg chan liét cho ngudi bénh nham gidp
ngudi bénh chuyén trong lugng va dén trong
lugng sang chan liét dung céch.

4.6.5.Tap di véGi nep ho trg

Dung nep ¢ dinh ¢ chan va dau g6i phia bi liét,
luyén tap di lai trong khi d3, ho trg trong lugng
co thé phia bi liét

4.6.6. Tap di trén duéng bang
« Khgi dau budc di véi chan liét 1én trudc
- Phai hgp véi nhip chan va buéc chan

4.6.7. Tap di trén may chay bo

Tuy vao kha nang cda tiing ngudi bénh dé Iua chon nhiing bai tap thich hgp. Bai tap hé trg di
chuyén chan liét trén may, bai tap nay gitp ngudi bénh tang cudng kha nang kiém soat chan liét
khi di chuyén va thudng dugc ap dung trong giai doan dau bét dau tap di. Mot s6 ngudi bénh cé
luc co tot thi tap vai su giam sat...
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4.7.BAITAP LEN XUONG CAU THANG
4.7.1. Thuc hién budc 1én cau thang véi chan lanh lén truéc
« H6 trg va kiém soat khung chau, dau géi khi ngudi bénh dén trong lugng khi  budc chan
lanh lén.
« HO6 trg cdng chan khi ngudi bénh budc chan liét [én bac trén.

4.7.2. Thuc hién buéc xuéng cau thang véi chan liét xuéng truéc
« H6 trg cdng chan khi ngudi bénh budc chan liét xudng dudi.
« H6 trg va kiém soat khung chau, dau géi khi ngudi bénh dén trong lugng khi buéc chan
lanh xuéng.

4.8. Luyén tap di bé cho ngusi bénh cé réi loan
nhan thic.
«  Xem xét b phan, muc d6 mat kiém soat
+ Phadi c6 kha ndng thuc hién sinh hoat hang
ngay, ngoi day
«  Xem xét si dung dung cu nang, dai bung,
dai tap di
« Tién hanh luyén tap ding day trudc, sau do
la luyén tap & tu thé ding
- Dai vai dung cu hd trg di b, uu tién bat dau
st dung khung tap di
+ Thuc hién theo trinh tu: Khung tap di > Gay > Tu di
«  Trudng hgp luyén tap trong phong, nén dé ngudi bénh di bé men theo tudng hoac tay vin,
V.V...
» Luyén tap di bo trén may dé cai thién ching réi loan di ding & ngudi bénh bi dot
quy nao
» Luyén tap di bo stt dung robot (Nén ap dung cho trudng hop ngudi bénh khong thé
di bd trong vong 3 thang ké tu khi phat bénh)

TAI LIEU THAM KHAO

1. Gido trinh Vat ly tri liéu - phuc héi chiic nang dung cho ddi tugng ky thuat vién cao dang Vat ly
tri liéu — Phuc héi chiic nang tap 1 - NXBY hoc nam 2004.

2. Tran Van Chuong (2010). Phuc héi chiic nang nguai bénh liét nlra ngusi do tai bién mach mau
ndao -NXBY hoc 2010.

3. Tailiéu hudng dan tap phuc hoi chiic néng cho ngudi bénh dét quy nao: “Khoa Phuc hoi chiic
nang - Bénh vién NCGM Nhat Ban”.
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PHUC HOI CHUC NANG HO HAP
CHO NGUOI BENH POT QUY

CN VLTL. Duang Cong Poan
PT. Fukuda Yoko

€ )

1.  Trinh bay dugc dinh nghia phuc héi chiic ndng hé hap, giai phau cac thuy caa phdi,
lugng gia dugc chiic ning hé hap,

2.  Thuc hién dudc cac ky thuat van dong di ddng 16ng nguc, cac ky thuat tap thé, Vo
rung léng nguc.

3.  Thuc hién dugc ky thuat dan luu tu thé, ép 1éng nguc long d&m, ky thuat thé chu ky
tu déng (ACBT).

4.  Trinh bay dugc cac ky thuat van déng cai thién chiic nang hé hap.
Thuc hién va huéng dan dugc cac tu thé cho Ngudi bénh.
6.  Trinh bay dugc mét sé luu y khi tap phuc hdi chiic nang hé hap.

1. DINH NGHIA PHUC HOI CHU'C NANG HO HAP

Phuc héi chiic ndng hé hap giup lam giam cac
triéu chiing kho thg, khoi phuc va cai thién chat
lugng cudc séng, tang kha nang géng suc, gidp
8n dinh hodc cdi thién bénh, gidm dot kich phat
phai nhap vién diéu tri, gidam s6 ngay nam vién,
tiét kiém chi phi diéu tri.

2. GIAI PHAU PHAN THUY PHE QUAN PHOI

Hai bén phéi khéng déi xtiing véi nhau
Phan thuy phéi phai

Thuy trén cGia phéi: 51,52,53

Thuy gilta ctia phéi: 54,55

Thuy dudi cia phéi: $6,57,58,59,510

Phan thuy cta phdi trai

Thuy trén clia phéi: S1+2,53,54,55

Thuy dudi ctia phdi: 56,58,59,510

(Khéng c6 thuy gitra va S7, dugc hién thi bang S1+2)
(S la chi cai dau trong chir segment)
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3. LUONG GIA TRUGC TAP

« Danh gia tri gidc va toan trang: Mach, nhiét do, huyét ap, nhip tha, nhip tim, SPO2
+ Quansat:

» Hinh dang 16ng nguc

» Su di dong bat thuong clia l6ng nguc

» Co rat co hd hap phu

» Th&nhanhnéng....

v

» Luong gia vi tri ton thuong phéi
» Udc lugng dugc tén thuong phéi
» S0 bo danh gia dugc tinh trang tran khi dugi da, tran dich mang phdéi

» GO duc trong tran dich mang phéi

» GO vang trong tran khi mang phéi
+ Nghe:

» Rales bénh li

» Rirao phé nang

» Tén thuong phoi

» Xep phéi

» Cacbénh li tim mach kém theo

4. PHONG NGUA VIEM PHOI DO THG MAY (VENTILATOR ASSOCIATED
PNEUMONIA -VAP)

4.1. PINH NGHIA

La viém phdi phat sinh > 48h sau khi bat dau théd may va khéng cé viém phdi trudc khi bat dau
thé may.

4.2. NGUYEN NHAN PHAT SINH

NGi sinh v ‘\il’ Ngoai sinh
Vi khuén bam trong JAN || hiém trung day
khoang miéng, dwéng A f \ may thé
tiéw héa /
Hut Hut

Vi khudn bam ghéttropg
duong hd hap duaoi
L Kha niang phéng
ngw cua vat cha
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4.3. BIEN PHAP PHONG NGUA

. Triét dé vé sinh tay

«  Cham s6c khoang miéng (lau trong khoang miéng, tranh khé miéng)

« Tao méi trudng dé nudc ngung tu trong day may thé khéng chay vé phia ngudi bénh
«  Dam bao d6 sach sé khi hut, can han ché t6i da hut dich néi khi quan

« Nang than trén Ién cao 30~45°

5. CAC BAI TAP PHUC HOI CHUC NANG HO HAP

Céc bai tap thé thu déng danh cho ngudi bénh RASS (-3 ~ -4)
Céc bai tap thé chd dong va bai tap thd chd dong c6 khang danh cho ngudi bénh RASS (0~ -1)

Thang diém RASS (The Richmond Agitation-Sedation Scale)

Tinh trang Triéu chiing Iam sang

4| Toanh dd, hidachién Ro rang hidu chién, thch bz I c5 nguy
hiém rinh rap d6i véi nhan vién y té

B Tinh trang ndo déng qua muc, cuc  Co tinh tan céng, tu minh rat bé cac loai 6ng,
* ky bi kich déng catheter
Thudng xuyén c6 nhing ci dong co thé
khéng chu y, khang cu v6i may tha, nhip tha
clia ngudi bénh va nhip cta mdy thé khéng
déng diéu (fighting)

+2 Tinh trang nao déng, bi kich déng

Khong ngting lo 1dng, hoang mang, tuy nhién
+1 Tinh trang bat an, mat binh tinh ¢ déng khong mang tinh tdn coéng, cliing
khéng mang tinh hoat bat.

0 Tinh trang tinh tdo, an binh Coy thuc, tinh tao.

Khéng tinh tao hoan toan nhung mé mat va
-1 Tinh trang mo mang phan hoi giao tiép bang mat ti 10 gidy trg 1én
khi goi.

M& mat, phan hoi giao tiép bang mat chua

-2 Tinh trang tran tinh nhe dén 10 gidy khi goi.

Tinh trang trdn tinh & muc d6 Phan héi bang ctr déng ca thé hodc mé mat
trung binh khi goi, nhung khéng giao tiép bang mat.

Khoéng phdn uing khi goi, tuy nhién cé cr dong

= [ T el e T R M e e o e

= HoN meé Khéng phan tng du goi hay du kich thich co
B thé.
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5.1. MG RONG LONG NGU'C BANG TAY

5.1.1.Van ddng xoan xuong tic

Phuong phap di chuyén tiing chiéc xuong sudn
bang cach chuyén déng ban tay nhu dong tac
“vat khan” theo thur tu tu xuong sudn dudi Ién
trén theo su thd ra cla Nguoi bénh.

5.1.2.Van ddong xoan 16ng nguc

bat mét canh tay dudi vai cia Ngudi bénh, tay
con lai dat vao phia dudi phan khung sudng dé
phu hgp vdi su thé ra ciia Ngudi bénh. Chuyén
doéng ban tay nhu déng tac “vat khan”.

5.1.3.Van déng gap bén 16ng nguc

Mét tay dat duéi vai clla nguGi bénh va tay con
lai dugc strdung dé c6 dinh mét bén xuong sudn
va than minh géap theo chiéu thé ra cla nguai
ngudi bénh

5.1.4.Van dong duéi qua lung

Phuong phap dua cd hai tay vao ca hai nach cta
ngudi bénh, dat toan bd cac ngoén tay (nhung
khéng bao gém ngon cai) & géc dudi vai va gap
khdp c6 tay, trong khi dé ngudi bénh hit tha sau
va nang lung.

5.1.5. Liéu phap Sylvester

Céac xuong sudn dudi dugc cd dinh bang cidng
tay, ngudi bénh thd sau, hai canh tay cla ngudi
bénh dugc dat 1én dau va nguc dugc mé rong.

5.2. KEO GIAN CO GIAN SUON

Cac dau ngon tay (khong bao gom ngén cai)
cla ca hai ban tay dugc dat gilta cac xuong sudn
theo dudng cong clia l6ng nguc, cac xuang
suon dugc kéo xudng theo su thé ra, va cac co
lién suGn bén trong va bén ngoai dugc kéo gian.

5.3. KY THUAT KIEM SOAT LUGNG KHi THI THG RA

«  Muc dich: D€ m& dudng thd ngoai vi bang cach tang ap luc dudng thé.

«  Céach nay co thé ap dung cho ca Ngudi bénh bénh phéi tdc nghén man tinh

«  Phuaong phap: Hit vao mi, thé ra bang miéng va phat ra am thanh [f; woo] hoac [s; woo],
va tu tu thd ra.

+ Hitvao:Th&ra=1:3~5

« K&t qua: sé c6 thé cdm thay hai thé cda trong 30 cm vé phia trudc
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5.4.THG CO HOANH

. Hiéu qua : Gidm sé nhip thg, tang thé tich
théng khi mot 1an .Cai thién hiéu suat thong
khi, hiéu suat trao déi khi . Gidm khé thé

« Phuong phap : Nam ngura, dat tay 1én nguc
va bung hit vao sau bung cang lén (kéo co
hoanh xu6ng dugi do co that co hoanh) va
thd ra tu tu(thu gian va nang co hoanh)

5.5. KY THUAT TAP THG PHAN THUY

La hudng su thé vao vung tén thuong
« Chidinh: ngudi bénh xep phéi, phau thuat ct thuy phdi, tran dich mang phéi, viém phéi...
« Ky thuat:
» Tay KTV dat I1én vung thanh nguc tuong ting véi viing phéi can tang théng khi.
» DA4u tién tay chuyén déng lén xuéng theo nhip thé.
» Sau d6 KTV dung ap luc & hai ban tay an day lén 16ng nguc vai lan khi ngudi bénh
thara.

5.6. KY THUAT VO LONG NGU'C

«  Muc dich: 1am rung co hoc va lam long dom dai & dong trong phoi
.« Vb 16ng nguc tao nén cac séng co hoc tac ddng qua thanh nguc vao phdi
« Vitrivo;
. Tuong Uing vai cac phan thuy & phéi
« VO phia sau va 2 bén l6ng nguc
« Ky thuat:
» Ban tay khung tai ngén cac ngén khép kin
» Khivé lén I6ng nguc sé tao dugc mét dém khong khi gitia tay va 16ng nguc
» Hai ban tay hoi cong dat sat vai thanh 16ng nguc phia sau vé nhip nhang va di chuyén
trén thanh nguc vai luc déu nhau
» Haitay lén xuéng nhip nhang vé trén 16ng nguc, toc dé vira phai, khéng qua manh
» Ban tay v c6 thé di chuyén lén trén hay xuéng dudi hodc ra xung quanh theo kiéu
vong tron
» Phai I6t khdan méng trén da
» Khoéng v vao vung xuong nhd 1én : nhu cot séng, xuong don, xuong ba vai

5.7.DAN LUU TU THE

S dung trong luc dé day phan dang tich dom 1én trén, cho ddm di chuyén theo hudng tir cudi
dudng ho hdp dén dudng hé hap I6n hon, d€ ddm khac ra dé hon.
Phuong phap nay phu hop:

«  Néu ddm cao (25-30 ml tr& |én moi ngay)

«  Néu kho tha ra dom (dom & ngoai vi, thong khi khong du, va ho rat kho
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CACTU THE DAN LUU
Thay d6i tu thé tuy thudc vao thuy phé quan phéi dang tich tu dom.

5.8. EP LONG NGU'C LONG BGM

Panh gia vi tri cia chat dich tich tu
Chon tu thé thich hop
Tang thém ap luc thich hop dén vi tri tha téi da
« Tang thém ap luc theo huéng phlu hgp véi van déng clia [6ng nguc theo giai doan tha ra
«  Thuc hién bang cach tan dung su chuyén ddng cla trong tam ma khéng can phu thudc
vao tay

Chi dinh
«  Trudng hgp co dich tiét trong dudng hé hap, ngudi bénh gap kho khan khi tu khacra
«  Trudng hgp can gidi phong ra thudng xuyén doi véi bénh cé nhiéu lugng dich tiét. (Vi du)
Ngudi bénh dang quan ly bang may ho hap nhan tao, sau phau thuat, suy hé hdp man tinh,
tai bi€én mach mau néao, v.v...

Chéng chi dinh
- Bénh c6 huyét dong luc khéng 6n dinh
- Tran khi mang phéi chua dugc diéu tri
«  Xudt huyét phéi
« Gay nhiéu xuang sudn, v.v...

Cach dat tay Ién 16ng nguc
« Dat nguyén long ban tay sao cho khép véi hinh dang ctia 16ng nguc
- C6 gang khong tao khoang hé gilra Iong ban tay va bé mat co thé
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Lu6n dat cong khuyu tay
«  Néu khuyu tay cia ban dudi qua thang, thi sé dén nhiéu trong lugng lén co thé
« C6thé kiém soat luc bang cach uén cong khuyu tay

Udn cong dau gbi dé gilr 6n dinh cho co thé
- Ban sé dé dang di chuyén trong lugng cad thé bang cach gilr 6n dinh tu thé
« Néu vi tri clia eo qua cao, sé gay ap luc 1én eo clia chuyén vién diéu tri

Pung & gan vi tri ngudi bénh dé thuc hién
«  Khi ding cang gan ngudi bénh, thi sé cang dé kiém soat luc hon
« C6thé dé nghe duac tiéng thd va ndm bat su thay d6i am thanh clia ngudi bénh
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Phuong phap ép 16ng nguc long dom
« Eptheo hudng van dong cla 16ng nguc, phu hgp véi nhip thd cda ngudi bénh.
-« Khéng ép trong luc clia tay va trong luong co thé cing mét huéng

5.9. CHU TRINH KY THUAT TAP THG CHU DONG ACBT

Ky thuat thé chu ki ty dong (ACBT) la su két hgp cac ky thuat tha khac nhau gitp lam sach chat
nhay tir phéi theo ba giai doan.

« Giai doan dau tién gitp thu gian dudng tha.
« Giai doan thu hai gitp 1dy khong khi phia sau chat nhay va lam sach chat nhay.
. Giai doan thut ba gitip ddy chat nhay ra khéi phéi.

5.9.1 Kiém soat hoi thé

Kiém soat hai tha gitip thu gian dudng thé. Hit vao bang mi va thé ra bdng miéng véi mét cach
nhe nhang. S dung nhip thé binh thudng, nhe nhang véi nguc dudi trong khi thu gidn nguc trén
va vai.

Mét cach tét dé thuc hién la dat mot tay [én bung khi thd. Nhé thd nhenhang dé thu gian dudng
thé. Bang cach st dung ky thuat moi mim khi tha ra (mim méi nhu dang hén), tao ra ap luc ngugc
& dudng thd khién cho dudng thd mé ra lau hon. Lap lai kiém soat hai thd trong sau nhip thd
trudc khi chuyén sang cac bai tap mé rong 16ng nguc.

5.9.2 Bai tap mé roéng l6ng nguc

Hit vao that sau. (M6t s6 ngudi st dung hoi thé ba gidy dé c6 thém khéng khi vao dudng thd nhé
hon va phia sau chat nhay.) Sau d6 thd ra ma khong budc khéng khi ra ngoai. Diéu nay cé thé
dugc thuc hién véi vo nguc hodc rung, tiép theo la mot chu ky kiém soét hai tha khac.

5.9.3 Ky thuat thé ra ciing buic

Ho khan & cac d6 dai khac nhau, c6 kiém soat dé di chuyén chat nhay [én dén dudng thé 16n hon.
Ky thuat nay nay nén dugc lap dilap lai cho dén khi tat ca cac chat nhay da duoc dua ra khoi phéi.
« Th& ra mét cach nhanh va manh, tao thanh cac dm “ha, ha” véi nap thanh moén ( thudc
thanh quan ) mé& ra khi thé ra téi da
« Ho: sau khi thé ra téi da, ndp thanh mén déng lai dé co cac ca hd hap (tang ap luc nguc),
sau d6 ndp thanh mén dugc md ra mot cach dot ngot dé thong khi trong phdi cling lic
thic déy viéc téng dom ra
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5.10. CACKY THUAT VAN DONG

Cac ky thuat van dong lam tang stic manh, stic bén cla tay : tap ta, day cao su, tap tay véi bong
mém...

Cac bai tap lam tang stic manh, stic bén cla chan :tap bac cau, tap di trén tham lan, tap dap xe...
Cac bai tap diéu hoa, can bang, thu dan

5.10.1. Muc dich : lam tang cudng stic manh , stic bén clia cac co & chan va tay
5.10.2. Hinh thuic tap luyén : tap ti nhe dén ndng tuy theo tinh trang Ngudi bénh
. Tang dan cudng dé va thai gian tap

« Tap nhanh manh I3p lai it dé tang stic manh co, tdp cham déu luc vira phai thai gian dai dé
tang suc bén co

Han ché hoat déng co qua muc
xung quanh vung vai, c6 bang cach
dat goi duéi canh tay.

Sau khi da nang chi dudi 1én, c6 thé
ngan nglia VAP bdang cach nang
than trén lén cao it nhat 30.

Trong bénh mach mdu nao, trudng
hop bi ching liét co ciing nang thi
can chu y dac biét dén vi tri ca chi
trén. Suc nang cla chi trén v.v. sé
lam han ché kha nang cr déng clia
l6bng nguc.
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5.12. MOT SO LUU Y KHI TAP PHUC HOI CHUC NANG HO HAP

5.12.1. Truéng hop khdong cé chi dinh tap

.« SOt tir380C trd Ién kém theo cdm gidc ué oadi manh

« Huyét 4p tam thu khi nghi ngoi t&r 80 mmHg tré xudng (tinh trang séc¢ tim)
Huyét ap tam thu khi nghi ngoi tir 200 mmHg tré 1én hodc Huyét 4p tam truong tur 120
mmHg tré 1én

« Nhan thdy hé hap bat thudng vao luc nghi ngoi (Thé cham tir 10 1an/phdt tré xudng kem
theo dang tha bat thudng. Thé nhanh tir 40 lan/phut tra 1én kém theo ngd doc CO2 (CO2
narcosis))

- Bénh c6 huyét dong khong 6n dinh
Chay mau phéi

«  Gay nhiéu xuang suon....

« Nhan thay dién bién cac tén thuong nhan thuc
Tran khi mang phdi chua dugc diéu tri

5.12.2. Truéng hop dirng tap va nén héi y kién bac sy
« Khi mach vugt qua 140 lan/phut (ngoai trir trudng hgp vuot trong gidy lat)
- Khixuat hién loan nhip tim nguy hiém (Ngoai tam thu that ti 4B trg |én theo phan loai clia
Lown, chay nhanh (short run), block RonT Mobitz cap II, block nhi that hoan toan)
Khi SpO2 ha con tir 90% tré xudng(ngoai trir trudng hop ha thap trong gidy lat)
. Cudng do6 dau nhuc khi co thé van dong tang manh véi VAS ti 7 trg lén
« Nhiing Ngugi bénh cé bénh li xuong sudn nhu lodng xuong, chan thuong nguc

6. KET LUAN

Phuc héi chic nang hé hap cé vai trd quan trong trong tién trinh phuc héi clia ngudi bénh dot
quy, lam rat ngan thai gian diéu tri va tiét kiém chi phi cho nguai bénh, gitp ngusi bénh sém tai
hoa nhap cdng dong, mang lai chat lugng cudc séng tét hon.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Tai liéu “Huéng dan tap phuc héi chiic nang hé hap cho ngusi bénh dét quy nao”. Khoa Phuc
héi chiic nang - Bénh vién NCGM Nhat Ban.

2. Tai liéu “Cac ky thuat 4p dung trong phuc héi chiic nang ho hap”. Khoa tham do va phuc hoi
chuc nang Bénh vién Ph&i TW.

3. Gido trinh“ Phuc héi chic nang noi khoa” - Trudng dai hoc Y khoa Tokyo Viét Nam.
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CHUONG TRINH HUGNG DAN TAP LUYEN TAI NHA CHO
NGUG1 BENH POT QUY

CN VLTL. Nguyén Hai Linh

€= )

1.  Giup ngudi bénh phong tranh cac thuong tat thic cap: teo co, ciing khép, du phong
loét, i tré tuan hoan, réi loan dinh duéng...

2.  GilGp ngudi bénh cé thé tu lam dugc mét s6 hoat ddng trén giudng.
3.  Gilp ngudi bénh tu lan trd, ngoi day va roi giudng khi siic khée du diéu kién.

TONG QUAN POT QUY NAO

Dot quy nao la nhing tén thuong than kinh trung uong xay ra dét ngdét mang tinh chat khu tru
hon la lan tda, do nguyén nhan mach mau nuéi dudng, thudng dé lai di chiing sau 24h hodc tur
vong trong 24h.

Dot quy ndo dé lai nhiéu di chiing cho ngudi bénh, cac biéu hién hay gap la: Liét nira ngudi, méo
miéng, néi kho, nuét khé, gidm nhan thiec... anh hudng dén chiic nang sinh hoat, kha nang déc
lap clia nguoi bénh.

Cac yéu té nguy co clia dot quy nao cé thé phong tranh duoc la:
- Théi quen, 16i séng: Rugu bia, chat kich thich, thuéc 13, lugi van dong
« Bénh ly tim mach: Tang huyét ap, réi loan lipid mau
« Bénh ly khac: Bai thao dudng...
. Céacyéu t6 khéng thay déi dugc: Tudi, Gidi, Chiing téc

1.TU THE :

Ngudi bénh can dugc dat & tu thé dung dé gidm bét mau co cliing, dé phong cac thuong tat thu
cap. Co cac tu thé dat ngudi bénh nhu sau

1.1. Tu thé nam ngtia:
Vai va hong bén liét dugc ké g6i mém, khdp gdi gap nhe; c6 chan dugc ké vudng géc vai cang
chan dé tranh bién dang gap ban chan vé phia long ban chan.

1.2. Tu thé nam nghiéng bén liét:
Vai bén liét gap, canh tay dudi vuong goc vai than, than minh nira nglra, chan liét dubi. Tay lanh
dé trén than hoac g6i d& phia lung. Chan lanh gap & hang va goi.

1.3.Tu thé nam nghiéng bén lanh:
Vai va canh tay bén lanh dé tu do. Chan lanh dé dudi. Than minh vuéng goc v6i mat giudng. Tay
liét c6 g6i d6 dé vudng goc vai than. Chan liét c6 gdi d& & tu thé gap hang va géi.
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TAP GIAIDOAN DAL i it

@ 1ip T THE NAM
TU the | ,Cudn chan ké
nam ngda. héng bén ligt.
Ke ¢Gi dau| | |, Cudn chan nan

g

Jen vai. *chan bén liét.
TAP TU THE NAM NGHIENG BEN LIET
Gap vai, K& g&i ddu dén
canh tay dufi khop vai.
vudng goéc.
: Chan g&i mém doc
Chan lanh gip 5au lung.

vuodng goc, ke
g&i ndng chan.

Truc ¢co thé thang.

Chan liét

dudi thang.e

TU THE NAM NGHIENG BEN LANH

Gap vai, canh Om g&i mém I1am

tay 1anh tha « | diém tua 4o

Iong tu nhién. = |'canh tay liét.
s

Chan gfi mém K& gffi mém

sau IuUng.e ['ndng toan bd
4 | chdn liét.

Chan lanh : =

dudi tu nhidne}J U

mﬁmﬁnﬁmmﬂmmmm:ﬁzg@nbﬂuu
co ctng v dé phong khop bién dang. Déng thot
lan tré minh dé trdanh é moi:

lan sang ben ligt:
Ban ligt & phia dudi.
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2. CACH LAN TRG VA NGOI DAY
2.2.LAN SANG BEN LIET:

Nang tay va chan lanh [én => Dua chan va tay lanh vé phia bén liét => Xoay than minh sang bén
liét.

2.3.LAN SANG BEN LANH:

Cai tay lanh vao tay liét => Dung tay lanh kéo tay liét sang phia tay lanh

=> Ngudi ho trg giip ngudi bénh, gap géi va hang bén liét, kéo hdng ngudi bénh xoay sang bén
lanh.

2.3.NGOI DAY:
2.3.1. Ngéi day phia bén liét:

« Ngudi tap ding vé phia bén liét, giip Ngudi bénh nam nghiéng phia bén liét sat mép
giudng, hai chan gap. Tay bén liét dudi thang ra trudc, vudng goc véi than minh, ban tay
bén lanh chéng 1én mat giudng, phia trén tay liét.

« Sau d6 nguai tap hudng dan hoac gitip Ngudi bénh dua hai chan ra ngoai mép giuong, roi
nang dau va vai lén khoi mat giudng vaéi su ho trg clia tay bén lanh va tay bén liét.

- Déng thai Ngudi bénh dung tay lanh va tay liét day than minh Ién dé ngoi day. Ngudi tap
trg giup Ngudi bénh thuc hién déng tac bang cach hé trg Nguai bénh nang dau va vai lén,

ng khi van dong.

2.3.2. Ngéi day phia bén lanh:

Ngugi bénh nam nghiéng bén lanh canh mép giudng. Chan lanh luén dudi goét chan liét dua chan
liét ra ngoai mép giudng. Tha ca hai chan xuéng dudi canh giudng. Chong khuyu tay lanh [én mat
giudng, dudi tay lanh dé day than minh ngéi lén. Khi d6 ngusi nha d& vai dusi dé ho trg Ngudi
bénh ngoi day.
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3.BAITAP GTU THE NAM
3.2. KHOP VAL:
3.2.1.Tap gap va duéi khép vai:

Ngudi tap dung ban tay phai d& khuyu tay, ban tay trai d cé tay, git tay ngudi bénh dudi thang,
sau dé tu tur dua tay ngudi bénh lén phia dau

3.2.2.Tap dang, khép khdp vai:
- Ngudi tap dung tay phai d6 khuyu tay va cang tay clia ngudi bénh & vi thé trung gian, ban
tay trai gitt khdp vai dé khi tap khéng lam day khép vai ngudi bénh 1én trén.
+ Sau d6 ngudi tap tu ti dang khép vai ra cho dén khi tay nguai bénh vuéng géc véi than
minh.

|

3.2.3.Tap xoay khdp vai:
« Ngugi bénh nam ngta, tay dang ngang vuéng goc véi than, khép khuyu gap vuéng goc.
- Ngudi tap dung tay trai nam gil cé tay va ban tay Nguai bénh, tay phai d& khuyu tay Nguai
bénh.
- Tap xoay khdp vai ra ngoai bang cach dua ban tay ngudi bénh Ién phia trén dau cho dén
khi mu ban tay sat mat giudng, sau d6 dua ban tay ngudi bénh lai vi tri ban dau, long ban
tay xu6ng sat mat giuong.

"_'73‘%-(“;? A
| ,.,--:-i)/\ 1-#.__;..),-\
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3.3. KHOP KHUYU:

Ngudi bénh nam nga, tay dudi doc theo than. Ngudi tap dung ban tay phai ndm d6 cé tay va ban
tay ngusi bénh véi ngon céi & phia mu, cac ngon khac & phia long ban tay, sau d6 ti tir gap khuyu
tay ctia Nguai bénh lai, roi dubi ra trd vé vi tri ban dau va tap lai nhu trudc.

3.4. KHOP CO TAY:

«  Ngugi bénh nam ngta, tay dudi doc theo than, khuyu tay gap vudng goéc. Ngudi tap dung
tay trai nam git c6 tay, tay phai ndm gilt ban va cac ngén tay ngudi bénh gilr ngén tay cai
clia Ngudi bénh gilra ngoén tay trdé va ngon gilta cia minh.

- Sau dé6 gap khép c6 tay ngusi bénh vé phia long ban tay va hai nghiéng vé phia ngén ut,
réi gap khép c6 tay ngudi bénh vé phia mu ban tay va hoi nghiéng vé phia ngén cai.

3.5. NGON TAY:

Ngudi tap khum cdc ngoén tay cla ban tay phai lai va Up 1én cdc ngdn tay clia ngudi bénh & phia
mu ban tay. Tay trai clla ngudi tap gitr khép cé tay ciia ngudi bénh dudi thing, sau dé dung ban
tay phai gap cac ngén tay Ngudi bénh lai vé phia long ban tay cho dén khi tao thanh ndm dam.

L
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3.6. KHOGP HANG, GOI:
3.6.1. Tap gap va dudi khép hang, goi

Ngugi bénh nam nglfa, nguai tap dung tay phai d& gét chan, tay trai dé duéi khoeo chan ngudi
bénh, sau d6 gap nhe khdép géi réi tur tir dua dui ngudi bénh vé phia bung, khi hét cir dong lai dua
vé vi tri ban dau.

3.6.3.Tap dang va khép khdp hang:

Ngudi bénh nam ngua, hai chan dudi thang. Ngudi tap dung tay phai d& dudi got, tay trai d& dudi
khoeo chan ngudi bénh, sau do tur tir dua chan ngudi bénh ra ngoai, roi dua trd lai vi tri ban dau.

3.6.4.Tap xoay khép hang:

Ngudi bénh ndm nguia, hai chan dudi thang. Ngudi tap dat ban tay phai ctia minh trén khép c6
chan, ban tay trai trén khdp g6i cia Ngudi bénh sau d6 tu tir xoay khdp hang ra ngoai va xoay
khép hang vao trong.
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3.8. KHOP CO CHAN:

Tap gap va dudi khdp c6 chan:

«  Ngudi bénh ndm ngtia, hai chan dudi thdng. Ngudi tap dung ban tay phai d& got chan va
ban chan, ban tay trai nam gil phia trén khép c6 chan ctia Ngusi bénh.

. Sau d6 tu tir dung tay phai gap khdp cé chan Ngudi bénh vé phia long ban chan, réi ti€p
dén gap khép ¢ chan vé phia mu ban chan dén muc ti da, sau d6 tap van déng lai nhu da
[am & trén.

3.9. MOT SO BAI TAP KHAC:
3.9.1 Nang hdéng Ién khéi mat giudng (bai tap bac cau)

Nang hong lén khdi mat giudng Ngudi bénh ndm ngtia, hai tay dat doc than minh, hai chan gap,
dat hai chan sat nhau. Nang héng lén khoi mat giudng, cang cao cang tét, va cang lau cang tot.
Dé ngudi bénh dém1,2,3,4... dén 15-20 hay dat héng xudng giudng. Lam lai khoang 10 lan.

3.9.2. Hai tay dua lén dau:

- Tay lanh cai vao cac ngon tay bén liét, dua hai tay dubi thang vé phia dau. C6 gang dua
khuyu tay hai bén ngang tai. Sau d6, Ha hai tay vé vi tri ci. Lam lai 10 - 15 lan.

« Nang hong: Ngudi bénh ty nang héng. Dém tur 1 dén 20 réi ha xuéng. Thuc hién 10 lan.

« Dua haitay I1én phia dau: Tay lanh dan/ git tay liét. Nang ca hay tay dén ngang tai. Ha tay vé
vi tri cG. Thuc hién 10 lan.

«  Khitdp can cdm ndm cé dinh cang gdn khép clr déng cang tét

« Thuc hién cir ddéng nhe nhang, déu ddn, Idp di ldp lai, thuc hién ta khop I6n dén khép nhé.

« Mobingay chinén tap 3-4 Ian, méi ldn khodng 20 phdt, trong qud trinh tdp thdy ngudi bénh c6
ddu hiéu bdt thudng thi dimg tdp va bdo ngay cho bdc sy.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. NCGM (2018). Tai liéu khoa tap huan “Project of Surgical Team Approach to Health and Medicine
Based on Bach Mai Hospital”

2. HI(2017).Tai liéu khoa tap huan: Phuc héi chic nang cho ngudi bénh liét nita nguai

3. Phuc hoi chiic ndng dua vao cdng dong - Tai liéu s6 1 Phuc héi chiic ndng sau tai bién mach mau
nao - NXBY hoc 2008

4. HaHoang Kiém (2014). Huéng dan phuc héi chiic nang cho nguai liét nira ngudi do dét quy nao
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LUONG GIA CHUC NANG CHI TREN CHO NGU'Ol BENH

DOT QUY THEO THANG DIEM BRUNNSTROM
CN VLTL. Nguyén Phu Sy

€= )

1.  Trinh bay dugc mé hinh can thiép chi trén cho nguai bénh dot quy nao theo Brunn-
strom

2.  Liét ké va mo ta duoc cac giai doan Brunnstrom ctia khép vai va ban tay ctia nguoi
bénh dot quy nao

3.  Trinh bay dugc cac phuong phap tap phuc hdi chiic niang cho tiing giai doan Bruun-
strom

1. LIEU PHAP VAN PONG CUA BRUNNSTROM:

Signe Brunnstrom, la mét ky thuat vién Vat ly tri liéu dua ra quan diém:
Mé ta chi tiét phan xa va cac phan tng lién hop dugc thé hién béi ngudi bénh doét quy néo.
«  Khai niém vé cac mau déng van gap va dudi 6 ngudi bénh bi liét nhe tay va chan.
« Mot diéu tri theo trinh tu dugc dé xuat, dugc thiét ké dé di chuyén ngudi bénh qua bay giai
doan phuc héi cho canh tay va ban tay

2. CAC GIAI POAN BRUNNSTROM

Liét mém: khong cé van déng hitu y, khéng co truong luc co, hodc cac phan

Giai doan | i . R
: Ung thudc phan xa
Giai doan Il Cac mau déng van co thé kich hoat theo phan xa; co cliing dang phat trién
Giai doan II Bat.:'l‘au van dong hiu y nhung chi theo mau déng van; co ciing c6 thé con
nhiéu
Giai doan IV Co culng bat dau giam; kha nang hiu y thuc hién cac déng tac hai ra khaoi

z =z N ~
cac mau déng van

Giai doanV Gia tang kiém soat cac dong tac hiu y khu biét, mau déng van déc lap

GiaidoanVl  Kiém soat van déng khu biét; co cling téi thiéu

Giai doan VIl Téc dé va diéu hop chic nang van déng binh thudng

+ Theo cach ti€p can nay, nhitng cir dd6ng c6 phan xa la ddu hiéu bao trudc cla su thuc hién
van dong theo chuic ndng cha dong

. Cach ti€p can nay cho 1&i khuyén véi ky thuat vién stt dung nhiing ki thuat dé loai bé nhiing
dap ung theo phan xa/ nhiing su déng van dé kich kich ct déng.
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« Nhimng cach tiép can gan day nhin nhan rang nhiing phan xa/ mau déng van la nhiing
chién lugc thich nghi khéng tot va cac bai tap dua ra nham chong lai cdc mau dong van
dugc ap dung. Vi du: stt dung phuong phap phat trién than kinh (NDT), kéo gian, dat tu thé

- Céc giai doan Bruunstrom ngay nay van dugc st dung nhu la danh gia mdc dé tén thuong
cho ngudi bénh dét quy nao.

« DPénh gid Van déng Fugl Meyer (FMA) (Fugl-Meyer va céng su., 1975), dbi khi dugc goi la
DPanh gia Chic nang Van déng clia Brunnstrom - Fugl — Meyer, la mét ban diéu chinh dugc
st dung rong rai trong Phan loai nguoi bénh dét quy ndo. Danh gia nay, thudng dugc coila
“tiéu chudn vang” dé danh gia kha nang di chuyén, dugc st dung bai cac nha nghién ctu
cling nhu cac bac si lam sang, ngay ca khi tiép can tri liéu ctia Brunnstrom khéng dugc st
dung.

3.GIAI DOAN BRUNNSTROM CUA CHI TREN:
3.1 Giai doan Bruunstrom khép vai, khuyu tay
Giai doan | Khong cé van déng c6 chi y (mém nhéo)

Bat dau xuat hién van dong khéng chay

Giai doan Il e .
j (xuat hién su co cing)

Giai doan Il Xuat hién mau déng van gap hodc dudi (su co cliing ro rét)
C6 nhiing ctr dong riéng 1é xuat hién (Su co cling giam dan)

Dat ban tay ra sau that lung
Giai doan IV

Nang canh tay Ién vi tri nam ngang phia truéc

Gap khuyu tay 90 dé sau dé gitt nguyén vi tri nay, xoay cang tay vao trong
va ra ngoai

Van dong doc lap véi van dong ca ban (giam co ciing)

Dang cénh tay sang ngang
Giai doanV
Gap khép vai qua dau

Dudi khdp khuyu tay va quay sdp quay ngla canh tay

Chuyén déng phéi hgp gan nhu binh thudng

Elle (d6 co gian t6i thiéu)

66 Dy &n hé tro cdi thién chét lugng cham séc dét quy



CHAM SOC VA PHUC HOI CHUC NANG SOM SAU BOT QUY

Giai doan Il
Giai doan IV
l /(;
- \ @.
—
N —
Giai doanV

\ |
Il\._.---""'
3.2 Giai doan Brunnstrom cuia ngén tay

Giai doan | Ngon tay dudi hoan toan (liét hoan toan)

Giai doan Il Ngén tay c6 thé cir ddong mét chut hodc khong cir ddng dugc

Mét trang thai trong d6 tat ca cac ngon tay c6 thé dugc ndm theo nhém c6

Giai doan lll L i n ol Ty Ao
' chly. Tuy nhién, khong t& mé hoac dudi ngoén tay c6 chiay
C6 thé dudi mét cum ngodn tay, c6 thé gap, dudi ngén cai co6 chl y mot
Giai doan IV e le e 9 Y 9p 9 y me
chut, cé thé nam bén.
- Hoan toan c6 thé dudi theo cum, ndm hinh try, ndm hinh cau déng tac con
Giai doan V

vung vé, kho st dung

C6 thé thuc hién tat ca cac thao tdc cdm ndm, cai thién su khéo léo, c6 thé
Giai doan VI dubi dugc hoan toan. C6 thé cir ddng tling ngén nhung so véi bén tay
khée thi kém hon nhiéu
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Giai doanV Giai doan VI
._ “ .,Ihl'| \
(3 | 1 W\
| Qﬂ \w[ 7\ /
\ .f’

4. BAITAP PHUC HOI CHUC NANG CHO TUNG GIAI POAN BRUNNSTROM

T T T T Tos oo

Tap luyén tang cudng luc co

Tam van déng X X X X X X
Thu thuat tao thuan
Phuong phap Bobath, PNF
(1:ap tai) thuan than I,<|nh co catn tfvlu X X X X X
ban thé), phuong phap tao thuan lap
lai
Liéu phap phan héi sinh hoc
Pién co do, FES
(kich thich dién chic nang) X X X X X
Tré minh X X X X
Tu thé ngoi
Van dong phuc hoi , X X X X X
tap luyén cac déng L
tac sinh hoat Tu'thé ding X X X X X X
Di lai X X
Liéu phap vat ly FES
(kich thich dién chic nang)
TENS (kich thich than kinh bdang xung X X X X

dién qua da)

Luyén tap suc bén

TAI LIEU THAM KHAO

1. Willard and Spackman. Occupational therapy
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ROI LOAN CHUC NANG CAP CAO CUA NAO
SAU DOT QUY

CN VLTL. Nguyén Phu Sy, OT. Noguchi Yuko
OT. Karaki Hitomi, OT. Nishimoto Atsuko

€&

1.  Nhan biét va mé ta duoc réi loan chiic nang cap cao ctia nao

2.  Trinh bay dugc cac bién phap can thiép mét sé rdi loan chiic nang nao cao cap thuéng
gap

1. ROI LOAN CHUC NANG CAP CAO CUA NAO LA Gi?

« Chuiicndng cap cao cla nao la tén goi chung cho cac chiic nang tinh than va tam ly bao gom
qua trinh nhan thic va cdm xdc nhu nhan thic, tri nhg, hoc tap, tu duy va phan doén, v.v...

« Réi loan chiic néng cap cao clia nao la tinh trang r6i loan chiic nang nhan thic khi ndo
bi t6n thuong do dét quy nao, mét s6 bénh ly nhu viém nao, xa cling rai rac v.v... va chan
thuong nao

« R0i loan chiic nang cap cao clia ndo cé cac triéu chiing nhu réi loan tri nhg, réi loan chu y,
hoéi chiing xao lang moét bén, chiing mat ngdn ngt, chiing mat nhan thic, chiing mat phoi
hgp dong tac, réi loan chic nang diéu hanh, réi loan hanh vi va cdm xuc, v.v...

« R0i loan chiic nang cap cao cla nao sé gay khé khan cho sinh hoat thudng ngay bai cac
triéu chiing nhu suy giam kha nang chu y va kha nang tap trung, khéng thé nhé nhing viéc
mdi xay ra (tuy nhién, van nhé nhiing ky Uc trudc day), thudng va vao bén trai (bén phai),
thudng bi lac & khu vuc va dudng phd quen thudc, khé tim dugc tir ngir thich hop dé dién
dat, khong thé hiéu d6i phuong dang néi gi, hanh ddng khéng phu hgp véi tinh hinh xung
quanh, khéng thé kiém soat cdm xuc va hanh vi, v.v..

2.TRIEU CHUNG CUA NHUNG ROI LOAN CHU'C NANG CAP CAO CUA NAO

Triéu chuing Hoéi ching

Khéng thé nhé nhiing viéc mai xay ra RGi loan tri nhé

Dé bi xao lang, khéng thé tap trung Réi loan chuy

Khéng thé nhan thic khéng gian mot bén Hoi chiing lang quén niia ngudi
Khéng thé nhan thuc bén bi liét Mat nhan thic moét bén co thé
Khéng thé noi chuyén, khong thé hiéu Ching mat ngén ngir

Nhin thdy nhung khéng thé nhan thic Ching mat nhan thuc

Khong biét trinh tu ctia chubi cac dong tac Ching mat phoi hop dong tac

Khéng thé thuc hién nhimng viéc ban than da lén ké hoach  R&i loan chiic nang diéu hanh

Dé& néi gian, séng khép kin, khéng

o Réi loan hanh vi va cam xuc
c6 dong luc
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3.VITRi TON THUONG NAO VA TRIEU CHUNG THUONG GAP

Khéng thé quan tam dén tam trang cla déi phuong | il Khéng biét hién tai minh dang & dau
[_] Khéng thé lang nghe y kién clia ngudi khac Ll Gap khé ghé_n khi méc quég 4o
[ Qué cha trong vao mét didu gl dé w Khéng thé nam bat duwoc bau khéng khi

| NghT minh cé thé& lam duoc bét ky didu gi

| Khoéng c6 kha nang cha y, tap trung

| Thwéng chan nan,

|+ minh dang hién dién
|-_ ! B& sét hinh anh nhu thikc &n & bén trai, v.v...
[ ] Lacdwéng

Khéng thé tha thir cho ngudi khac

| It quan tam dén ngui khac

Khong cb dong luc

khéng vui vé

DE& néi gian o
Thay tran

70

Thirty thai dwong

N -

Quén cudc hen véi ngudi khac
Khéng nhé da &n mén gi hdm qua
Khé nhé @b vat

"1 Nhin chi¥ nhirng khéng doc dwge [1  Nham I&n khi phan biét bén phai va
| 7] Nghe nhung khéng hiéu nhing gi ngudi khéac | bén trai

- . Khong thé goi tén dd vat
‘ “~ Khéng thé 14y déng 100 yén ra khoi tui ' Khéng thé goi tén ngueoi

] Khéng biét cac con sb [ 1 Khéng biét nghta cla ttr

Tat ca ngudi bénh tén thuong ndo déu cé nguy co bi cac van dé vé hoi ching rdi loan chuc
nang cao cap clia ndo. Do vay cac béc si khoa phuc hoi chiic nang khéng chi danh gia y
thiric va muic d6 liét van déng, kha nang nuét dua trén hanh vi va anh chup nao cla ngudi
bénh trong danh gia ban dau ma con danh gia bénh réi loan chiic nang cap cao cta nao,
doéng thai sé tién hanh chi dinh cho ky thuat vién can thiép cac réi loan cha y, héi ching
lang quén mot bén, chliing mat ngén ngi va réi loan tri nhé, v.v...

PT (OT, ST) sé danh gia cac triéu chiing réi loan chiic nang cap cao clia nao dua trén cac bai
kiém tra nhan thic (dinh huéng va bai tap tri nhd ngén han, tinh toan, v.v...) c6 thé dé dang
thuc hién tai giudng néu ngudi bénh coé y thic, dua trén hanh déng va I5i n6i hay dua vao
viéc quan sat hanh vi. Khi rgi khoi giudng, hay xem xét anh huéng cua réi loan chiic nang
cdp cao clia ndo dé thuc hién hé trg. Ngoai ra, chuan bi |&i khuyén va méi trudng cho diéu
dudng vién va gia dinh.

RGi loan chiic ndng cap cao clia ndo khong chi gidi han & nhiing ngudi bénh cé mic dé y
thuc thap va bi liét ndng, ma c6 nhiéu Ngudi bénh khéng bi liét van dong, c6 thé di bo cling
dugc xac nhan bi réi loan chiic nang cap cao clia nao.

DPua ra mot s6 16i khuyén danh cho ky thuat vién va ngudi cham séc quan sat khi ngudi
bénh thuc hién cac hoat déng chiic nang cham séc hang ngay (ADL)

» Dé cha y dén moi trudng xung quanh do mat tap trung>Trong bla an, nén bat
chuyén véi nguai bénh khi nguai bénh mat tap trung, chd y dén nhiing diéu khac,
dé ngudi bénh dung bira & noi yén tinh.

» Hay quén thic an phia bén trai>Nén dit dung cu an phia bén phai, dé dung cu an
tap trung mét cho

» Ngudi bénh quén tay chan tréi bi liét->Dinh diing day dot ngét khi khéng thé ding
ma&t minh. Ky thuat vién va gia dinh cha y dé ngudi bénh khéng bi nga.

» Ngudi bénh c6 thé néi chuyén nhung kho hiéu>Khéng néi qua nhiéu trong mot
lan, néi ngan gon dé hiéu
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4. NHUNG ROI LOAN THUONG GAP
4.1.ROI LOAN TRi NHG (MEMORY IMPAIRMEN)

Triéu triing: Khong thé nha nhiing viéc mai xay ra, lap di lap lai nhiing cau haéi giéng nhau, quén
vi tri dat do6 vat.

Thudc
hdam gua
hac =i
dua &
hérh
vién &y

Bién phap can thiép:
« Quyét dinh noi dat cac do vat thudng xuyén st dung
+ Ghichép vao nhat ky va ghi ch, lich trinh, checklist, xdc nhan cac su kién trong qua khi va
dy dinh trong tuong lai
. Dit déng ho bao thic va bao thic trén dién thoai di dong dé khong quén thdi gian cudc

hen
«  Néu khong hiéu, dau tién hay tao thoi quen nhin vao ghi chua va nhat ky. Dan ghi chu & noi
dé biét.

4.2, ROI LOAN CHU Y (ATTENTION DIFFICULTIES, IMPAIRED ATTENTION)

Triéu chiing: Dé bi xao lang, khong thé tap trung, nham lan khi lam 2 viéc cuing mét luc, o dang
mac nhiéu |6i

chuyén la
tap trung
thai

........

/ nghe | Noi
anh noi chuyén
ciing
phai dé
y Xung
quanh
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Bién phap can thiép:
« Thuc hién céng viéc & nai yén tinh (han ché nhiing kich thich khéng can thiét)
« Khong thuc hién nhiéu cong viéc cung ldc, thuc hién lan lugt tiing cong viéc
«  Né&u ngudi bénh cé phan tng cham, ban cé thé néi lai hodc thay cau héi dé ho dé tra loi
hon.

4.3.ROI LOAN GIAN PO COTHE

Triéu ching:

Pé thua lai thic an & bén bi liét trong bira an,
khong chuy dén ngudi va am thanh & bén bi liét,
va cham vao d6 vat & bén bi liét khi di bd (Hemis-
patial neglect, Hoi chiing lang quén khong gian
nla ngudi bén liét) hodc phd nhan viéc bi liét &
tay, chan trai, muon ty minh ding ddy du khong
thé dung day do bi liét ntia ngusi (Hemiaso-
matognosia, Mat nhan thuc than thé ndia ngudi).

Bién phap can thiép:
« Né&u ngudi bénh bi héi ching xao lang bén trai, hay dat thuc an, v.v... & phia bén phai dé
ngudi bénh dé nhan thay
«  Néu ngudi bénh bi hdi chiing xao lang bén trai, hay goi ngudi bénh ti phia bén phai dé tao
suchay
« Déanh diu & phia bén trai dé thu hut su chu y. Deo déng hé tay trai, budc tdm vai c6 mau
sac dé nhan biét bén tay trai.

4.4. MAT NHAN THU'C (AGNOSIA)

Triéu chiing: Ngudi bénh c6 thé nhin thay, nghe
thay, cham vao nhung khong biét d6 la gi, khéng
thé goi tén bod phan co thé va tén dé vat, khong
nhan ra dugc khuén mat nguai quen.

Bién phap can thiép:
+ SU dung gidc quan khac khong bi tré ngai
- Né&u nhin thay nhung khéng biét d6 la vat gi c6 thé cham vao, Idng nghe dé nhan ra
«  Khingudi bénh khéng nhan ra dugc khudén mat nguadi nao dé, hay goi va nhac lai tén, nhan
biét quen thudc nhu kiéu toc, hinh dang, giong nai...
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4.5. CHUNG ROI LOAN MAT THUC DUNG (APRAXIA)

Triéu ching: Khéng nhé r6 tha ty dong tac,
khéng thé st dung thanh thao nhing dé vat
quen thudéc nhu ban chai danh rang, kéo, mudng,
mac ngugc quan ao, khong thé bt chuéc hanh
doéng nhu vay tay, v.v...

Bién phap can thiép:
« Dén céach st dung dung cy, trinh ty thao
tac @ noi dé nhin thay
+ Gilp d& nhiing viéc ngudi bénh khong
thé lam dugc
« Luyén tap lap lai nhiéu lan

4.6. ROI LOAN CHUC NANG PIEU HANH (EXECUTIVE FUNCTION DISORDER)

Triéu ching: Khong thé thuc hién nhiing viéc ma ban than da lén ké hoach, khéng thé lam bat
ky diéu gi néu khong cé huéng dan tir ngudi khac, dé bi roi loan.

Ché
da, thé
rau thi

Bién phap can thiép:
« VUla nhin ghi chq, vira nghi cach thuc hién tiing chit moét va cing nhau thuc hién
« Khi ngudi bénh béi réi, ngudi xung quanh nén giai thich tiing viéc moét, suy nghi va thuc
hién cung nhau
«  Chuén bi trudc réi mai thuc hién
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4.7.ROI LOAN HANH VI VA CAM XUC (BEHAVIORAL AND EMOTIONAL DISORDER)

Triéu chiing: La hét khi phan khich, hanh xt bao luc, khong c6 déng luc lam bat cu viéc gi, khong
kiém soat t6t cam xuc, dé khoc.

lf]ng din
£o1 Ong
lue 2 gio
nhung té
quén nén
16 5 phit
rdi, xin 10i

{h
D bio la (35
phii ding
2 gidr roi

Bién phap can thiép:
- Cung nghi ra phuang phap c6 thé tim va giai quyét cdc nguyén nhan gay cang thang.
- Khi ngudi bénh cam thdy phan khich, hay thay déi dia diém va chl dé, chd ngudi do binh
tinh lai. N6i chuyén sau khi ngudi bénh da binh tinh tré lai.
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CHUONG 2

XU LY

ROI LOAN NUOT
O NGUOI BENH
POT QUY NAO

Quan ly réi loan nu6t giai doan dét quy cap tinh

RGi loan nuét & ngudi bénh phau thuat ma khi quan va tap
luyén nuét

RGi loan chiic nang nudt va quan ly dinh duéng sau dét quy
nao

Hudng dan cach cho an ngusi bénh dét quy nao réiloan nuét

Chuong trinh hudng dan an uéng tai nha cho nguai bénh dét
quy réi loan nuét
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QUAN LY ROI LOAN NUOT GIAI POAN DOT QUY CAP

BS. Lé Thi Phuong Dung
Dr. Fujitani Junko

€ )

1.  Trinh bay dugc sinh ly qua trinh nuét

2.  Trinh bay dugc cac néi dung quan ly rdi loan nuét giai doan dét quy cap

1. DAl CUONG

R&i loan nudt 1a bién ching phé bién & ngudi bénh ddt quy cap vdai ty 1é dugc ghi nhan tir 37%
dén 78%. Réi loan nuét lién quan chat ché vai suy dinh duéng, thi€u nudc, hit sic, viém phoi va
cac bién ching hé hap & Nguai bénh dét quy, han ché két qua diéu tri ciing nhu phuc hoi clia
ngudi bénh, lam tang ganh nang cham séc, tang ty 1é ti vong. Bang chiing trong cac nghién ctu
chi ra rang viéc phat hién va kiém soat chiing kho nuét & nhirng ngudi séng so6t sau dot quy cap
tinh cai thién két qua nhu gidm nguy ca viém phai, thai gian ndm vién va cham soc stc khoe téng
thé.

Hit sac 1a triéu ching 1am sang dién hinh cla réi loan nudt sau dot quy, lién quan dén viém phdi,
nhiém khuan huyét va tir vong. Silver va cong su ( 1984 ) chi ra rang viém phdi la nguyén nhan
gay tir vong phé bién thi 2 cho ngudi bénh dét quy cdp. Phat hién tinh trang hit sac cla ngudi
bénh bao gom hit sac cé triéu chiing va hit sac tham lang la chién lugc quan ly quan trong trong
phong ngura viém phéi.

2. SINH LY NUOT

Nuét [a qua trinh van chuyén thiic an tir miéng xudng da day véi su phdi hop hoat dong cla rat
nhiéu cau tric: Cac cau trac khoang miéng, hau, thanh quan, thuc quan, 5 déi day than kinh so,
cac doi day than kinh ¢6 1,2,3 va nao bé.

Qua trinh nuét gom 4 giai doan:

- Giai doan chuan bi miéng: thic an nam trong khoang miéng dugc nghién, nhai dé tao
thanh vién thuc an, lugi van dong nhao trén thiic an va quan ly vi tri ctia thiic an, ngan can
thirc an rai xuéng hau;

- Giai doan van chuyén & miéng: dén giai doan nay, ludi di chuyén vién thiic dn xuéng hau,
kich hoat phan xa nuét;

- Giai doan hau: cir déng diéu hop phuc tap cta ludi va hau gitp day vién thiuc &n tir hau
xudng thuc quan. Day thanh am can dong trong giai doan nay, thanh quan di chuyén lén
trén va ra trudc, ndp thanh mén dong lai ngan can thic an roi vao khi quan;

- Giai doan thuc quan: su co bop nhip nhang clia co thuc quén giup thiic an di chuyén turtrén
xuéng dudi thuc quan vao da day.

3.ROI LOAN NUOT SAU POT QUY

R6i loan nu6t sau dét quy thudng la réi loan chiic ndng va diéu hgp co viing miéng hau thi phat
sau mat kiém soat cdia than kinh trung uong do t6n thuong vé nao hoac than nao.
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Triéu chiing lam sang cla r6i loan nuét bao gom: nghen thic an, ho lién quan dén bita an, chay
rai hodc roi vai thic an, tén dong thiic an trong miéng, nuét cham va kho khan, tir chéi dé an thic
uéng, phan nan thiic an dong trong hong, trao nguac, g néng...

Hit sac dugc dinh nghia la sy xam nhap cda vat liéu vao duong thd & muc dudi day thanh am.
Mét s6 nghién ctiu st dung tiéu chuan vang Tham do nuét qua quay video cé can quang (VFSS)
va ghi nhan ty |é hit sac trong giai doan cap dét quy ti 30% - 51%, hit sac tham lang ghi nhan ti
8% - 27%. Nguai bénh hit sdc tir 10% lugng thiic an dugc luong gid hodc ngudi bénh réi loan van
déng miéng hau nang c6 nguy co viém phdi cao. Viéc tién luong liéu ngudi bénh cé xuat hién
viém phéi sau hit sac ciing phu thudc nhiéu yéu t6 nhu kha ndang mién dich va tinh trang stic khoe
chung clia nguai do. Sellars va cdng su (2007) nghién ctru tién clru 412 ngudi bénh trong t6i da
3 thang sau dot quy. Trong thdi gian nay, da c6 160 trudng hop bi viém phdi dugc xac nhan hoac
nghi ngd. Cac du bao doc lap cta viém phdi la tudi> 65, réi loan van ngdn hodc khéng phat am
do mat ngdn ngr, diém Rankin cai bién >4, Test kiém tra tdm than vén tit (AMT) <8 va that bai
khi test nuét nuéc.

4. QUAN LY ROI LOAN NUOT CHO NGUOI BENH POT QUY CAP
4.1. MUC TIEU QUAN LY ROI LOAN NUOT GIAI DOAN DOT QUY CAP

- Khéng xay ra viém phdi do hit sac;

« Thuc hién sang loc cho tat ca ca bénh, néu khong c6 van dé dac biét thi thuc hién cho an
theo tiing budc;

- Céccardiloan nuét: danh gia can than va mang tinh chuyén mén, té chiic luyén tap va gui
t&i phuc hoi chirc nang;

«  Dam bao dinh duéng cho ngudi bénh réi loan nuét.

4.2, SANG LOC ROI LOAN NUOT

Phat hién s6m nhiing khoé khan vé nuét thong qua sang loc hodc luong gié va diéu chinh viéc an
udng qua dudng miéng giup gidm bdt nguy ca viém phdi trong giai doan dot quy cap tinh. Sang
loc nudt dé xac dinh ngudi bénh thudéc nhém nao trong 2 nhém:

« Ngudi bénh khéng can danh gia nuét chinh thic va cé thé dn uéng thic an va uéng thuéc
bang miéng;

« Ngudi bénh can danh gia chiic nang nuét chinh thiic mét cach toan dién hodc chuyén dén
cho chuyén gia tri liéu, y hoc khac.

Mot phuong phap thuc hanh thudng dugc chap nhan la tat ca nguai bénh dot quy déu nén duoc
sang loc dé phat hién khiém khuyét vé nuét trudce khi ho dugc phép an, uéng hoac dung thuéc
qua dudng miéng trong vong 24h dau tién sau khi nhap vién.

Ngudi thuc hién quy trinh sang loc la nhan vién y té da dugc dao tao chuyén sau, st dung céng
cu da dugc cong nhan tinh gia tri dé sang loc va trong quy trinh sang loc khé nuét nén bao gém
phuong phép kiém tra uéng nudc.

Chuyén vién ngdn ngr tri liéu déng vai tro chinh trong quan ly réi loan nuét, tuy nhién sé lugng
chuyén vién han ché. Bén canh dé Biéu duéng la ngudi cham séc ngudi bénh 24h, thuong quanh
giudng bénh, dac biét trong gid dn, udng thudc... nén diéu duéng cé vai trdo quan trong phat hién,
quan ly va phong ngtra cac bién ching lién quan dén réi loan nuét. Diéu dudng da dugc dao tao
chuyén sau la ngudi ddm nhan nhiém vu sang loc nuét, véi sy hudng dan cda chuyén vién ngon
ng(r tri liéu.
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Nhiéu céng cu sang loc réi loan nuét da dugc thiét ké va ing dung réng rai. Bénh vién Bach Mai
da ap dung nhiéu phuong phap sang loc réi loan nuét khac nhau: GUSS, udng 90ml nudc, test
nudt nudc bot 1ap lai, test nudt nudc, test nuét nudc cai bién...Lua chon cong cu sang loc réi loan
nu6t phu hgp véi diéu kién thuc té thuc hanh tai Viét Nam, don gian khi thuc hién, c6 d6 nhay
va do dac hiéu cao la n6i dung thao luan quan trong clia Bénh vién Bach Mai véi cac chuyén gia
bénh vién NCGM Nhat Ban trong khudn khé du an Nang cao chat lugng cham séc, phuc héi chiic
nang ngudi bénh sau dét quy nao. Chung téi da dua ra déng thuan vé quy trinh sang loc nuét cho
ngudi bénh dét quy dua trén thang diém sang loc SSA (Standardized Swallowing Assessment).

Cho an ché d6 DN2, diéu dudng,
quan sat bita an dau tién

Khoéng T

Budc 3: Test nudc: Quan sat ngudi
bénh uéng nudc (5ml tir thia x 3 lan,

Budc 2: Lugng gid gian tiép 50ml tif c6c)

1. Ho khi dugc dé nghi

2. C6 thé kiém soat nudc bot Phat hién ddu hiéu réi loan mai lan
Budc 1: Tiéu chuan sang loc 6 3. Bua lusi ra ngoai, nang lén, ha xu6ng % nuét X . ) . -
1.Tinh, dap ing v6i lgin6i —— 4. H6 hdp khéng can hé trg, 1..IA(hong nuét, nudc chay ra ngoai
2. Ng6i thang, kiém soat dau SpO2 > 95% nhip thé 16-20 lan/ phut miéng ; )

5. Khéng c6 giong khan uét 2. Ho, sac sua trong va sau uéng

3.Thay d8i giong noi
4.Thay d6i hé hap sau nuét

Khong
Khéng /
Cho an qua théng da day,
déanh gia lai sau 24h Tu van diéu duéng c6 ky ndng hon

Xin y kién bac si dat théng da day
Chuyén ngudi bénh cho chuyén
vién ngén ng tri liéu

4.3. LUGNG GIA ROI LOAN NUOT

Nén gigi thiéu nhiing ngudi bénh dugc xem la ‘nghi ngd ¢d nguy cd’ khi sang loc nuét dén gap
chuyén vién ngén ng tri liéu dé dugc luong gia nudt 1am sang toan dién. Nhirng chuyén vién
ngon ngr tri liéu da dugc dao tao chuyén sau nén la ngudi thuc hién lugng gia kho nuét lam sang
tai giudng, sir dung nhiing két ciu thiic uéng va thiic an dac da dang dé xac dinh réi loan chuic
nang sinh ly, xac dinh c6 can tim hiéu thém hay khéng, kiém tra muc do hiéu qua cta phuong
phap diéu tri da chon va gitp xay dung ké hoach x tri khé nuét.

Luong gia réi loan nu6t toan dién bao gém

«  Thoéng tin bénh st cla ngudi bénh lién quan dén van dé nuét

- Danh gia chi tiét khoang miéng, hau, thanh quan: cau tric, van déng, cdm giac
« Hanh vi, nhan thuc, kha ndng ngoén ngt

« Kha nang nu6t ctia ngudi bénh.

S dung cac thiét bi danh gia: VFSS, FEES

Tham do nuét qua quay video cé can quang (VFSS) la mét phuong phap lugng gia déng cac giai
doan miéng, hau va thuc quan trén trong qua trinh nu6t va gitp nha lam sang cé dugc su lugng
gia nudt toan dién bang thiét bi, xac dinh ngudi bénh ¢é hit sac hay khéng va nguyén nhan hit
sac. Tham do nuét bang ndi soi mém (FEES) la phuong phap lugng gid nudt st dung éng ndi soi
mém qua mai. Ong nay dugc dua vao tir mii, qua vom mém va vao dén hau. Thai diém hién tai,
lugng gia réi loan nuét bang thiét bi chua dugc thuc hanh phé bién tai Viét Nam.
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4.4, QUAN LY ROI LOAN NUOT

Dam bao dinh dudng khi khéng an qua dudng miéng

Luyén tap an, gia tang noi dung, s6 lugng, s6 lan, tiing budc

Luyén tap gian tiép

Cham s6c khoang miéng

Phong ngura viém phdi do hit sac

Phat bénh Qua trinh bénh

Sau qua trinh lugng gia, dat muc tiéu va lap ké hoach diéu tri, nén bat dau cang sém cang tét cac
can thiép cu thé dé khic phuc hodc bu trir cho tinh trang réi loan nuét.

Diéu chinh ché d6 an uéng va nhing ky thuat bu trir ciing nhu cac bai tap nuét truc ti€p vai thirc
an hodc khéng co thic an can dugc thiét ké phu hgp véi mbi ngudi bénh, ddm bao qua trinh phuc
héi réi loan nuét hiéu qua ma van an toan.

Pam bao dinh dudng cho ngudi bénh réi loan nuét
D6i véi nhitng nguai bénh ma két qua lugng gia kho nuét lam sang tai givdng khuyén nghi diéu
chinh ché& d6 an uéng, ngudi bénh réi loan nuét sau dét quy cap co thé can:

« Diéu chinh két cau thuc an, d6 uéng

« Nubi an hoan toan qua thong mii — da day

« Nuéi an tinh mach
Nén theo déi lugng tiéu thu va kha nang dung nap clia ho va thudng xuyén xem xét nguai bénh
cb can tiép tuc theo ché d6 an uéng dugc diéu chinh nay hay khong, diéu chinh kip thai khi nguoi
bénh cdi thién.
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ROI LOAN NUOT G NGU'G1 BENH

PHAU THUAT MG KHi QUAN VA TAP LUYEN NUOT
BS. Nguyén Thi Dung

ST. Miyauchi Megumi

€ )

1.  Trinh bay dugc sinh ly qua trinh nuét

2.  Trinh bay dugc cac néi dung quan ly rdi loan nuét giai doan dét quy cap

1. DAl CUONG MG KHi QUAN:
1.1. DINH NGHIA:

M& khi quan la thu thuat mé da, co ¢8 dé ti€p can truc tiép vao khi quén va sau d6 dat 6ng mé khi
quan dé duy tri dudng thé.

M& khi quan dugc dung trong 2 tinh huéng sau:
. Cdptinh: thudng trong trudng hop cap ctu dé duy tri dudng thd, hoac & nhiing Ngudi bénh
thad may nhung kho cai may tha.
« Man tinh: thudng st dung & ngudi bénh thd mdy trong thai gian dai.

Khi quan

Bang chén
Ong mé khi quan

Bulloon

Hinh 1: Gng mé khi quan

1.2. PHAN BIET CAC LOAI ONG MG KHi QUAN

1.1.1. Bang nhua hay bang kim loai: éng
bang kim loai khéng ¢6 nong trong va can
phai thay méi 5-7 ngay.

1.2.2. C6 bong chén hay khong cé bong chén:
« Bodng chén la mot tdi khi & gan cudi 6ng Hinh 2: Gng mé khi quan béng kim logi
ma khi quan (doan nam trong khi quan)
giup bao vé duong tha.
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«  Chi co thé thay d6i 6ng trong

« C6 thé ria duoc khi cé nhiéu dich tiét
.« C6thé chiara sirdung cac clra s6

- Co thé néi khi rat 6ng trong ra

1.2.3. C6 ciia s8 hay khéng ¢6 clia s6:

Nhiing loai 8ng nay c6 thé c6 hoac khéng c6 bong chén. Ching cé mot 16 & 6ng dé khong khi tir
phéi c6 thé di qua lén dén vung day thanh va ving mai miéng. Ngudi bénh c6 thé thd moét cach
binh thudng va c6 thé ho khac ra cac chat tiét ra khdi miéng, gitp tao tiéng noi.

« S0 dung van néi co6 tac dung:
» Cai thién do thong thanh quan.
» Giam di vat lot vao dudng thé

Clia s6

1.2.4. 6ng mét nong hay éng hai nong: _ 5 \
- Ong hai ndong c6 mét ndong trong va nong \ st li,-._g')

ngoai. Nong trong c6 thé dugc lay ra dé 2 g L :
vé sinh. &~ 47
&e

Hinh 4: Ong mé khi qudn 2 nong cé bong chén
1.3. CAC BUGC THAY ONG MO KHi QUAN:

Can nhac thay canuyn dua theo tinh trang cla tiing ngudi bénh, thong thudng sé chuyén tu
8ng ma& khi quan mot nong khéng cé clia s6 c6 béng cé dudng hut sang 6ng ma khi quan nhiéu
ndng cé clia s6 ¢d béng co6 dudng hut. Néu tinh trang hé hap ctia ngudi bénh cho phép tu thé
trong diéu kién khi trgi, cing tham van y kién clia bac si chuyén khoa tai mdi hong xét déng ma
khi quan.

2. CAN THIEP NUOT CHO NGUOI BENH MG KHi QUAN
2.1. ANH HUGNG CUA MG KHi QUAN TGI QUA TRINH NUOT:

« Thd& ra trén thanh mén gay ha ap luc dudi thanh mén khién ngudi bénh kho nén ra di vat
lot vao dudng thé. Dong thai lam suy gidm kha nang dong thanh mén dé dan dén di vat
lot vao dudng thé.

+ Han ché nang thanh quan (do trong lugng ctia 6ng mé khi quan va chén ép ctia bong) lam
suy giam kha nang dong thanh quan. Dong thai gdy han ché maé co vong thuc quan trén
gay chit hep phan trén cta thuc quan.

« Giam cam giac ctia dudng hoé hap tur dé lam suy giam phan xa ho tao diéu kién cho di vat
lot vao dudng thé.

« Cheén ép thuc quan (do 6ng ma khi quan, bong) can tré su luu thdng cda thic an tir hau
chuyén xudng thuc quan.
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2.2. CHUONG TRINH CAN THIEP:

2.2.1. Muc dich:
« Tap luyén ho hap va phat am: Lay lai chu trinh thé ra trén thanh mén tir d6 cai thién chiic
nang ho hap, khac d6m, phat am, cdm giac ctia dudng thé.
«  Tap luyén nuét: Tién hanh theo cac budc: Tap luyén gian ti€p K Tap luyén truc tiép X Bira an.
. Tung buéc thay d6i 6ng ma khi quan K Thao ra giup cai thién han ché nang thanh quan X
Cai thién kha nang déng thanh quan, han ché chén ép vao thuc quan.

2.2. 2.Tap luyén véi 8ng mé khi quan mét nong/khéng cé clia s6:
« Chidinh:
» Nguoi bénh dang dung may thé
» Trang thai bi di vat lot vao dudng thé ro rét
« Canthiép:
» Cham s6c rang miéng
» Khac dom, hat trén béng
» Cac bai tap van ddng miéng
» Massage c6 hong
» Kich thich xuc gidc nhiét
« Thiét 1ap phuong tién giao ti€p khong 16i: Viét chit, bang chir s6 AAC.

2.2.3.Tap luyén véi 8ng mé khi quan nhiéu néng cé ciia sé:
« Chidinh: Nguai bénh da rat may thé.
« Can thiép:
» Tap luyén thd/khac ddm/noi: Thao 6ng trong va xa khi béng véi nhing trudng hgp
ndéi dugc, khéng bi khé thé > Lap van néi.
» Néu ngudi bénh khéng bi di vat lot vao dudng tha hodc bi di vat lot vao dudng thd
Vv3i lugng it c6 thé nodn ra thi ti€p tuc tap luyén nudt bang dudng miéng - Dén bila
an.
» Trudng hgp di vat lot vao dudng tha nhiéu thi s dung 6ng trong va chén béng vao.

3. KET LUAN

« M6 khi quan nham muc dich dam bao dudng tha, la nguyén nhan can tré nuét va viéc bao
vé dudng hé hap.

«  Tuy thudc vao viéc cai thién chiic ndng ho hap va nuét, chon loai mé khi quan thich hop va
nham muc tiéu dinh dudng bang dudng miéng tiimg budc mot.

« Song song vai cai thién chic nang nubt, viéc cai thién chiic nang hoé hap ciing rat quan
trong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Thé Diing (2009), Nghién ctu danh gia tinh trang nuéot & Ngusi bénh tai bién mach
nao chua dat néi khi quan diéu tri tai bénh vién Bach Mai, Luan van Thac siY hoc, Dai hoc Y Ha
Noi.

2. Engels PT, Bagshaw SM, Meier M, Brindley PG (2009). Tracheostomy: from insertion to decan-
nulation. Can J Surg; 52: 427-433.

3. Richard |, Giraud M, Perrouin B, Ciance D (1993). Laryngotracheal stenosis after intubation or
tracheostomy in patient with neurological disease. Arch Phis Med Rehab; 74:905-909.
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ROI LOAN NUOT VA QUAN LY DINH DUGNG
SAU POT QUY NAO

BS. Nguyén Thi Dung

€)

1.  Trinh bay dugc anh huéng cta réi loan nuét va phuong phap can thiép.

2.  Trinh bay dugc nguyén tic can thiép dinh duéng cho ngudi bénh réi loan nuét sau
dot quy nao.

1. ROI LOAN NUOT VA BIEN CHUNG:

Dot quy ndo la mot nhém bénh gy tir vong va tan tat diing thi hai trén thé gidi. Réi loan nuét la
van dé thudng gap & Nguai bénh dot quy cap, chiém khoang 42 - 67% gay hit sac dan dén viém
phdi véi ty 1& 1én dén 73,4%. Viém phdi tang nguy cd tl vong gap 5,4 lan. Trong do, réi loan nudt
lam anh hudng dén viéc cung cap chat dinh duéng cho ngudi bénh tir d6 dan dén tinh trang suy
dinh du&ng va mat nudc vai ty 1& 36%. Viéc quan ly réi loan nudt khéng nhiing gitip han ché nguy
cd viém phdi hit sdc ma con gilp gidm nguy ca suy dinh dudng, gidm thgi gian nam vién va ti lé
t& vong. Do vay viéc du phong cap 3 va can thiép diéu tri sém la hét stic quan trong.

2. ANH HUGNG ROI LOAN NUOT VA CAN THIEP:
2.1.ROI LOAN & GIAI POAN DUA VAO:

- Anh hudng dén kha nang chu y, kha nang tap trung va chic ndng cdm nhan yéu di khién
lugng thiic an cung cap vao giam di.
» RGiloan chiy - Mat thai gian vao viéc an, lugng an gidm - Suy dinh duéng. Khong
gir dugc tu thé ding - Sac, nget the;
» Ho6i ching lang quén ntfa ngudi = Lugng an gidm do bé thira > Suy dinh dudng
» R&iloan tri nhd = Quén mat diém chu y khi an = Sac, nget thg;
» R&i loan chiic ndng nhan thiic > Anh hudng dén kha ning an.
« Can thiép:
» Chidinh cho ngudi nha Ngudi bénh vé diém chu y khi an (Tu thé, téc d6 an, nhai ki);
» VUa dat cau hoi vira chi dinh Ngudi bénh dé tao y thic vé viéc an (Kiém tra xem c6
nhd thuc don ngay hém qua, cdm nhan vé huong vi va cac diém chua y khi an).

2.2.ROI LOAN & GIAI DOAN CHUAN BI:

. Anh huéng dén:
» Kha nang nhai gidm (kha nang di chuyén cta lugi va van déng ham yéu di);
» Khéng hoan toan bién thic an thanh miéng nhé (kha nang bién thiic an thanh dang
dé nuét giam).
+ Can thiép:
» Chi dinh vé két cau thuic an thich hop (S dung bang phan loai nuét);
» Lua chon loai thic an thich hgp (Cho xem loai thuc pham cu thé);
» Khuyén cdo vé thuc phadm khong phu hgp va cac cha y khac;
» Thuc don nén chon va cach ché bién;
» Cac phuong phap hap thu dinh dudng can thiét.

Du an hé trg cai thién chét lugng cham soc dot quy 83



* BENH VIEN BACH MAI

2.3.ROI LOAN GIAI DOAN TRONG MIENG VA HAU:

«  Anh huéng dén:
» Phan xa nuét cham;
» Vitri cGia hau (yét hau) bi sa xuong.
« Can thiép:
» Chi dinh vé két cdu thurc an thich hop (St dung bang phan loai nuét);
» Lua chon loai thiic an thich hgp (Cho xem loai thuc phdm cu thé);
» Khuyén cdo vé thuc phdm khéng phu hgp va cac chu y khac;
» Thuc don nén chon va cach ché bién;
» Céac phuong phap hap thu dinh duéng can thiét.

3. CAN THIEP DINH DUGNG V61 NGUOI BENH ROI LOAN NUOT:
3.1. CUNG CAP CHE DO AN ROI LOAN NUOT:

« Ché bién thanh dang dé nuét, phong tranh bi sac;
« Thuc an thich hgp cho viéc luyén tap nuét;
«  Phan loai két cau thuc an:

Muic dé 1: RGi loan nuét — Nhao: Dong nhat,
Muic d6 1a: Dang thach c6 do két dinh cao, dang pudding, yéu cau
nhai rat it.

Muc d6 2: RGi loan nudt - Mém, Thay déi vé Muic dd 3: RSi loan nudt — Bam nhuyén: Thic
mat co hoc: Két dinh, &m, mém, cdn nhai moét  an mém doi hdi nhai nhiéu hon.
chut.

Muic d6 4: Binh thuong: Khong han ché, cho phép moi loai thirc an.

« Ngan ngua viém phéi sic bang cach thay ddi két cau dé an va chat 16ng dé phu hgp véi
tinh trang réi loan nuét:
» Lam quanh d6 c6 nudc (D6 udng, canh, mén ninh);
» Cho thém nudc sét dinh dé€ thiic an quyén lai véi nhau;
» Ninh dén khi mém ra;
» Tranh thic an nhiéu xo;

84 Dy &n hé tro cdi thién chét lugng cham séc dét quy



CHAM SOC VA PHUC HOI CHUC NANG SOM SAU BOT QUY

» Catnho thurc an;
» Dung mdy xay xay nhuyén;
» Nau thiic an thanh dang thach hoac dang Iéng.

3.2. CHi DINH CHE PO AN ROI LOAN NUOT:

« Viéc chi dinh ché d6 an réi loan nu6t cho tiing ngudi bénh sé dua trén cac yéu té:
» N&m bat cu thé tinh trang nudt va c6 chi thi phu hop;
» Két hgp va chia sé ndi dung chi dinh vai chuyén vién diéu tri ngén ngt, tang cuong
chi dinh;
» Tuvan cho ngudi bénh va ngudi nha Ngusi bénh vé viéc cho an cac loai thic an phu
hap sau khi xuat vién.

3.3. DIEU TRI NGON NGU VA CHi DAO KEP:

« Chia sé cac di€ém chu y ma chuyén vién diéu tri ngén ngir da dan khi ngudi bénh an;

. Tang cudng can thiép, nhd ngudi bénh kiém tra lai cac diém dac biét can chay;
Nam bét tinh trang dinh dudng, xem xét vé kha nang nudt ré6i méi thay do6i ndi dung bira
an tuy theo bénh;

- Kiém tra loai thuc an va diéu chinh nang lugng, diéu chinh lugng muéi va thém céc thuc
an kém;

.« C6thé ndm bét lién két bang cac tham du vao budi hop nhdm clia cac chuyén vién diéu tri
ngon ng, chia sé théng tin va ndi dung chi thi vé tinh trang phuc héi chiic nang.

TAI LIEU THAM KHAO
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HUGONG DAN CACH CHO AN
NGUGI BENH POT QUY ROI LOAN NUOT

CNDD. Nguyén Thi Phugng, ST. Miyauchi Meguchi
ST. Tsukinaga Akihiko, ST. Takeda Manami

| MEEE ]

1.  Trinh bay dugc diéu kién tap cho an dudng miéng va cach cho an duéng miéng

2.  Trinh bay dugc cac ché dé an cho ngudi rdi loan nuédt

NOI DUNG

R&i loan nu6t la bién ching thudng gap & cac ngudi bénh bj ton thuong nao. 42-67% téng sé cac
ngudi bénh c6 tén thuong ndo cé réi loan nudt trong vong 3 ngay dau tién. Dot quy la nguyén
nhan chinh gay ra tinh trang réi loan nuét. Ngudi bénh bi réi loan nuét cé nguy co cao hon mac
mat nudc, viém phéi hit sac, suy dinh dudng. Vi vay, ching ta can quan tam va chud y dén tinh
trang roi loan nuét clia ngudi bénh. Mét trong nhiting bién phép diéu tri cho ngudi bénh réi loan
nu6t la diéu chinh ché d6 an bang chat lam dac clng nhu tu thé cho an dung

1. DIEU KIEN TAP CHO AN PUGNG MIENG

Ngudi bénh dot quy cé réi loan nudt cé thé bat dau dugc cho an khi dam bédo dd cac tiéu chuén
sau

«  Khoéng co6 dét quy tai phat hoac dién bién bénh khéng nang lén.

« Nhan thuc dugc

« C6 phan xa nuét

+ Miéng, hong dugc vé sinh sach sé

« Cothéhochidong

« C6thé kiém soat nuét nghen

« Khéng bi viém phdi

2. CACHTAP CHO AN DUGNG MIENG & NGU'G1 BENH ROI LOAN NUOT
2.1. LUONG GIA TRUGC KHI TAP LUYEN

« Tinh trang toan than: Nguai bénh cé tinh tao, mach, huyét ap, nhiét do
+ Nhan thtc: Ngudi bénh c6 lam theo 1énh khong?
« Tinh trang ho hap: Danh gia tinh trang dom dai

2.2. CHUAN BI TRUGC BUGI TAP

«  Chuén bi thic an cho ngudi bénh dung véi két cau dugc chi dinh. Nén luong hoa luong
thuc an da chuan bi dé dé dang danh gia muc nang lugng ngudi bénh da an trong moi
budi tap.

- Chuén bi dung cu: c8¢, bat, thia, khdn an, khan gidy, c6c khac nhé, may hat dom réi, bo do
huyét ap, SpO,...
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2.3 TU THE CHO AN PUNG

2.3.1.Tu thé cho &n khi nam trén ghé
«  Ngudi bénh dugc cho an khi nam trén ghé khi kiém soat dau c6 kém, thang bang ngéi kém,
kho khan khi dua thiic an vao miéng, ngudi bénh khéng thé gir dugc tu thé lau
«  Tuthé& nam trén ghé ngoi

Mang cao
obi ndm

- Chib ¢ b khang bt
Ich hat bén rai phii

2.3.2. Tu thé cho an véi déi tuong ngdi trén xe lan
«  Chi dinh: ngudi bénh c6 thé ngéi viing va ngoi kéo dai trén xe lan
- DE ngudi bénh ngdi dung, can dat hai ban chan 1én san nha hodc ché dé chan trén xe lan

Phan dau c6 Nang cao géi nam

Bl clen W0 qud caa Chi khadegg & &% nghn by 1 gﬂ.i Egﬁli

2.4.CACHTAP CHO AN

« M@i trudng luyén tap: yén tinh, it tiéng on.
« Tap an tung thia vai lugng thiic an vira phai, ddm bao ngudi bénh gilr tu thé an toan trong
qua trinh tap an.
- Quan sat méi thia ngudi bénh dn dé thdy cach thiic an. Néu ngudi bénh an an toan thi sé
cho an thia tiép theo, diing cho dn néu phat hién bat thudng
+ Sau khi an xong:
» Lau sach miéng
» Kiém tra giong néi
» Ghi chép hé so mé ta qua trinh luyén tap

© owa muﬁngjt eo chiéu ngang X Néu cham soc theo huémg tir
phii hop vivi tam mat trén xuong thi sé gay nguy
) higm vi cam luc nay bi dua
lén cao

[

Cham soéc véi lwgng thire an phi hop véi tirng bénh nhan
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2.5 LUQONG GIA KHITAP AN

Nhan biét thic an Nguai bénh cé nhin thic an khong

Lay thuc an Méi c6 khép lai dé giti thiic an khong

Thic an cé roi ra 8 mép Khian thiic an c6 bi rai vai khong

miéng

Nhai va hinh thanh vién - Miéng c6 déng lai va nhai déu khong?

thuc an - Thic &n trong miéng cé bi vdng ra ngoai khong

Pua thirc an dén hau hong  Ngudi bénh c6 c6 gang nuét nhung khéng dugc khong?

-Thanh quan cé cir dong tot khong?

Crdong thanh quan - Pham vi-cudng do-téc do

- Ngudi bénh c6 vudng mac khi nuét khéng, cé thudng xuyén
khong.

-Vudéng mac & giai doan nao

-Tinh trang nu6t vuéng nhu nao

Nu6t cé vudng mac

Ngudi bénh c6 thay doi giong khi an hay sau an khong? Giong

iy eiefens, u6t? Giong khan?

- Nguai bénh c6 réi loan nhip thd nhung khéng o triéu ching

Thay d8i ho hap rghen

Két thuc qua trinh cho an khi:
+  Khingugi bénh an hét
«  Khi c6 cac dau hiéu nguy hiém
» Néu ngudi bénh bi nghen, nuét vuéng nhiéu/ réi loan nhip tha
» Nubt qua cham
» Ngudi bénh khoéng tap trung chuy

3. CHE PO AN CHO NGU'G1 BENH ROI LOAN NUOT

Thay déi ché dé an lién quan dén su thay déi dé két dinh clia thuc pham/d6 uéng clia ngudi bénh.
Day la bién phap dugc st dung thudng xuyén trong lugng gia cling nhu diéu tri cho cac ngudi
bénh bi réi loan nuét.

Tinh trang nuét clia ngudi bénh thay déi theo dang thuc an: thiic an rdn hay 16ng, néu la thiic an
ran tuy thudc vao do mém, do két dinh (d6 kho phan ra), d6 bam dinh.... Tt dé ki thuat vién ngon
ng( tri liéu (ST) c6 bién phap cu thé cho tiing trudng hap. Vi du: ST ¢6 thé tu van cho ngudi bénh
va ngudi nha nén nau thuc an lam dac lai; hodc khi ngudi bénh dang nuét thi nghen nén chon cac
loai khédng phan ra trong hong hay thuc an dé phai tap trung trong khoang miéng va day xuéng...
Dang thuic an thich hop sé gitip ngudi bénh dé nuét hon qua dé cai thién tinh trang dinh duéng,
chat lugng cudc séng cling nhu cai thién chiic nang nuét.

Kha nang nuét thay déi tuy vao dang thuc an.
« Sukhac biét gitra dang ldng va dang ran
« D6 khé nuét thay ddi tuy theo két cau thiic an.
» Trudng hgp la dang chat 16ng: dac hay long
» Truong hgp la dang ran
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» Do cling (6 mém)

» Do két dinh (d6 kho phan ra) va tinh dé thay ddi
» D06 bam dinh (d06 tron tudt) >Do dinh

3.2. PHAN LOAI PO QUANH CUA THUC UONG

Bang téng hap muc dé dac theo Tiéu chuan hiép hoi khoa hoc Nhat ban 2013

Giai doan 1

Pac nhe
(Mildly thick)

Giai doan 2
Pacvua
(Moderately thick)

Giai doan 3
Pac sét
(Extremely thick)

Khi dua vao miéng thi lan ra
trong khoang miéng

Tuy theo loai, mui vi, nhiét
dé cua chat 16ng nhiéu khi
khéng can cha y dén do
quanh

Khéng can gang suc khi
uéng.

C6 thé hut dé dang bang
ong hat

Khi nghiéng muéng dung
dich dé dang chay xu6ng

Dé dang chay lot qua khe nia
Bam dinh dé lai mot vét sau
khi nghiéng c6c d6 ra

Giai thich vé tinh chat (khi uéng)

Clrdong trong khoang miéng
cham, khéng lan ra lién

Dé tap trung lai trén lugi
Viéc hut bang 6ng huat cé
chut khé khan

Tinh chat khi nhin

Khi nghiéng mudng, sé chay tu
tu

Chay xuong tu ti lot qua ké
rang nia

Bam dinh gidng nhu la 1 16p
pha

sau khi nghiéng c6c cho chay ra

Do dac dé nhan biét. C6 hinh
khai. Can stic dé nuét. An bang
mudng la thich hop véi muc
do dac. Viéc hat bang 6ng hat
khé khan

Du nghiéng mudng, van gil
nguyén hinh dang, kh6 chdy
Khéng chdy lot qua ké rang nia
DU nghiéng c6c ciing khong
chdy ra (thanh dang vién va ré6t
cham)

3.3. PHAN LOAI THUC AN PIEU CHINH CHO NGU'O1 ROI LOAN NUOT 2013 CUA HIEP HOI
NGHIEN CUU VE PHUC HOI CHUC NANG NUOT NHAT BAN

Thu-.—ul-:in |sp st

Thire p-n!m nap nude
4

Phiin

Ioai theo higp
T
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3.4.LUA CHON KET CAU THU'C AN CHO NGU'G1 ROI LOAN NUGT DUA VAO KET QUA GUSS

Nu6t thanh cong Nuét chat dac/ long /  Khéng hodc roi An binh thudng
(GUSS: 204) ran loan nuét nhe, it Tiép tuc uéng nudc,
binh thudng nguy ¢ bi hit sac lan dau cé su giam sat

cla chuyén gia tri liéu
ngdén ngd (ST) hoac

Diéu dudng dot quy
R6i loan nuét nhe Nuét chat dac/ 1éng R6i loan nu6t Ché& d6 an cta roi loan
(GUSS:15-19) binh thuong, khéng nhe véi nguy co nu6t (thdc an min)
nuét dugc chat ran hit di vat thap Udng nudc cham, mot

ngum nho/lan

Lam thém ndi soi 6ng
mém (FEES) hoac noi
soi gan camera (VFES)

Kham thém ST
R6i loan nuét muc Nudt dugc chat Réi loan nuét An chat dac nhu cua
do trung binh dac, khéng nuét trung binh di tré em va b sung nuoi
(GUSS:10-14) dugc chat l1éng kéem nguy co hit duéng tinh mach
di vat Tat ca nudc phai lam
dac lai!

Thuéc phai nghién ra
va pha véi nuéc thanh
dich dac

Khong dung thuoc
dang nudéc!!

Kham thém FEES hoac
VFES, ST

Cho ngudi bénh an
qua 6ng théng da

day hoac nuéi dudng
dudng tinh mach

ROi loan nu6t mic Khéong nudt  dugc  Roiloan nuét Khong an bang miéng
d6 nang nudéc bot nang véi nguy Kham thém FEES hoac
(GUSS:0-9d) hodc chat dac co cao hit di vat VEFS, ST

Cho ngudi bénh an
qua 6ng théng da
day hoac nuéi dudng
dudng tinh mach

TAI LIEU THAM KHAO

1. Watanabe (2018). The Criteria of Thickened Liquid for Dysphagia Management in Japan, 26-32

2. FujitaniJ (2013). Japanese Society of Dysphagia Rehabilitation: classification of dysphagia mod-
ified food.

3.Elaine L (2015). Using the Gugging Swallowing Screen (GUSS) for Dysphagia Screening in Acute
Stroke
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CHUONG TRINH HUGNG DAN TAP AN UONG TAI NHA
CHO NGU'O1 BENH POT QUY CO ROI LOAN NUOT

CN.Tran Lan Phuang

iz )

1 Nhén biét ngudi bénh c6 réi loan nuét.

2 Phan biét dugc loai thic dn, d6 uéng dé nuét va khé nuét.
3. Tuthé&an an toan va theo déi trong qua trinh tap nuét.
4

Phat hién nhitng nguy co gay hit sac.

NOI DUNG

Nguai bénh dét quy ndo co réi loan nuét khi ra vién sé dugc quan ly viéc an uéng tai nha. Diéu
nay déng nghia véi viéc ngudi nha ngudi bénh sé tham gia vao viéc tap cho ngudi bénh &n, uéng
tai nha vai su ho trg ctia chuyén vién ngén ngr.

Trudc khi ra vién chuyén vién ngén ngl va chuyén vién dinh dudng sé théng nhat dé dua ra cac
dang thuc an, d6 uéng ma ngudi bénh c6 thé an va uéng an toan. Tu d6 sé hudng dan ngudi nha
ngudi bénh cach nau, cach lua chon dé6 an phu hgp véi tinh trang réi loan nuét ctia ngudi bénh.

Ngudi nha ngudi bénh cling sé dugc chuyén vién ngén nglr hudng dan cach chon tu thé khi an,
cach quan sat nhan biét nhitng nguy cco gay hit sac dé an hay nuéc uéng khi nguai bénh én bang
dudng miéng.

1. DAU HIEU NHAN BIET ROI LOAN NUOT
«  Mobi khép khong kin.
« Chay dai nhiéu.
« Roi vai dé an, nuéc uéng, ton dong thiic an trong miéng sau nuoét.
« Trao ngugc lén mi.
« Hang giong, ho trong va sau khi an.
« Gigng noi udt, loc xoc.

2. CAC DANG THUC AN VA PO DPAC CUA CHAT LONG PHU HOP CHO
NGUGI BENH €O ROI LOAN NUOT

DaGi vai ngudi bénh co r6i loan nudt, dé an va dé uéng thong thudng co thé gay khé khan, nguy
hiém khi an bang dudng miéng. Do vay dé an, nudc uéng cho ngudi bénh cé réi loan nuét thudng
phai thay d6i két cdu dé phu hgp vai tinh trang réi loan nuét.
Mot sé tinh chat do6 an gitp cho ngudi bénh dé nuét va nuét an toan hon nhu:

« Thdcan mém.

- Dang dong nhat.

«  Khéng dinh.

.« Dé tao vién thuc an.
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Két cau thuc an: dugc chia lam 4 miic dé

T T A

Dong nhat

)l\(l:ﬂu:izgn Co @6 két dinh cao Zt:sa nghién, caramen, sira
y nhty Nhai rat it hodac khong can nhai
Muic db 2: G Ghee Ghe e i e

Dé tao thanh vién thuc an,

Miéng nhd va am Can phai nhai 1 chut

banh gio,...
Mém

Can phai nhai nhiéu hon,
Dé hinh thanh vién thuc an

Muic d6 3:
Miéng vita mém

Com nat, rau ci ninh nhts,
thit bam nho ham nht,...

Muic d6 4:
Binh thudng

Tat ca cac loai thuic an
P dac chia chat léng

Chéat 1dng la dang khé nuét nhat déi véi ngudi bénh ¢é r6i loan nuét. DE ngudi bénh ¢ thé dam
bdo uéng du nudc va udng an toan thi chat 1dng sé dugc lam dac lai vai chat lam dac theo ti lé dé
dat dugc muic an toan cho nguai bénh. Chat 16ng dugc chia lam 4 mic do:

I S N

Muic d6 1: s

W dge Gl | CUCRE

ding) ’ P Khong chay hodc chay rat cham khi nghiéng thia
Muc do 2: Pac vua

bac vua (honey)  Nghiéng thia chdy cham nhu mat ong

Murc d6 3: Hai ddc han nudc 1 chat
Dic nhe (nectar)  Nghiéng thia c6 thé chay thanh dong

Mic d 4:

Binh thuging Nudc, chat I6ng
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3. NHUNG LOAITHUC AN KHO NUOT V61 NGUGI BENH MAC CHUNG ROI
LOAN NUOT

Nudc Nudc, tra, cac loai thé 1dng khac

Thrc an c6 vi chua dam Thic an c6 dam

Thuic an khé Banh mi, khoai hap, tring luéc

Thic an ciing Muc, thit ciing

Thuc an dinh vao ¢6 hong Banh day, banh tréi, vé dau ninh

Thic an dang hat roi Pau phoéng, cu sen

Thuic an c6 nhiéu nudc Cac loai qua c6 mui: dua hau, cam, quyt...

% ed b i s g Bun, phd, com chan canh, loai thu6c uéng chung véi

Thuc an tach riéng nudc va cai , P : 9 9
nuGc

Chuyén vién can hudng dan cho ngudi bénh va ngudi nha cac dang dé an va thdc uéng nao phu

hgp véi tinh trang réi loan nudt clia ngudi bénh, dang nao gay kho khan va nguy hiém cho ngudi

bénh khi dn bang dudng miéng.

Véi ché dé an cho ngudi réi loan nudt, mot sé ngudi bénh c6 thé dam bao an toan va du dinh
duéng khi an hoan toan bang dudng miéng, nhung cling c6 nguai bénh chi ddm bao mét phan
nhu cau dinh duéng va can hé trg an qua 6ng thong. Do do, ngudi bénh va ngudi nha can biét
dugc lugng dé an va thic udng trong mot lan tap an dé dam bao an toan.

4. CHUAN BITU THE CHO NGU'OI BENH BAT PAU TAP AN
Ngéi thing
Ngudi bénh:

. CO thé ki€ém soat dau cé tét
«  C6thé kiém soat co than minh va ngéi dugc it nhat 30 phat
- Kiém soat thiic an trong miéng tét
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Nam dau cao trén ghé

Nguai bénh:
. Khong gilt dugc phan dau c6
- Khoéng thé ngdi dugc do liét
« Dé bi mét va khéng gilr dugc tu thé
- Gap kho khan trong viéc gilt thiic an trong miéng, di chuyén vién thic an trong khoang
miéng.

- Chiy o khong bl
ek kat bén trai F-hlii

Phan dau c6 Nang cao g6i nam

1 gbi 2 goi

5. KIEM TRA TINH TRANG NGUG1 BENH TRUGC KHI TAP NUOT

« Trang théi co thé én dinh

« Nhan thic: C6 nghe theo dugc huéng dan

« Tinh trang hé hap

« C6 phan xa nuét

« Kha nang ho, khac cht déng

«  Khoang miéng: sach hay c6 ton dong nudc bot, dom
« Sy van dong cda khoang miéng: ham, méi, lugi

6. CHUAN BI TAP AN, UONG
Van dong miéng trudc khi an

Bai tap v&i ngudi bénh khéng tu van déng dugc
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1.Nam 2.Dé xuéng 3.Kéogianra
« Nam & muc dé khéng dau, « Dé vao bén trong doc « Kéo gian moi trén xudng
dung lai 3 giay. theo méi + Kéo gian maoi dudi lén

« Lam cho 6 chd theo trinh
tu, [3p di lap lai 3 lan

< <o
“ o
4.Thoc ngén tay vao
» Thoc ngén tay vao tu khée + Kéo gian ra, sao cho « Kéo gian tu trén xuéng dudi
miéng, kéo gian ra phia ngoai lam phéng ma dé day réng ra phia ngoai
“I ': l"
({4
r
i
;' 4 L L J" i
,—f \
{ )
' 4
|
\

/L/' |
_//) 3 Turtrén xudng dudi

Vi nhitng ngudi bénh cé thé tuy van dong miéng cé thé huéng dan cac dong tac van dong mai,
ham, lugi

+  Ha miéng - ngam miéng

+  Chu miéng - cudi

« Phéngma

+ Dua luGi ra trudc

+ Dua ludi sang phai - trai

«  Dua ludi cong I1én trén - dua xuéng dudi.
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Luyén tap truc tiép

X Néu cham séc theo hudng tir

@ Bura mmﬁnngl tigea chiéu ngang

phil hop v&i tam mat trén xudng thi sé gay nguy
g higém vi cam hic nay bi dwa
Ién cao

Cham soéc véi lwgng thire an phi hop véi tirng bénh nhan
Kiém tra chuyén déng ctia hong (nuét vao) ddi véi ting ngudi

Luu y khi &n

+ VG&i ngudi cham soc
» Ludn ngoi bang hodc thap hon nguai bénh.
» Luon dua mudng ngang phu hgp tam mat
» Lay lugng thi an phu hgp
» Kiém tra chuyén dong cta thanh quan dé dam bao ngudi bénh da nuét
» Khong noi chuyén khi an, tranh mat tap trung.

+ VGingudi bénh:
» Khéng noi chuyén khi an, tranh mat tap trung.
» Ludn ngoi an trong moi trudng yén tinh.
» Néu thay kho nuét dé an, nudc udng can phai khac hodc nhé ra.
» Sau khi nuét néu con thdy vuéng tai ving c6 nén chd dong ho manh va khac ra.

7.NHUNG PIEM CAN QUAN SAT

Trong qua trinh cho ngudi bénh an viéc quan sat va phat hién nhiing bat thudng la rat quan
trong. Diéu dé sé giup cho ngudi bénh tranh dugc nguy ca hit sac, nguy co viém phéi.
Ngudi cham séc can phai quan sat nhiing van dé sau:

Trang thai khi an

Nhan biét thdc an C6 dang nhin thiic an hay khéng?

Lay thic an Mbi c6 déng lai dé |ay va gilt thic an khéng?
Kiém soat miéng Khi an c6 rai vai thiic an khong?

Nhai va tao vién thuc an Miéng c6 doéng lai va nhai khong?

C6 dang trong tinh trang c6 gang nuét nhung van khong

P&y vién thic an xudng hau . .
y 9 thé nuét dugc hay khéng?

CUr déng thanh quan Thanh quan c6 clir déng tot khong?
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Phat hién bat thudng

C6 bi ho hay khéng, khoang bao nhiéu lan?
Bi ho & giai doan nao khi an?

- B&t dau an - Pang an - An xong

Tinh trang ho nhu thé nao?

Ho sac

Giong c6 bién déi trong Itc an, sau khi an khong?
Thay déi giong (Khan, giong loc xoc)
* Giong loc xoc: la giong nhu c6 dGm bén trong.

Du khéng bi ho sdc nhung c6 r6i loan nhip thd khéng?> Co

B L AT Iy S By

8. KET THUC LUYEN TAP TRUC TIEP

« Dung lai néu da an hét
- Dung lai néu c6 nguy hiém
» Néu bi ho nhiéu / néu bi réi loan nhip thé
» Viéc nudt vao rat cham
» Lo lakhéng déy
« Sau khi an xong
» Lam sach miéng
» Kiém tra giong noi
«  Ghichép nhat ki an uéng

9. NHUNG DAU HIEU, TRIEU CHUNG CAN BAO CHUYEN VIEN NGON NGU
(ST) DE DANH GIA LAI TINH TRANG ROI LOAN NUOT

« Sactrong khi an va uéng

« Hotrong va sau khi an

- Khéng thé nuét nudc bot, chdy nudc dai

« Giong noi uét va loc xoc.

+ Thd& gap trong khi an va uéng.

» Tuc nguc.

« Roai vai d6 an, nudc uéng hodc ton dong trong miéng sau khi nuét.
« C6dau hiéu nhiém khudn hodc tang than nhiét.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Tailiéu AVANT danh cho ngudi bénh dot quy nao co réi loan nuét.

2. Khoa Phuc héi chiic nang - NCGM Nhat Ban (2018). Tai liéu huéng dan tap luyén cho ngudi
bénh dét quy nao co roi loan nubt.

Du an hé trg cai thién chét lugng cham soc dot quy 97



DANH GIA ROI LOAN NUOT TAI GIUGNG*

* Pugc thiét ké dua trén thang SSA véi su dong thuan ctia nhom da chuyén nganh (Phuc hoi chiic nang, néi than
kinh, ngoai than kinh, dinh dudng, dugc) va su hd trg ctia Bénh vién NCGM Nhat Ban.

Ho tén ngudi bénh (NB): Tudi: Nam / N

Ma bénh an: . Chiéu cao: Can NaNg:....ccoeevvveeeernnee

Vién/Trung tam/Khoa: N\ [o T YT Nguai danh gia ky:.....c.ceeeervenen.
Budc 1: Tiéu chuan Co Khéng

1. NB tinh, ddp Ung véi |6i n6i

2. NB ng0i thang, c6 kiém soat dau cé

Néu 1 trong 2 cau tra 16i la KHONG, diing danh gia, NB can dugc cho an qua théng da day va
danh gia lai sau 24h

Budc 2: Luong gia gian tiép
3. NB ¢6 thé ho khi dugc dé nghi

4. NB c6 thé kiém soat dugc nudc bot

5. NB c6 thé dua luai ra ngoai, nang lén, ha xuéng

6.NB ho hap khéng can hé trg (Sp02 > 95%, khong kho
thé, nhip thé 16-20 1an/phut)

Néu tra 15i cau hoi 3-6 déu |a CO: tiép tuc danh gia
Néu I1a KHONG cho bat ky cau nao tu 3-6: diing danh gig**

7.NB c6 giong khan uét DUNG** TIEP TUC
Budc 3: Nuét nudc Dau hiéu réi loan nuét
Lan 1: Cho uéng 1 thia nudc (5ml) NB khéng nuét, nudc chay ra
Lan 2: Cho uéng 1 thia nudc (5ml) ngoai miéng
Lan 3: Cho uéng 1 thia nudc (5ml) Ho. sc
Lan 4: Cho u6ng 50ml nudc bang céc .

Kho thé

M&i lan uéng, quan sat dau hiéu réi loan nuét Giong khan / uét

Néu KHONG c6 cac dau hiéu trén sau khi udng 50ml nudc, NB c6 thé &n bang dudng miéng ché
do dé nuobt giai doan 2*** sau khi da thao luan két qua danh gia véi Bac sy. Diéu dudng quan
sat bira an dau tién ctia NB.

Néu €O bat ky dau hiéu nao, ding danh gia**

Két luan: l:l NB &n udng dudng miéng |:| Nudi dn qua théng l:l Khong chac chan

** Hoi y kién diéu dudng c6 ky nang hon, xin y kién dat thong da day cla bac sy, chuyén NB cho chuyén vién ngén
ng lugng gia chi tiét hon.

*** Do trung tdm dinh dudng |am sang bénh vién Bach Mai cung cap

Néu nghi ngd, khong chac chan, hay thao luan véi chuyén vién ngdén ng( tri liéu hodac nhém diéu
tri.
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