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Cerebral Palsy

ALLIANCE

Liéu phap Can
thiép SOm
Tai liéu hudng dan danh cho cha

c6 em bé vatré em baindo tir 0-2
tudi

Nhirng gi cé hiéu qua va bao nhiéu la can thiét
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Em bé va tré em bai ndo xtrng dang duoc

cham séc va gilp dd bang nhirng phuong
cach da dugc chirng minh la tét nhat hién
co.

May man thay, gid day ching ta c6 co thé
truy cap thu vién nghién cru ngay cang
phong phu dé xac dinh liéu phap nao cé
hiéu qua, liéu phap nao khéng c6 hiéu qu3,
va can bao nhiéu liéu phap thich hgp dé
thuc su tao ra su khac biét.



Bai nao la gi?

Bain&o la tir ngr bao quat cho mét nhém gém kha nhiéu cac
ching réi loan thé chat anh hudng dén chuyén déng va tu thé do
nao dang phat trién bj tén thuong. Du day la tinh trang khuyét tat
thé& chat sudt doi, tinh trang nay cé thé thay déi theo thai gian.

Tai sao can thiép sém rat quan trong?

Bai ndo bay gio thuang co thé chdn doan chinh xac ngay tr ba
thang tudi. Vao thoi di€ém nay, ndo cia em bé dang phat trién

nhanh chong, diéu nay ly twdng dé€ khai thac su kha bién than

kinh: kha nang thich nghi hoac tv phuc héi cta nao.

K&t qua nghién cttu cho thdy rang viéc nhan duoc liéu phap can
thiép cang sém cang tat sé giup tré cé co hdi hoc tap tot nhat, bat
ké tinh trang hay chédn doan. Biéu nay cé nghia la chdn doan sém
la rat quan trong vi tré co thé dugc phép truy cap cac dich vu gitp
dad can thiép sém cang sém cang tat.

Lién minh Bai ndo (CPA, Cerebral Palsy Alliance) la
ai?

CPA dugc cong nhan la ca sé cung cdp hang dau cac liéu phap da
dugc chirng minh c6 hiéu qua, cac chuong trinh ky nang séng va
dich vu danh cho ngudi bi bai no va cac tinh trang than kinh khac.
Hoi tai trg nghién cttu ctia chung toi giup cac nghién cttu vién gidi
nhat va thong minh nhat thé gigi tim ra cac phuong phap phong
ngtra va cach chira tri bai ndo.



Tai liéu hwéng dan nay cé nhivng gi?

Muc dich cta tai lieu hudng dan nay la dé gitip cha me cé
em bé va tré em gan day nhan dugc chan doan bj bai ndo
hi€u bai ndo cé thé anh huwdng dén nhirng linh vuc phat
trién chinh nao va liéu phap can thiép sém co6 thé dem lai
két qua cai thién nhu thé nao d6i véi méi linh vuc nay.
Tai liéu hudng d&n nay ciing cung cdp cac théng tin dang
dan vé cac dich vu gitp d& can thiép sém dac biét danh
cho ngudi bai ndo tét nhat va mirc do can thiét cho tirng
linh vyc phat trién.

Cac linh vuc phat trién bao gom:

+ Ky nang van dong than thé va van dong khéo léo

« Cobap vakhap

* Nugt, an va udng

+ Giao tiép.

Ngoai ra ciing cé théng tin quan trong vé ty cham séc
cho quy viva gia dinh.

Cach thwc hién viéc tri liéu
Triliéu dich than la cach can thiép s6m phé& bién nhat.

Tuy nhién, sy phat trién va cai thién cta cac hinh thirc
cong nghé truc tuyén nhu telepractice co nghia la
nhiéu liéu phap can thiép thao luan trong tai lieu huang
dan nay hién c6 thé thuc hién tai nha quy vi théng qua
telepractice.

Hay noi chuyén vai chuyén vién tri liéu dé€ thao luan vé
cach thich hop nhat d& con quy vi dugc st dung cac liéu
phéap can thiép cu thé, du la dich than, qua telepractice
hoac két hop ca hai.




Nhirng diém naoi bat chinh
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T6i thi€u con quy vi nén dugc chira tri can thiép chuyén nganh hai tiéng méi
tuan trong 24 thang dau dé dan dat su phat trién cta chau. Chuyén vién
triliéu can thiép sé& chi dan dé giap dd quy vi va sy phat trién cta con quy vi
trong thai gian nay. Con quy vi cé thé can dugc gitp dé thém, tuy thudc chau
bianh hudng & linh vuc phat trién nao. Hay tim hiéu thém & trang 6.

Cac liéu phap can thiép sém duya trén huén luyén van dong, cdng viéc cu thé
dugc khuyén nghila tiéu chudn vang méi vé cham soc em bé va tré em bai
nao, vi ching khuyén khich sv kha bién than kinh va tang cwdng chirc nang.
Hay tim hiéu thém & trang 8.

Kho nuét thuong la van dé khéng nhéan ra va bao cdo dung mirc, vi vay quy
vi nén thudng xuyén quan sat con minh xem chau cé dau hiéu khé nuét hay
khong. Can thiép kip thoi va hiéu qua 6 linh vyc nay cé thé gitip con quy vi
t&ng can, gidm nguy cd bi nhiém trung phéi, cai thién théi quen nga va an,
va cling gitip cha me d& lo. Hay tim hi€u thém & trang 10.

Can thiép giao tiép sém lién quan dén tao diéu kién cho cac ky nang trudc
khi néi chuyén thong qua chai dua. Can thiép giao ti€p sém giup con quy

vi dé dang hoc cach giao tiép hiéu qua hon, thac ddy chau phat trién nhan
thire va giam thiéu viéc chau phat trién nhitng hanh vi khé uén nan. Hay tim
hiéu thém & trang 12.

Tich cuc theo déi cac co va khdp cua con quy vi la cach tat nhat € dsi pho
v@i con dau va ctrng khap, co thé xay ra nhu la tinh trang th phat caa bai
nao. Hay tim hiéu thém & trang 14.

Truy cép thong tin chi ti€t vé chadn doan clia con quy vi cé thé giup quy vi
manh dan, tu tin hon va cé thé gidp quy vi va gia dinh quy vi b6t c&ng théng.
Hay tim hi€u thém & trang 16.



Liéu phap can thiép sém chuyén tri

bai ndo

Diéu gi sé cé lgi?

Can thiép sém la diéu can thiét.

Em bé va tré em nhan dugc chdn doan bi bai néo, hodc dugc coi la co
nguy ca bi bai ndo cao, sé dugc chuyén dén nhém tri liéu lién nganh
bao gém cac chuyén vién chirc nang tri liéu, chuyén vién vat ly tri liéu,
chuyén vién am ngt tri liéu, nhan vién xa hoi, gido vién can thiép sém
va chuyén vién tam ly. Ty thudc nhu cau ca nhan cta con quy vi, bat

ky ngudi nao trong nhom tri liéu nay co thé sé tham gia gitp dd quy vi

va con quy Vvi.

Nén dugc gidi thiéu cang s6m cang tét, va khong nén chd nhan dugc
ch&n doan xac nhan hoac bai ndo xuat hién sau sau thang.
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Quy viva gia dinh nén sém st dung
dich vu gitip 46 vé mat tinh cam va
x& hoi dé gitip moi ngudi ve bat ky
cang théng nao lién quan dén dsi
phé va thich nghi véi chdn doan cua
con quy viva trach nhiém cham soc
thém. Dich vu tv van ciing c6 thé
gitp quy vi hi€u ch&n doan va giup
quy vi cung c&p moi truong cham
soc tdi wu cho con.

Diéu quan trong la phai dugc tai trg
cang s6m cang tot dé giam thiéu
cham tré bat dau liéu phap can
thiép sém cho con quy vi. Nhom tri
liéu c6 thé dé nghinai quy vi co thé
xin dugc tai trg b8 sung.
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biéu quan trong la con quy vi phai
dugc triliéu can thiép tai nha. Hoc
tap trong moi treang tu nhién va
dugc giup dd sé dem lai nhirng cai
ti€n lon hon vi sinh hoat tri liéu
dudc s&p xép theo sdthichvay
thich riéng cta chau. Thyc hién cac
lieu phap can thiép sém trong mai
trudng ty nhién ctia con quy vi ciing
giup ldng cac cach thirc vao thoi
quen hang ngay ctia con quy vjva
gia dinh.
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Muc dich cta chuong trinh tai nha
tuy chinh la &€ quy vi thuc hién vai
con. Chuaong trinh nay dugc diéu
chinh thudng xuyén khi con quy vi
phat trién cac k§ nang. Chuyén vién
tri liéu sé huan luyén va giup dé quy
vi thuc hién chuong trinh da dé nghi
tai nha mét cach hiéu qua.



Can chira tri nhiéu it?

T6i thi€u con quy vi nén dugc chira tri can thiép
chuyén nganh hai ti€ng méi tuan trong 24 thang dau
dé hudng dan su phat trién ctia chau. Chuyén vién tri
li&u can thiép chuyén nganh sé& chi dan dé giap dd quy
viva sy phat trién cta con quy vi trong thai gian nay.
Con quy vi c6 thé can dugc gitp d&d thém, tuy thudc
chau bi anh hudng & linh vuc phat trién nao.

Su trg gitip bé sung liéu phap cé thé can thiét déi vai quy vi va con quy vi

c6 thé bao gém:

+ Giup ddvé cho an: em bé bai ndo thuong hay bjvan dé vé an uéng va kho
khan kiém soat nuwéc bot

» Gilp dd vé giao ti€p: mot sé tré bai ndo sé khong ndi dugc va sé can sém
c6 cac cach giao ti€p tang cuong va thay thé (AAC, augmentative and
alternative communication) d& tan dung cac kj nang giao tiép ctia chau

» Gilp ddvé nhan thirc va hoc tap: mot so tré bai ndo sé gap kho khan vé mat
hoc tap va tat ca tré nho sé co lgi khi co co hdi hoc tap sém hirng thu

« Giup dd gia dinh: cha me sé c6 nhu cau khac vé sy gitip d& vé mat tinh cam
va xa héi, tuy thuéc hoan canh ca nhan va gia dinh.



Cac két qua cta liéu phap can thiép sém chuyén tri
bai ndo

Liéu phap can thiép sém chuyén tri bai nao tan dung su kha bién
than kinh va giam thiéu viéc phat trién cac tinh trang suy giam
thr phat lién quan dén co va xuong bi thay déi.

Liéu phap can thiép sém cho em bé va tré bai nzo la yéu té can
thi€t d€ phat trién cac méi két nGi vo ndo trong ndo. N&o tiép tuc
phat trién sau khi chao doi va dugc cac hoat ddng clia v nao van
dong thuc ddy. biéu nay cé nghia la hai nam dau doi cda tré rat
quan trong d6i vai sy phat trién nhan thirc va van dong, vi nao ctia
chau dang trai qua nhitng thay ddi tv phat lién tuc. Kha nang ndo
tv thay ddi nay goi la kha bién than kinh.

Em bé va tré em nhan dugc liéu phap can thiép sém chuyén tri bai
nao s& dugc o6 lgi tir cac co hoi hoc tap thiét yéu trong khoang
thoi gian quan trong ctia kha bién than kinh.




K§ ndng van dong than thé va van
déng khéo léo

Cac liéu phap can thiép sém dya trén huan luyén van dong, céng viéc cu
thé€ dugc khuyén nghi la tiéu chudn vang méi vé cham soc em bé va tré
em bai ndo, vi chung khuyén khich su kha bién than kinh va tang cudng
chlrc nang.

Liéu phéap can thiép nén thuc hién bao gém huan luyén bdng may chay bé danh
cho em bé. Phan hudn luyén nay la liéu phap cu thé& cé thé giup cai thién budc
di d€ chuan bi cho tré bai néo, tré bi hoéi chirng Down va tré bi cham van dong
tu di bd. Phan huan luyén may chay bé danh cho em bé gitip tré em tap luyén
budc di nhiéu hon va tién dan toi ty di bo. Liéu phap nay pht hgp cho em bé va
tré nho tlr 9-36 thang, bat dau tap ngdi va cé dau hiéu sén sang dé di bo.

Diéu gi sé cé lgi?

Em bé bj thuwang @ mdt bén néo, c6 thé bisuy gidm kha nang st dung canh tay
va ban tay  phia déi dién cothé.

Ca hai lieu phap tao digu kién van dong han ché lan liéu phap st dung hai tay
da dugc chirng minh la co6 hiéu qua dé cai thién lugng st dung va chat lugng
van dong, & tay va canh tay bi anh hudng. K€t qua cac cudc nghién cruc cho
thay co thé st dung cac lieu phap nay ngay khi tré mai 3 thang tudi. Diéu quan
trong la phai dugc chuyén vién tri liéu huéng dan vé luong thai gian thuc hién
liéu phap nay méi tuan.

o Su giup d4 triliéu chuyén tri ciing nén bao gém viéc dat ra chuong trinh tai

— nha tuy chinh d&€ quy vi thuc hién vai con. Chuong trinh nay sé dudc digu chinh
thuang xuyén khi con quy vi phat trién cac ky nang. Chuyén vién tri liéu sé chi
dan va gitp d& quy vi thuc hién chuong trinh da dé nghi tai nha mét cach hiéu
qua.

Liéu phap can thiép sém nén dién ra trong méi trudng tv nhién cda con quy vi
déldng cac cach can thiép vao théi quen hang ngay ctia con quy vi va gia dinh.



Cac két qua cula liéu phap can thiép sém chuyén tri
bai ndo doi vdi k§ nang van déng than thé va van
dong khéo léo

Liéu phap can thiép sdm chuyén trj bai ndo tan dung sy kha bién
than kinh va giam thiéu viéc phat trién cac tinh trang suy giam
th phat lién quan dén co va xuong bi thay ddi.

Hu&n luyén bang may chay bé danh cho em bé 6 em bé vatré em
da dugc chirng minh la cé thé gitp tré mau bat dau di bé. Liéu
phap ciing da dugc chirng minh giup tré chap chitng di téang stc
bén va téc do di bé, cling nhu kha n&ng gili thdng bang va kha
nang di chuyén.

Tré em can luyén tap it nhat hai lan méi tuan, trong bay tuan, dé
dat dugc nhitng két qua nay.




E

Nudt, an va uéng

Kho nudt c6 thé anh hudng dén cach ngudi nao dé an, uéng va kiém soat
nudc bot. Kho nuét thuang khéng nhén ra va bao cdo ding mdc. Nhiéu
tré em bai ndo co thé gap kho khan vé linh vuc nay, va co thé can gidp cho
an khéng qua miéng, chdng han nhu cho &n qua 6ng dan.
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Ky nang an rat can thiét cho stc khde va sy tang truéng, diéu do céd nghia la nén theo déi
thuong xuyén va lién tuc em bé bai ndo vé van dé kho khan khi nudt dé€ bao dam chau tiéu
thu lugng théc an phu hop méi ngay.

Liéu phap can thiép nuét, an va uéng co6 thé cé tac dung:
 Caithién ky nang con quy viudng va nhai va nuét mét cach an toan
e Caithién sy khang khit gita quy vi va em bé

 Cung cép gilp d& dé dsi pho véi cang thang thudng lién quan dén gid an.

Diéu gi sé co lgi?

N&u con quy vi can liéu phap can thiép vi van dé nuét kho, ly tudng nhat la
thuc hién liéu phap nay s trong maéi trudng tu nhién cta con quy viva trong
thai gian cho @n thuong xuyén.

K&t qua cua liéu phap can thiép sém vé

nuot, an va uéng lién quan dén bai nao

Can thiép kip thai cac ky nang an sé ngan ngira hoac
rdt ngan bat ky giai doan khéng phat trién manh
nao, giup tré tdng can va ngan ngira cac van dé vé
stc khée lién quan, chdng han nhu nhiém trung phéi.
Dong thai cling co thé cai thién thoi quen ngui va an,
va cha me d6 bi cang thang.
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Giao tiép

Em bé cé thé giao tiép rat som trudc khi bat dau noi.
Giao tiép bat dau ¢ giai doan dau doi bang cach quan
sat va bat chudc nhirng ngudi nudi dudng chinh caa
minh.

Em bé cling hoc khi nhirng lan tré tim cach giao ti€p dugc thira
nhan va khi ngudi nuoi dudng ndi chuyén véi tré. bay la cach bé
phat trién k§ nang giao ti€p nén tang, goi la ky nang trudc khi bat
dau néi. Nhitng ky nang nay bao gém ky nang nhu chuy chung

va thay phién. Biéu nay xay ra trudgc khi bé bap be nhitng tirco y
nghia dau tién.

Nhiéu nguoi bj bai ndo khéng néi dugc va dwa vao cac hinh thirc
giao tiép khac khong st dung l3i noi.




Diéu gi sé cé lgi?

Can thiép sém kip thaoi tao diéu kién cho cac ky nang giao ti€p nén tang nay
phat trién. Néu em bé khéng thé thé hién ban than thoéa dang, hoac nhirng
lan bé tim cach giao ti€p khéng dugc thiva nhan, ca hoc tap lan hanh vi caa
bé déu cé thé bianh hudng.

Liéu phap can thiép vé giao tiép lién quan dén tao diéu kién cho cac kj nang
truac khibat dau néi théng qua choi dua. Huan luyén va chi dan cha me la
phan thiét yéu cta liéu phap can thiép, theo dé quy vi dugc chi day cach
nhan ra va dap ing nhi*ng lan con tim cach giao tié€p.

Liéu phap can thiép sém vé giao tiép nén dién ra trong méi trudng tu nhién
cta bé d&6ng cac cach thirc tao diéu kién thuan lgi vé giao ti€p mot cach
hiru hiéu hon vao thoi quen quy viva con quy vi sinh hoat hang ngay.

Cac két qua cua liéu phap can thiép sém vé giao ti€p
lien quan dén bai ndo

Liéu phap can thiép s6m lam tang kha nang tré hoc néi, thuc ddy tré
phat trién nhan thic va gidam thiéu viéc tré phat trién nhitng hanh vi
kho udn nan.

Khi cha me c6 thé nhan ra nhitng [an con tim cach giao ti€p, ho c6 thé

nhan ra nhitng gi con minh dang tim cach giao ti€p va hinh thanh méi
gan két va gén bo chat ché hon véi con.
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Su’ phat trién clia hong, ca va khdp

Khdp hong ciia mot phan ba tré em bai ndo bi dich chuyén, tic la khop
hong khong phat trién tét. Nguy co khdp hong bi dich chuyén cao hon &
tré em bi bai ndo anh hudng ca hai bén ngusi va khéng di dugc.

Diéu rat phd bién déi vai tré em bai ndo la bi cirng co, co thé khién pham vi chuyén dong &
mot s& khdp nhat dinh bi han ché. Nhitng ngudi bi chiing co ciing (co bap ciing) dé bi tinh
trang nay nhat. Mac du chirng co cirng thuang khong xuét hién & tré nho bai nao, nhung

thuong xuat hién tir 12 thang tugi.

Diéu gi sé cé lgi?

N&u bai ndo anh hudng ca hai
bén ngudi cia con quy vi thi
can phai thuang xuyén theo
déi cac khop hong, co bap va
su phat trién ctua khop va can
thiép kip thoi.

Theo déi tich cuc théng qua
cac chuong trinh nhu CPUP
& Thuy Dién va CP Check-
Up™cua CPA dugc coi la quy
cach thuc hanh tét nhat.

Nén bat dau theo dai khép
héng bé&ng cach chup x-quang
khap hong ban dau luc 12-24
thang.

Diéu gi sé cé lgi?

Tan sudt chup x-quang khép
héng lap lai sé dugc xac dinh
tuy theo mrc d6 van dong cta
con quy vi.

Dén 18 thang ma tré em khéng
ding hoac khéng di duoc thi
cac em c6 thé can dugc chup
x-quang khop héng thueng
xuyén hon.

CPA cung cép cac cudc hen

CP Check-Up™ mién phi hang
nam cho em bé vatré em nhan
dugc ché@n doan bainéo hoac
co6 nguy ca bj bai ndo.



K&t qua cla viéc tich cuc quan sat khép héng,
co va khdp lién quan dén bai ndo

Tich cuc theo déi (hodc quan sat) co thé ngan ngira hoac
giam thiéu cac tinh trang suy giam th& phat nhu con dau,
veo cot sdng, co ctrng nghiém trong va trat khép hang.

Chuong trinh CP Check-Up™ cta CPA dva trén chuong
trinh ctia Thuy Dién, tuy nhién, chwang trinh nay mé réng
hon viéc quan sat co, khdp héng va cac khép va bao gom
quan sat tinh trang nhan thirc va hoc tap, &n, uéng, giao
tiép va an sinh gia dinh.
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Giup d& cha me va ngudi nudi
dudng

Khi em bé ho&c tré nhan duoc chdn doan bi bai ndo, cha me co thé
cam thay cac cdm xtc khac nhau bao gém cang théng va lo lang, co
thé€ anh hudng dén kha nang tham gia liéu phap can thiép sém cho
con. Cac ngudi khac trong gia dinh nhu 6ng ba va anh chiem ciing
c6 thé bi anh hudng. Viéc ngudi than nhan dugc chén doan bi bai
n&o cling c6 th& dan dén viéc phai cham soc thém, lo ldng vé méi
quan hé va tai chinh cho gia dinh.

N&u cam thay cang thang hoéc lo l&ng vé chan doan
clia con, viéc cham séc con, hoac vé nhirng gi xay ra
trong twong lai, quy vi rdt nén tim sy giup do vé mat

tinh cdm va xa hoi.

Dich vu tu van cé thé gitp gia dinh quy vi thich nghiva
hoc cach d&i phé véi cac van dé phirc tap trong chén
doan cta con quy vi, va cling bao dam quy vij cé thé
cung cdp moi trvdng cham séc téi wu cho con.

Diéu gi sé cé lgi?

Cha me ciing c6 thé& c6 lgi khi co co hoi két néi véi cac
cha me khac trong hoan canh tuong ty thong qua cac
nhém tuong trg hodc dién dan truc tuyén.

N&u quy vi, hoac bat ctr ai trong gia dinh can dugc giup
dd vé mat cam xuc hodc xa héi, hay hoi chuyén vién tri
liéu d€ biét théng tin vé cach truy cap cac dich vu va
hinh thirc giap da.



K&t qua cla su giup dé cha me

Viéc c6 théng tin chi tiét vé chdn doan cé thé gitp cha me hiéu
va tu tin va c6 thé giup ho d& dau khé.

Cha me cua tré bai ndo nhan thay dich vu tu van vao thoi diém
ch&n doan giup ho doi pho véi cam giac choang ngop nhu cang
théng, lo l&dng hoac tram cdm va dé d6i phé véi cang thang caa
trach nhiém cham séc thém.
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