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SU PHAT TRIEN THAN KINH,
VAN PONG BINH THUONG G TRE EM

Tré tir 1 - 3 thang tudi

o . Lat ngtra sang nghiéng, c6 thé tu 14t sap duoc.
Van dong tho \ N
Nang cao dau khi ndm sap
e L Gidf vat trong tay tur 1-2 phit.
Van dong tinh e s n
(6 thé dua vat vao miéng.
Ngon ngit Phdt ra am thanh dé gay su chi y cia ngudi khac. Cui thanh tiéng.
Ca nhén - xa hoi Nhin theo vat chuyén dong.
Nhan thiic Biét hdng chuyén, mim cui hon nhién.

Tré 4 - 6 thang tudi

Lay tlr ngia sang sap va tir sap sang nglia
Nang dau duoc lau hon khi ndm sap
Khi kéo |én tré c6 thé gii vitng dugc dau thang

Van dong tho o
Ngoi cd tru viing han
Truon ra phia trudc va xung quanh
Gitt nqudi ¢d thé diing dugc
Van dong tinh Biét vdi tay cam nam do vat
Ngon ngit Quay dau vé phia c6 tiéng dong, ddc biét giong ndi cia mgt nguai nao do.

Bap be cdc dm don nhu ma, mu. ..
Thich cudi dua véi moi nquoi

Biét giir do choi

Nhan thiic Ham thich moi trudng xung quanh

Ca nhan - xa hoi
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Tré 7 - 9 thang tuéi

Ky nang

Thuc hién dugc

Van dong tho

Tu ngdi dugc viing vang.
Tap bo va bo dugc thanh thao.
(6 thé vin diing day khi cd thanh chdc chan.

Van dong tinh

(Cam hai vt va dap hai vat vao nhau.
Chuyén tay mt vat.
(6 thé nhat do vat bdng ngon tay cai va mdt ngon tay khdc.

Ngon ngit

Quay dau vé phia ¢4 tiéng néi.
Phat ra dm: ba, cha, ba, mam.

Ca nhan - xa hoi

Tuan banh.
Chai G 0a, vuon tdi d0 chai ngoai tam tay.
Vy tay, hoan ho.

Nhan thiic

Dép ting khi goi tén. Tir chéi bang cach gidu mat, ldy tay che mat khi nguai
[6n rlfa mat.

Tré 10 - 12 thang tudi

Ky nang

Thuc hién dugc

Van dong tho

Tap ding, diing viing.
Tap di, di lai dugc vai budc khi c6 nguoi dat tay.
Dén thang 12 tré ¢6 thé di duac vai budc.

Van dong tinh

Sit dung cac ngn tay dé dang hon.
Dap hai vat vao nhau.
Kep béng hai dau ngon tay.

Ngon ngi

(6 thé n6i cau mot hai tur.
Hiéu cau don gian.

Ca nhan - xa hoi

Chi tay vao vat yéu thich.
Dép do chai vao ban, quang xudng dat. ..
Lap lai cdc hanh dong gy su chd y hodc gay cudi.

Nhan thuc

Dap ting vdi nhiing ménh Iénh, yéu cau don gian nhu“gio tay lén”,

“chao tam biét".

Gay su chi y véi ngudi khac bang céch kéo quan do, xdu hé khi ¢6 ngudi la.
Xau hé khi c6 nqudi la.
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Tré 13 - 18 thang

Ky nang Thuc hién dugc
L A Diviing, di nhanh.
Van dong tho .
Tap budc Ién cau thang.
St dung cac ngdn tay dé dang: tu cam an, vé nquéch ngoac.
Van dong tinh Biét xép hinh thap bang cac khdi vudng.
Ddc hat ra khdi lo khi dugc lam mau hodc tu phat.
Ngén ngir (6 thé néi ba tir don

Ca nhan - xa hoi

Doi do vét bang cach chi tay vao vat mudn co.
Bat chudic cac viéc lam nha nhu lau, rita cac do vat.
Tiép xtc nhiéu hon vdi cac thanh vién trong nha.

Biéu hién vui mimg, gian di, s¢ hai, ganh ti.

Nhan thiic . .
Hiéu cu don gian.
Tré 24 thang
Ky nang Thuc hién dugc
Chay Ién cau thang.
Van dong tho Gig chan da bong ma khong nga.
Ném bdng cao tay.
o St dung cac ngon tay dé dang: tu xtc an nhung con roi vai.
Van dong tinh LT
Bat chudic vé dudng ké doc.
Ngén ngir (6 thé ndi cau 2-3 tir.

Ca nhan - xa hoi

Biét doi thic an hodc nudc udng.
(6 thé tu di vé sinh, ria tay.
Tham gia cac hoat ddng trong sinh hoat nhu mdc, cdi quan do, tam. ..

Nhan thiic

Chi dugc bd phan ctia co thé.
Goi dugc tén mot minh.
Di dting hudng yéu cau.
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Tré 36 - 48 thang

Ky nang Thuc hién dugc
Van dong tho Dl{pg bang mot ct}an trong vai giay. Nhay tai cho, nhay qua mot vat can
thap. Dap xe ba banh.
A n e S dung cac ngon tay dé dang: Vé hinh chi, vé vong tron. Biét xép hinh
Van dong tinh thap bang cac khéi gd vudng (8 tang). Bat chudc xép cau.
Ngon ngit V6 tir vung tang nhanh chéng, ¢ thé néi dugc cau phtic tap hon.

(a nhan - xa hoi

Choi véi tré khac, ¢6 doi khi tu chei mot minh.
Tu mac quan o, tu chon dép phai trai.
Dé tach xa me.

Nhan thiic

Hoi nhiéu cdu hoi hon.Nhan biét dugc mot vai mau.
NGi dugc ho va tén. Diing tir & so nhiéu.
Dém vet dugc tir mot t6i mudi.

Tré 5 tudi

Ky nang Thuc hién dugc
unag | bt i s 00y o
Vé hinh vudng, bat chudc hinh vé.
Van dong tinh Cdm but vé va t6 mau.
V& hinh ngugi (3 bo phan).
Ngon ngit (6 thé dinh nghia, gidi thich sy vét, tif ngif theo cach cu thé va rat thuc té.

(a nhan - xa hoi

Tu mac ding quan do. (6 thé tu tam, di vé sinh.

Nhan thiic

HOi it hon, tu tim hiéu su vat bang nghe ngong va quan sét.
Biét tudi minh.

Biét dugc nhiéu mau.

Nhan biét hinh dang va cau tao ctia do vét.

Hi€u ddi lap.

Nhan biét dugc chir cai, chit so.
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Tré 6 - 7 tuoi

Quan tam nhiéu hon tdi xung quang.

Déy xem gido vién va ban bé nghi gi vé minh.
Tham gia cac trd choi tap thé.

Sau khi da quen 6 truong tré thung rat thich thu.

Bt dau dén trudng, nhung khdng phai tré nao ciing hoc tot. 6 nhiéu tré
chua yén tam khi tdi trudng.

Ca nhan - xa hoi

Nhan thuc

Tré 8 - 9 tuoi

Tré bat dau biét chap nhan thua trong cudc chai.
Nhan thiic Tinh to mo phat trién.

Nhén biét, cdm nhan d vat bang tay.

Tré 10 - 12 tudi (th&i ky tién day thi)

Tinh tap thé phat trién, tré em chai thanh nhom.

Biét e then trudc ngudi khac gidi.

Quan tam tGi cach ddi xt ctia nguoi [n véi nhau, nhiing an tugng cla giai
doan nay sé anh hudng lau dai vé sau.

Nhan thuc

Tré 13 - 15 tudi: Thai ky day thi

Tré phat trién nhanh vé chiéu cao va can ning.
Phat trién gidi tinh rd rét.
Nhén thiic Tré ¢d nhiing thay d6i vé tinh tinh.

Phat trién tri tué, cd cach suy nghi méi, chuyén tir suy nghi tré em sang suy
nghi clia ngudi I6n.
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1. GIOI THIEU
Cham phat trién tri tué (PTTT) la tinh trang:
Tré c6 tri tué dudi muc trung binh, kha nang tu duy cham.
Kha nang hoc tap cua tré chdm haon so vai ban cling Ida tuéi.
Cham phat trién ky nang “thich &ing” nhu: giao tiép, tu cham sdc, cac hoat
dong sinh hoat hang ngay, ky nang xa hoi, tham gia céng déng, tu dinh
hudng, suc khoé va an toan, hoc tap, s& thich va viéc lam.
Phan loai
cham PTTT muc d6 nhe

Khong can trg gidp thudng xuyén.

C6 kha nang giao tiép bang 16i noi.

C6 kha nang tu cham séc va lam cac cong viéc don gidn.

C6 thé di hoc.

cham PTTT muc d6 trung binh

Can trg gitp thudng xuyén G cac muc d6 khac nhau.

C6 kha nang giao tiép bang 16i n6i nhung nghéo nan, khéng ré nghia.

C6 kha néang tu cham séc, lam cac cong viéc don gian néu dugc huan
luyén tu nho.

C6 thé di hoc song gap nhiéu khé khan hon.

cham PTTT muic d6 nang

Can su trg gilp thudng xuyén hang ngay mot cach tich cuc.

Khong c6 kha nang giao tiép bang IGi néi.

Khéng c6 kha nang tu cham séc, lam cac cong viéc don gian.

Khéng thé di hoc.

cham PTTT muc d6 rat nang
— (Can su trg giup dac biét thudng xuyén & muc dé cao nhat.

— Khong c6 kha nang giao tiép bang IGi néi.
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— Khoéng c6 kha nang ty cham soéc, lam cac cong viéc don gian.
— Khéng thé di hoc.

Cac kho khan ma tré cham PTTT gap phai:

Muc d6 khé khan phu thudc vao muc dd cham phat trién tri tué
Van dé tu cham séc:

— Tré c6 khé khan khi hoc ky nang sinh hoat hang ngay nhu mac quan éo,
tu cham sdéc va di vé sinh.

— M6t s6 tré c6 thé bi phu thudc nhiéu vao ngudi khac trong cudc séng
hang ngay.

— Tré c6 thé c6 kho khan khi an uéng do thd bang miéng, khe hd moi-ham
éch, lugi day va luén thé ra ngoai, chay nuéc dai.

— Tré c6 kho khan trong viéc di lai trong cong dong va st dung phuong
tién giao thong cong cong.

Van dé hoc tap

— Ky nang choi khong phat trién.

— Tré c6 kho khan vé doc va hoc hanh.

Van dé sé thich

— Tré chi c6 vai s thich va méi quan tam.

Van dé van déng cam giac

— Tré c6 cham phat trién van dong so vai tudi.

— Tré c6 thé co cac van dé vé cot séng va khép: gu, veo, udn codt séng; trat
khép héng; cliing khép cot song, khuyu, hang, vai; tang tam van déng
clia khép va dubi khép qua muc.

— Tré c6 thé co6 cac bién dang ban tay nhu: thira ngén, ngén tay ngan, dinh
ngon, mat ngon, toé ngon...

— Tré c6 thé c6 tang dong hodc gidm van dong.

— Tré c6 thé c6 mat diéu phéi van déng.

— Tré c6 thé bi déng kinh.

— Tré c6 thé co6 cac di tat vé nhin nhu lac mét, sup mi, rung giat nhan cau.

— Tré c6 thé c6 gidm hoac tang ngudng cdm nhan vé s, tién dinh, cdm thu
ban thé sau, nhin, nghe, ném, ngui, dau.

— Tré c6 thé bi giam thinh luc.

— Tré c6 thé c6 cac hanh vi bat thudng nhu tu kich thich (dap dau, quay dau..)
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Nhan thuc

Kém hodc khéng chu y, thiéu tap trung.

Tri nhé ngan qua nhin, nghe kém.

Thiéu ky nang xr ly cac van dé.

Kho khan khi dinh huéng.

Tam ly - xa hoi

Tré c6 thé kém tudng tuong.

Tré c6 thé tu kich ddng minh: dap dau, lan dung ra dat.
Tré c6 thé tu kich duc (s& bd phan sinh duc, tha dam).
Tré c6 thé kém tu diéu khién nodi tam.

Tré c6 thé kém kiém soat hanh déng ctia minh.

Tré c6 thé kém trong giao tiép xa hoi.

Tré c6 thé kém khi giao tiép qua lai mot - mot, trong nhém nhoé hodc
nhoém Ién.

2. NGUYEN NHAN VA PHONG NGUA

Nguyén nhan
cham PTTT c6 thé do céc yéu td xay ra trudc khi sinh, trong khi sinh va sau
khi sinh dugi day gay tén thuong nao & tré em.

Yéu t6 nguy co trudc sinh
— Dot bién nhiém sac thé: Héi chiing Down.

Bénh chuyén hoa - di truyén.

Nhiém trung trong bao thai (nhiém rubella, cam..).

Me dung thuéc (nghién rugu, ma tuy va mot sé thudc khac).

Suy dinh dudng bao thai (Can nang khi sinh dugi <25009).
Yéu t6 nguy ca trong sinh

— Dé non duéi 37 tuan.

— Ngat khi sinh phai diéu tri bang oxy, thd may.

— Can thiép san khoa: dung kep thai, hut thai, dé chi huy.

— Vang da nhan nao: vang da so sinh sém (ngay thi 1 - 3) kém theo dau
hiéu than kinh (bé bu, tim tai, co giat, hon mé).
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— Ha dudng mau sau sinh nang kém theo suy ho hap nang.
— Chdy mdau ndao-mang nao.

Yéu t6 nguy ca sau sinh

— Nhiém khuén than kinh: viém nao, viém mang nao.
— Suy hé hdp nang vi cac nguyén nhan khac nhau.

— Chan thuong so nao.

— Ngo doc.

— Dong kinh khong kiém soat duac.

— Suy dinh dudng nang.

— M6t s6 hoi chiing néi tiét-chuyén hoa-di truyén.
Khong ré6 nguyén nhan

Phéng ngira cham phat trién tri tué & tré em

Ba me khi mang thai can an uéng, tiém phong day du, khong dugc udng
thudc khi khéng co chi dinh ctia bac sy.

Kham thai thudng quy co thé phat hién sém cac bénh ly ctia ba me va tinh
trang bat thudng cla thai gay tén thuong nao cla tré.

Nang cao chat lugng cap ctu tré so sinh tai cac co sd'y té xa, huyén, tinh
la bién phap tich cuc nhat nham gidm thiéu ty Ié tré tén thuong ndo gay
cham PTTT.

PHAT HIEN SGM

D&u hiéu chung dé nhan biét tré cham phat trién tri tué
Kha nang dap ung cham chap hoac khong dap ung véi diéu ngusi khac
ndi, véi moi viéc dién ra xung quanh.

Kha ning dién dat khéng ré rang vé cac suy nghi, tinh cdm, nhu cau
ban than.

Kha nang tiép thu cham vé ngon ng( IGi n6i va ngdn ngl khong 16i.
Kha nang hiéu cham vé nhimng diéu gi nghe, s&, nhin thay.
Kha nang ra quyét dinh cham ké ca viéc don gian.

Kha nang tap trung kém trong moi hoat dong.
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Kha nang nhé han ché: Tri nhé ngan han bi anh huéng nhiéuy, tri nhé dai
han it bi dnh huéng hon.

Kém diéu hop van déng toan than hodc cac van dong khac khé khan (mdt,
nhai, an, st dung ban tay).

Cham phat trién van déng thé ( 1ay, ngéi, bo, ding, di), van déng tinh (si
dung ban tay).

Réi loan hanh vi: dap pha, dap dau vao vat...
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1.

HOI CHUNG DOWN
Pinh nghia

La mét bénh gay nén bai réi loan nhiém sac thé (thia NST 21) biéu hién
bang cham phat trién van déng va tri tué.

Dau hiéu nhan biét sém

Ngay sau sinh tré mém nhéo, it khéc.

BO mat dac biét: Mat xéch, mi méat 16n 1én déi khi bi lac, tai thap, miéng tré
va luén ha, ham éch cao va hep, lugi day va hay thé ra ngoai.

Dau nho va ngan, gay phang, c6 ngén, vai tron.

Ban tay ngan va to, cdc ngon tay ngan, ngén Ut thudng khoéo. C6 1 duong
van sau nam ngang dudng ban tay.

Ban chan phang, ngon chan chim, ngon chan cai toé. Khép hang, ¢d chan,
khuyu Idng l1éo.

Truong luc co giam.
Cham phat trién vé van dong: lay, ngoi, bo, ding, di.

Cham phat trién vé tri tué: cham noéi, cham hiéu ngén nga, khé khan khi
hoc cac ky nang tu cham soc.

Cr 10 tré Down c6 1 tré bi ton thuong dét séng c6 gay nén tén thuang tuy
s6ng va bi liét.
Cu 3 tré Down ¢4 1 tré mac bénh tim.

Khéng c6 kha nang cé con.
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2. BENHSUY GIAP TRANG

Pinh nghia
La tinh trang thi€u hormon phét trién Thyroid cta tuyén gidp gay nén cham
PTTT.

Dau hiéu nhan biét sém

Phli niém (B mat dac hiét)
Da ndi van tim.

Thodt vi ron.

Thép sau rong > 0,5 cm.
Cham I6n.

Cham phat trién van dong-tri tué.

Tdo bén trén 3 ngay, kéo dai thuong xuyén.

Vang da sinh Iy trén 30 ngay.

. Thai gia thang trén 40 tuan.
10. Canlucdé > 3,5kg
Tong diém 12

e el e B e e e e et

Nghi ngd suy gidp néu sé diém & muc: >4d

Xét nghiém
Hoocmon giap trang bat thudng: T3 va T4 giam, TSH tang.

3. D()NG KINH KHONG KIfM SOAT DU'Q'C
(Xem bai Bong kinh)

4. CANTHIEP SGM

4.1 Phuc hdi chic ndng (PHCN)/diéu triy hoc
Nguyén tac
Can thiép sém ngay sau khi phat hién bénh cham PTTT.
Can thiép PHCN phéi hop véi gido duc mau gido, tiéu hoc.

Phaéi hop can thiép tai cac trung tam, trudng mam non va chuong trinh can
thiép tai nha.

Kham danh gia vé su phat trién van déng thé - tinh, giao ti€p-ngén ng,
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ca nhan-xa héi, tri tué thuong quy 6 thang/lan tai cac khoa PHCN hodc cac
trung tam PHCN tai dia phuaong.

Muc tiéu

Kich thich su phat trién vé van déng tho.

Kich thich su phat trién vé van déng tinh cta hai ban tay.
Kich thich ky nang giao ti€ép va ngon ngr.

Kich thich su phat trién tri tué.

Cac bién phap can thiép sém

Van dong

— Xoa bop.

— Cac ky thuat tao thuan lay,ngoi, bo, ding di.

Hoat dong tri liéu

— Huan luyén ky nang van déng tinh ban tay.

— Huan luyén ky ndng sinh hoat hang ngay.

Ngon ngir tri liéu

— Kich thich ky nang giao ti€p sém

— Huan luyén ky nang hiéu va dién dat ngén ngd.

Gido duc mam non

Thuéc: Dong kinh, Hormon giap trang, cerebrolysin, diéu tri coi xuong néu
c6 bénh.

Van dong tri liéu

Bai tap 1: Xoa boép co tay chan va than minh.

— Xoa bép cotay: Tré nam nglia trén giudng, ta ngéi hodc diing bén phia
tay can xoa. Tién hanh vuét mon trén da tré, cha xat long ban tay- mu
tay, nhao cg, rung cd cang tay, canh tay.

— Xoa bép chdn: Tré nam nglia trén giudng, ta ngéi hodc ding phia dudi
chan can xoa. Tién hanh xoa vuét mon, cha xat Iong ban chan-mu chan,
bép co, nhao ca, rung co bap chan, dui.

— Xoa bédp co lung: Tré nam sap trén giudng, ta ngoéi hoac ding bén canh
tré. Tién hanh xoa vuét man, miét doc 2 bén cot séng- canh xuong chau
- ké xuong sudn, bép co, nhao cg, rung co.

Bai tap 2. Tao thudn ndng dau bang tay

— Muc tiéu: Giup tré nang dau c6 tét hon.
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— Ky thudt: Dat tré nam sap & tu thé gap hang va goi.
Mot tay ta c6 dinh trén mong tré, tay kia dung
ngon trd va ngdn gilta an day manh
doc theo hai bén dét séng tur c6
xudng that lung.

— Két qua mong muén: Tré nang
dau va dudi thang than minh.

Bai tap 3. Tao thuan lay
— Muc tiéu: Giup tré 1at nglra sang sap.

— Ky thudt: Dét tré nam ngta. Chan phia dudi dubi. Gap mét chan tré va
nhe nhang dua chéo qua ngudi tré. Khi tré da nam nghiéng ta tu ti ddy
than minh tré sang bén dé va dgi tré tu lat nghiéng ngudi.

— Két qud mong muén: Tré c6 thé phéi hop lat nghiéng ngudi tir nam ngtia
sang sap.

Bai tap 4. Thang bang & tu thé ngdi trén san, hoac trén ghé

— Muc tiéu: Tang kha nang diéu chinh than minh dé
gir thang bang.

— Ky thuat:

Dét tré ngoi trén san. Dung hai tay c6 dinh
hai dui tré. Dy nhe ngudi tré sang bén, ra
trudc sau.

DPé tré tu diéu chinh than minh dé
gilt thang bang ngoi.

— Két qua mong muén: Tré co
thé diéu chinh than minh dé
gilr thang bang.
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Bai tap 5. Tao thuan bo trén dui ta

Bai tap 6. Tao thuan ngéi x6m va ngoi ding day.

minh & tu thé bo.

Ky thudt: Dat tré quy trén dui ta, chan
dudi gap, chan trén dudi thang. Dung

mot tay c6 dinh trén méng tré,
tay kia git ban chan tré. Day W
nhe vao got chan tré vé phia

truéc va hé trg nang than tré
bang dui ta khi tré bo.

Két qud mong muén: Tré c6 thé gili thang chan trén, than minh thang.

Muc tiéu: Tang kha nang duy tri thang bang & tu thé
ngoi xom.

Ky thudt: Dat tré ngbi xm, ta quy phia sau tré,
dung hai tay c6 dinh & hai géi tré. Don trong
lugng cla tré 1én hai ban chan. D& tré choi &
tu thé ngoi xém. Bao tré ding day vdi su hd

trg cla ta. {»

Két qua mong muén: Tré c6 thé gilr thang
bang than minh & tu thé ng6i xém trong vai
phut...

Bai tap 7. Tao thuan diing bam c6 trg gitp bang tay

Muc tiéu: Tang kha nang thang bang & tu thé ding.

Ky thudt: Dat tré ding bam
vao mép ban, hoac trudc
ban véi hai chan dé rong
haon vai. Ta dung hai tay c6
dinh & dui hoac hang tré.
Dat vai d6 chai trén ban.
Kétqud mong muén:Tré c
kha nang gilt thang bang
G tu thé ding trong luc
choi: hai chan dudi thiang
G khép go6i, ban chan dat
vudng goéc xudng san.
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Hoat ddng tri liéu

Hoat dong tri liéu bao gom.

Huan luyén van dong tinh cta hai ban tay:

— Ky nang cam d6 vat.

— Ky nang vai cam dé vat.

Huan luyén ky nang sinh hoat hang ngay:

— Ky ndng an uong.

— Ky ndng mac quan o.

— Ky nang di giay dép.

— Ky nang vé sinh ca nhan: tdm rla, danh rang, rila mat.

— Ky nang noi trg: di chg, tiéu tién, ndu nudng, don dep.
Huan luyén ky nang nghé nghiép:

— Chon nghé.

— Hoc nghé cho phu hgp.

Nguyén tac day tré

— Chia mot hoat ddng can day tré ra thanh tiing budc nho.
— Giai thich va lam mau cac budc cta hoat dong do.

— Sau d6 day tré tiing budc moét tir dau dén cudi hodc tur cudi Ién dau.
— DE tré tu tham gia budc né thich nhat, ta lam nét cac budc khac.
— Khen tré sau méi budc tré tu lam hoac tham gia lam.

— Khi tré lam t6t mot budc, day tré lam thém moét budc nira.
— Giam dan su trg gilp va tang dan su tu lap cda tré.

Vidu: Day tré hoat dong mdc do:

— Chia hoat dong mdc 4o thanh 5 budc nhé.

8:
X )

\
|

Budc 1: Buigic 2: Budc 3: Budc 4: Budc 5:
Cam o lén. Chui dau qua c6 do. Cho 1 tay vao do. Cho tay con lai vao. Kéo do xudng.
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Céach day
— Ta sé ndivalam mau tu budc 1 dén budc 4, tré sé lam budc 5.
— Néu tré lam dugg, tré sé dugc thudng.

— Sau khi lam buéc 5 dugc dé dang, yéu cau tré lam budc 3 va budc 4
sau khi chung ta gitp tré lam budc 1 va budc 2. Cudi cung la buéc 2 va
budc 1.

— Sau khi lam dugc thanh thao cac budc, tré sé bat dau tu mac do tir buéc
dau tién cho dén budc cubi cung.

— Ngudi huéng dan co thé sé phai cam tay tré dé trg gitp cac buéc.
Huén luyén vé giao ti€p sém va ngén ngir
Nguyén tac

— Can thiép sém vé giao tiép va ngén ngl dugc bat dau ngay sau khi tré
dugc phat hién la cham PTTT.

— Can thiép sém vé giao tiép va ngén ngl phai dong thgi véi cac bién
phap khac nhu tao thuan van déng tho, hoat dong tri liéu.

— Chuong trinh can thiép sém vé giao tiép va ngén ngl phai dua vao danh
gia chuic ndng cua tré.

Huan luyén vé giao ti€p sém bao gom

— Hudn luyén ky néng tdp trung

Kich thich tré nhin:

BE& tré gan sat mat minh néi chuyén, nung va thé hién cac nét mat cudi,
vui, buodn... cho tré quan sat.

Pua cac d6 choi mau sac khac nhau, hinh dang khac nhau cho tré
nhin theo.

Choi U oa véi tré, doi tré doi nhin theo mat ban.

Lan bong vé phia tré dé
tré nhin theo va néi tré
gio tay ra bt bong.

Gidu doé choi, do vat
quen thudc (thia, céc...)
E vao mot cai ré dung d6
va noéi tré di tim.

7 Zfb&
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Kich thich tré nghe:

Lac cac d6 chaoi c6 phat ra am thanh (xudc xac,
chut chit), bat chudc tiéng cac con vat...
cho tré nghe.

Choi tro choi tao ra tiéng
dong: bat chudc tiéng kéu
cla con vat cho tré nghe >
doi tré phat am theo. Ta vo
tay c6 va tré.

Noi chuyén, hat hodc bat
nhac tré em cho tré nghe.
Quan sat nét mat cda tré
khi nghe cac am thanh khac
nhau.

Tro chai lan lugt: bo vién soi vao lon cdca gdy nén tiéng dong cho tré
nghe > doi tré bat chudc lam theo.
Cho tré choi theo nhém: goi tén tiing tré > tré gio tay khi dugc goi tén.
— Hudn luyén ky nédng bdt chudc va ldn lugt
Bdt chuéc:
Tré hoc moi thit thong qua bat chudc. Tré bat chudc nét mat, cr déng co

thé (gic tay chao, tam biét...), hoat dong véi d6 chai, phat am am thanh
va tu ngd (noi)...

Ldan luot:

Lan lugt la mot ky nang quan trong ma moi tré déu hoc khi giao tiép (tré
khoc > me dén dé danh; tré déi kéu, chi tay doi > me dén cho tré an; tré
chitay vao d6 vat né muén > me dua cho tré...). Tré cham PTTT thudng
khéng cé ky nang lan luot (khéng biét dap (ng lai viéc day cua ta). Vi vay
huan luyén ky nang lan lugt rat quan trong doi vai tré cham PTTT.

Nung tré bang am thanh, cu
bung > dgi tré cudi = nung va
cu tiép > dai tré phan ung.
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Tré phat am > ta bat chudc am
thanh cuda tré > dai tré dap ung.

Ta lam mau mét hanh déng: vo
tay, gio tay = bdo tré lam theo >
doi tré lam theo.

Chai tro U oa: Ta che tay vao mat
ndi “U’, bo tay ra va néi “oa” > doi
tré cuadi.

Lan bong vé phia tré va noi“cta con” >
doi tré bat lay bong, 1an vé phia ta va néi
“cia me”. Vo tay khen ngai tré.

Choi gia vo: Con tam cho
bé, me nau com > dagi
tré dap Ung véi viéc nhan
luot clia minh.

.

&
e Hudn luyén ky ndng choi

Théng qua chai tré hoc duoc nhiéu vé:

Ky nang giao tiép sém.

Ky nang ngbén ngu.

Ky nang van dong tho (bo, truan, ding, di).

Ky nang van dong tinh (cam nam d6 vat, vGi cam).

Ky nang sinh hoat hang ngay (r(fa tay, mac quan ao...).
Cam giac (nhin, nghe, sd).

Kham pha thé gisi xung quanh.

Giai quyét van dé.
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Cdc hoat déng choi gém:

Tro chai mang tinh xa hoi:
Tro choi cdm gidc.
Tro chai van déng.
— Hudn luyén giao tiép béng ct chi + tranh énh

CU chi la mét phan quan trong clia giao ti€p. Hang ngay ta hay dung c
chi diéu bo dé giao tiép véi ngudi khac.

Giao tiép béng ct chi bao gém:

Anh mat: dua mat nhin vé phia d6 vat tré muén.
Clr dong cua co thé: gia tay ra xin, cdi dau xin tha tré mudn.

Chi tay, vai tay: vé phia vat tré mudn, gio tay doi bé, gio tay vay khi chao
tam biét.

Giao tiép bdng tranh dnh gém:

Sach, truyén tré em.

Thé tranh day tré mau gido: nhan biét con vat, vat trong tranh, tim thé
tranh cé con vat tré biét trong 2, 3...thé tranh khac nhau.

So cap: tranh vai tranh, d6 vat véi tranh, nguai that véi anh...
Hoi thoai qua tranh anh.
— Hudn luyén ky ndng ngén ngir bao gém
Huan luyén ky nang hiéu ngon ngd.
Huan luyén ky nang dién dat bang ngon ngd.
+ Dién dat qua dau hiéu, tranh anh, biéu tuong.
+ Dién dat bang 1&i néi.
Huan luyén ky nang hoc duong:
Huan luyén ky nang trudc khi dén trudng
Huan luyén ky nang hoc dudng

Nguyén tdc day ngén ngir:

Tré phai hiéu, biét y nghia clia am thanh, tir va cau truéc khi noi.

NGi chuyén nhiéu vai tré, dung ngén ngir don gian, néi cham, to.

St dung dau hiéu dé giup tré hiéu (vira noi viia dung dau).

S dung mét vai dé vat hodc tranh anh, chi vao vat vira noi vita dung dau.

Pong vién khen thuédng dung lac.
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4.2

4.3

4.4

Thuédc
Thuéc khang déng kinh: néu tré bi bénh déng kinh can uéng thuéc khang
dong kinh theo chi dinh ctia bac sy, hang ngay.

Cac thudc khac nhu bé nao, canxi, hoocmon giap trang...dugc dung theo
chi dinh ctia bac sy.

Giao duc tré va tu van cho gia dinh

Giao duc mau gido, phé théng giup tré phat trién toan dién vé thé chat va
tri tué tao diéu kién cho tré cham phat trién tri tué hoi nhap xa hoi & muc
cao nhat.

Ban diéu hanh chuong trinh PHCN dua vao cdng déng (y té, gido duc, cac
ban nganh khac) va cha me tré c6 trach nhiém trong viéc cho tré di hoc
mau gido, phd thong.

Cac hinh thuic gido duc cho tré cham phat trién tri tué: Gido duc hoa nhap,
gido duc ddac biét, 16p hoc tinh thuong, hoc tai nha.

Cha me c6 thé lién hé véi bac sy PHCN, ky thuat vién PHCN tai cac Khoa
PHCN cla cadc bénh vién trung uong-tinh, cac trung tam chinh hinh va
PHCN dé c6 dugc cac thong tin vé PHCN cho tré bi cham phat trién tri tué.

Hudéng nghiép

Cac cong viéc ngudi cham phat trién tri tué cé thé lam: ndi trg, chan nuoi
gia suc, trong cay, nghé thi cong don gian...va tham chi mot sé cdng viéc
c6 thu nhap t6t nhu vi tinh, ban hang, ban bao...

Cactinh thuong cé cac trung tam huéng nghiép cho nguasi khuyét tat ma
ngudi cham phat trién tri tué c6 thé tham gia. Gia dinh c6 trach nhiém lién
hé véi cac trung tdm nay dé ngudi cham phat trién tri tué c6 thé hoc cac
viéc phu hgp véi hoan canh cla dia phuong.

Ho trg vé tam ly

Tré em, ngudi 16n bi chdm PTTT khéng dugc PHCN sém c6 thé c6 nhiing
van dé vé tam ly can dugc can bo tam ly hé trg.

Gia dinh can giai thich cho tré hi€u vé tinh trang bénh tat cla tré, chap
nhan va vugt qua mac cam clia bénh tat.

Nha trudng can giai thich cho cac hoc sinh trong trudng hiéu vé tinh trang
bénh tat ctia tré cham PTTT dé c6 su théng cam va gilp dé.
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5. CACCAUHOI CHA ME HAY HOI

Con chia tdi c6 thé di hoc binh thuéng khéng?

C6 thé, néu tré cham PTTT muc dod nhe, vita va dugc can thiép sém PHCN
va gido duc mau gido.

Cham phat trién tri tué c6 lay truyén hoac di truyén khéng?
Khong lay truyén. Khong phai tat cd moi trudng hgp cham PTTT déu cé tinh
di truyén song mét sé gia dinh co trén 2 ngudi bi cham PTTT.

Ngudi cham PTTT c¢6 thé xay dung gia dinh va c¢6 con

dugc khong?

M6t s6 ngudi bi cham PTTT c6 thé khong cé con. Nén tham khao thém bac
sy noi ti€t - chuyén hod - di truyén va san khoa vé van dé nay.

6. CACCO SO CUNG CAPDICHVU CHO TRE CHAM PTTT
Trung tam PHCN tai cac thanh phé 16n, cac tinh.
Céc khoa PHCN clia cac bénh vién trung uong-tinh.
Cac truong gido duc dac biét tai cac thanh phdo I6n, tinh.
Cac trung tam gido duc dac biét tu nhan tai cac thanh phé.

Mot s6 tinh ¢ trung tam hé trg gido duc tré khuyét tat.
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1.

KHAI NIEM:

Binh thudng tré bat dau bap be mét s6 tir don Itc 12 - 18 thang. cham
noi la sau 2 tudi rudi tré chua noi dugc tir nao, hodc mai noi bap be dugc
vai tur dau hodc tre chi phat ra mot s6 am thanh nhu nguyén am: a..a....a;
e...e...e.Tré cling c6 thé bat dau néi mudn hon khi bat dau néi tiing tir don
lic 5 - 6 tudi. Nhiing tir dau tién cda tré nhiéu khi khéng ré, ngong nghiu.
Tré cang bi chdm phat trién tri tué thi hoc néi cang muén.

(Bé nghi tham khao cac méc phat trién ngdn ngir binh thudng & tré, dugc
trinh bay & cuéi tai liéu nay)

CAC DAU HIEU PHAT HIEN:

Tré bi chdm néi, nguyén nhan do cham phat trién tri tué thi kha nang nghe
van binh thudng. Nhung khi néi chuyén, tré thudng khéng hiéu néi dung
cau chuyén, ndi cau ngan, tlr ngd nghé, trat ty cac tu trong cau bi dao 16n.
Nhing tir thudng néi thi néi r, nhiing t maéi khién thi tré néi ngong. Tré
cung luc vira ¢6 kho khan vé hiéu, visa c6 khé khan vé noi

Panh gia kha nang

hi€u cla tré Quyén séch dau?

Ngoi d6i mat vdi tré.
Yéu cau tré chi vao
cac dé6 vat xung
quanh (hoac sai tré
di 1ay do vat). Luu vy,
khéng nhin vao vat
dé khinéi.

Yéu cau tré lam moét
s6 ci déng (ding
lén, chay, gap...)
hodc néitén tranh dé
tré chi vao mot sé tranh c6 hanh dong.

Néu hiéu it, tré ngo ngac, lam khong ding ménh Iénh; hodc phai nhac di
nhac lai nhiéu lan yéu cau.
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Panh gia kha nang néi cua tré:
NGi chuyén vdéi tré, héi vé nhiing s@ thich, tro choi, d6 chai ma tré thich, yéu
cau tré ké vé I6p hoc, vé ban be, ké mét cau chuyén hodc hat mot bai hat.
Panh gia xem nhiing tl, cau ti cach an néi cla tré phu hgp véi dé tudi
cla tré, c6 giébng tré khac hay khéng. Néu cham ndéi tré thuong noéi cau
ngan 1- 2 tl, von tu it, ndi cham; khéng dung tir so sanh, mé ta khong biét
dung cac ti dé hoi nhu, cai gi day, dang lam gi ddy ? hoac tai sao? ... ( So
sanh véi moc phat trién ngdn nglr clia tré binh thudng trong bang)

3. CANTHIEP:

3.1 Y hoc- phuc héi chiic nang:
Can huan luyén dé tré doc lap trong sinh hoat hang ngay. Viéc day tré giao
tiép phai gan vai nhiing hoat dong nay.
Thai diém day tré giao tiép
Khi dé tré tu xuc an, cé thé day tré nhiing ti chi tén thiic an, cac loai dé
udng, tén hoa qua, tén cac d6 vat hang ngay cua tré.

Khi tré tam giat, rira rdy: day chiing nhiing tur goi tén quan 4o, dé dung, xa
phong, x6 chau, gao...

Daya do

Khi tré gitp me lam noi trg, don dep nha cla... Hay goi chiing tén goi cac
d6 vat trong nha, tén cac vat nudi, tén cac dung cu san xuat.

Cach thuic tang von tur va gitp tré néi nhiéu hon

Luc dau chi nén day nhiing ti don, nhac di nhic lai dé tré nhé. Noi cac

cau ngdn va don gian dé tré dé nha.
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Ban chdi
dénh rdng

Muén cho tré dé nhé tu hon,
c6 thé vira ndi vaéi tré vua ra
hiéu bang cu chi, diéu bd vi
tré chdm phat trién nhé cac c
dong bang mat dé han nhé cac
am thanh [0i néi.

Tang dan vén tu cho tré, gitup

tré néi cac tir thanh cau ngan,

roi cau dai hon. Hay noi véi tré @ ‘
moi ndi, va néi moi diéu ma = @

tré dugc choi, dugc lam diéu Q

tré thich.

Néu tré noi ding hoac st dung cac t magi vira hoc, hay déng vién tré

bang cach mim cudi, vo vé tré hoac thudng cho tré dugc choi, dugc lam

diéu tré thich.

Tuy theo kha ning hiéu va néi cia tré ma day & muic dé phu hop:

Néu tré méi bap be néi duoc vai tu:

— Hat va tao am thanh dé tré bat trudc: DE tré Ién dui hodc ngdi bao lay tré,
vUa hat vira lac lu. Hat cham vai lan sau d6 viia hat vira ding lai chg dé
tré két thac cau hat do.

Chi cho tré nhiing vat gay tiéng déng nhu tiéng 6 t6, ché sla, nudc
chdy..., lam nhiing tiéng déng dé dé tré bat trudc.

Khi lam néi trg: Bao tré cung lam, vi du:“ me ndu cam, con con mang rau
lai day hoac quét nha”...

— Chai vai d6 vat
Gidu dé vdt: Chi cho tré nhimng thi quen thudc nhu: Bat dia, thia cdc, giau
di va bao tré di tim.

Strdung dé vat: D€ mot s6 vat nhu noi, bat dia ... trudc mat tré, khi quay
cam, muc canh hay noéi vé nhiing diéu ban dang lam dé tré nhac lai.
Lam mau cho tré: Ban cam lugc, néi tén” lugc”, roi chai [én dau minh noi
“chai” sau do6 dua tré tu chai va nhac lai” chai dau” dé tré nhac lai 15i ban.

— Vua néi vira dung dau
D4u la nhiing ctr déng cla tay, than thé vi du: ta hay xua tay td y“ khong
dugc” hodc vay vay tay dé té y* lai day” ... Tré dé nha tir dé hon néu ban
vlia néi vira dung ddu. Cang nhiéu cang tot. Hay nghi ra that nhiéu dau.

Hay day tré cac do vat, tén moi ngudi, cac hanh déng... dé tang tur cla tré.
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Néu tré néi dugc nhiéu tir hon, cdu ngan:

Tré c6 thé hiéu ban nhung it néi, thudng dung cac ti don ma khong noi
dugc thanh cau. Khi dy trudc hét ban hay tang von tu cla tré, sau dé mdi
c6 thé giup noi thanh cau dugc. Hay s dung mét sé cach sau:

Dé tré tu chon cau trd 10i:

Hay haoi tré trong bat ky tinh huéng nao dé tré phai lua chon cau tra 16i.
Vi du: Trong bita an: ban hoi: “ con d@n bang daa hay thia?,“ an ca hay an
canh?”...Khi tré tam xong ban héi:” con muén mac ao xanh hay 4o vang?”...
Nhu thé tré phai nhé cac tir dé tra 15i.

C6 thé tré khéng chon dung tu, hay nhic tré. Tuong tu nhu vay, hay noi
chuyén nhiéu véi tré, binh luan hodc nhan xét vé doi dép mai ma tré di, cai
ao, con ga... Hay nha tré gidp ban cac viéc vat cang nhiéu cang tot. Tré sé ¢
nhiéu co hdi hoc néi hon. Hay khen khi tré néi hoac lam dugc mét diéu tot.

Phan loai dé vat

La cach day tré cac tir mé ta: to nho, dai ngan... Vi du: Khi tré gap quan éo,
ban hoi: quan cuda ai? Cai nao mau xanh? cdi nao to hon?...

Phan loai theo s6 lugng va kich thudc:
Nhiéu it, To - nho, Dai - ngan ...
Theo chat lugng: mau sac, ciing - mém ..
Theo s dung: dé€ ndu, dé cat, khau ...
Theo vi tri: trén dudi, trong ngoai, bén canh, dang trugc- dang sau.
Theo s& hiru: ciia me, ctia bg, ctia anh...

Day tré cach so sanh: suu tam cac tranh trong hoa bao hodc vé tranh c6 kich
thudc méi tranh ¢ hinh vé va cac tir dé mé ta ddi 1ap nhau.

Vidu tranh moé ta:
cao/thap
béo/ gay
rach/ mai
lanh/ néng
mua dong/ mua he
sang /toi

Hay dé ting cdp tranh trudc mat tré va héi:“ anh nao béo?” dé tré chi vao
tranh d6. Khi tré da thudc hét tén tranh, hay héi cau hoi khac:” anh nay thé
nao?”hodac” anh nay béo, con anh nay...?"
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3.2

3.3

Ké chuyén theo tranh

Khi tré néi dugc kha nhiéu ti chi vat va chi hanh dong, ban hay gitip tré ghép
cac tir thanh cau bang cach ké cho tré dé tré ké lai. Luc dau ké tiing cau mét,
chd tré nhac lai, sau c6 thé ké vai ba cau hodc mot chuyén ngan réi hoi lai
tré, Khi di choi vai tré trong lang, hay ndi vé nhiing diéu dang dién ra xung
quanh. Sau dé yéu cau tré ké lai nhiing gi tré da trong thdy, da an, da lam...

Hay dang cdc cau héi: cdi gi day ? & dau? dang lam gi?

Khi tré da biét tra 13i tot cac cau hdi nay; hay hoi khac di:” Nhu thé nao? va
Tai sao?

Giao duc:

Tré c6 thé hoc cung I6p vai cac tré em binh thudng khac. Cha me hodc cong
tac vién PHCN can gap g& véi cac gido vién mam non hodac tiéu hoc, trao
déi véi ho vé nhiing kho khan cha tré. Khé khan chinh cla gido vién & 16p
la khé giao tiép vdi tré, kiEm soat hanh vi cu x{ ca tré trong gi hoc. Céng
tac vién va cha me can thao luan véi gido vién dé lap ké hoach day tré cho
phu hop véi khd nang cua tré.

Mot s8 tré bi chdm noi ndng, hiéu it, giao ti€p kém c6 thé luu lai vai ba nam
& 16p mau giao 16n dé hoc thém nhiéu ky nang, trong dé c6 ky nang giao
ti€p clia ching. C6 thé chon cac hinh thiic gido duc khac nhu: hoc I6p mau
gido tu thuc, hoc véi mét nhédm tré em tai nha. Du hinh thic nao, thi di hoc
cling la mét trong nhiing bién phap tang cudng giao tiép, ky nang xa hoi
va gitip kiém soét hanh vi cda tré tét hon.

Xa Hoi:
Tang cudng hoat déng vui choi: la mét trong nhiing bién phap phat trién

ngdn ng(r cho tré. Tuy theo kha nang choi cla tré ma céng tac vién va cha
me chon lya hoat déng chai cho phu hop.

Hinh thiic chai t6t nhat dé phat trién giao ti€p va ngén ngir la chai déng vai
va chai nhom. Thay d6i thudng xuyén cac hoat déng chai va chi dé choi sé
phat trién dugc ngdn ngt. Vi du:

Choi d6ng vai bé - me - em bé: cham s6c em bé sé cung cap cho tré cac tu
ng(t lién quan dén xung ho, ti vé cac hoat dong hang ngay trong gia dinh,
mo ta trang thai: déi, no, yéu, ghét, téi, sang...

Choi nhém: mét nhdm tré chai trd 16p hoc, gido vién, hodc chai ban hang, chaoi
di siéu thi... sé gitp tré b6 xung tir vung lién quan dén cac sinh hoat xa hoi...
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MOC PHAT TRIEN VE NGON NGU VA GIAO TIEP O TRE

BiNH THUONG
Méc Hiéu Thé hién ngén ngi/ 1di n6i
0-3th | Nhin, quay dau vé phia cd tiéng dong Khdc
Liéc mat nhin theo vat hodc nquoi Phatradmthanh:a, e, u, g, h, k
Tu mim cudi Théi bong bong
Yén lang khi dugc bé lén Biét gur gir hodc tao ra cac am thanh
khac
3-6th | Tim kiém noi phat ra am thanh Phét am thé hién thich thad, dé goii
Cuai, nhin cham chd vao ngudi néi Mim hai mdi dé tao am“m”
Biét phan biét nquai la Biét cuoi to
Biét biéu thi su khong thich Choi phat am mét minh
6-9th Nhin d6 vat, nguoi khi nghe néi dén Bat chudc cir chi don gian (chao, a)
Hiéu tir“khong” NGi cdc am dada, baba, nana...
Biét xau ho, hét dé nqudi khac chid y Bét chudc ngit diéu ctia ngudi l6n
9-12th | Dua do vat khi dugc yéu cau Ndi dugc nhitng tlr dau tién
Lam theo ménh |énh don gidn NGi luyén thuyén khong c6 nghia
12-18th | Chivao do vat bé mudn N6i dugc khoang 20 tt
Biét gir clia (biét 6 hiiu) Biét xin, tra |i cau hdi “Cai gi day”
18th-2tudi | Nghe dugc cau chuyén don gian Biét goi di vé sinh, tén moi nquai
Phan biét d6 an véi cac do vat khac NGi cau 2 tlr, ¢d dong tirva tinh tlt
2-2,5tudi | Nghe dugc cau chuyén dai 5 - 10ph Trd l0i cau hoi “6 dau, dang lam gi?”
Lam theo chuoi 2 viéc lién nhau NGi con ngong cac phu dm cudi
Nhén biét hanh dong trong tranh Ndi cac tir chi thdi gian, dia diém
2,5-3tudi | Hifu cactirso sinh va md ta N6i cau dai 3 - 4 tir
Tudn theo lich hoat dong hang ngay Dung tU phd dinh “khong”
Chon dugc cdc mau gidng nhau Biét ra Iénh, yéu cau
3-3,5tudi | Phan biét“trudc/sau, ciing/ mém, ... Noi cau dai 4 - 5 tur
Hiéu, trd 16i cau hoi “Nhu thé nao?” Biét dung tlt ndi “va, thé rdi, thi...”
3,5—-4tudi | Dém dén 10, nhan dugc 2 - 3 mau Noi dugc hau hét cac phu am
Phan biét dugc “trén/ duéi, dinh/ day” NGi cau dai 4 - 7 tlf
4-5tudi | Thuchién dugc 3 ménh |énh K€ dugc mot cu chuyén dai
Trd loi dugc cau hoi “Khi nao?” Bat dau dung dai tir sé hitu
5-6tudi | Hi€uthai gian“Hom qua/ hém nay” Dung cdc dai tur dling, biét so sanh “cao
Phén biét “phdi/ tréi’, biét phan loai nhat, biét dung trang tir...”
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG DONG

Huding dan trién khai thuc hién phuc héi chiic nang dua vao cong dong

Dao tao nhan Iuc phuc héi chifc nang dua vao cdng dong

Hudng dan can b PHCNCD va cng tac vién vé Phuc hdi chiic ndng dua vao cong dong
Huéng dan nqudi khuyét tt va gia dinh vé Phuc hdi chiic nang dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cdng dong sir dung, bao gom:

N — — — 8y

Phuc hdi chic nang sau tai bién mach méau nao

Phuc héi chiic nang ton thuong tuy song

(Cham s6c mom cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong nglia thuong tat thi phdt

Dung cu phuc héi chifc ndng tu lam tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cdt song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh

Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc hdi chic ndng ndi ngong, ndildp va thét ngon
Giao tiép v6i tré giam thinh I (khiém thinh)

Phuc héi chiic nang tré chdm phat trién trf tu

Phuc hoi chic nang tré tu ky

Phuc hdi chic ndng nquoi cé bénh tém than

Dong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chic nang sau héng

Phuc héi chiic nang bénh phdi man tinh

Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tét

San pham chuong trinh hgp téc
“Tang cudng nang luc Phuc héi chiic ndng dua vao céng déng”

gitta B8 Y té Viét Nam va Uy ban Y té Ha Lan Viét Nam
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