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L.Oo1 né1 dau

“Sirc khoe 1a trang thai hoan toan khoe manh vé thé chat, tinh than ciing nhu

xd hoi chtr khong chi la tinh trang khong co bénh hay thuong tat” (theo T6

chuc Y t€ The gidi).
Muc dich chil yéu cta t6i khi viét va chinh Iy quyén sach nay 1a nham dua
ra mot ban gidi thiéu cip nhat vé lich str y hoc. Mic du tai liéu luc dau von
1a “mot tro giang” trong khoa hoc tong quan kéo dai mot hoc ky cia toi,
nhung t6i hy vong ring 4n ban méi ndy ciing s& nhan dugc sy quan tim tir
nhiéu ddi tugng doc gia, ciing nhu tir cac thiy gido c6 ¥ mudn bod sung cac
ndi1 dung lich st m6n hoc cho cac mén khoa hoc hoac bo sung nd1 dung
khoa hoc vao cac mon lich st cua minh. Ciing nhu an ban trudce, toi cb
gang huéng sy cha ¥ ciia ngudi doc dén cac cha dé chinh trong lich sir y
hoc, su tién hoa cua cac 1y thuyét va cac phuong phap nghién ciru, ciing
nhu cic quan diém va gia dinh khac nhau nho d6 cac thdy thudc va bénh
nhan hiéu duoc stc khoe, bénh tat va su lanh bénh.

C6 nhiéu doi thay di xuét hién trong lich sir y hoc ké tir thap nién 1940
khi Henry E. Sigerist (1891-1957) hé hao cin phai c6 mot hudng di moi
trong linh vuc ndy, chuyén tir viéc nghién ctru vé cac thay thudc 16n va cac
tai liéu cua ho sang mot quan ni€ém ma1 xem lich st y hoc nhu 1a lich sur xa
hoi va van hoa. Tir chd hau nhu chi xody vao su tién hoa cua cac 1y thuyét
y hoc hién dai, cac hoc gia bat dau nham vao cac van dé mdi lién quan dén
bdi canh xi hoi, vin hoa, kinh té va chinh trj trong d6 thay thudc va bénh
nhan déu co vai tro. Do chiu anh hudéng siu dam boi cac quan niém va ki
thuat muon tr nganh xa h6i hoc, tdm 1y hoc, nhan ching hoc va dén so hoc,
cac su gla maoi chuyen vé céac khia canh x4 h01 va van hoa trong y hoc nhan
manh dén cac ycu t6 nhu chung toc, giai cap, gio1 tinh, cling nhu cac gin
két thudc vé dinh ché va nghé nghiép. Van con mot sb tranh luan vé ban
chat cua linh vuc nay, nhung thay déu nhat tri rang lich str y hoc khong chi
don gian la mot cau chuyén ké lai 10 trinh di tir thoi t6i tim dén su khai
sang cua khoa hoc hién dai.

Can cu vao tinh sinh dong va da dang ctia linh vuc nay hién nay, viéc tim
ra cach thirc thoa dang dé trinh bay mot danh gia ¢ muc so dang vé lich st
y hoc cang ngay cang trd nén kho khin. Vi thé, cach tiép can co chon loc,
tirc 1a cach dua trén su can nhic cac nhu cau va su quan tam cua doc gia la
nhitng nguoi lan dau tiép can véi linh vuc nay duong nhu 1a phu hop. Vi
thé, toi da chon nhirng vi du dic thu vé cac 1y thuyét, cac chimg bénh, nghé



nghiép, cac thay thudc, va cac nha khoa hoc, va cd gang sir dung cac vi du
ndy dé 1am sang to nhitng chu dé lién quan dén cac van dé co ban vé sic
khoe, bénh tat, va lich stt. Vé dai thé, noi dung quyén sach duoc sép xép
theo trinh ty thoi gian, nhung cht yéu dua trén chu dé.

Céc 1y luan va thyc tién trong y hoc ¢6 thé dua ra mot cong cu nhay dé
tham do hé thong chit ché cac twong tac x3 hoi, cling nhu cac ddu vét cia
su du nhép, phat tan va cai bién cta nhimmg ¥ tudong va k¥ thuat moi hoic la
[Am. Cac van dé y hoc déu lién quan dén nhiing khia canh co ban va hién
hién nhat cia moi x3 hoi - sttc khoe va bénh tat, sung tuc va ngheo doi, su
ra doi, qua trinh 130 hoda, tan tat, kho &i va chét choc. Bat ky ai trong moi
thoi ky cua lich sir ciing déu phai ddi pho véi van dé sinh dé, bénh tat, chan
thuong, va su dau dén. Vi thé, nhitng bién phap dugc phat trién dé chira
lanh tdm than va thé xac s& 1a tim diém dang gia dé khao st cac nén vin
héa va hoan canh khac nhau. C6 thé sy thAm nhap vao lich sir y hoc s€
mang lai cho ta mot sy gan giii vi nguoi bénh va ngudi chita bénh trong
qua khtr va hién tai, mot ¥ thirc khiém tdn khi dimg trude bénh tat va thién
nhién va mot cach tiép can c6 can nhic d6i véi cac van dé y hoc hién nay
cua ching ta.

Lich st y hoc c6 thé roi sang cac quy luat bién ddi cua y té va bénh tat,
cling nhu nhitng van dé vé hanh nghé y, su chuyén nghiép hoa, cac dinh
ché, viéc dao tao, chi phi y té, chan doan va diéu tri. Ké tir cudi thé ky 19,
cac nganh y sinh hoc da phat trién manh mé khi di theo cai goi 1a “tin diéu
vé tirng bénh nguyén hoc cu thé” - tirc 13, cai quan niém cho rang néu ching
ta hiéu duoc tic nhan gay bénh cua mot chirng bénh, hodc 1a cac bién cb
phan tir chuyén biét ctia mot tién trinh bénh 1y, thi ching ta hoan toan c6 thé
hiéu dugc va khong ché duoc bénh d6. Quan diém nay bé qua khong nhic
dén nhitng khia canh xa hoi, dao duc, kinh té va dia Iy-chinh tri phuc tap
ctia bénh tit trong mot thé gidi cang ngdy cang trd nén gan giii nhiéu hon
nho cac phuong tién giao thong va lién lac hién dai, nhung déng thot cling
bi chia tdch ngay cang rong hon vi nhitng khac biét gitra sy giau c6 va
ngheo doi.

Céc cudc tranh luan cong khai vé y hoc ngay nay dudng nhu hiém khi dé
cap dén nhirng chu dé co ban vé ngh¢ thuat va khoa hoc cta y hoc; thay
vao d6, 1a nhitng van dé dugc dem ra mo xé dang dai nhat lai lién quan dén
chi phi cham soc y té, c6 hay khong c6 cac dich vu, kha nang tiép can cac
dich vu d6, tinh céng bang va trach nhiém. Nhitng so sanh giira cac hé
thong y té ctia nhiéu quoc gia khac nhau cho thay rang mac du c¢6 sy khac



biét vé hinh thurc, triét 1y, cach t6 churc, va cac muc tiéu, nhung tat ca déu bi
stc €p do chi phi ngay cang tang va nhitng ky vong va 4p luc trén cac
nguon luc it 6i hodc han hep. Cac vién chiic chinh phu, cac nha phan tich
chinh sach va nhiing nguoi lam cong tac chuyén mon trong nganh y ngay
cang tap trung cong stic va moi quan tim cia minh nhiéu hon vao céc bién
phap kim ham chi phi. Hiém khi ¢6 ai thtr dat lai van dé 1a nganh y néi
chung nhu thé nao xét vé cac cha dé duoc cac nha dan sb hoc, dich té hoc
va sur gia néu ra cling nhu vé gia tri trong ddi cta nén y hoc hién dai va
nhitng cai cach c6 co s rong 16n hon vé mit méi trudng va hanh vi co thé
anh hudng manh mé 1én cac mo thirc méc bénh va tir vong.

Nhitng nguoi hoai nghi néi rang, dudng nhu ching ta di danh doi cac bénh
dich ctia mot thé hé nay dé l1ay dich bénh ctia mot thé hé khac. It nhat, tai
nhitng noi giau cd, cong nghiép hoéa nhiéu hon trén thé gidi, mo hinh bénh
tat pho bién di chuyén tir mot dang trong d6 nguyén nhan tir vong 1a cac
bénh truyén nhiém sang mot dang khac véi cac bénh thoai hda va man tinh
chiém da s6, két hop v6i mot su chuyén doi nhan khau hoc cua mot thot dai
co ty le to vong o tré con bl cao sang mot thoi dai ma tudi tho tang va mot
dan s6 ngay cang gia c¢di. Ké tir cudi thé ky 19, chiing ta thay co mot sy
chuyén dbi ro rét tir mot thoi ky trong d6 viée du phong kha tén kém
(chang han nhu viéc lap dat hé thong xir 1y nudc thai) va viée diéu trj vé co
ban 1a khong tén kém (vi du nhu trich huyét va x6 rudt) sang mot thoi ky
trong do chi phi diéu tri rat cao (vi du cac thu thuat bat cau mach vanh) va
du phong it tn kém (nhu tap thé duc va ché d6 an it cholesterol). Sau
nhiéu nam tan duong cc thanh qua thdy dugc cia nganh khoa hoc y sinh,
dién hinh 13 nhitng dong gop nhu vaccine, ky thuat gdy mé/gy té, thudc
insulin, ghép tang, va niém hy vong réng cac bénh dich s€ theo chan bénh
dau mua di vao quén lang, thi nay nhitng van dé nhtrc nhéi va siu xa lai
duoc néu ra vé su cach biét giﬁ’a cac chi phi ctia nén y hoc hién dai va vai
tro ma y hoc quyét dinh cac kiéu mac bénh va tir vong Ve mat lich str va
toan cau. Khi phan tlch can than vai tro cta y hoc, cac yéu tb moi truong va
xa hoi trong viéc quyét dinh sirc khoe ctia ngudi dan, nguoi ta thdy rang ky
thuat y hoc khong phai 1a bai thudc ba bénh cho bénh cap tinh gay dich
hodc bénh man tinh va bénh dia phuong.

Mot mo ta khai quat vé lich str y hoc s& cung ¢b nguyén tic co ban 1a néu
chi riéng mot minh y hoc thi s€é khong bao gio 1a giai phap cho nhirng diéu
bat hanh cua ca nhan hodc nhitng diéu bat hanh cua xa hoi, nhung con



ngudi chua bao gio tir bo viée trong chd vao cac nghé thuét chita bénh dé
tap trung vao nhirng cach diéu tri, an ui, cai thién, giam nhe bénh tat, va
phuc hoi. C6 1& khi hiéu rd hon cac quan ni¢m trudc day vé stre khoe, su
lanh bénh va bénh tat s& gitp cho ta nhan ra ngudn goc cac van dé hién tai
voi nhitng gi6i han va tré ngai ¢d hitu ciia cac quan niém hién hanh.

Mot 1an nita t6i xin bay to long cam kich sdu sic ddi voi John
Parascandola va Ann Carmichael qua nhiing 161 gbp y, ph€ binh v6 gia va
su khich 1€ cua ho trong khi chuén bi ban in 1an thir nhat cua quyén sach
ndy. Di nhién, tat ca nhimg sai sot con lai do thiéu sot va vap vap déu 1a caa
toi. To1 cling xin hét sttc cam on cac sinh vién du khoa hoc, doc cac sach do
toi viét, va bao cho toi biét phan nao rd rang va phan nao con t6i nghia. Toi
cling xin cam on B§ phan Lich st Y hoc thudc Thu vién Qué)c gia (Hoa Ky)
vé Y hoc d3 cung cdp cac tai liéu minh hoa sir dung trong sach ndy va cam
on T6 chirc Y té Thé gi01 vé buc anh ca bénh dau mua cudi cung tai tiéu luc
dia An Po. Téi ciing xin cam on cong ty Marcel Dekker, Inc. d3 moi toi
chuan bj 4n ban 1an tht hai cua quyén Lich suw Y hoc.

Lois N. Magner



1
Bénh Iy ho ¢ va Y hoc ¢6 sinh
DAN NHAP

Mot trong nhirng huyén thoai 16i cudn va vuong van ching ta nhat 1a huyén
thoai thoi Hoang kim, thoi dai trudce khi phat hién céi tot va cai xau, khi cai
chét va bénh tat chua ra doi. Thé nhung, bang chimg khoa hoc - tuy it 0i,
manh mun, va du nhiéu khi con mang tinh thach db - lai chimg minh rang
bénh tat xuat hién trudc loai nguoi tir lau va khong phai 1a hiém hoi doi véi
cac loai khac. That vy, nhitng nghién ctru trén cac héa thach co, cac bo
xuong cua cac bo suu tap trong vién bdo tang, dong vat trong s¢ thi va ¢
ngoai hoang da cho thiy rang chimg viém khdp kha pho bién doi véi
nhiing loai déng vat co vl trung binh va 16n, ké ca con lon dat (aardvarks)
Chuyen an kién, va linh duong gazel. Bang chirg nhiém trung dugc tim
thay trong xuwong cla cac dong vat thoi tién str, va trong mé mém ciia cac
xac udp. Cac ky thuat chan doan hinh anh hién dai phat hién dugc bang
chting u budu trong cac hai c6t hoa thach. Ly vi du, cac nha nghién ctru
chup CT hop so cia mdt con khung long bao chua (gorgosaurus) 72 tri¢u
nim d3 phat hién mot u ndo c6 kha ning lam cho con vét mat thing bang
va chuyén dich kho khan. Nhitng bt thuong khéc trén mau nghién ciru cho
thay con vat bi gdy xuong dui, xwong dng chan va xuwong vai.

Nhu vay, viéc hiéu duoc kiéu thirc bénh tat tan cong cac bac to tién tién sir
ctia chung ta doi hoi ta phai co cach nhin ctia cac nha bénh 1y hoc ¢6 sinh
(paleopathologist). Marc Armand Ruffer (1859-1917), mot trong nhiing
nguoi sang 1ap mon bénh 1y hoc ¢o sinh, da dinh nghia day 1a khoa hoc vé
nhfmg bénh co thé chl'rng minh qua héi cot dong vat thoi co dai. Mon bénh
hoc c6 sinh cung cap cac thong tin Ve stc khoe, bénh tat, tir vong, moi
truong va vin hoa cua cac quan thé ¢o dai.

Pé tim hiéu van dé bénh giita nhitng con ngudi thoi ¢o dai, ching ta can
khao sat mot sd mit vé sy tién héa con nguoi, vé mat sinh hoc 1an vin hoa.
Trong quyén sach Sw Xudt hién ciia Con nguoi va s Chon loc duwa theo
quan hé gioi tinh (Descent of Man and Selectlon in Relation to Sex ( 1871)),
Charles Darwin cho rang con nguoi ciing giéng nhu cac loai khac, déu phat



trién tir nhitng dang song trude d6 qua hinh thirc chon loc ty nhién. Theo
Darwin, tat ca cac bang chimg hién c6 cho thay ring “con ngu’(‘)’i c6 dong
doi tir dong vat 4 chan, c6 16ng, c6 dudi, co 1€ co thoi quen song trén cay”.
Mic du khong c6 nhiéu bang ching, nhung Darwin cho rang to tién xa xua
cua con nguoi hién dai c6 ho hang véi khi dot (gorilla) va tinh tinh
(chimpanzee). Ngoai ra, dng con tién doan rang nhitng con nguoi dau tién
c6 18 da tién hoa & chau Phi. Cac bang ching di tir nghién ciru cac hoa
thach, dia téng va sinh hoc phan tir cho théy r?mg su tach ro1 gitra con
nguoi voi khi di xay ra tai chau Phi tir 5 dén 8 triéu nam trude day.

Céc hai c6t hoa thach ciia t6 tién con ngudi cung cap cho ta cac dau moi
gia tri vé qua khir, nhung nhitng hoa thach nhu thé con rét it va thuong 1a
khong day du. Nha nghién ctru giai phiu hoc ngudi Nam Phi Raymond
Dart, dd c6 mot phat hién day ¥ nghia dau tién vé t6 tién con ngudi tai chau
Phi vao nhiing nam 1920, khi ong x4c dinh cac hoa thach noi tiéng 1a nguoi
vuon Nam Phi (Australopithecus africanus). Nhitng phat hi¢én himg tha
nhat trong thé ky 20 sau d6 vé to tién con nguoi co dai co lién quan dén
cong trinh cta vo chong Louis va Mary Leakey va ctia Donald Johanson.
Lam viéc chu yéu tai cac dia diém thudc hém nui Olduvai va Laetoli tai
Tanzania, Mary va Louis Leakey tim thay nhiéu hoa thach hominid (vuon
nguot), trong d6 co Australopithecus boisei va Homo habilis. Phat hi¢n
quan trong nhat cta Johanson 1a mot bd xwong con nguyén ven mot cach
bat thudng cua gidng australopithecine so khai (Australopithecus
afarensis), thuong duoc goi 1a Lucy. Céc hai cot gibng hominid méi dugc
phat hién vao dau thé ky 21 da thic day nhiéu cudc tranh luan sau hon vé
céc t6 tién hominid thoi cd dai cling nhu t6 tién cta loai tinh tinh
(chimpanzee).

Nge‘mh nhan loai hoc ¢o sinh 1a mot linh vuc trong d6 cac phat hién moi
chic chin sé& dan t6i Vlec ra soat lai nhiing phat hién trudce do cung véi nhiéu
tranh luan kich liét vé ngudn gbc va phan loai ctia may mau rang va xuong
nho xiu. Nhitng phat hién méi hon chic chan s& bo sung nhiéu kién thirc vé
lich st tién hoéa con ngudi va ciing 1am nd ra nhiéu tranh cii gitta cac nha
nhan loai hoc ¢d sinh. Cac nha khoa hoc cling thtra nhan réng cac bénh thuoc
bénh hoc ¢6 sinh gia ciing ¢6 thé lam cho nguoi ta hiéu nham va dién giai sai
boi vi tuy chiing rat giong voi nhitng thuong ton do bénh, nhung thuc ra dé
chi 14 nhitng qué trinh sau khi chét. L4y vi du, do cic thanh phan mudi co



ban trong xuong déu dé hoa tan trong nude, cho nén cac loai dat dé lam mat
di chét calcium s& khién cho xwong bi thay doi gidng nhu ton thwong do
lodng xwong. Mic du 1am diém con mo ho trong cac hai cot co xua, nhung
cac phuong phap bénh hoc co sinh c6 thé phat hién ra dau hiéu cta bénh va
chan thuong trén nhitng hai cot nay.

Céc kién thurc tir nhiéu nganh hoc khac nhau, nhu khao co, dia 1y hoc lich
str, hinh théi hoc, giai phau hoc so sanh, phan loai hoc, di truyén hoc va
sinh hoc phén tir déu giup cho chiing ta hiéu nhiéu hon vé su tién héa cua
con nguoi. Nhiing thay d6i trong DNA, kho luu trit cac tai liéu vé pha hé
con nguoi, da duoc s dung dé xay dung lai cdy pha hé, gia dinh va cac
kiéu di dan thoi xa xua. Mot $6 gene co thé 1am rd su khac bi¢t quan trong
gifra con ngudi va cac loai linh truong khac, chang han nhu kha niang dién
dat ngon ngir thanh 101.

Vé mit giai phdu hoc ma néi thi con ngudi chi mai xuat hién khoang
130.000 nam trudc day, nhung con nguoi hién dai dung nghia, c6 duogc cac
hoat dong phtrc tap, chfmg han nhu ché tao ra céc cong cu phtrc tap, cac tac
pham nghé thuét giao thuwong duong dai, duong nhu chi m(')’i cO trong cac
tai liéu khao co chirg 50.000 nim nay ma thoi. Tuy vay, m01 lién h¢ gitra
con ngudi va cac dong hominid d3 tuyét gibng van con 13 van dé tranh cai.

Thoi dd dé cii, thoi diém ma nhitng budc quan trong nhat trong sy tién hoa
van hoa xuét hién, lai trung hop voi ky dia chat Pleistocene (Ky bang ha
16n), von da cham dut khoang 10.000 nam trudc ddy véi su thoai lui cudi
cuing cua cac bang ha. Nhitng con nguoi ¢o dai 1a nguoi san bat -hai luom,
ttrc 1 cac dong vat dn tap c6 co hoi hoc cach 1am ra cong cu, xay dung chd
tri 4n, mang vac va chia sé thirc an va xay dung céc ciu triac x4 hoi mang
tinh doc ddo con ngudi. Mic du trong thdi dd dé cii con nguodi méi chi san
xuat duge cac cong cu tho so bang xwong va da ghe, va chua co cac vt
dung bang gom va kim loai, nhung con ngudi vao thoi ky ndy ciing di tao
ra dugc cac buc v€ ngoan muc trong hang Lascaux (Phap) va Altamira
(Tay Ban Nha). Ciing c6 kha nang 1a ho cling c¢6 cac phat minh hitu ich
nhung lai d& bi phan haty sinh hoc, cho nén khong con luu duoc dau vét gi
trén cac hoa thach. That vay, trong thap nlen 1960, cac nha khoa hoc co
khuynh hudng bao vé nit quyén da cat van nhitng gia dinh hién nay vé tim
quan trong cua sy san bat c¢6 phai ding 1a cach thuc kiém thirc an cia con
nguol san bat-hai lugm. C6 1& cac hat, qua, rau qua hoang dai va cac thu



nho do phu nir hai lwom di gop phan dang ké trong ché do an cta ngudi
thoi d6 da cii. Hon thé nita, do phu nir thuong phai cham séc con nho, cho
nén c6 thé ho sang tao ra nhiing cdy gay co thé dung dé dao 19, cac thu thi
dé mang va cat giir thirc an.

Cudc cach mang thoi dd da méi 1a sy chuyén doi sang mot hinh thire san
xuat luong thuc méi qua canh tac va chian nudi. Con ngudi thoi dd da méi
ché tao cac do dung nhu dan gid, lam do gém, danh so1 va dét vai. Mac du
khong c6 cong trinh nghé thuat nao trong thoi ky ndy duge coi 1a dic sac
nhu céc buc tranh trong hang dong thoi d6 da cii & Phap va Tay Ban Nha,
con ngudi thoi d6 ¢4 méi da san xuét ra cac tac pham diéu khic, tugng nho
va d6 gébm day tha vi.

Néu luc trude cac nha khao co va nhan chung hoc bi 4m anh voi cau hoi 1a
16i song ndng nghiép co tir dau va bao gid, thi gio day ho quan tim nhiéu
hon t6i cAu hoi vi sao va nhu thé nao. Cac nha nhan chiing hoc thé ky tha
19 thuong Xép dit cac nén van hoa con nguoi1 vao mot loat cac giai doan
tién trién di 1én qua cac loai cong cu duoc ché tao va phuong cach san xuat
lwong thuc. Ké tir thap ky 60 cua thé ky trude, cac phuong phap phén tich
m&i cho phép kiém tra cac gia thiét vé su bién doi khi hau va moi trudong va
anh huéng ctia chiing dén cac ngudn luong thuc. Khi mot y tuong 1y giai
su tién bo duge dua ra phan tich can k€ thay vi dugc chép nhan mot cach
duong nhién, thi cic nguyén nhan ciia su chuyén doi ¢ thoi do da méi
khong con dugce coi 1a sang to nhu luc trude nira. Can c trén thue té nhing
nguodi san bat-hai lwom cd thé c6 mot ché d6 an udng kha hon va séng an
nhan hon nhiing nguoi canh tic nong nghiép, du 13 & thoi tién sir hodc thoi
hién dai, thi nhimng loi diém ctia cudc séng 6n dinh chi c6 d6i véi nhing ai
d3 an cu va dn udng du da. Ngudn thuc pham c6 duoc dbi v4i nhitng ngudi
san bat-hai lugm tuy c6 phong pht hon so véi thue pham ctia ngudi 1am
ndéng nghiép, nhung thyc ra van 1a bap bénh va khong chic chan.

Nhiing nghién ctru gan ddy vé ngudn goc nong nghiép cho thay rang nong
nghiép hau nhu da ra doi trong khoang tir 10.000 dén 20.000 nam trudc
day, cht yéu 1a dé dbi pho véi cac ap luc do phat trién dan so sinh ra. Khi
so sanh stc khée cia nhiing ngudi hai lugm va cac ndng dan an cu, cac
nha bénh hoc ¢d sinh thuong théy rﬁng su phu thudc vao viéc tréng trot
mot loai cay luong thuc sé lam cho dan ching s€ c6 muc dinh dudng kém



di so vo1 nhiing ngudi san bat-héi luom, thong qua chiéu cao, mirc do luc
ludng, strc khoe ctia ham ring, va nhiéu thtr nita. Trong cac xa hoi nong
nghiép, ddy ctia tam giac thyc pham trd nén nho hon khi con ngudi chi
canh tac mot vai loai hoac tham chi mot loai cay luwong thuc. Vi thé, nguén
thue pham c6 thé day du vé sb luong va calorie, nhung lai thiéu cac
vitamin va khoang chét. Tuy nhién, viéc thuan hoa dong vat duong nhu da
cai thién duoc tinh trang dinh dudng va dan s6 thdi co dai. Mic du toan bo
dan sb 15 rang la da tang rat cham trude khi con nguoi chon viéc canh tac,
nhung sau d6 lai ting 1én rat nhanh. Trong cac x4 hdi du muc, do thoi gian
cho con bt kéo dai cung véi nhitng cam ki giao hop sau khi sinh da lam
gidn thoi gian gitra hai 1an sinh. Poi song lang mac di 1am cho phu nit thoi
cho con bu sém va thoi gian giira hai 1an sinh ngan lai. Nhitng thay doi co
tinh cach mang trong moi trudng vat 1y va xa hoi cung véi su chuyén dich
tir 161 séng cua cac nhém nho dan cu sin bat-hai lwom di lang thang dén 16
song dinh cu ctia nhitng nhom déan twong doi dong duc ciing tao nén nhiing
thay ddi 1on vé cac kiéu bénh tat. Noi & 1au dai, véi vuon tuoc, déng ruong
lam phat sinh ra nhitng 6 chira thuan tién cho cac ky sinh trung, con tring
va loai gim nham. Thuc pham dé trong kho ciing c6 thé bi hong, kéo theo
céc sau hai, va bi nhiém ban véi nhirng thtr nhu chét thai cta loai gam
nham, cén trung, vi khuan, nAm mdc va cac doc td. Canh tac nong nghiép
lam tang s6 luong calorie san xuat trén mdi don vi dat dai, nhung dong thoi
lam cho ché d¢ an dya qué nhiéu vao ngii cbc nhung c6 thé khong day du
vé protein, vitamin va chat khoang.

Do khong hoat dong nhiéu va khong co nhiéu tai nguyén da dang nhu
nhitng nguoi san bat-hai lugm, cho nén dam dan dinh cu dé bi anh hudng
khi mua mang that bat, doi kém. Nhirng vu doi kém tai mot vung nao do co
thé khién cho ngudi dan phai bo xi ra di dén nhiing noi khac dong thoi ciing
mang theo cac ky sinh trung va tac nhan gay bénh cho nguoi dan va noi cu
tri moi. Pieu khoi hai 1a vige qua lo nghi vé ché do an hign dai co chia
nhiéu thanh phan khong ty nhién da tré nén rat thinh hanh, khién nguoi dan
tai cac quoc gia giau co nhat gio day laico y tu:0’ng nguoc doi la quay lai voi
ché d6 dn cua con nguoi ¢6 dai hodc tham chi ché d6 an cua nhirng loai linh
trudng hoang da. Trén thuc té, ngudn thirc dn cta nhitng con ngudi tién st
von khong hé du da, lai don diéu, t6i tan va ban thiu.

NGANH BENH HQC CO SINH:
PHUONG PHAP VA VAN PE



Do bang chimg truc tiép vé bénh tat ciia con nguoi c6 dai con rat han ché,
cho nén ta phai tim mot loat cac phuwong phap gian tiép dé co dugc mot cai
nhin so luoc vé thé gidi tién str. Lay vi du, nhitng nghién ctru vé sinh vét
ho hang gan gili nhat ciia chiing ta, loai khi nhan hinh va khi, da cho thay 1a
song theo kiéu tu nhién khong han 13 s& khong mac bénh. Céc loai linh
trudng hoang da bi rat nhiéu bénh, nhu viém khop, s6t rét, thoat vi ben,
bénh ky sinh tring va ring ddm vao nhau. T6 tién chung ta, nhitng “con khi
nhan hinh trui 16ng” dau tién, duoc cho 13 di ném mui cac bénh tat trong
tu nhu nhu:ng bénh tat xay ra ¢ cac loai linh truéng hién nay trong quang
doi qua 12 “ban thiu, thd 1du va ngan ngti”. Tuy Vay, con ngum tién sir dan
dan hoc duoc cach thich ing véi cac méi truong khac nghiét, von chang hé
gidng voi canh Vuon Pia Pang trong than thoai. Mai vé sau, qua su tién
hoa van hda, con ngudi méi thay bién doi méi truong cta minh theo nhitng
cach chua hé co tién 1, ngay ca khi ho phai phy thudc vao mdi truong do.
Khi thuan hoa céc dong vat, van dung thanh thuc cac k¥ thuat canh tac, va
xay dung nén nhitng no1 dinh cu dong duc, con nguoi cling tao ra nhirng
dang bénh tat mai.

Cac nha bénh hoc ¢6 sinh phéi str dung dén céc bé‘mg chting so cap va thtr
cap de rit ra cac dan liéu vé cac dang bénh tat thoi tién sir. Bang chu’ng SO
cap bao gdm co thé, xuong, ring, tro va cac phan con lai cua co thé da kho
hodc chay thanh than tai nhitrng noi chon xac nguoi vo tinh hodc co6 chu y.
Cac ngudn bang ching tht cap bao gom nghé thuat, d6 tao tac, do tuy tang
cua nhitng con nguoi thoi chua ¢é chiv viét, va céac tai liéu c6 mé ta hodc
go1 y su hién dién céc tinh trang bénh hoc. Cac tai liéu c6 duoc qua nhirng
nghién ctru nhu trén con rat so sai, va do da sé chi 1 nhirg phan ctng cua
co thé - nhu xwong va ring - rd rang 1a da cho ta mot hinh anh méo mo cia
qua khu.

That vay, do rat it c6 kha nang dat td1 mot chan doan chinh xac khi nghién
ctru cac di vat xa xua cho nén mot s hoc gia nhan manh rang khong nén
gan tén cua cac bénh hién nay cho céc phat hién cua thoi xa xua. Nhiing
chuyén gia khac lai cir dua nhirng bénh tat thoi d6 da cii vao cach phan loai
hé théng hoa hién tai nhu cac di tit bAm sinh, ton thuong, nhiém trung, cac
bénh thoai hda, ung thu, bénh do thiéu chat, va tham chi nhiing bénh chua
r0 nguyén nhan la nhém kha rong.



Tuy nhién, khi két hop cac k¥ thuat co dién voi hién dai, cac nha khoa hoc
c6 thé qua nhitng bang chirng manh min nay ma git hai dugc nhitng kién
thirc m&i vé cude doi cia con nguoi thoi o dai. Co thé go1 moOt nganh hoc
nghién ctru cac di vat con ngudi qua phuong phap khao c6 1a nganh khao
¢6 hoc sinh hoc, 1a mot linh vue két hop gitra nganh khao ¢6 hoc va nhén
chung hoc co thé (physical anthropology).

Cac phong tuc tang 18, cach thire tang, cac diéu kién méi truong ching han
nhu ndéng, am, thanh phan cua dat, déu anh huong dén tinh trang luu giir
hai cbt con nguol. Pac bict 1a viéc thiéu xac co thé 1am cho hai ¢dt bi co rat
va phan manh. Xac c6 thé duoc chon xudng dat ngay sau khi chét, roi lay
da dap 1én thanh go, hodc dit 1én mot cai gian cho nang mua phan hiy. C6
khi dan du muc 1an dan dinh cu déu mang xac chét dat 1én mot kiéu gian
nao d6 trong mot thoi gian néu ngudi chét gap khi dat dang dong bang. Sau
d6, ngudi ta méi lam 18 an tang thich hop cho phan xuong cot con lai. Tai
mdt sb nghia dia, xac chét sau duoc don vao céc ngdi mo c, cudi cung la
mot déng Xxuong 1an 16n. Sy mu mo con tang thém khi c6 nhirng cai xac bi
cat chat theo cac nghi 18 cung té, nhitng d6 dung va qua ting mang theo
cho nguoi chét, trong d6 ¢ xac dong vat hodc ngudi trong gia dinh nguoi
chét, va nhirng bién dang do su udp xac tu nhién hodc do con nguoi.
Nhitng con vat dao béi hodc nhitng ké cudp mo ciling cd thé quiy pha noi
chon xac va 1am cho xuong khong nam dung vi tri. Nhimg tham hoa nhu 1i
lut, dong dat, 1o dat, tham sat, co thé cung cap thong tin lién quan dén mot
nhom nhiéu nguoi trong mot thoi diém nao do.

Mic du ngdy cang c6 nhiéu k¥ thudt phan tich méi manh va hién dai hon
duogc dua vao phuc vu nganh bénh hoc co sinh, nhung van con nhiéu diéu
chua chic chin, cho nén tat ca cac két qué van can phai than trong khi dién
giai. TUr nhiing thap ky cudi cung cta thé ky 20, cac nha khoa hoc di sir
dung cac phuong phap mdi nhu khuéch dai va giai trinh tu chudi DNA,
phan tich cac isotope C va N on dinh, va kinh hién vi dién tir quét dé dua ra
nhimng ciu hoi vé strc khoe, cach sdng va vin hoa cta cac dan toc thoi co
dai. Kinh hién vi dién t dugc st dung dé khao sat cac dang rang bi mon va
nga rang bi khuyét do stress va r6i loan ting truong, cung v6i1 anh huong
h¢ xuong cac chi khi lam viéc nang nhoc. C6 diéu kién nguoi ta ciing phan
tich hoa hoc dé tim cac yéu to vi lu’ong lay tir xuong va toc con nguoi co
dai dé hiéu thém vé ché do an va chat luong doi séng cta ho. Chi, thach
tin, thily ngan, cadmium, dong, va strontium 1a nhitng chét c6 thé tim thay



trong toc.

Viéc phan tich cac chat dong vi on dinh cua C va N ciing cho ta biét thém
vé thanh phan héa hoc cua xwong va ché do an, boi vi ty sb cac chat dong
vi C va N tim thdy trong xuong clia ngudi va dong vat phan anh ty sd cac
chat nay trong thanh phan thuc phém dugc tiéu thy. Tur do ta co thé udc
tinh duoc tAm quan trong tuong | d6i ctia ngudn thuc pham dong vat va thuc
vat trong ché do an ctia nguoi tién sir. Nhiing sai biét vé ty sO nay trong
xuong nguoi qua cac thoi ky khac nhau co thé cho ta biét c¢o su thay doi
trong ché do an. Léy vi du, cac nha khoa hoc xac dinh duoc sd luong tuong
d6i ctia Carbon 13 va Nitrogen 15 trong xwong con ngudi séng trén 20.000
nam trudce tai nhiéu ving khac nhau cia chdu Au. Cac nghién ctru cho thay
ché d6 an gém nhiéu c4, so, va chim bién. Phan tich cac chat déng V1 trong
xuong ngudi Neanderthal lai phat hién diéu nguoc lai d6 1a nguoén protein
trong thirc an cua ho chu yéu co tir thit cta cac con moi dong vat 16n hon.

Ngay nay, va c6 18 trong qué khir, phan 16n cac nhiém tring déu nam & mo
mém nhiéu hon 13 ¢ xuong, nhung xuong va ring la ngudn thong tin bac
mot vé bénh hoc c6 sinh. Cac nha khoa hoc ¢6 thé nghién ctru hai cot béng
tia X, chup cat 16p (CT), phén tich hoa hoc va nhiéu thir nita. Xuong c6 thé
cung cap chimg clr cho biét tinh trang sttc khoe, bénh tat, tudi va nguyén
nhan chét ctia mot nguo1 nao do thoi co dai.

Cac thuong ton dic thu thay dugc trén cac hai ¢t cb dai bao gom giy
xuong, trat khdp, bong gan, dat day chéng, bénh thoai hoa khép, doan chi,
vét thuong xuyén thau, xuwong moc gai, cuc mau dong bi hoéa voi, veo vach
miii va nhiéu thit khac. Cac loai vii khi duoc phong ra nhu lao va tén, da
duoc tim thay trén cac d6t sdng, xuwong tre, xwong ba vai, xwong canh tay
va xuong so hoa thach. Nhung lai it khi thay duoc phan miii cta nhiing thir
vii khi nay, phﬁn vi ¢6 thé di duoc cac thay thudc 1dy ra, hodc nhiéu kha
nang nhat 13 phan chop gay ra mot ton thuong chét ngudi nay lai mac ket
trong mo mém. Trong mot s6 truong hop sau khi bi cac vét thuong xuyén
thiu, nguoi bl nan van song sOt sau mQt thoi gian dai, nguoi ta tim thay
nhitng phan chop nay gan két nhu nhitng vat la tro vao phan xuong bi
thuong ton.

Trong mot sb ca thuan loi, nguoi ta co thé doan duoc thé loai ton thuong va



khoang thoi gian trai qua tir luc bi thuong ton dén luc chét. Xuong thudng
lién lai theo céc tdc do co thé dy doan dugc. Qua cach séng sot va khoi
bénh nguoi ta co thé nghi dén céc hinh thirc diéu tri, hd trg va chim soc
trong thoi gian dudng bénh. Mot s6 bo xuong cho thay nhiing chd giy dan
dén hau qua lam bién dang xuong, gdy kho khan khi di lai, gdy dau dén
kinh nién, va bénh thoai hoa khép. Tir bang ching c6 sy séng sét cho thay
thot trudce cling ¢o6 nhitng sy trg gitip hiru hi¢u trong thoi ky dudng bénh va
sau khi hdi phuc. Trong qua trinh lién xwong, chd xuwong khuyét s& duoc bu
lai bang xuong. Tuy nhién, doi khi xwong khong lién han, ma kém theo cac
bién chimg nhu viém xwong tity, 1am xwong cham két ndi hay khong két
ndi duoc, chd can bi 1éch, moc cua xuong trong mo mém ké can, cac cuc
mau héa voi, 1am cham phat trién, xuong bi hoai tir v6 triing, can xuong
gia tirc 12 md s¢i chen vao chd xuong gy va bénh thoai hoa khép xuong
(viém khép sau chan thuong). Xuong 1a mot t6 chirc mo sdng hoat dong
manh, ludn ludn thay doi cho phu hop véi nhu cﬁu tang tru’é’ng, va d6i véi
cac stress smh 1y cling nhu’ bénh 1y. Nhleu yeu t6, nhu tuoi, g101 dinh
dudng, ndi tiét, di truyén va bénh tat, tt ca déu anh huong dén xuong. Lao
dong ning hodc tap luyén qua muc cling déu dan dén hau qua ting khéi
lwong xwong. Cac tién trinh thoai hoa s& 1am thay ddi kich thude, hinh
dang va hinh thai ctia bo xwong cling nhu cua ting chiéc xuong. Bo xuong
c6 thé bi thay doi do viém khép va do giam mat d6 xuong (bénh lodng
xuong).

Bo xuong ciing phu thudc vao nhiing thay d6i cia méi trudng chung
quanh, nhét 13 v&i méi trudng co hoc tao ra do strc nang co thé va luc cua
cac co. Hinh dang ciia mot chiée xuong, vi vay, s€ ghi lai nhitng luc co hoc
tac dong 1én no trong sudt cudc doi mot ngudi. Thuong thi cac nha bénh
hoc ¢6 sinh chil y dén nhiing chiéc xuong c6 dau hié¢u bénh 1y 18, nhung
xuong binh thuong cling cung cap bang ching vé ¢& xuong, hanh vi, gidi
tinh, cac hoat dong, khéi lugng cong viée va tu thé ciia nguoi do.

Thong thu?c‘)ng thi cac nha ¢6 sinh bénh hoc cha ¥ dén nhiing chiéc xuwong
nao c6 dau hleu bénh 1y, nhung nhu’ng chiéc xuong binh thuong cing co
thé cho biét vé kich thudc than thé, hanh vi, mic d6 phat trién vé gidi tinh,
cac hoat dong, khéi luong cong viée, va tu thé. Vi vay, qua xuong ta c6 thé
biét dugc rang ca nhan lién quan c6 thu’O’ng Xuyeén phai nang vat nang, day,
kéo, dung, ngodi xom di, chay hoac cui xuong. Lay vi dy, mot diém bat
thuong & khp mit ca, goi 1a mit xwong ngdi xOm (squatting facet) gip &



nhirng nguoi suot ngay ngdi xom. Vi vay, khi khong thay nhu.’ng mat
xuong ngdi xom ndy s& gitp ta phan biét nhirg ké thuong ngdi trén ghé
v61 nhitng ké khong dugc nhu vay.

Phan 16n cac bénh tat déu khong dé lai ddu vét gi trén bo xuong, nhung
bénh lao, ghé coc (yaw), giang mai va mot s6 bénh do nam c6 thé dé lai
nhimng dic diém dé chan doan. Cac nghién ctiru & thé ky 20 cho biét 1a trong
bénh lao ¢ tir 1-2% anh hudng dén bd xwong. Nhitng thuong ton cua bénh
giang mai thuong khong gidng véi nhitng thuong tén do bénh lao gay ra.
Giang mai bam sinh c6 thé gay ra nhiing khiém khuyét kiéu Hutchinson &
rang cua. Bénh phong thu’(‘mg lam mat xuong & mit,  ngon tay, ngon chan.
Do cac ndi tiét to chi phéi sy ting truong va phat trién cta tat ca cac bo
phan trong co thé, cho nén khi tuyén noi tiét b1 101 loan, thi trén xuong sé
ghi lai nhitng d4u hiéu bat thuong nay. Mot s6 diém bat thuong trén cac hai
cot thoi co dai duoc gan cho 16i loan chirc ning cua tuyén gidp va tuyén
yén (pituitary). Tuy nhién, do nhﬁ:ng thay doi gan déy vé cac dang bénh tat,
cho nén cac thay thudc, khong gidng nhu cac nha co sinh bénh hoc, it khi
thay duoc hau qua cta nhitng bénh truyén nhiém kha hlem ngheo, co y
nghia lich sir, ma trude day khong chita duoc. Trén hai cbt, cling co thé
thay vét tich ctia nhiéu loai ung thu. Mic du ung thu xwong nguyén phat co
thé hiém, nhung ung thu tir noi khac di can vao xuong thi nhiéu. Mot s6
tinh trang bénh 1y tuong dbi it gap nhu viém xuong tuy va cac u Xuong va
sun lanh tinh, da dugc cac nha co sinh bénh hoc cha ¥ nhiéu bai vi dé ghi
nhan.

Suy dinh dudng dudi nhiéu hinh thirc nhu coi xuong, thiéu vitamin C va
thiéu mau, c6 thé giy nén nhitng bat thudng trong ciu tric cia xuong
(ching day xuong do x6p Xuong = porotic hyperos tosis). Chu:ng coi
Xuong hiém gip vao thoi d6 da moi, nhung cang ngay cang pho bién khi
nhiéu d6 thi ra doi. Chtrng nhuyén xuong (osteomalacia), mot thé bénh coi
xuong ¢ ngudi 10n, c6 thé 1am xep xuong ving chau, khién cho me va con
co thé tir vong khi sinh n¢. Su hién dién cua cac cuc mau héa voi trén
nhiéu bo xuong cling phan anh dugc sy thinh hanh cua bénh thiéu vitamin
C trong mot quén thé nao d6. Néu phoi nhiém man tinh hoic ning né, thi
mot s6 yéu td trong dat nhu arsenic, bismuth, chi, thily ngan va selenium c6
thé tao ra cac tac dung doc hai duoc luu gitr trong xuwong. Ching day
xuong do lodng xuong duoc tim thay trén xuong so cliia ngudi co dai la
mot tinh trang bénh 1y 1am cho xuong bi xép di, c6 nhiing 16 héng nhu



chiéc sang. Nhirng thuong ton nay c6 thé do suy dinh dudng hodc bénh
truyén nhiém - thiéu mau do thiéu sit hodc cac tién trinh viém, chay mau
trong bénh thiéu vitamin C, hodc mét s6 bénh khac (co1 xuong, budu).
Nhin chung, khé ma tim ra dugc nguyén nhan chinh xac cua nhiing thuong
ton d6. Ngoai ra, cac hu hoai sau khi chét ciing c6 thé tao ra cac tinh trang
tuong tu.

Mic du chimg sau rang thu’ong duoc coi la do hau qua cta ché d6 an hién
dai, nhiing cong trinh vé nguoi nguyén thiy song cung thoi ky va nghién
clru trén cac bo xuwong ngudi co dai da loai bo gia dinh nay. Nhitng van dé
va bénh ctia ring duoc tim thay trén hai ¢t con ngudi bao gdm sy mon
rang khi an, I¢ch khép ham - thai duong, mang bam, sdu rang, ap-xe rang,
gdy chop ring, mat ring va nhiéu tht khac. Tir nhitng nam 1980, bang kinh
hién vi dién tr quét va cach do dac nhitng xay xat vi thé, nguoi ta di bat
dau phan tich nhitng kiéu thirc mon ring cuc nho. Nhiing hoc, vét tray
xudc vi thé trén bé mit cia rang va sy mai mon bé mit cua rang cho ta biét
nhirng kiéu thirc mai mon khi an céc thirc an ¢6 cac thanh phan dn mon.
Mon ring 1am cho ring dé bi nhiém trung va sau d6 1a rung ring. Phuy nit bi
nhiéu bénh vé riang hon so véi nam gidi, phan vi do ¢6 thai va cho con bu,
phan vi st dung ring va xwong ham nhu mot loai cong cu.

Noi chung, qua tinh trang cta rang va xuong ta biét duoc lich st strc khoe
va bénh tat, ché d6 an va nhiing thiéu thon dinh dudng, hd so vé cac sang
chan nang va khéi luong cong viéc phai lam khi con song, va cubi cing 1a
tudi udc ching trude khi chét. Vét giy & xwong cho ta biét lich st cia mot
chan thuong xay ra sau mot nhiém trung hodc khi dang lanh. Trudc khi cac
sun dau xuong dong lai, thi xuong dang tang trudéng dé bi gay khi gip chan
thuong, nhiém tring va cac rdi loan do ting trudng. Cac sang chan tram
trong c6 thé 1am cho xuwong ctia tré em khong dai ra dugc, tao thanh nhitng
du’b’ng ngang, thuong goi la duong Harris hoac du:émg ngung tang trudng,
thay duoc trén phim X quang nhu:ng xuong dai. Néu duong Harris cho ta
biét nhu’ng roi loan tang trudng tram trong trong mot thoi gian ngan, thi
mot quan thé bi suy dinh dudng man tinh lai cho it cac duong ngang hon
mot cOng déng khac chi bi d61 kém theo mua hoac theo chu ky. P61 kém,
suy dinh dudng ning va nhiém tring ning cling ¢o thé dé lai nhitng dau
hi¢u ddc trung trén rang, d6 1a nhitng khuyét tat vi thé trén nga rang nhu
vét bénh 1y Retzms thiéu san nga rang hoic giai Wilson. Lay vi dy, nhimng
dot tiéu chay cap ¢ tré con ba c6 thé 1am cho ring va xuong ngung phat



trién. Hinh anh X quang dién tir quét cho ta thdy c6 nhiéu chd dit doan trén
nhiing vét do, nhung thuc ra cling con ¢6 nhi€u di€ém chua rd vé vét bénh 1y
Retzius.

Khoa héa hoc ¢b hoc, nganh khoa hoc chuyén phan tich cac chit vé co va hitu co, di duoc
str dung dé phat hién, dinh tudi, dién giai va ching thuc cho cac di chi ¢d dai. Phuong phap
ndy cho ta nhiéu cich dé tai dung cac nén van hoa cd xua thong qua nhitng manh nho céc
dung cu bﬁng da, sanh, vai, hinh vé va nhiéu tht khac. Béng cach két hop khoa hién vi hoc voi
phan tich hoa hoc, cac nha khoa hoc co thé tim lai duoc cac thong tin vé cach ché tac va st
dung cac do tao tac xa xwa bai vi nhitng thir nay déu c6 mang “dau 4n” vé cach thirc ma ching
dugc tao ra trong qué khu. Co6 1€ khia canh thu(‘)‘ng gip nhit trong nganh hoa hoc khao co 1a

phuong phap dung C-14 dé dinh tudi cac di chi c6 dai. Cach dinh tudi bang C-14 rat c6 gid tri
dé nghién ctu lai cac vat chat c6 do tudi khoang 10 ngan nam tr¢ lai, vi day la thoi ky co
nhitng thay ddi sau xa nhat khi xut hién sy tién hoa vin hoa.

Cac nha khoa hoc thudc nhiéu nganh khac nhau da két hop céc kién thurc
khao cb hoc, hoa hoc, dia vat Iy hoc, k¥ thuat chan doan hinh anh va phuong
phap thim do tir xa (remote sensing) dé thuc hién cac khao sat khong dao
boi nhitng vi tri khao cd nhay cam. Khi cac k¥ thuat cta sinh hoc phan tir
dugc ap dung cho nhiing van dé duoc cac nha co sinh bénh hoc néu ra, thi
ngudi ta co thé rat ra nhiéu 10a1 thong tin tir lwong rat nho protem va acid
nucleic con sot lai trong mot s6 di chi th01 xa xua. Cac cai tién vé cong cu
nghién ctru da cho phép cac nha khao cd hoc phan tich duoc tham chi cac
vat chat sinh hoc véi 6 lwong nho hon nhiéu. Chfmg han, khi dung phuong
phap khoi pho va cac chat danh dau sinh hoc lipid, cac nha hoéa hoc c6 thé
phan biét duoc phan di hai giita con nguoi va cac dong vat khac.

XAC UOP VA CAC DAU HIEU BENH TAT

Trong mdt so tinh hudng, phan mém cia cac hai cot tién st duoc bao ton
nho cac diéu kién khi hau va chén cat thuan 1gi hodc do su khéo 1éo cta
con nguoi. Du bang nhiing cach tho so hay tinh xao, cac k¥ thuat udp xac
déu c6 nhiéu diém twong dong vai cach bao quan thire an va da song cua
dong vat. bBac biét 1a cac thi thé duoc phat hién tir cac via than bun ¢ vung
tdy bac chau Au. Than bun di dugc dung dé 1am nhién liéu trong hang
ngan nam, nén da tao diéu kién cho nhiing nguo1 thu nhat than vung vé co
hoi ty nguyén hy sinh phuc vu cho su hiéu biét cta cac nha cd sinh bénh
hoc sau nay. Mot s6 “cac thi thé trong dam 1ay” rd rang 13 nan nhan cua cac
hinh thirc trimg phat la lung hodc cac nghi thire ton gido. Sau mot bira an
theo nghi thu’c cac nan nhan lam vat te bi dam vao tim, dap nat dau, budc
day quanh c6 dé that co, roi bi x6 xudng dudi bai lay.



Cac xac udp ciing duge tim thiy ¢ vung tdy nam nude My, tai Mexico,
Alaska va cac dao vung Aleutian. O Tay ban cau, su udp xac tu nhién
thuong gap hon la cac phuong phap nhan tao, nhung véi mot nhom nguoi
c6 tén goi Ngwoi lam gio thoi tién sik, ho chii y dé cho xéac chét kho di trong
hang dong, sau d6 thdo khdp hong, rdi boc thi thé trong 16ng tha, va nhét
nhirng thi thé ndy vao nhiing gio 16n. Cac k¥ thudt udp xac clia ngudi Peru
6 cho phép cac “thay sdng” cua ti trudng, trudng tdc, va lanh dao ngudi
Inca dugc thd phung nhu cac vi than. Qua nhitng xac udp ndy ta c6 duge
bé“mg chirng sy hién dién cua bénh lao, giun moc va nhiéu bénh khac cta
chau M¥ trudce thot Christopher Columbus.

Noi ndo cé diéu kién thuan lgi cho sy luu gilr cac vat chét hitu co, ta co thé
gip duoc phan ngudi hoa thach tai nhitng noi ma ngudi tién sir sinh song
hodc cam trai hodc gén do. That vay, ddi véi mot nha ¢d sinh bénh hoc dam
mé, thi nhitng gi tim duoc trong hd phan, dong rac déu quy gia hon nhiing
vang bac trong cac lau dai. Nho mét s6 bod phan cua cay co6 hodc dong vat
khong bi tiéu hoa, cac thong tin vé ché d6 an, bénh tat, cac hoat dong theo
mua, va cac k¥ thuat ndu nudng c6 thé suy ra khi phan tich cac hat phan,
hon than, hat qua, toc, nhitng manh xuwong hoac vo so, 1ong chim, nhiing
phan than thé cia con tring, tring hodc nang cla cac ky sinh tring nam
trong phan ngudi hoa thach. Hon thé nita, quan sat su phan bo cua phan
hoa thach bén trong va ngoai noi cu ngu ctia ngudi tién st cling phan anh
duoc tinh trang vé sinh trong thoi ky ay. Kiéu thirc thuong ton cling ¢ thé
12 mau chét dé biét vé méi truong va nghé nghiép. Lay vi du, gdy xuong
chan thudng xay ra trén cac bo xuong gbc Anglo-Saxon hon 13 cac dang
gdy xuong cang tay. Nhirng ton thuong nay tiéu biéu cho kiéu bi truot trén
nén dat go ghé, nhat 1a khi mang ung cong kénh. Vi Ai Cap co dai, giy
tay thuong gap hon la gy xuong chan.

Xuong la by phan chirng minh cho cac hanh dong tho bao, cit xéo, hodc
thoi an thit dong loai. Bang chimg lién quan dén thoi an thit ngudi van con
nhiéu tranh cii, nhung hinh thirc hanh 1& an tro, ndo, hoic nhiing phén tr
thi cia ngudi than mai dén gan ddy van con mot s6 bo lac luu gitt nhu 13
mot dau hiéu ton kinh ngudi chét. Kuru 13 mot bénh thoai hoa ndo bd xay
ra & toc ngudi Fore tai Papua New Guinea. Bénh nay c6 lién quan dén thoi
an thit nguoi dé hanh 18. Nam 1976, Daniel Carleton Gajdusek (1923-), 1a



mot nha virus hoc ngudi My doat giai Nobel vé sinh 1y - y hoc nho cong
trinh nghién ctru bénh kuru. Trong khi tién hanh mot nghién ctru thuc dia
dich té hoc tai New Guinea, Gajdusek duoc gidgi thieu mot bénh than kinh
la gap & phu nit va tré em bo toc Fore. Gajdusek két luan réng bénh nay la
do thoi an thit ngudi dé hanh 18 khi phu nit va tré em dn bo ndo cua nhitng
ngudi da chét vi bénh kuru. Sau khi nghi thirc nay bi bai bo, thi bénh kuru
cling mat dan. Sau khi chimg minh dugc rang bénh nay c6 thé lan truyén
sang khi chimpanzee, Gajdusek cho rang kuru 12 do mét loai “virus cham”
gay ra. Cac nha khoa hoc sau nay chtrng minh ring kuru 13 do prion, nhirng
hat nho giéng nhu protein gy bénh lién quan dén bénh Creutzfeldt-Jakob,
hay con goi 12 bénh bo dién va nhirng bénh nio dang xp.

Bang chtng cic bénh nhiém tring va ky sinh trung cling tim gip trén cac
mo ctia xac udp. Trimg ctia nhiéu loai ky sinh tring dugc tim thay trén xac
udp, trong phan hoa thach va trong cac hd phan. Cac ky sinh trung nay gay
ra nhiéu bénh nhu bénh san mang va phu & chan va co quan sinh duc goi 1a
bénh phu chan voi hodc ciing bi (pachyderma). Cac mé ta vé su tan tat lién
quan dén bénh phu chan voi da tim thay trong cac do tao tac thoi tién sur.
Bénh san mang dugc chu y dén nhiéu vi nudc dong, nhét 13 tai cic canh
dong c6 duoc tudi tiéu 13 noi tri ngu ca loai ¢ dong vai tro ky chil trung
gian cho bénh nay. Su xuat hién bénh san mang trong mot qu?m thé vi vay,
co thé phan anh cach canh tac va trinh o v¢ sinh thoi co dai.

Cac dd tao tac thoi xa xua 13 ngudn cung cap cac chan doan gia
(pseudodiagnose) duy nhét ctia con ngudi, bai vi ¢6 rat nhiéu xu hudng khac
nhau trong thé gidi nghé thuat. Khi khong biét dugc nhimg tdp quan dic thu
cho ting hinh thtrc nghé thuit, ta khong thé néi duoc 1a liéu mot hinh anh xa
la va bat thuong 1a mot bénh 1y hodc chi la su bop méo cd y. Cac mat na va
d6 gém c6 thé mo ta nhirng cai bat thuong, do 1a su cuong diéu nghé thuat,
hodc 1a nhitng yéu cau phai c6 vé cu tric cua do tao tac, nhu trong cac binh
dung c6 day bang hodc co ba chan. Nhitng truong hop bat thuong qua muc
c6 thé chi 1a do 1& thoi hodc biém hoa. Léy vi dy, nhitng blrc tugng o thoi
d6 da cii ¢o tén 13 “vé nit thoi dd d4” hodc “twong nho c6 hinh nguoi dan ba
béo” c6 thé chi 1a nhitng biéu twong kha ning sinh san, hodc chi 12 nhimg vi
du biéu thi riéng cho cai dep, thay vi 1a hinh anh mo ta thuc su cua su béo
phi.

NGUOI BANG GIA



C6 18 day 1a diéu dang chu ¥ nhat trong tt ca cac thi thé dugc udp tu nhién
duogc phat hién vao nam 1991, cai xac nay 10 ra khi mot via bang ha tai
vung nai Alpes khu vuc Tyrol nam gitta bién gi¢i Y va Ao tan chay. Pugc
cho 14 xac udp cd nhat trén thé gidi, cai xac ngudi tho sin thoi d6 da méi
nay duoc goi 1a Nguoi Bang Gia. Pinh tudi bang carbon dong vi cho biét
cai xac nay co nién dai khoang 5100-5300 nam trudc. Nguoi Bang Gia cao
159¢m, khoang 45-50 tudi, da c6 hinh xam, bi dau khép va trong bung co
ky sinh trung. Phan tich cac phan hoa dinh trén xac cho thiy nguoi nay
chét vao mua xuin hodc dau mua ha. Coéng cu va khi gii duoc tim thay
cung v6i Nguoi Bang Gia gdm c6 mot cai riu, mot dao gam, mot 6ng tén
lam bang da tha, miii tén va cac d6 danh lira. Do chiéc riu va dao gam dugc
lam bang dong thay vi bang dong thau va toc clia anh ta c6 chtra nhiéu chat
ddng va arsenic, cho nén c6 thé anh ta von 1a tho duc dong. Quan 4o trén
nguoi 13 da cia 8 loai thi khac nhau, trong d6 c6 da dé va da huou, chiéc
mil trum dét bang cd, gidy bang da bé va chiéc mii da 16ng gau. Phan tich
thanh phan chira trong rudt cho thay bira dn cudi ciing c6 thit (c6 1& 1a thit
dé€ va nai rirng), cung véi nhiéu thir hat va thuc vat khéc.

Khao sat ban dau nghi rang Nguoi Bang Gia chét vi bi ngd hodc do lanh,
nhu:ng quan sat k¥ cai xac méi phat hién 12 c6 mot dau mii tén bang da loa
cam sau vao ba vai. Sau khi 1am v& xwong vai, mili tén chic han d3 lam dat
than kinh va cac mach mau 16n va lam té liét tay trai. Do trén tay cia
Nguoi Bang Gia c6 nhiéu vét thuong tu vé va trén cac vii khi ¢ vét mau
ctia nhiéu nguoi khac, cac nha nghién ctru cho rang anh ta chét vi phai
chdng tra khoc liét voi nhiéu nguoi.

Y HOC VA PHAU THUAT THOI CO PAI

Chua c6 déy du chung cu dé 1am céc nghién ctru dich té hoc vé bénh tat va
ton thuong véi con nguot va cac dong vat thoi co dai, nhung lai qua du dé
cO dugc mot ¥y niém chung vé mirc do phé bién cua ching. Vi thé, ta mubn
xac dinh duoc tir khi nao ma cac dap irng doc nhat chi con nguol moi ¢
d61 v6i nhitng kho ai do bénh tat va ton thuong bat dau. Lay vi dy, hinh
chup CT tor mdt cai so nguo1 Neanderthal tir 36.000 nam trudce, trude do bi
mot cu dap manh vao dau véi mot hon da nhon cho théy ¢4 dau hiéu lanh
bénh quanh vét thuong. Dé song sot dugce it nhat nhiéu thang sau khi bi
thuong can phai c6 sy cham soc va ¢ 18 duge ngudi chung quanh chira tri
vét thuong. Nhitng trudng hop nhu thé dan téi cau hoi: vao giai doan nao



ma su cham soc do con nguoi thuc hién dugc coi nhu 1a mot hinh thic cua
y hoc hoac phau thuat?

Cac mau chét dan t6i su hién dién cta nén y hoc thoi co dai phai duogc
danh gia tham chi con than trong hon 14 bang chimg cua bénh tat. Lay vi
du, cac “vét han chim” (negative imprints) c6 vé la dau khac nhiing ban tay
bi cdt xéo tim thiy trén cac btrc v& trong hang dong thdi dd dé co, co thé
ghi lai su cat chi ¢ y, mét ngon tay vi bi lanh cong, cac ky hi¢u ma thuat
chua 0 ¥y nghia, hodc tham chi mot loai tro choi nao d6. Con nguoi thoi co
dai c6 thé da hoc cach bo nep chan hoic tay giy dé 1am giam dau khi phai
ctr dong chi bi thwong, nhung khéng c6 miy bang ching cho thay ho da
hoc cach kéo nan xuong gdy. Hon thé nita, ta cling ¢ thé tim thay cac vét
xuong gdy lanh kh4 tét trén loai khi nhan hinh séng hoang di. Nhu vay, su
phat hién ra xuong da lanh, nep, va nang chong cling khong nhat thiét
chiing minh dugc sy hién dién cua nhitng thﬁy nan xuong thoi tién sur.

Nhitng manh xuong va so thoi co dai co thé tiét 10 cho chung ta nhiéu diéu,
nhung cac diéu kién luu gitr khong thuan loi thuong lam mo di bang ching
va tao ra nhitng manh mdi gia tir d6 dan tdi cac chan doan sai léch. Ngoai
trir nhitng cai chét dit déi con mang theo vii khi bén minh, nhitng manh
xuong thoi xa xua it khi 1am ré dugc nguyén nhan tir vong. Lay vi du, mot
c4i 13 trén so c6 thé 1a do mét loai vii khi, do mot con tha 16n an thit tap
phai, hodac bi mdt con bo duc sau khi chét, hodc mot nghi thire 1€ tang, hoic
tham chi Ia do mot thu thuat khoan sg. Ttr cudc thdo luan tai phién hop nam
1867 cuia Hiép hoi Nhan chung Paris vé mot cai so bi khoan tim thdy &
Peru da kich thich viéc tim kiém thém vé cac bang ching vé nganh phiu
thuat thoi tién sir. Dan da, ngu’ou ta tim thay cac so bi khoan tai cac di chi
thoi D6 d4 moi o Peru, chau Au, Nga va An Po. Ngudn gdc va su phat tan
ctia phau thuat tién str nay van con duoc tranh cii, nhung chic chan rang
n6 da xuat hién tai ca chau My 1an Cuu Thé Gidi trude chuyén du hanh cua
Columbus. Liéu phau thuat nay hinh thanh tai mot nén van hoa va sau do
truyén sang cac noi khac hodc phat trién doc lap tai cac ving khac nhau
van 1 dé tai con tranh cii s6i noi. Ta khong thé noi rd 1a nhitng phau thuat
nay c6 duoc thuc hién thuong xuyén hay khong, nhung mot sd hoc gia tin
rang phau thuat nay da dugc tién hanh thuong xuyén hon trong thoi d6 da
m&i hon 1a cac thoi ky tién sir sau ny.



Mic du k¥ thuat khoan so doi khi bi goi nham 13 “phau thuat nio thoi tién
str”, k¥ thudt nay goi 1a thanh cong khi chi can ldy mdt mang xuong tir hop
so ma khong gy ton thuong cho chinh nio bo. Khi cac nha khoa hoc lan
dau tién gap nhiing loai so nay, ho cho réng phau thuat chic phai dugc thuc
hién sau khi chét dé phuc vu cho cac muc dich ma thuat. Tuy nhién, cac
nha nhan ching hoc phat hién rang cac thay thudc hién thoi ctia bo lac ciling
thuc hién k¥ thuat khoan so cho ca hai Iy do ma thuat va thuc hanh. Cac
nha phau thuat thoi tién sir cling ¢ thé thuc hién phau thuat kho khan va
nguy hiém ndy vi nhiéu 1y do khac nhau. Khoan so 1a dé thir chita nhirc
dau, dong kinh, hodc cac bénh khac. Trong mot s6 truong hop, khoan so 1a
mot cach xur Iy hop 1y dbi vdi cac ton thuong do chan thuong & so. C6 18
khoan so cling dugc thyc hién nhu mot bién phap cuc chéng da ddi vai cac
chting bénh bat tri, kha gidéng nhu phiu thuat cit thuy ndo, hodc 1a mot
dang diéu trj bang séc dién hodc dé trimg phat. Mic du thiéu k¥ thuat gay
mé/gay té hodc vo trung hiéu qua, nhung véi bang chimg 1 ¢ cac truong
hop so khoan lanh tot, ching to 1a co nhiéu bénh nhén séng s6t, va mot sb
con duoc khoan so bd sung nira.

C6 ba hinh thirc khoan so dugc cac phau thuat vién thoi tién sir sir dung.
Mot ky thuat tao ra mgt cai ranh cong chung quanh mot vung chon loc
béng cach dung mot hon da nhon hoac mét khi cu kim loai dé cao di 16p
xuong. Khi cai rinh di sau, luc ay c6 thé boc di mot miéng xuong cé dang
hinh dia. Khoan mot loat nhitng 16 nhé theo dang hinh tron roi sau d6 dung
mot miéng d4 lira nhon hodc miéng da chai 1am dao dé cat 1ay ra mot
miéng xwong hinh nut 4o 1a phuong phap thuong dugc sir dung nhat tai
Peru. Nguoi bénh c6 thé mang chiéc dia nay nhu chiéc bua dé xua dudi
nhiing diéu rui ro sau nay. Tai mot s6 vung, théy thube thue hién kiéu
khoan so mot phﬁn hoac ¢6 I€ chi 1a hinh thirc. Tuc 1a, nguoi ta tao ra mot
vung 16m dang hinh dia nhung van dé xuong tai chd. Mot s6 xuong so con
mang cc vét cit mong hinh tam giac tao thanh mot hinh chir nhat, nhung
cac vét cat hinh vuodng hodc chit nhat nay c6 1& duoc danh cho cac nghi 18
sau khi chét.

Mot phau thuat thoi tién str khac dé lai du trén xuong so goi 1a “su cit xéo
phan so trudc”. Trong phau thuat nay, dau vét 1a phﬁn seo dé lai do su dot
chdy. Cac so thoi d6 da cii cung vai loai thu’ong ton dic thu nay da duoc
tim thay & chau Au, Peru va An bo. Pé chuan bj cho viéc sir dung tac nhan
dé d6t, nguoi thay thude rach vét cat hinh chit T hodc chit L trén da dau.



Sau d6 ho ap dau sbi, hodc day bén bﬁng so1 thuc vat nhung vao dau soi va
dat lén trén vung xuong bi dé€ 10 ra. Ca hai truong hgp déu gay nén mot ton
thuong vinh vién trén 16p mang soi day boc lay xuong so.

Phan 16n cac nan nhan thoi tién st cia tha thuat nay déu 1a phu nit, co
nghia 1a quy trinh ndy déng vai trd nghi thirc hodc trimg phat hon 1a nham
vao muc dich tri li¢u. Trong subt thoi Trung co, thu thuat nay dugc dem ra
dé trir ta hodc lam giam chimg sau mudn. Thu thuét ndy chic chan trir duge
ching tho o cua ngay ca nhimg bénh nhan bi sau mudn nhat, hoic s& cho
nguoi mac chimg bénh gia ¢ mot con dau that dé than phién.

Khi xem xét cac kiéu trang tri trong d6 con ngudi dong vai trd vat liéu, thi
kho ma gitr duoc tinh khach quan. Nhirng gi ma xa hoi hién dai coi nhu
phau thuat tham my - cang da mat, nang miii, va hut mo - lai dugc coi nhu
1a sy cit xéo trong nhitng xa hdi ma cam d6i, miii su tir, dui xé va nguc to
lai duoc wa chudng. Trong luc phan 16n phau thuat tham my cua thoi tién
sir da bién mat cung voi cac phan mém cua co thé, thi mot s6 phuong cach
trang tri lai tac dong dén xuong va rang. Mot s6 phong tuc nhu 1am méo
hoac ép khuon so cua tr¢ nho, va cach to diém hodc nho bt rang. Nhﬁ:ng
chlec dau co dang bat thuong cling phan anh cac phuong phap truyen thong
vé sy cham soc hodc van chuyén tré em. Lay vi du, strc ép clia miéng van
lot khung noi khi tré con nho co thé lam thay d6i chu vi cua xuong so. Co
kha nhiéu chimg cr cho thay rang sy xam minh va cat da quy dau khong
phai 13 hiém gdp vao th(n co dai. Ching ctr truc tiép chi co thé tim thay
trén cac xac udp duoc cit glu’ k¥, nhu:ng cac nghién ctru vé nhu:ng tap tuc
tuong ty trén cac xa h01 truyen théng hién nay co the gitp ta hiéu thém vé
v6 sb tinh hudng ctia nén phiu thuat tham my thoi tién si.

Tir thap nién 1990, cac nha cai cach stc khoe phu nit da ¢ gang chdm
dat su cat xéo co quan sinh duc cua phu nit theo tuc 1¢ von dang duoc thuc
hién tai trén 25 qubc gia chau Phi va ving Trung Pong. Nhin chung, thi nghi
thirc gdy dau don nay duogc thuc hién vadi cac dung cu tho so, khong hé duoc
gdy mé/giy té hodc vo trung. Mic du nghi thirc ndy bi nhiéu quc gia chau
Phi cAm doén, nhung ching van thuong duoc thuc hién bi mat. Tb chirc Y té
thé gi61 udc tinh ¢6 khoang 130 tri¢u bé gai va phu nir bi cit xéo am hach
(clitoris) dudi nhiéu hinh thirc. Trong nhirng trudng hop cat xéo sinh duc
phu nt qua dang von con dang dugc thuc hién rOng rai tai Somalia va
Ethiopia, thi nguoi ta cat luén moi 16n va may kin phan con lai. Cat xéo co



quan sinh duc phu nit dugce coi nhu 13 cach thic dé bao dam trinh tiét va
thuong dugc thuc hién trong nghi thirc danh dau tudi cap ké va bat budc
phai c¢ thi thi€u ntt méi lay chong duge.

CAC NGHI THUC CHUA BE NH, TRUYEN THONG VA MA
THUAT

Cac nha co sinh bénh hoc phai rut ra cac suy luan vé tinh ¢ xua ctia cac
bénh truyén nhiém tir nhitng manh mun s6 liéu mo ho; tuy nhién, cac két
luan ctia ho phai phu hop véi cac kién thirc y sinh hoc hién dai. Cac bénh
truyén nhiém di tac dong dén sy tién hoa va lich sir con nguoi bang nhiéu
cach tinh vi va phuc tap. Cac bénh luu hanh va bénh dich co thé quyét dinh
dén mat do dan sb, su phan tan cac nhém nguoi, su phat tdn cdc nhom gene
cling nhu nhitng thanh cong hay that bai cta céc tran chién, xAm ling va
chiém dat 1am thudc dia. Vi thé, c6 mot cach dé thir cac gia thuyét vé bénh
tat thoi ¢o dai 1a nghién ctru mo thurc bénh gitra cac dan tdc hi¢n nay co nén
van hoa mang nhitng dic diém twong tu nhu cac dic trung cua cac xa hoi
thoi tién sir.

Ngay ca khi radio chay bang transitor, lién lac qua vé tinh, va truyén hinh
da bién thé gioi nay thanh mot ngdi lang thé gidi, thi ta van con c6 the tim
thiy cac nhom ngu:0’1 song tuong d6i co lap, duy tri mot 161 sdng hau nhu
khong thay doi may tir thoi do d4 cii. Mai dén gan day, cic nha nhan ching
hoc va st hoc thuong goi nhitng nguoi nay 1a “ngudi ban khai hi¢n dai”. Di
nhién, vé mat tién hoéa sinh hoc, nhiing nguo1 ban khai hién dai cting da
tién trién xa rat nhiéu so véi con ngudi thoi dé da cii nhu bat cr gido su
nhan chung hoc nao, nhung cach soéng cta ho c6 thé twong tu nhu nhing
nguoi hai lugm - san bat xa xua - nhitng nguoi du cu 18o déo theo nhing
con thu dugc thuan héa mot phan, hodc nhitng ngudi ndng dan thoi ky dau.
Do cac dang van hoa 1a san pham cua lich str, chir khong phai cua sinh hoc,
cho nén thuat ngir “xa hoi truyén thong” ngay nay thudng thay thé thuat
ngit “so khai” vén mang ¥ nghia hoi miét thi. Tuy nhién, thuat nglr moi
hon nay lai c6 phan gdy nham 1an boi ¢ kha nhiéu nghia lién quan dén tir

truyen thong”. Bé phu hop, chiing toi s& dung tir “xa hoi truyén thong”,
néu can phai rd rang, thi tir “xa hoi bo lac” hodc “tam goi 1a so khai” sé€
duoc dung.



Mot s6 tac nhan gdy bénh c6 tinh chuyén biét theo loai, nhung nhirg bénh
nhu dich hach, sot rét, s6t vang, va bénh lao 13 nhitng ngoai 1¢ dang so d6i
V0’1 quy luat nay. Cac dong vat thuan hoa hay hoang da c6 thé dong vai tro
6 chira cho nhiéu loai bénh dugc lay truyén truc tlep sang nguoi hodc qua
cac tac nhan con tring dong vai trd trung gian. Su ton tai ctia cac tac nhan
gay bénh chuyén bié¢t cho tung loai von phu thudc vao ddc luc cua tdc nhan
nay, kich thudc va mat do dan s6 ctia nhom ky cht, dap tng mién dich dat
dugc cua ky chu, va kha nang tim ky chu mdi ctua tac nhan gay bénh. Mot
sO tc nhan gay bénh chi co thé 1ay truyén trong giai doan cép tinh cta
bénh, bdi vi cac tic nhan nay bién mat khi bénh nhan hoi phuc hoic tir
vong. Khi mgt sinh vat nhu thé du nhap vao mat qu?m thé nho, thi hau nhu
moi cé thé déu nhiém bénh, rdi sau d6 binh phuc hodc tir vong. Nhitng
bénh dang nay khong luu lai 1u dai trong cac nhom nho nguoi thoi do da.
Céc dang bénh méi da tro thanh mot phan cho cai gia phai tra khi s6 dong
con ngudi séng chen chuc, 1au dai trong cac d6 thi, nhu Thomas Jefferson
da tig canh bao “noi chira cac thir doc hai gidng nhu bénh dich d6i véi
dao duc, suc khoe va cac thtr tw do cua con nguoi”. Cac tdc nhan gay bénh
ton luu lai trong vat chu trong sudt thoi ky binh phuc, bam chit trong cac
thuong ton man tinh hodc cii, thudng tri trong co thé ngudi binh thuong
mang mam bénh lai c6 nhiéu kha nang tim dugc cac nan nhan mdi ngay ca
trong nhirng nhém nguoi ) luong it. MGt s6 bénh 1a do céc sinh vat hoi
sinh gy ra - hoi sinh 1a cac sinh vét song v6 hai bén trong hodc bén ngoai
co thé cua ky chil cho toi khi c6 mot s6 rdi loan kich hoat khién bénh khoi
phat. Tinh trang hoi sinh cho thay c6 mot thoi gian dai hai bén déu phai
thich irng v&i nhau, tire 13, nhitng bénh nay la nhiing bénh ¢ xua nhat.
Nhiéu dang protein khac nhau, chang han nhu hemoglobin trong bénh thiéu
mau hong cau hinh liém, ¢ thé phan anh sy thich Gmg tién hoa ctia quan
thé vat chi ddi véi céc tai hoa cd xwa nhu bénh sot rét.

Nguoi ta thu’ong cho rang con nguo1 hién dai va con ngudi dang so khai
khong giong nhau Ve mit man cam va dé khang d6i voi bénh. Tuy nhién,

su so sanh céac ty sb tir vong thd d6i voi “nhom hién dai” va “nhoém so
khai” d& dan dén nham 1an. Ty s6 tir vong trong mdt tran dich c6 thé phan
anh tinh trang chim soc danh cho ngudi 6m hon 1 mot tinh chét ky bi nao
do goi la “su dé khang”. Trong mdt vu dich 16n xay ra trén mot cong déng
nho, ¢ 1ap, s¢ khong c6 nguoi truong thanh nao con du khoe de cham soc
cho ngudi 6m va cho tré ba. Vi thé, nhing ngu(n dang 18 ra c6 thé song sot
qua vu dich lai chét vi thiéu thirc an, nudc udng va sy cham soéc diéu dudng



don gian.

Noi chung, dic diém chung cua tat ca cac hinh thirc y hoc ¢6 dai 1a hudng
vé siéu nhién, 13 tin tuéng vao ma thuat. Trong pham vi nay, thi ma thuat
khong phai 1a mot khai niém thong thuong; su tin tuéng vao ma thuat da
gay anh hudng va dinh dang hanh vi con ngudi sau rong hon 1a cach suy
nghi khoa hoc hay duy 1y, theo nhu cach ma ching ta wa chudng dé giai
thich thé gi01. Trong cac xa hdi ma cac tin niém vé ma thuat va khoa hoc
cung hi¢n di¢n, thi khé ma doan dugce cai nao s€ manh hon hoac co nhiéu
anh huong hon. Ngay ca dén hién nay, mot s6 ngudi van con dao dong
giita cac hé thong y hoc tiy nghi, tuy theo ting tinh hudng cu thé, vi du c6
1& s& nho dén y hoc hién dai khi b1 gay tay nhung lai nho y hoc ma thuat
khi bi “ma am”.

Ma thuét déng mét vai trd quan trong trong nhiéu nén vin héa, né tra 1oi
cho nhitng cdu hoi ma kién thie luan 1y hodc duy 1y hién thoi khong giai
thich duoc. Ma thuat co thé lién quan rat mat thiét véi ton gido dén ndi kho
ma xéac dinh ranh gidi gitta hai van dé nay. Sy khac biét hang dau giita mot
101 cau nguyén véi mot bai chu 13 gia dinh rang cac nghi thl’rc ma thuat néu
cu hanh dung, phadi mang lai két qua mong doi. Nguoc lai, cau nguyén, la
mot su cau xin dugc gitp do tur mot dang siéu nhién, va ngai c6 quyén ban
cho hodc tir chdi 101 khan cau.

Trong nén y hoc so khai, si€u nhién c6 mat trong tat ca cic khia canh bénh
tat va chita bénh. Do bénh tit va tai hoa déu duoc gan cho cac tac nhan siéu
nhién, cho nén can phai c6 ma thuat dé phong ngtra, chan doan va diéu tri
bénh tat. Moi sy viéc déu phai c6 nguyén nhan, hiru hinh hodc v6 hinh. Vi
vay, nhirng bénh nao khéng tim dugc nguyén nhan tryuc tiép thi phai coi
nhu 12 do ma quy, thanh than, phu thay, yéu thuét, hodc do nan nhan mat
mot trong cac hon ctia minh. Khi ¢6 bénh thi phai cau toi nhitng ngudi co
quyén luc khéng ché céc tac nhan siéu nhién gdy bénh: shaman (nguoi 1én
dong), nguoi lam thude, phu nit ¢ kinh nghiém, thay boi, ngudi bat hon,
hodc thay phap. Khi xem xét k¥ hon vai tro va quyén luc dugce gan cho
nhitng nhan vat trén, ta thiy tuy c¢6 nhiéu diém khéc biét, nhung dé cho
tién, & day goi chung 1a “nguoi chira bénh”. Tuy nhién, da s6 cac xa hoi co
su phan biét giira ngudi chira bénh va nguoi str dung cay co lam thude va
shaman hoic thay ciing 1a ngudi co thé tiép can véi cac than lién quan dén



thoi tiét, mua mang, san bat, chién tran, sy thu thai, sinh dé, bénh tat va tai
hoa.

Mac du thf?ly cung hoac nguoi lam thudc thuc hién cac hanh vi ma thuét, ké
ca cac manh khoe c¢d y, nhung ho khong phai 1a ké Iira dao hodc bi bénh
than kinh. Thay shaman ciing c6 kha nang trung thuc nhu bat ctr thay thudc
hodc nha tAm than hoc hién dai nao khéc khi ctr hanh cac nghi thurc chita
bénh. Khi bi bénh, ngudi lam thudc (medicine man) s€ nho mot nguoi lam
thudc khac diéu tri mac du ciing da hiéu rd moi manh khoe ctia ngén nghé.

Péi v6i thay shaman, nguyén nhan ctia bénh ¢ ¥ nghia nhiéu hon 14 triéu
ching bdi vi nguyén nhan s€ xac dinh cach thurc chira tri, hoac 1a béng cay
¢ hodc bang phép trir ta. Cac phuong tién chan doan c6 thé 1a cach 1én
d@)ng, nhin vao qua cau thuy tinh hodc boi todn. Sau khi thuc hién cac
nghiém phap chan doan ban dau, thay thudc c6 thé lam mdt loat cac nghi
thirc nhu bua, doc than cha, méc ra nhiing dd vat hiru hinh hay vo hinh,
hoac ra tay bat roi tra hon di lac cho nguoi bénh. Pé truc hodc danh lira ma
quy, thay shaman c6 thé cai trang cho bénh nhan hodc cho nguoi nay tén
moi, dang tang cac vat thé than hap din hodc cho dung nhirng thir thude
kinh tom dé bién bénh nhan thanh mot doi twong khong con duoc ma quy
ua thich nira.

Thay shaman ciing c6 thé cho dung nhiing thir thudc manh va sau d6 quan
sat k¥ nguoi bénh, va dua theo kién thtrc vé hanh vi cia dong vat dé duara
chan doan, va cho bénh nhan sir dung thudc ¢6 hiéu lyc manh, nhung do
chi 1a nghi thirc nham budc céc luc lugng si€u nhién phai cong tac, do la
diéu quan trong hang dau d6i voi thay thude, ngudi bénh va cong dong.
Lay vi du, mot s6 thay thudc co truyén cho bénh nhan dai ra ngoai dat gan
mot 6 kién. Hanh vi ctia kién s& 1a mot test chan doan ré tién cho biét bénh
dai thdo duong. Nguoi ngoai cuge co thé xem céc ngh1 thtrc chita bénh trén
khia canh cac yéu t6 ma thuat va thyc hanh, nhu’ng d01 v6i thay lang va
bénh nhan thi khong c6 su phan biét gitra cac yéu td ma thuét va thuc
nghiém. Trong mot x4 hoi khong co chir viét cling nhu cac phuong tién dé
do luong nong d6 thudc, thi sy tuan tha chat ché nghi thirc ciing 1a mot
cach tiéu chuan hoa tri liéu ciing nhu lam cho moi ngudi cam thay an tam.
Thay shaman khong thé phan 1ap va tran tuc hoa cac thude c6 hoat tinh vé
mat dugc 1y hoc, vi 1€ nghi thirc diéu tri ¢6 tinh chat téng thé. Nhung van



dé danh gia cac phuong thudc va thu thuat lai kho khin nhiéu hon 1a nguoi
ta van nghi. Vi vy, mot thay thudc hién dai cling khong c6 nhiéu kha ning
thue hién mot nghién ctru thir thude mu d6i (double-blind) cua nhing dicu
trji duoc chap nhan hon 1a nguoi thay thudc co truyén.

Cac théy thubc cua y hoc hién dai théy réng kho ma tin duoc vi sao tinh
vuot troi hién nhién cua y hoc khoa hoc lai khong lam bién mét di duoc tat
ca cac hé thong chita tri khac. Tuy thé cac hé thong y hoc ¢o truyen va thay
thé van tiép tuc phon thinh & chau My, chau Au, Trung Quéc, An Po va
vung Trung Pong. Nguoce lai, y hoc ¢b truyén lai chiu anh hudng cua Iy
thuyét va thuc hanh hién dai. Thay shaman cua ngay nay c6 thé vira cho
thude penicillin va doc than cht nham di phé véi ca vi trung 13n ma quy.

Cudi cung, su thanh céng ctia bat cir hanh dong chita tri ndo cling déu nho
su két hop ctia cac yéu t6 tam 1y, thube va hoa sinh. Khi ty sb tir vong cia
tré dudi mot tudi cao va tudi tho thap, thi thay lang kho gip nhiéu trudng
hop bi bénh vé chuyén hoa ¢ thanh nién hodc nhitng bénh thoai bién ¢
ngudi gid. Ban than nhiéu thay thuéc ndm viing nghé thuat chita bénh thira
nhan réng nhiéu bénh khong can chita cling tu lanh. Vi vay, néu mot nghi
thirc chita bénh kéo dai du thoi gian can thiét, thi nguoi ta cho rang thay
lang d3 chita duoc nhitng bénh tu khoi. Do gia tri ctia nhiéu cach chira trj
con map mo, cho nén sy khoi bénh theo nhirng cach chira nay thuong duogc
cong nhan la do su chién théng ctia bénh nhan ddi véi bénh va théy thude.

Vi ¢6 nhiéu diém chua rd trong viéc danh gia viéc diéu tri bénh, cho nén
cac s gia y hoc thuong quay sang cach phan tich cac phau thuat xem do
nhu 1a mdt cach do luong khach quan hon cho céc can thiép tri licu. Nhung
ngay & day cling c6 nhiing kho khan khac khi so sanh cac thu thuat duoc
thuc hién trong cac tinh hudng khac nhau rat nhiéu, do nhiéu hang ngudi
hang nghé, vo1 cac muc dich va muc ti€éu khac nhau. M6t khia canh ngac
nhién cua cai goi 1a phau thuat so khai 1a trén thuc té co rat it hodc khong
hé ¢6 nhirng cudc phau thuat chi vi 1y do y hoc thuan tuy tai mot bo lac nao
d6, mac du thay shaman c6 thé cam dao mo rat khéo va day nhiét tinh cho
cac muc dich nghi 18, trang tri hoac phap 1y. Lay vi du, su rach da nghi thtic
c6 thé biéu thi cho giai cap, cho tudi truong thanh, hodc 13 “dau 1am
thuoc dau nay dugc coi la dem lai tinh mién nhiém véi bénh, doc dugc,
ran can va cac nguy hiém khac. Su bao vé ndy c6 hiru hiéu hay khong 1a



diéu con ban cii, nhung di c6 nhiéu bao cdo 1a cac thay lang chau Phi da
tAm vao cac “vét cit lam thudc” mot dung dich gdm dau ran véi trimg kién.
Khi cac nha khoa hoc thé ky 20 phat hién cach giai doc cac doc t6 bang
formalin 1a chat hién dién trong trimg kién, thi nghi thirc ctia chau Phi dot
nhién duong nhu it ky quac hon.

Mic du viée cit chi vi cac muc dich nghi thirc hodc trimg phat khong phai
la it gap trong cac xa hoi cO xua va con & trang thai b lac, viéc doan chi vi
chi dinh y hoc hiém khi duoc quan tam. Tuy vay, mdt s6 nha ph?lu thuat
ban x&r chdu My cat di cac ngén tay bi cong, va tai chau Phi, nguoi Masai
duoc ghi nhan 14 cit thanh cong nhitng chi bi gay. Mot s6 dan toc thoi tién
st thuc hién viéc doan chi nhu mot hinh thirc trung phat hodac do chi 1a mot
phan ctia nghi thirc chiu tang. Cat xéo co quan sinh duc thuong 13 mot phan
ctia nghi thirc danh dau day thi. Cit bao da quy dau va am vat 1a cac thu
thuat thuong gap nhat, nhung mat s6 bo lac con thuc hién nhiing thu thuat
cat xéo ky di hon nhiéu.

Cac thay thudc cb truyén da phat trién nhiéu phuong phap khéo 1éo dé
dong vét thuong. D1 nhién, viéc khau lai, mot k§¥ nang co6 tur xa xua, nhung
Vo1 cai thoi chua co6 cac k¥ thuat sat trung, viéc dua cay kim hodc so1 chi
vao vét thuong chic han sé dan tdi nhiém trung ning né. Thanh cong dat
nhiéu hon khi ding phuong phap ding xién va chi, von trudc day thuong
duoc st dung dé khau con ga tdy nhdi huong liéu, dé khau vét thuong. Mot
k¥ thuat dang chu ¥ do cac phau thuét gia tai chau Phi, An P9 va My nghi
ra phu thudc vao viée sir dung mot loai kién nao d6. Nguoi ta dem ap con
kién thich hgp vao vét thuong va choc cho chiing can. Khi g& phan than
con kién ra, thi phan ham cila chiing con dinh lai s& dong vai tro nhiing
chiéc kep.

Pé ngan chay mau, cac phau thuat vién truyén thong st dung ddy thit hodc
d6t hodc chi chén vét thuong bang cac chat hit nude va sau d6 quan lai
bang bang gac. Tuy nhién céc thay thubc ngudi Masai dung soi chi 14y tir
gan dé may cac mach mau bi dat. Vat liéu bang bo vét thuong thuong co
chtra nhiéu chat doc hai, chang han nhu phan bo va bt xac con trung ciing
nhu cac thanh phan dong vai tro chat hat nude va khir tring. Gac bang bo
vét thuong co truyén c6 thé chira nhitng chat c6 gia tri vé mat dugc 1y
ching han nhu ergot, von c6 trong nim cua cya lod mach, nhung nhiéu khi



chu yéu chi 1a nhimg chét c6 gia tri tuong trung. Xac suat cta viéc tim thiy
penicillin hodc nhitng khang sinh manh trong dat 1ay tor mot ngdi mo méi
chon trén thyc té cang ngay cang it dan.

Céc thay thudc ngoai khoa co truyén thuong rat khéo 1éo trong viéc diéu tri
gy xuong va trat khdp, mic du cach diéu tri nay ¢ thé duoc coi 1a chua
day dt néu khong co ciu than chi thich hop dugc doc trén chiée nep hodc
b6 mot cai dau than 1an vao vét thuong. Thay shaman ciing c6 thé khuyén
khich bénh nhan bang nhitng hanh dong tuong trung chang han nhu bé
chan ga va sau d6 bo thudc cho con gia cam kém may mén nay.

Mot trong nhitng nhiém vu chinh cua thay thudc ngoai khoa phuong Tay,
con goi 1a phau thuat tho cao, mai dén gan day van 1a cach trich huyét dé
diéu tri va du phong. Chon ra dugc mot tinh mach ding dé trich mau 1a
mot khia canh quan trong trong diéu tri. Thay vi m& mdt tinh mach, cac
thay lang ¢ truyén thuong trich mau bang cach rach da hoic giac hoi.
Khac véi cac dong nghiép phuong Tay, cac thay lang ¢o truyén thudong cho
rang rat nguy hiém khi 1ay mot luong 16n mau ra khoi co thé.

Mic du ¢6 mét sb ngoai 1€ dac biét, pham vi va chat luong cua ph?lu thuat
co truyén thudng bi bd hep. Mot phan cua van dé chic han 1a do thiéu kién
thirc ¢6 tinh hé thong vé giai ph?lu hoc, vo trung, gay té va do quy mo cua
b0 lac nho nén khong cung cap du * ‘chat liéu 1am sang” dé cho thay lang
phat trién duoc k§ nang mo xé qua viée tap duot nhiéu lan. Tuy nhién,
thuong 1 chinh ¥ tuéong chtr khong phai vat liéu méi lam han ché cac ky
nang nay. Anh hudng ciia cach nhin sy vat theo quan diém siéu nhién di
khién cho nguoi ta s Viéc cit xéo co thé hon 1a cac lidu phap duoc coi nhu
thich hop. Ngoal ra, vi ¢t xéo co thé duogc ap dung dé trimg phat cho
nhitng toi 16i xau xa lai cang 1am cho phau thuat mang tinh xau.

Mic du ciing bai va bua chu ¢ thé 1a nhimg khia canh noi trdi nhat trong
nén y hoc ¢6 xua, ngudi lam thudc cling ¢6 thé dung nhitng thtr thudc hiéu
nghiém va c6 tac dung vé mat duogc 1y hoc. Cac nha héa hoc nghién ctru
san pham ty nhién chi méi bat dau khai thac kho tang thao dugc cua cac
dan toc tam goi la 50 khai. Cay cé va dong vat cung cap cho thay lang co
truyen nhitng ngudn thudc ha nhiét, gay me/ gay t&, thude gy 6i, thude x0,
loi tiéu, gay ngu, thudc gay 4o giac, thudc tay rudt, ha nhiét va c6 1€ ca



thudc udng ngtra thai nira. Ttr dugc dién ¢ xua nay, nén y hoc hién dai da
chon dugc salicylic acid, quinine, ipecac, cocaine, ephedrine, colchicine,
digitalis, ergot, va nhi€u thtr thuoc khac nira.

C6 thé trén mot nira cac don thude cua thay thude hién dai déu lién quan
dén nhing thu trich xuét tir cay c6 hoic cac chat twong duong dugc tong
hop. Thién nhién di cung tng mot kho tang do sd cac san pham ti nhién
cho nén qua 1a kho dé bat dau tir dau khi tim toi cac chat lam thudc. Mic
du nhiéu bai thube dan gian ¢ tac dung khong hon placebo (gia duoc) 1a
mAy, chi can 10-25% nhiing thir thudc trong duogc dién thoi so khai ma co
hoat tinh duoc 1y hoc, thi tiém ning tim ra cac thudc méi qua la cyuc ky 16n.
Yéu t6 1am gidi han viéc danh gia nhiing bai thudc nhur the c6 thé 1a sy
bién mat cac x3 hoi truyen thong cung véi nhiéu truyén thong truyen mi¢ng
tuy doi dao nhung lai dé mét cling nhu kién thirc thuc tién cua ho vé m01
truong dang bi 14m nguy ctia ho. Tai chau Phi, nguoi ta néi rang ctr mdi khi
mot ngudi gia chét 13 mat di mot thu vién. Diéu ndy ciing ding trong
truong hop mot hiéu thude tiém niang bién mat mdi khi mot manh nhd moi
truong tu nhién bi huy hoai.

Y hoc thot so khai thuong bi gat bo nhu mot dang mé tin, nhung clng ¢o
nhleu diém chung gilta cach thuc hanh y hoc cua cac nén vin minh co dai
va niém tin dan da von ngdy nay van con ton tai va tham chi phat trién song
song v61 y hoc hién dai. Cac tai ligu vé nén y hoc cua cac xa hdi so khai
hoic truyén thong thudng qua nhan manh dén cac khia canh ma thuat va ky
cuc, tao nén an tuong la c6 mot sy ngan cach khong thé nao két ndi gilra
nhiing hé théng y hoc d6 véi cac hé théng cua cac xa hdi hién dai. Tuy
nhién, nhitng phong tuc duong nhu ky di cia cac nén van hoa khac doi khi
lai c6 diém gidng véi nhitng cach chita tri dan gian ky quic va day hap dan
cua chung ta.

Khi phan tich y hoc dan gian va truyén thong, néi chung thi sy hdn don bé
ngoai cua cac tinh tiét cu thé co thé gian lugce lai thanh mdt vai chu dé kha
phd quat. That vy, khi khao sat lich str y hoc, ta thay rang cac cha dé
giéng nhau thudng xuat hién trd lai dudi nhirng hinh thire chi khac nhau
chut it. Y hoc dan d3, gidng nhu y hoc so khai, thudng coi bénh tat nhu 1a
ké xam nhap hiém 4c, con co thé 1a bai chién truong. Vén tir vung cta
chung ta di v4i bénh tat van con phan anh cai ¥ nay: chiing ta bi bénh tat



“tan cong”, va chung ta “danh tra” sy nhiém trung cho dén khi bénh bi
“danh dudi” ra khoi co thé. Vi vay, khong phai 1a khong co Iy voi y mudn
chita lanh ngudi bénh bang cach du ké xAm nhap rdi bo co thé va chuyén
n6 sang mot noi thu nhan thich hop. Vi du nhu cha me dtra tré bi ho ga,
trong tuyét vong co thé bat con ché an banh sandwich cé chira toc ctia dtra
bé ndy. Néu con ché ho, thi dira tré c6 kha nang khoi bénh. Mot phuong
cach tuwong tu, bang cach budc bénh nhan udng nhitng thir thudc pha ché
kinh tém, mui vi kho ubng, gay 6i dé truc tac nhan xam nhap ra khoi co
thé. Co thé doan rang khi tim day ngudi bénh véi cac loai thude co chira
phan, cac con trung doc hai, md thiu, cay cd c6 mui thdi, va nhiéu tha
tuwong ty nham bién co thé cua ho thanh noi khong con hap dan cho tac
nhan gay bénh khoé chiéu.

Hoc thuyét tin hiéu (doctrine of signatures) 1a mot nguyén tac chi dao khac
trong y hoc dan da. Theo quan ni¢m nay, thi Thugng dé d3 tao ra thé gio1
nay ca ¢ bénh va lan thudc chita bénh va Nguoi da day rang khong c6 thu
gi hién hitu ma khong c6 muc dich. Vi thé, ta c6 thé thay rang Thuong dé
d3 danh dau cac thir co kha ning chita bénh voi mot dau hiéu nao d6 am
chi tinh chat lam thudc cua chung. Léy vi du, cay thudc chita bénh vang da
c6 thé c6 hoa mau vang va thudc chita bénh tim ¢6 thé tim trén nhiing cay
cO 14 hinh trai tim.

Nhiéu bai thudc dan gian can cac bd phan va san pham cua dong vat. Viéc
chon ra mot phuong thude thich hop c6 thé theo nguyén tic cac chat d6i
khang hoac nguyén tac cac chét déng dang. Léy vi du, néu bd ndo cua thd
b1 nudng khong chira duge bénh nhit nhat qua murc, thi su can dam cé thé
duoc tim thay trong mau ctia mot con tha hung dir. Cac dong vat hén mon
nhu chudt nhit va chudt chiii duoc dua vao cac bai thude chira mun céc,
ho, sét, co giat, va dai dam, nhung khong c6 sinh vét ndo da phuc vu nghé
thuat chira bénh can min nhu con dia. Theo su tin tudng dan gian, thi cong
cuy té thién nhién nay co thé hat bé mot cach chon loc “mau xau” tir cac
khop bi Viém va 1am cho mat bam bt sung. Con tring va cac san pham
cua ching van la thanh phan quan trong trong cac bai thudc dan gian.
Nguc)’l ché nhao viéc dung mang nhén dé dap vao chd chay mau cling co
thé ca ngoi cac tinh chat cia mat ong dung dé diéu tri vét ong dét, cam
lanh, thap khép va bénh lao.



Ngoai cdy co, cac bd phan va san pham ciia dong vat, khoang chét, cac bai
thude dan gian con ¢6 nhiing thir nhu ngai, than chu, cau nguyén, di hai,
buia, va anh cta céc than thanh. Cac tht nhin c6 chira thuy ngan bén trong
c6 18 cling hitu hiéu chita chimg nhtrc dau ciing nhu vong deo tay bang
dong chira ching viém khop. Mot bai thudc dan gian ciia ngudi My 1a 1ay
day thing cta nhitng con tau cii dem nhiing vao nudc lanh, roi 14y nudc vat
ra tir day thimng d6 lam tra. Moén thude ndy duge Giam muc George
Berkeley (1685-1753) pho bién & chau Au. Ong ndy ca ngoi rang day la
mot mon thude bach bénh ré tién cho ngudi nghéo khd nhat va an toan cho
nhil nhi. Ngai gidm muc t6t bung cho biét 1a cac thay thube va duoc si
chong dbi dir doi nhitng phuong thude dan gian ré tién nay ching té cac
bac si chi s¢g nguoi ta khdée manh ma thoi.

Mit khac, ching ta nén nhé 1a thanh phan ctia nhiéu bai thudc dan gian rat
ky cuc, lam lom giong, hodac doc hai cho nén cac don thude trén c6 nhiéu
kha nang doa cho bénh nhan hét bénh thay vi chira tri cho ho. Khi phai doi
mat phai chon lya gitra viéc uéng thir nudc co chira méy “con sau den nau
v6i hanh”, hodc tha nhan 1a van khoe manh, thi nhiéu nguoi chua dm han
va nguoi gid vo bénh s€ chon cach thir hai. Trong cac xa hoi hién dai, bua
chu va nghi thic von c6 thoi dong vai tro thude chira bénh nay hau nhu
khong con nira. Nhung vét tich ctia nhirng hanh dong nay van con luu lai
trong cc cau chuyén phu thay duoc ké bai nhitng ngudi hoan toan vin
minh khi tin rang nhiing chuyén trén ciing giong nhu lo xui xéo khi lam v&
chiéc guong vao thtr Sau ngay 13.
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Y hoc thoi cac nén vin minh co dai:
vung Luwong Ha va Ai Cap

DAN NHAP

Ngudi Hy Lap cho rang dé dang dinh nghia tir “vin minh”: tir ndy dé chi cac
tinh chét ctia cac cong dan - nhitng nguoi tu do song trong cac d6 thi. Ngay
nay, quan niém nay lai phirc tap, tinh t& va gay nhiéu tranh cii. Thuat ngir
“van minh” duogc dung dé bao ham moi sinh hoat cudc séng va cac hanh vi
thuc hién thuong ngay ctua con ngu’c‘ri Vi thé, nén van minh 1a mot hinh thai
dac thu cua van hoa, VO’1 dic diém 1a tinh phuc ‘tap ngay cang gia tang trong
to chtrc x4 hoi, kinh té va chinh trj, mot cudc song dinh cu, mdt nguon cung
cap thuc pham vuot qua muc ty cung tu cip, su phan chia ra cdc nganh
nghé, chit viét va tinh toan, nhimng cai tién trong nghé thuat cling nhu trong
khoa hoc - tit ca déu c6 su tham gia cua mot sb lugng 16n cac thanh vién
trong cong déng qua mdt thoi gian kha dai. Nhitng nén vin minh dau tién
trén thé gidi da phat trién trong khoang thoi gian tir nam 3500 dén 1500
trude Cong nguyén tai mot sb it ving nhat dinh trén thé gidi. Cac sir gia con
tiép tuc dit ra nhitng ciu hoi vé ban chét cac yéu td tao nén sy hinh thanh va
cac yéu to nuoi dudng truong thanh cac nén vian minh. Dudng nhu khé ¢o
cau tra 101 don gian, xac dinh, nhung nguoi ta cling da néu ra mot loat cac
nguyén nhén lién quan dén sy cin bang tinh té giita wu thé va thach thic cia
cac yéu to dia ly, khi hau va kinh té. Trong mot ching muc, dang chu y 14 4
nén van minh sém nhét da xuat hién doc theo vung chau thd cac dong song:
song Nile cua Ai Cap, cac song Tigris-Euphrates tai Trung Pong, song Indus
tai An Do, va Hoang Ha tai Trung Qudc. Do bang chimg vé cac thoi ky so
khai nay con mu mo va manh mun, cho nén cau hoi nén vian minh nao xuat
hién dau tién van 1a mot chu dé tranh ci bat tan. Vi vay, ching ta s€ bo qua
nhirng tranh luan nay va s€ ludt qua mot so trung tam van minh chmh dé
xem nhiing noi nay cho ta biét diéu gi vé y té, bénh tat va y hoc thoi co dai.

VUNG LUONG HA

Ludng Ha, vung dat nam gitra hai con song Tigris va Euphrates, 1a dau



trudng ctia sy phat trién va suy tan cua nhiéu nén vin minh dugc biét dén
nhu Sumer, Chalden, Assyria va Babylon. Mic du nén vin minh Ai Cap
duoc biét dén nhiéu hon, nhung chung ta s& bat dau khao sat nhitng nén
van minh c6 dai v6i nén van minh Sumer dé nhan manh rang nhiing ving
dat khéc it quen thudc hon cling d tré thanh d6 thi va c6 chit viét tir thoi
rat xa xua.

Nén van minh Sumer d phon thinh tir 4.000 dén 5.000 nam trudc, nhung
dén khoang thé ky thtr nhat thi ngdn ngit ctia né khéng con nita va chit viét
du6i dang hinh ném viét trén cac phién dat sét khong con ai doc duoc. Céc
hoc gia cho rang nhitng ky hiéu hinh ném d3 phat trién tir nhitng hinh anh
duoc stir dung trong hé théng tinh toan thoi c6 dai thanh cac ddu hiéu triru
tuong tuong trung cho 4m thanh ctia 161 néi. Phan 16n cac phién dat sét
Sumer lién quan dén céac giao dich hanh chinh va kinh té thé tuc, nhung
hang ngan ban khéc ghi lai cac huyén thoai, truyén ngu ngon, va cac y
tudng vé khoa hoc, toan hoc va y hoc. Cac hoc gia tham chi da phat hién
cac thé khac chir hinh ném trén con chia cac cong thirc ghi cac chi dan
phtc tap vé cach an udng, va vai tro clia viée tho ciing va hoi hé cia thé
gidi co dai. Nhitng vét tich khac vé mirc do va tinh phtc tap ctia nén van
minh Ludng Ha méi duoc phat hién gan day qua cac vé tinh quan sat.
Nhiing birc anh nay cho thay dau vét cua cac khu dinh cu va hé thong
duong sa trude ddy chua hé dugc biét téi da bi chon vui dudi 16p cat ving
Trung Pong. Mot s trong nhitng con dudng nay c6 1& da duoc xay dung tir
4.000 dén 5.000 nam trude dé ndi cac thanh thi ving Ludng Ha téi cac khu
dinh cu lan can va cac trang trai xa xoi.

Tai vung Sumer, su thanh thao cac ky thuat nong nghi¢p da dan t&i nhiing
thay ddi o rét vé mat do dan sd va sy hinh thanh bo may hanh chinh can c6
cho cong tac lam ké hoach, du trit va tai phan phdi san pham thu hoach.
Pai da s6 quan ching séng nhu néng dan, nhung san pham ctia ho cung
ung cho mdt thiéu s6 vu ta séng tai thanh thi do la théy tu, chién binh va
quy toc. Do luat phap va y hoc duoc gan cho ngudn goc thiéng liéng, cho
nén cac gi4o si cling ddm nhan vai trd phan quan, thay kién va thay thude.

Cac van ban chit hinh ném no1 vé y hoc ¢6 thé dugc chia ra thanh ba loai:
diéu tr1 hoac “van ban y hoc”, cac van ban tap hop vé diém bao hoac “van
ban vé tri¢u chiing” va nhi€u van ban linh tinh khac ngau nhién cling cung



cép cac thong tin vé bénh tat va thyc hanh y hoc. Sau khi nghién ctru nhiéu
van ban, cac hoc gia phan chia cac truyén thong y hoc Sumer ra 1am hai
loai, do 1a cac truong phai “khoa hoc” va “thyc hanh”. Theo cach phan chia
nay, thi cac “thay thudc khoa hoc” 13 tic gia va ngudi sir dung cac vin ban
tri¢u chung. Nguoc lai, cac thanh vién cua truong phai thuc hanh chi tam
vao cac ky nang thuc hanh y khoa theo kinh nghiém va thudc nhom cac tac
gid va nguoi st dung cac van ban y hoc.

Cac van ban y hoc cua trudng phai thuc hanh tuan theo cach bd tri chinh
thire dién hinh cho vén cach thu lai cia ving Ludng Ha. Mdi doan vin co
chtra mot loat cac don vi hoac ca bénh du:oc ghi theo mdt khuén mau
chung g1ong nhau: “Néu mot ngudi bi dm (va co nhiing triéu ching sau)...
hozc “néu mot ngudi bi dau (nhu thé nay) ¢ chd nay...”. Ban mo ta trinh
bay danh muc céc triéu chiing kém theo 1a chi dan stir dung cac loai thudc
can thiét, cach bao ché, thoi diém va duong nap thude. Théy thudc “kham
pha” cac triéu chting quan trong bang cach lang nghe 101 ké ctia bénh nhan
vé bénh tat cia minh chtr khong phai kham 1am sang truc tiép trén co thé
nguoi bénh. Mic du phan 16n céc bai thube déu dua dén hira hen 13 bénh
nhan s€ khoi bénh, nhung mat s triéu ching cling bao trudc mot két cuc
nguy hiém tinh mang.

29  ¢¢

Nguoc lai, “phap su”, “thay boi” hodc “tu si - thay thudc” nhin vao céac
tri¢u chung va tinh trang ctia nguo1 bénh nhu 1a nhirng diém bao su r6i loan
va du bao két cuc ctia chimg bénh. Khac véi dong nghiép thudc phai “thuc
hanh”, théy boi thuc hién kham lam sang truc tiép dé phat hi¢n ra cac tri¢u
chimg va diém bao. Rd rang 1a c6 su ra tay ciia quy than néu thay con ran
chui vao giuong nguoi bénh, boi vi diém bao nay cho biét tién lugng cia
bénh 1a tot. Nhung néu nuée tiéu c6 mau d6 nhu mau ruou chat, do 1a diém
bénh dang tién trién, bénh sé& trd ning va gy dau don. Néu tu si khong moi
du thong tin khi quan sat tryc tiép ngudi bénh, dng ta c6 thé tim cac dau
hién trén b do long ctia cac con vat hién té. Nhitng diém bao trén 14 gan
ctia con vat s& 4p dung cho nguoi bénh khi thay thudc khong thé thay dugc
14 gan cuia bénh nhan.

Mac du ¢6 nhi€u diém khong chac chan khi giai thich cac van ban co,
nhung doi1 khi ta cting c6 thé thir chan dodn dugc mot s6 cac roi loan dugc
thao luan va ghi lai trén cac thé chit hinh ném. Cac thay thuoc vung Ludng



Ha c6 1€ da quen thudc véi nhiéu loai bénh, trong do c6 bénh san mang,
kiét ly, viém phoi va dong kinh. Suy dinh dudng rd rang 13 c6 lién quan voi
cac dogt do1 kém theo chu ky von di duoc dé cap trong nhiéu vin ban khac,
nhung ngay ca khi nguon thuc pham dugc cung cap day du, thi ché do an
hang ngay cing co phan don diéu va khong can bang. Cac mo ta vé bénh
ctia mat, liét chi, bung truong, va nhitng bénh gy “boc mui” déu phu hop
v6i cac loai bénh do thiéu vitamin. Su két hop gitta thuc pham kém chat
luong va tinh trang bi nhiém ky sinh tring man tinh da 1am cho tinh trang
suy dinh dudng nghiém trong hon va lam cho tré cham 16n.

Do bénh tat dugc coi nhu la mot su trung phat ctua than thanh khi nguoi
bénh pham 131, cho nén viéc chita lanh doi hoi phai c¢6 sy tay rira tinh than
va thé xac khi két hop giita su sam hdi va trir ta bang céc thir thude x6. Céc
don thudc cua nén van minh Sumer st dung 250 loai thude thuc vat va 120
khoang chét, cling nhu cac do uéng c6 con, chat béo va dau, cac bd phan va
san phém cua dong vat, mat, chit sap, va nhiéu loai stra duoc coi 1a ¢é tinh
chita bénh. Céc vin ban y hoc, ciing giong nhu da s6 céc thé viét ciia nén
van minh Ludng Ha déu khong co tac gia. Nhung mot sd thé y hoc lai cung
cap nhiing 101 khen ngoi hay xac nhin ca nhan nong nhiét cho mot phuong
thudc nao d6. Cac don thude diéu tri déu cho biét 1a da duoc trai nghiém
hodc phat hién do nhiing ngudi khong thé nghi ngd nhu cac bac tri gia va
chuyén gia. Mot s6 bai thubc dugc ca ngoi vi da dugc truyén qua nhiéu doi
hodc doc ddo. Mot diém dang cha ¥ 1a c6 mot thé chir hinh ném nho chira
khoang 10 bai thudc do mét thay thuéc Sumer ghi lai khoang 4.000 nam
trudc Ctéy. Duong nhu déy 1a thé suu tap cac don thude c6 xua nhat biang
chit viét.

Chi méi dén gan ddy mai c6 su chia tach cac khia canh ma thuat va thyuc
nghiém cua y hoc. Vi vay, khong c6 gi 1a ngac nhién khi cac bénh nhan
vung Ludng Ha cho rang phai than trong khi tin cong bénh tat bang ma
thuat 1an y hoc. Nguoi chita bénh vira 13 gido si vira 1a thay thudc s& lam
tang hiéu lyc cua thudc khi doc nhitng cau than chi phu hop. Mic du ngudi
chita bénh can phai biét mot so kién thirc vé giai phau hoc cling nhur tri
thtrc vé thude, nhung kién thtrc chinh xac vé cac nghi thirc ma thuat lai
cang quan trong hon boi vi nhitng sai sot trong linh vuc nay c6 thé lam cac
than thanh tré nén lanh nhat.



Mot loat cac than thanh va ma quy du:oc cho la nguyen nhan gdy bénh tat
va rai ro; mdi con ma gy nén mot rdi loan cu thé. Cling giéng nhu trong y
hoc déan gian va y hoc thoi so khai, cac thay thudc ving Ludng Ha cling
thir danh duoi cac con ma gay bénh bang cach cho bénh nhén thir nhicu
phuong thudce doc hai. Bang cach dot 16ng chim dé xong, va tong vao co
thé bénh nhan phan ché va mat heo dé cho co thé bénh nhan khong con 1a
noi tri ngu cho yéu ma nira. Thay phu thuy ciing con tim cach chuyén ma
quy sang mot vat té khac vi du nhu mot con vat hodc mét hinh nhan. Thinh
thoang thay thudc con moi cac ma quy gy bénh tham gia mot cude doi
thoai truc tiép, nhu trong cau chuyén doi dap gitta mot gido si va “con siu
rang” duoc ghi lai khoang nam 2250 trude CN. Du rang bai than chii mang
tén “Con sau va chung nhirc rang” khong hé giéng nhu mot thién anh hing
ca, nhung cudc doi thoai ndy chtra rat nhiéu thong tin vé cac khai niém vil
try quan va céc than thoai sang thé.

Cac van ban vé duoc liéu ving Ludng Ha cho thay ¢ day nguoi ta di thanh
thao cac k¥ thuat hoa hoc ti mi dé tinh ché céc cay, con va cac khoang chat
dé lam thudc. Cay co rat quan trong trong y hoc c6 dai dén ndi cac thuat
ngit nhu “thudce” va “cdy thao duoc” gan nhu twong dwong. Thude 1am tir
hat, vo cay va cac phﬁn khac cua cay co dugc hoa vao trong stra hoac bia,
hoac tron vo1 rugu, mat ong roi cho bénh nhan uéng, hodc tron véi md dé
dung ngoai. Ngam ra thi ciing c6 1y khi cho rang rugu ciing tac dung khir
trung khi thAm ruou vang vao bang gac dé dap 1én vét thuong. Du c6 mau
d6 hay trang thi ruou vang van c6 tac dung sat trang tot hon con 10 do,
nhung ruou vang o6 duong nhu 1a thirc uéng dugc chon dé chong lai
nhiém trung.

Theo mot than thoai ving Ludng Ha 1a Anh hung ca Gilgamesh, thi con
nguoi da danh mat mot thir thao duge ciru mang rit manh vao thoi khai
thién 1ap dia bai vi su bat can cua Gilgamesh, 1a mot 6ng vua anh hung rat
thé lyc véi hai phan ba 13 than va mot phan ba 1a nguoi (khong 1o ty sb nay
duoc tao ra theo co ché di truyén ndo). Nguoi hung ctia thién anh hung ca
co dai rd rang 1a dugc xay dung trén nhitng chién cong ctia mot vi vua thuc
sy da tung cai tri Gilgamesh khoang nam 2700 trude CN. Churng 600 nam
sau khi vi vua nay mat, cac huyén thoai vé Gilgamesh duoc thu thap lai
dudi hinh thirc mot trudng ca sir thi. Vi thé, anh hung ca Gilgamesh cho ta
biét vé cudc séng va nhing tin niém cua nguoi dan di ting séng trén ving
gitra hai con song Tigris va Euphrates vao khoang thién nién ky thir hai va



thr ba trudc CN.

Mic du c6 cac tinh chat ciia than thanh, nhung Gilgamesh biét rang minh

cling giéng nhu moi con nguoi, déu khong qua khoi ai bénh, tu. Khi ban
minh 1a Enkidu b1 trong bénh, Gilgamesh thé rang s& khong bao glo tur bo
hy vong ctru ban cho den khi “c6 con sau bo ra khoi mili” (mot diém quan
trong cho biét cai chét sdp dén). Sau nhiéu 1an thtr thach va khé ai, va trai
qua mot chuyén di day khiép hai vao dia nguc, Gilgamesh hoc duoc bi
quyét clia cay thudc ctru mang (herb of hfe) va phai lan Xuong tan day sau
noi cay thudc than ky moc. Trudc khi lay dugc cay thude chita bénh vé
Uruk, ngudi anh hung dimng lai dé nghi 1ay stc. Trong khi Gilgamesh ngu,
thi 6 mot con ran ky bi truon ra khoi chd tra va an mat cay thude ciru
mang. Nho vay, con ran 16t da va hoan dong ngay 1ap tuc trong khi
Gilgamesh mai than khoc cho chinh minh va cho ndi kho cta nhan loai.
Theo thién anh hung ca, khi quay tro vé sau chuyén hanh trinh, Gilgamesh
khic lai ndi dung toan bd cau chuyén phiéu luu va nhitng ky quan cta
thanh phé Uruk 1én trén céc thé dat sét dé day dd cho hau thé. Vi vay, ké tir
thoi Gilgamesh, ctir mdi 14n ran 10t bo 16p da cii, thi su hdi sinh cta ran mai
nhic nhé cho con nguoi 14 ho phai gia di va chét. Tuy nhién, thién hung ca
cling cho ta biét 1a du cac bac dai anh hung c6 chét di, ho van bat tr trong
cac cong trang cua ho dugc ghi chép lai.

BO LUAT HAMMURABI

Khi str gia Herodotus nguoi Hy Lap viéng Babylon vao thé ky tha 5 trude
CN, 6ng ta dua ra mot két luan dang cha ¥ 12 6 thanh phd nay khong c6 bac
si. Ong ta cho biét 1a ngudi bénh dugc mang ra gitta cho dé tim 1ay 10i
khuyén bao ctia nhitng nguoi da tirng bi nhitng bénh tuong tu. Cau chuyén
nay cho thay ta khong nén qua tin vao nhirng chuyén ké cua du khach. Nhu
ching ta thdy, ving Ludng Ha c6 mdt truyén thong y hoc phuc tap. Ca hai
phuong thirc chita bénh theo kinh nghiém va ma thuat déu ¢ co so lau doi,
nhung dan da wu thé rd rét 1a nghiéng vé phia cac thay phu thiy. Bang
chtng vé nhiéu loai thay lang hanh nghé y tai viing nay c6 thé tim thay
trong bo luat déy du nhat cua vung Babylon, d6 1a Bo luat Hammurabi.
Ngay nay, Hammurabi (cuc thinh vao 1792-1750 truée CN), 13 vi vua noi
tiéng nhat ctia ving Babylon, duoc chil ¥ nhiéu nho bo luat mang tén dng
hon 14 cac chién thang quan sy va chinh tri.



Hammurabi thiét 1ap dé qudc Babylon thong nhat va cai tri hai ving Sumer
va Akkad & phia nam ving Ludng Ha khoang hai thé ky. Pé quc Babylon
cudi cung bi tiéu diét va, vao nam 538 trudc CN, vi vua cudi cing dau
hang Cyrus Pai dé cua Ba Tu va Babylon trd thanh mot phan ciia vuong
quéc Ba Tu. Vao cudi thoi gian tri vi, Hammurabi cho nguoi dung nén mot
bia da 16n trén d6 mo ta hinh d&nh nha vua nhan tudc hiéu Hoang dé va
cong 1y tir cac vi than. Phia dudi cta hinh anh nay c6 khac 282 an 18 ma
ngay nay duoc goi 13 B luat Hammurabi. Theo 10i khic trén bia, thi than
thanh, nhiing bac da xay dung nén tai Babylon mot vueong quéc 16n manh
va truong ctru, dd yéu cau Hammurabi “dem lai cong chinh” trén ving dat
duogc cai tri, di€t bo nhirng ké ac va lam can, dé cho ké manh khong lam hai
cho ngudi yéu. Trong phan bat ciia B Luat, Hammurabi ty cho minh 13
“minh quain”, nguoi dimg ra day db cho dan céc diéu chinh tryc va hiéu dé,
va thiét 1ap trat ty trong vuong qudc ciia minh. Bo luat xir Iy cac van dé
hinh su va dan su nhu cach thuc thi cong 1y, quyén sé hiru tai san, thuong
mai va giao dich, cac mdi quan hé gia dinh, lao dong, cac thuong ton ca
nhan va cach tmg xt nghé nghiép. Bo luat Hammurabi cho thay nhitng mbi
quan hé chi phéi cac gido si, dia chu, nha buoén, ndng dan, thg thu cong va
nd 18 tat ca déu lién quan dén qua nhiéu hlnh phat nghiém khac. Hinh phat
cho nhiéu loai vi pham, chang han nhu an cap hoic chira chap mot nd 1é bo
tron 14 tir hinh, nhung nhiéu ti khac chi & muc chit chan tay. Co nhiéu
diéu khoan noi dén bénh tat, nhan con nudi, mai ddm, vi nudi, thai san, séy
thai va hanh nghé so suat cua thay thudc va tha y si. Mot so luat qua thuc
c6 lam 13 101 hira hen cta vua Hammurabi rang luat phap s& bao vé nguoi
yéu. Lay vi du, mot nguoi dan 6ng c6 thé 1ay vo thir hai néu nguoi vo thir
nhat bi bénh, nhung anh ta phai chim séc ngudi vo bénh va cho phép
ngudi ndy van duoc ¢ trong nha cta anh ta.

Céc hinh phat theo luat hinh dya trén nguyén tac lex talionis, “luat cua da
thu”, tirc 14 dn miéng tra miéng. Su bao thu hoic trimg phat dugc sap xép
xung véi to1 ac: chat canh tay nao da danh cha minh, choc mu mét nao da
nhin trom bi mat. Nhitng hinh phat kiéu nay thuong duoc goi 1a su “cat xéo
theo phap luat”. Can cu trén s6 diéu khoan néu rd su chit chi dé trung phat
cho nhiéu loai vi pham khac nhau, ta c6 thé tudng tuong ra 13 nhing
chuyén gia hanh nghé trong linh vyc ndy ban ron dén muc nao. Nhitng hinh
phat dugc néu trong luat co nhiéu muc do nang nhe khac nhau tuy theo ba
giai cap cua x3 hoi Babylon: quy toc, binh dan va nd 1&; nhirng ngudi nay
duoc danh dau trén co thé dé cho biét vi tri thap hén trong x4 hoi. N6 18



duong nhién c6 30 ngdy bao hanh dbi vdi mot s6 bénh. Ching han, néu
mot no 1€ 1én con dong kinh sau khi dugc mua trong vong mot thang, thi
nguoi ban phai nhan lai nd 1€ nay va tra lai tién mua.

Nhitng luat c6 y nghia dac biét vdi lich st y hoc - do6 1a nhirng luat lién
quan dén phau thuat vién, tha y si, nit ho sinh va vi em - theo sau luat xtr
1y cac vu hanh hung. C6 chin doan van danh cho viéc quy dinh phi kham
bénh va nhiing chi tiét 1am rd moi quan hé gitra tinh trang ctia ngu’(‘yi bénh
va tién cong ciing nhu hinh phat thich hop. Hinh phat nghiém khac néu ra
nhitng that bai ma nguoi thay thudc phai hét strc than trong khi thu nhin
cac khach hang va nén tranh nhing trudng hop hau nhu vo vong hoic gay
tranh tung. Luat cling phan anh su phan biét rd rang giira ndi khoa voi phau
thuat. Nhitng thay thudc xu ly cac van dé ma ngay nay goi 1a “bénh noi
khoa” 12 nhirg ngudi thudc tang 16p tang lit va hoat dong chuyén mon cua
ho khong thugc pham vi ap dung nhitng luat hinh sy lién quan dén su hanh
hung va so suat khi hanh nghé.

Vi 18 céc rdi loan bén trong 1a do céc tac nhan siéu nhién, nhirng ai vat va
v6i nhitng bénh tat nhur thé dugc cho 1a ¢6 ti v6i than thanh. Cac vét
thuwong bén ngoai duoc quy la do 16i lam tryc tlep cua nguot hodc do sy
gay han. Vi vay, nhu:ng a1 cam “con dao bang dong” thi chiu trach nhiém
trude cac tham quyén tran thé. Phi chita bénh va hinh phat cho cac phau
thuat kha cao. Néu mot bac si thuc hién mét phau thuat 16n va ctru mang
hodc dem lai thi lvc cho mot 13nh chua, thi tién cong la 10 déng shekel bac.
Tién cong nay con mot nura néu mo cho mot nguoi dan thuong, va chi 2
d@)ng shekel néu bénh nhan 1a no 18. Tuy nhién, néu thﬁy thude thuc hién
mot ph?lu thuat ma lai gay chét cho vi 1anh chta, hodc 1am hu mét caa ong
nay, thi bac si phai bi chit tay. Néu thay thubc lam chét mot né 18, thi 6ng
ta chi phai bu lai bang mot nd 1é khac. Néu 1am hong mat ctia nguoi nd 18,
thi 6ng ta chi phai dén cho ngudi cha mot nira gia tri cia nguoi nd 18 bang
bac.

Con cai gi 1a phiu thuat lién quan dén “md hdc mat” hodc “chita” mat 1a

van dé con tranh cii. Phau thuat c6 thé 1a danh mong magt cudm mét (tic la
lay di thity tinh thé da bi duc) hodc chi chich mot cai nhot & 18 dao. Cac tii
mu ndy chi 1am dau nhéi nhung khong anh hudng dén thi luc, trong lic do
duc thay tinh thé c6 thé 1am mu mét. Thong 1é dao hodc trich mii ¢6 thé ¢o



tac dung véi tii mi, nhung néu lam khong khéo thi c6 thé gdy mu mat. Co
kha ning 14 phiu thuat & mat kho gap hai lan so véi viée nin xuong hoic
chita bong gan, bdi vi tién tra cho nhitng dich vu nhu thé 13 5 déng shekel
bac ddi véi mot 1anh chia, 3 déng cho mdt thuong dan, va 2 dé)ng cho mot
no 18. Thu y si, cling con duoc goi 1a “thay thudc ctia bo hodc cua lira”,
thuc hién nhiéu phau thuat khac nhau, ké ca viéc thién cac gia stc.

Phu nit 1am cong viéc ho sinh, phau thuat vién, va tham chi thﬁy thude
cung dinh tai ving Ludng Ha, nhung bd ludt Hammurabi khong hé nhac
dén nit bac si. Tuy nhién, ludt ¢6 néu nhitng phu nir lam v em (phu nit
dem sita ctia minh nudi tré so sinh con ngudi khac). Néu mot 1anh chia dua
con trai cia minh cho ngudi v em nudi va dua tré chét, thi ngudi nay sé bi
cit vii néu co ta c6 nudi dira tré khac ma khong bao cho cha me dua tré
biét. Di nhién 13 ngudi phu nit ndy s& khong bao gio ¢6 co hoi tai pham
nira.

Khi khai quat cac phé tich cua cac do thi c6 ving Ludng Ha, cac nha
khao c6 hoc tiép tuc moi 1én hang ngan thé chit hinh ném. Pa s6 cac thé nay
dé cap t6i cac thuong vu thong thudng va cac van dé chinh tri, nhung khi
nhirng thé ma&1 dugce cat lyc gidi ma thi birc tranh cua cac nén vin minh vung
Ludng Ha méi thue sy c6 nhitng thay ddi sau sic.

AI CAP

Nén van minh Ai Cap da ting gy thich thi cho cic nha du hanh va hoc gia
ké tir khi Herodotus khai xudng truyén thong cho cac cau chuyén du hanh
doc theo song Nile. Poi v6i nguoi Hy Lap va nguoi La M3, Ai Cap 1a mot
ving dat co va xa la, co cac phong tuc khac thuong, nhat cac phong tuc lién
quan dén vai trd cua gi6i tinh. Cac cira hang va cho bua ¢ Ai Cap déu do
phu nit tréng coi con dan ong thi chuyén nghé dét. Suu tam cac do co
ngoan Ai Cap da thinh hanh tir tho1 La M3, nhung nganh Ai Cap hoc hi¢n
dai bat dau khi phat hién phién da Rosetta, mot phién da ba-san den trén co
khac mot thong diép dudi ba dang chit viét: chir twong hinh Ai Cap, chit
thong dung Ai Cap, va theo mau tu Hy Lap. Chir twong hinh chinh thirc
“loi ctia cac bac than thanh” khong nhitng chi 1a mot cach viét ma con 1a
mot dang trinh bay ngh¢ thuat. Cac thu lai nguot A1 Cap phat trién mot
dang chir viét gian thé goi 1a dang chir viét thong thuong, nhung dén thé ky



thtr 5, thi céac kiéu chit viét khac duoc chép nhan, con dang tugng hinh
khong con ai doc duoc.

Su phat trién cua hé théng chir viét dau tién thuc sy noi chung dugc coi
nhu 1a thanh qué ctia ngudi Sumer c¢6 dai, nhung véi cac birc tranh va ky
hiéu khéc trén mot bd vach da voi tai Ai Cap ma cac nha khao ¢ hoc phat
hién ra khoang nam 1990 c6 thé 1am thay doi trat tu nay. Cac hinh khe“ic,
trong d6 c6 mot bic tranh kich thudc 46x50cm, dudng nhu dé mo ta cac
chién cong ctia mot vi vua huyén thoai la ngudi dong vai trd quan trong
trong vi¢c hinh thanh nén van minh Ai Cap. Mac du nhiing hinh khic nay
r0 rang da dugc tao ra khoang 5.250 nam trudc, nhung ching c6 vé thude
dang chit tuong hinh sau ndy. Mot s6 hoc gia tin rang nhitng chit khac trén
dai dién cho giai doan dau cta chir viét, hoic chit tuong hinh so khai
(protohieroglyphs). Nhitng ky hiéu twong tu - dugc khic trén nga voi,
xuong, va trén do gém - dugc cac nha khéao ¢b hoc phat hién khi dao baéi
ham mo6 Hoang gia tai Abydos, tat ca déu thién vé két luan rang day 1a
dang chir viét Ai Cép ltc khoi dau. Nhitng phat kién nay cho thay rang cac
am t6 da hién dién trong cac chit khac Ai Cép trude cac ky hiéu Ludng Ha
va dat dén hinh thirc hoan thién.

Cac y kién dan gian vé Ai Cép co dai da thanh hinh tir nhitng hinh anh tho
mong cua cac ngdi mo ky cong cua cac Pharaoh, chang han nhu phét hién
1922 cua trung tam Howard ng61 mo Tut-ankh-Amen, nguoi da tri vi mot
thoi gian ngan vao thoi ky Vuong triéu thir 18. Cac nha Ai Cép hoc trudc
day da tham sat nhiéu ngdi mo nam trong Thung ling cac vi Vua gan
Luxor, nhung phan 16n cac ngdi md nay déu bi bon cudp mo cudp pha
hoe‘tn toan qua nhiéu thé k}”/ Su chu ¥ dén cac do co vat Ai Cap, cling nhu
truyen thuyét vé “101 nguyén ctia Pharaoh” lai day 1én khi phat hién nhiéu
diéu quan trong trong ngdi md va cai chét cta 12 nha khao c¢6 hoc 7 nim
sau khi c6 mat vao lac khai quat ngoi mo.

Ngoi mo co6 chtra hang trim mén d6 quy gia, bao gom xéac udp Pharaoh
nam trong mot quan tai bang vang duoc boc bang hai quan tai bén ngoai.
Tut-ankh-Amen, méi chi ¢6 9 tudi khi 1én ngdi bau vao nam 1333 trude
CN. Cac nghién clru trén xac udp xac nhan 1oi don rang khi chét nha vua
mo&i chirng 18 tudi va cling chimg minh rang thuc ra nha vua khong han
dep trai nhu tAm mat na day trén khuén mat khi chét. Nghién ctru trén xac



udp nha vua va quan 4o trén ngudi cho thay nha vua cé xwong hang qua
rdng, xuong song bi cong bat thuong, va d6t séng cd trén cung bi dinh lai.
Céc nha nghlen ctru cho rang nhu’ng phat hién nay phu hop va1 hoi chiing
thpel Feil, von 1a mot bénh hiém gip ¢ cot séng gay ra nhitng bat thuong
& hé théng co - xuong, than, tim va hé than kinh. Néu vua Tut-ankh-Amen
bi hoi ching Kllppel Feil, thi han ong ta di dung kho khan. Viéc phat hién
ra trén 100 gdy chong trong sb cac do tiy tang dudng nhu phu hop véi gia
thiét nay.

Cac tac gia Hy Lap thoi ¢6 dai tir Homer dén Herodotus déu ca ngoi thay
thudc Ai Cap vi su thong thai va k§ nang ctia ho, nhung nguoi Hy Lap
cling biét Ai Cap la “noi san sinh ra cac loai bénh tat”. Diéu chic chin 1a
cac bo xuong, tranh anh, tai li¢u va trén tat ca, 1a cac xac udp thoi Ai Cap
0 dai déu cung cap nhiéu bang chimg vé ganh niang bénh tit qua mirc
trong thé gid1 thot o dai. Mic du céc xac udp da dugce phat hién tai nhiéu
noi trén thé gidi, nhung khi n6i dén xac wdp thi s dong nghi ngay dén xac
udp Ai Cap, ma ho thay trong cac vién bao tang va phim kinh di chiéu vao
lac nira dém. Thuat ngir xac wdp di tir tiéng Ba Tu ¢6 nghia 1a chét lich
thanh (bitumen) ttrc 1a chat von lam nhua rai duong. Diéu nay phan anh su
nham 14n cho rang cic xac chét thoi co dai & Ai Cap duoc bao ton va dugc
nhung trong hic in nén c6 mau den nhém.

DPdi véi nguoi1 Ai Cap thoi co dai, cudc doi sau cai chét co tam quan trong
rat 16n, nhung su thanh cong ¢ kiép sau phu thudc vao viéc bao ton thi thé
dé cho linh hon c6 duge chd tra ngu thich hop. Bén trong ngdi mo, nguoi
Ai Cép gidu co chat day cac do tuy tang dé bao dam ho dugc thoai mai &
thé gidi bén kia. Ngoai nhirg bau vat goi long tham ctia bon cudp mo (va
cac nha khao ¢6 hoc) ngay ca ddi véi cac ngdi md duogc bao vé ki cang
nhat, trén tudng cac ngdi mo va quan tai chira cac xac udp déu co khic
kém cac vin ban goi 1a Tt thu (sach viét vé cai chét). Nhitng sach nay chira
mot loat cac bua chu va ban d6 dé hudng dan cho hon nguoi vira lia doi
con dudng ma ngudi chét phéi theo. Cac ngdi mo ciia mot so Pharaoh dau
tién cua Ai Cap cho thay bang ching ctia viéc hién sinh bang con ngu’cn
Cac hoc gla két luan rang cac vi vua cia Vuong triéu thtr nhat von rat hung
manh va rat 4m anh voi kiép sau cho nén cac quan trong triéu, nd boc va
tho thu cong dugc dem di giét dé cho thu 13nh cta ho co nguoi phuc vu
trong kiép sau. Mot s6 vat tily ting con ghi tén va tudc vi ctia ngudi dugc
phai di phuc vy Pharaoh.



Tai Ai Cap thoi ky tién vuong triéu (trude nim 3100 trude CN), cac thi thé
dugc boc trong da thi hogc vai lanh va chon vao cac huyét nong trong sa
mac. Néu cac thi thé nay khong bi 1ii ché hoang phat hién hoac b1 quay
nhiéu, thi cat kho néng ctia sa mac s& rat di chat am trong mé mém, lam
cho cac xac kho quat lai nhu da thudc, nhung hang ngan nam sau V?tn con
c6 thé nhan ra dugc. Viéc chon xé4c trong cac ngdi mo don glan van tlep tuc
binh thudng ddi véi ndong dan, nhung trong thoi ky Vuong triéu, cac buong
chtra xac ctia Pharaoh va cic bac quyén quy ngdy cang trd nén tinh vi. Diéu
khong may 14 khi dé cac thi thé vao siu trong cac ngdi mo dudi dat 1a noi
trong d6i mat va am lai cang 1am cho cac diéu kién thdi rira dé tac dong.
Néu cac vi Pharaoh vira mubn huéng mot noi an nghi lich su lai bao vé tbt
thi thé, thi can thiét phai c6 cac phuong phap mdi dé chuan bi thi thé cho
mot cude song vinh hing.



Mot xac udp Ai Cap.

C6 nhiéu diéu théu dét quanh cac “bi mat” cua ky thuat udp xac Ai Cap,
nhung céc budc co ban ciing don gian: 14y hét cac tang ra, lam kho xac
hoan toan, r0i boc cai xac kho quat d6 lai. Qua khoang 3.000 nam, phuong
phap va chat lugng cong viée tho udp xac co thay doi, nhung phuong phap
co ban hau nhu khong thay doi.

Viéc 1am kho céi xac co thé thuc hién béng cac k¥ thuat dugc dung dé bao



quan thirc an va da thi song chang han nhu’ cach mudi ca hoic mubi dam
rau qua. Co 1€ cling c6 mot so tro ngal vé tham my khi bao quan thi thé cac
Pharaoh giéng nhu cach dam mudi. Mot phuong thirc bi mat va ky bi chac
chin s& bao dam cho mdt 16 trinh t6t dén ¢di vinh hang. Thay vi dung cat
kho, nong hoac nudce mudi c¢6 didm, tho udp xac st dung bot mudi nd
(natron), 1a mot hdn hop ty nhién nhiéu loai mudi, 1am chat lam kho va ho
léy di cac tang dé bi thdi rira nhanh. Qua tim, von duoc coi nhu 13 “trung
tam cta tri tué¢” duoc dé nguyén bén trong co thé.

Herodotus dé lai nhiéu tai liéu duogc biét t&i vé cach udp xac, nhung y kién
ctia 6ng nay chira nhiéu diém dang ngd va chi dé cap dén giai doan sau, co
thé da suy doi, cua k¥ thuét nay. Theo Herodotus c6 ba phuong phap udp
xéc thay d6i tiiy theo gia ca va c6 bao gom toan bd xac hay khong. Theo
quy trinh “hang nhat”, thi tho udp xéac sé mot lay ndo bo bﬁng mot cai moc
sat qua 10 mi. Rudt th1 lay qua mot dudng cat bén hong, 6 bung dugc rira
bang ruou co va huong thom, sau d6 nhét vao bung nhirng loai huwong liéu,
va cai xac b1 moc ruot dé dugc ngam trong natron trong vong 70 ngay. Khi
qué trinh udp hoan tat, ngudi ta dem rira cai xac, 1y vai len mém quan lai,
boi nhuya 1én 16i cho vao mot hom gd mang dang hinh ngudi. Néu duoc yéu
cau cach udp xac tiét kiém hon, thi thg udp xac s& bo qua cong doan moc
léy nao bd va moc rudt. Thay vao do, ho bom vao bung mot luong “dau
bach huong” qua dudng hau mon va sau d6 udp xac bang natron. 70 ngay
sau, ho rat nt chan & hau mon va thao dau co 1an cac phu tang phan i ra
ngoai. Cai xac gio day chi con c6 da va xuong, duoc tra lai cho than nhan.
Nguoi nghéo hon ¢6 thé mong chd mot cach thao thut don gian dé 1am
sach 6 bung va sau d6 udp xac trong 70 ngay.

RS rang 1a Herodotus d& nham 13n mot vai chi tiét trong quy trinh udp xéc.
Nhitng ngudn tai liéu khac cho thiy rang thg udp xac st dung dau cay bach
xu (juniper) thay vi dau bach huong va toan bo quy trinh wdp xac mat 70
ngay, nhung trong dé c¢6 40 ngay danh cho viéc 1am kiét nudc cua céi xac
bang cach nhét bén trong va chén bén ngoai cac bao chira bot mudi no dang
vién nho. Doi1 khi, thg udp xac dung t&i cac phuong thirc don gian hon,
khong thém moi cac tang va nhét vao d6 hanh va toi thay vi cac chat bao
quan c6 mui thom ding cach. Trén nhiéu xac udp cling thay dugc tay nghé
kém va sy gian 1an trang tron voi cac phi tang bi cat xéo bay hay, xuong bi
mat hodc bj gay, va hai cdt cla dong vat hodc nhirng manh gb duoc nhét
vao cho day. Cac nha héa hoc di cd tai tao va phan tich thanh phan cua



nhirng chét bao quan thoi xa xua. Mot s6 nha khoa hoc tin rang ngudi ta
dung mot chiét xuat ciia gd bach huwong boi vi gd bach huong co chira cht
guaiacol ma dau cay bach xu khong co. Cac nha hoa hoc c6 thé so sanh cac
xéac udp c¢6 dau bach huong véi nhitng mau xac khac khong sir dung vat
liéu udp xac. Dau bach huong ngin dugc su phat trién cta vi khuan va rat
hiéu qua dé bao quan cac mo dong vat.

Mot trong nhiing cach sir dung ky di nhat vao thoi Trung ¢ véi xac udp Ai
Cap 1a cach dem nghién xac udp thanh bot dé dap chira cac vét thuong va
méu bam. Pén cudi thé ky 16 “bot xac uop” dugc ban ¢ tat ca cac tiém
thudc & chau Au. Cai khoi hai khi ché tao thudc bang cach pha huy hai cot
mong cO mot cudc séng vinh cttu da dugc mot théy thude nguoi Anh,
Thomas Browne (1605-1682) tac gid bd Religio Medici (1642), ghi nhan.
Ong nay nhan xét 1 cac xac uép dugc thoi gian va nhitng nha chinh phuc
thoi trude “cat gitr thi nay lai duoc tiéu thu. Xac udp di tré thanh hang
héa... va Pharaoh bi ban lam thudc cao”.

Nhiéu nidm sau, khi cao trao “bot xac udp” qua di, phat minh ra tia X cua
William Konrad Roentgen (1845-1923) da 1am cho phuong Tay chu y tré
lai nhitng do c6 vat Ai Cap. Trong sudt thoi gian ho hoi ban dau, c6 khoang
8.000 xac udp duoc nghién ctru vo1 va va so sai. Tai truong Y khoa Cairo,
bd ba gém Grafton Elliot Smith (1871-1937), giai phau hoc, Marc Armand
Ruffer (1859-1917), vi trung hoc, va Alfred Lucas (18671945), hoa hoc, da
tién phong dua ra phuong phéap phan tich cadc mo xac udp va lam thuc
nghiém voéi cac phuong phap udp xac.

Gan day nhat, cac nha c6 sinh bénh hoc da khao sat cac xac udp bang X
quang, CT, kinh hién vi dién tir, phan tich hoa hoc, mién dich va céc k¥
thuat phan tich khac cho phép lay duoc cac sb liéu cé y nghia nhung chi
lam hu ton toi thiéu. Cac k¥ thuat héa sinh duoc st dung dé phat hién sOt
rét, cac thé thiéu mau, va trimg cua cac ky sinh trung. Nhitng xac udp duoc
bao quéan tot cung cap cac thong tin vé cac bénh ky sinh triung, chan
thuong, nhiém triung, bénh chuyén hoa va cac khuyét tat di truyén. Lay vi
du, cac nghién ctru hoa sinh trén xac udp ciia mot nguoi dan ong chét
khoang 1.500 nam truéc CN cho thdy bang chimg c6 18 1a dau tién vé bénh
alkaptonuria (alkapton niéu), 6 1a mot bénh chuyén hoa do thiéu mot
enzym can dé phan ra cac amino acid 1a phenylalanine va tyrosine.



Nhirng thuong ton dau tién hoc dugc tir cac cudc phau nghiém hién dai va
hinh anh X quang cac xac udp lién hé dén cac rui ro cho strc khoe lién quan
dén song Nile, dong séng ban ting cudc sdng. Manh dat mau mé& va cac
con kénh an nudc song Nile da chtra chap vo van cac ky sinh trung. Tring
KST hoa thach tim thay trong céc xac chét phan anh mirc do luu hanh cua
bénh san mang & Ai Cap thoi co dai. C6 it nhat 5 loai san mang duogc biét
gay nhiém cho ngudi: Schistosoma mansoni, S. japonicum, S. mekongi, S.
intercalatum, va S. haematobium. Sdn mang hoan thanh giai doan co ban
trong chu trinh phat trién trén loai ¢ von phat trién rat manh trong céc
kénh dao dan nude. Con nguoi nhiém bénh khi bi cac thé au trang cia san
boi tu do trong nudc chui vao da. Khi vao co thé ngudi, au tring thay doi
hinh thé dé chui vao cac vi quan va mach bach huyét va bat dau di chuyén
dén nhiéu pht tang. Nhitng truong hop bi nhiém tring ning co thé gay ton
thuong cho phoi, gan, rudt va duong tiét niéu. Mic du bénh san mang
khong lam cho ngudi nhidm chét ngay, nhung trimg va chinh ky sinh tring
lai gay nén sy kich thich man tinh lam cho ngu61 bénh cang ngay cang bi
suy sup vé mat tinh than va thé xac ca doi. Ky sinh tring trudong thanh sé
dé trimg lién tuc trong sudt cudc doi cua chung tir 3 dén 5 nam. Khi trimg
duoc thai ra nudc ngot, s& chuyén thanh mot dang au tring ky sinh trén
mét sd loai 6¢ nudce ngot. Trén loai bc, mot giai doan sinh san ma&1 hinh
thanh va tung ra thé ky sinh tring méi, thé ndy sé tdn cong cac ky chu loai
¢6 vii va nhu thé tiép tuc chu trinh phat trién.

Cac nha dich té hoc udc tinh bénh san mang gay nhiém vao khoang 200
tri¢u nguoi tai vung ha Sahara chau Phi, Brazil, Venezuela, ving
Caribbean, Trung Qudc, Indonesia, Philippines, Cambodia va Lao. Mic du
c6 nhiéu tién b trong viéc phong chong nhung bénh san mang van tiép tuc
lan sang nhiéu ving dia Iy méi. Nhiing thay doi vé mai truong do sy hinh
thanh cic ngudn nudc cong vai su gia ting dan s6 va di dan lai cang tao
diéu kién cho bénh san mang lan rong. Léy vi du, viéc xay dap Aswan ¢
vung Thuong Ai Cap hau nhu da loai bo S. haematobium khoi ving chau
tho song Nile, nhung nguoc lai lai giup cho S. mansoni dit chan 1én ving
xay dap.

Gi6 ciing nhu nude 1a nguon gdc giy anh huong xau cho stc khoe. Khi
thoi, gid tir ving sa mac mang theo hat cat nho min, nhitng hat nay s& dong
& phoi va gy bénh bui phoi do cat, gidng nhu bénh phdi den & thg mé. Bénh
bui phoi do cat co thé duoc phat hién qua kinh hién vi dién ttr soi cac mo



phoi ctia x4c wdp, nhung do thuc té chi ¢ ting 16p vu ti moi duge udp xac,
cho nén ta khong thé néi dugc 1a bénh nay phd bién nhu thé nao dbi voi da
s6 nong dan. Mot réi loan khac & phoi, bénh nhiém bui than 1a do hit phai
cac hat than nho khi ddt cui.

Cac hat cat nhé duoc tim thay trong banh mi va cac thuc pham khac ma
nguodi giau 1an ké nghéo hén déu tiéu thu, ddy la nguyén nhan giy ching
mon rang rat nang. Nhiing tran bdo cat thuong xuyén lam thic an dinh cat,
cho nén cai gi ciing co cat san, trong khi d6 nhiing thtr d& mém dugc dung
khi xay bot cling tao ra cat trong bot xay. Rat it co cai xac nao con bo ring
tot. Mot sd rang bi mon dén tan loi, thAm chi géc rang co khi bi tro ra. Mat
khac, bénh sau ring tuong d6i hiém gip va cac tiéu chuin sach sé rat cao. Bi
am anh vé su sach s& va vé sinh c4 nhan, nguol Ai Cap co dai dung natron
lam chat lam sach miéng. Ho ciing nhai cdy sdy dé lam sach ring va xoa bop
nudu rang.

Cac bénh khac phat hién trén xac uép g@)m c6 bénh lao, xo ciing dong
mach va viém khop. Bi suy kiét do cac rui ro lu()n rinh rap, bét luc trudce
bénh tat va tai nan gay chan thuong, ngay ca tang 16p dic quyén nhat cling
kho ma séng qua 40 tudi. C6 18 it ai trong s6 nhitng ngudi Ai Cap ¢ dai
nay thyc su giong nhu tranh chan dung 1y tudng hoa kich thudce that trang
hoang quan tai va lang mo. Bang chimg ctia bénh xo vira dong mach, giy
cac bién chung ¢ tim va cac mach mau, trong d6 c6 tai bién mach ndo, nhoi
mau co tim, va bénh mach ngoai vi, da dugc phat hién trén cac xac udp Ai
Cap. Trong qua trinh udp xac, ddong mach chu thuong dugc dé lai. Ruffer
c6 bado cdo la cac mang xo vira ma tac gia gap trén dong mach cua nguoi
cung thoi véi minh cling ¢ thé tim thay trén hau hét cac dong mach ma
ong nay co kha nang bon mot tir cac xac uop Ai Cap. Tuy nhién, ciing gap
mot s6 trudng hop c6 tudi tho kha cao. Chang han nhu cac nghién ctru vé
xéac udp ciia vua Rameses II cho thdy 6ng nay bi viém khop, xo vira dong
mach, voi hda cac dong mach thai duong, rang bi hong cung véi cac bién
chtrng nhiém trung. Mic du vé cudi doi nha vua yéu han, nhung nha vua
cling tho dén 90 tudi.

Trudc khi dua cac ki thuat hién dai vao dé xac dinh tudi ctia cac do vat
thoi ¢ dai, cac nha Ai Cap hoc dua vao cac phuong phap gian tiép, chang
han nhu danh gié su mat mau trén quan tai va tén cling nhu céc do tuy tang
cua nguoi qua co. Nhung nhitng nhan dang nay no6i chung méi chi ¢ budce
dau va d6i khi lai khong chinh xac béi vi nhiéu ngdi mo va xac udp da bi



bon cudp mo huy hoai. Cac tang 1ir A1 Cap da ctru van va boc lai nhiéu xac
uwdp Hoang tdc, nhung cudi cung gitra thi thé, quan tai va danh tinh khong
khép nhau. Ngay nay cac nha nghién ciru ¢ thé chuyén doi s6 lidu tir CT
sang anh ba chiéu ma khong can phai thao 16p boc bén ngoai. Véi phuong
phap ndy, cac nha khoa hoc ¢ thé tham do nhiing khia canh trudc day
chua dugc biét toi cua cac nghi thitrc chon cat ciia ngudi Ai Cap va tim thay
nhirng d6 tao tac dugc dit bén trong xac udp chang han nhu mot chiée bat
st xuat hién trén hinh anh cua chiéc dau xac uép 3.000 tudi.

Phuong phap xac dinh tudi bang Carbon-14 ¢6 thé dung dé udc tinh tudi
clia cac xac udp, néu mau lay 1a thit hoic collagen xuong khong bi vay
ban. Nhung qua 1a khé ma léy dugc mau mo da loai ra duoc cac tap chat
trong cac vat liéu xac udp va dé nghién ciru mo collagen xuwong lai phai cat
bo nhiéu phan cta co thé. Phan tich X quang c6 thé cung cap nhiéu dit liéu
cO gia tri vé cac bénh ndi khoa va bénh vé rang, udc tinh tudi vao lac chét
va nhiing thay doi vé hinh thé. K¥ thuat nay ciing giup cho cac hoc gia hién
thoi tranh khoi nhitng sai sot kho xir da ¢6 lic xay ra doi voi cac nha khao
¢0 hoc thé ky 19 khi ¢6 1am cho bai giang sinh dong, dd mé 16p vai boc xéac
udp cua mot hoang than nao do lai théy doé la xac cia mot cong chua, hoac
té hon nita chi 1a mot con khi dau ché. Ngoai viéc chan doan bénh tat cia
cac Pharaoh thoi c6 dai, cac k¥ thuat y khoa hién dai da dugc sir dung dé

“chira” cac xac uop khoi nhitng “bénh cua Vlen bao tang” xay ra khl bao
quan, trung bay khong ding cach va nhitng ton hai do con trung, nim méc
va vi khuan.

Su déy ray cac bénh tat hoanh hanh tai Ai Cap thoi co dai da cung cd co SO
cho nhéan xét ctia Herodotus 1a ca nudc day ray cac thay thudc co trinh do
chuyén nghiép cao chuyén chita nhitng bénh vé mat, dau, ring, da day va
nhiéu bénh it biét dén khac. Khong phai tat ca cac thay thudc thoi co dai
déu 1a thay thudc chuyén khoa, nhung c6 bang ching 1a nhitng chuyén gia,
thay thudc tong quat, tu si, va thay phap déu 1am viéc nhip nhang va gidi
thiéu bénh nhan cho nhau khi can thiét. Mot thay thudce chuyén khoa tén 1a
Iri, Muc quan ctia Hau mén (hodc ngudi phu trach phan méong dit), gitt mot
vi tri danh dy trong dam cac ngu y. Thuong dugc goi 1a nhitng nha hau
mon hoc dau tién, ngudi phu trach truc trang cua hoang gia chi yéu 1am
cong vi¢c ngudi thut thao cho Pharaoh. Theo than thoai Ai Cap, thut thao
chinh n6 c6 mot ngudn gde cao quy vi do than Thot phat minh ra.



Ngudi thay thudc nén cé tac phong chuyén mon tiéu chuan cao, chang han
nhu: “dirng ché nhao ngudi mu, chAm choc ngudi lun, gay ton thuong cho
nguoi que, cuoi nhao nguoi dang ¢ trong ban tay cua Than thanh (do dau
oc khong on dinh)”. Su chuyen khoa hoa trong y hoc ¢ A1 Cap_ thoi co dai
chu yéu xuat phat tir hoc thuyét tén gido cho rang khong c6 phan nao cua
co thé ma khong c6 than thanh chu tri. Cling gidng nhu cac vi thin ma ho
thd phung, cac thay thude-tu si c6 khuynh hudng chuyén khoa hoa vao mot
co quan hoac mdgt bénh nao d6. Cac dugc si nhan nir than Isis 1a to (cua)
nghé, ba ndy da dem truyén thy bi mat cac phuong thude cho con trai ctia
minh 14 Horus. T4t ca nhitng ai tham gia vao cong viéc ctia Sinh hoat vién
(House of Life) duoc xay dung ké bén cac dén tho, ciing nhu cac co sé udp
xé4c, déu nhan than Anepu 1am ngudi bao hd. Tuy nhién, trach nhiém cta
“cac ngdn nghé” néi chung déu quy cho Imhotep, thay thuc dau tién ma
chung ta biét rd tén ho.

La mét than déng va uu ti trong moi linh vuc hoc van, Imhotep da thiét ké
va xay dung kim tu thap bac thang Sakkara noi tiéng, da phuc vu Pharaoh
Zoser (hoic Djoser, khoang 2630-2611 trudc CN) véi vai trod vizier, té
tudng, kién tric su, hién triét, thu lai, thay thudc-phu thiy va nha thién

van. Imhotep, cing gidng nhu Asclepius vi than trong vé thudc ctia nguoi
Hy Lap, 14 mot biéu tugng day quyén uy va 12 mot vi than khai sinh thuc su
ctia nghé lam thubc. Su nghiép thay thube cua Imhotep c6 thé chia ra thanh
ba giai doan: dau tién 1a ngu y cua vua Zoster; tlep dén nhu 14 mot 4 thanh
y (khoang 2600-525 trudc CN); va sau cing, 1a mot vi than chinh ctia nghé
y (khoang 525 trudc CN-550).

Khi Imhotep mat, ngudi bénh i luot kéo dén ngoi dén duoc xdy trén phan
mo. Viéc ton sung Imhotep sau d6 tir Memphis d3 lan tran sang khap Ai
Cap va Nubia. Nhitng cudc khai quat cic ngdi dén thd Imhotep cho thay
réng hoat dong “ngu trong dén tho”, tire diéu tri hoi phuc, von duoc gan
ngudn gdc cho ngudi Hy Lap that ra bat nguon tir Ai Cap. Cac tu sichim
soc chu dao nguoi bénh va phu du ho réng bac than thanh s& xuat hién va
ban cho phuong thudc than ky. Cac tu si dung “nudc thanh”, tim, cach ly,
su im ling, dan du va giéc mo tri li€u trong cac nghi thirc chita bénh cua
ho. La vi than chira 1anh bénh cho nguoi 6m, ban sy min dé cho phu nir
hiém mudn, ra tay bao v¢ khoi céc tai hoa, va ctru mang cho moi ngudi,
cho nén that d& hiéu khi Imhotep tré thanh mot trong cac vi than dugc
nhiéu nguoi biét dén nhat. Mic du viéc sing bai Imhotep da giam manh



vao cudi thé ky tht 2, nhung dng van 1a mot vi than chinh tai Memphis cho
dén thé ky thu 4.

Mot s6 hoc gia cho rang ma thuét 1a dong luc dang sau moi thanh qua cta
ngudi Ai Cap, nhung nhitng nguoi khac dung ra bao vé cho nguoi co dai
chéng lai su cao buoc réng nén y hoc cta ho khong chi c6 sy mé tin va ma
thuat. Khi hoat dong trong khuon kho ctia x4 hoi cb dai, théy thubc va bénh
nhan déu mong mai rang than cht va bua ngai lam ting hiéu luc cua tri
lidu; chac chan rang nhiing tht ndy déu khong 1am hai ngudi bénh. Than
cht va cac truyén ké vé hoat dong chira bénh cua cac vi than 1a nguén an ui
va hy vong 1am ting hiéu qua cta cac phuong thudc va thu thuit mo xé.
Lay vi dy, trude khi thay bang vét thuong, thay thudc c6 thé dang 16i cau
nguyen nhu sau: “ngudi duge than thanh yéu quy, than thanh sé& cho song”.
Lo1 cau nguyen nay s€ tr¢ thanh phu chu khi thém phan nay “Chinh t61 la
nguoi duge than thanh yéu quy cho nén ngai sé dé toi séng”.

Nhiéu khia canh trong su tién hoa cia nghé y & Ai Cap thoi c6 dai van con
mu mo, ngay ca ngudn goc cua tir danh cho thay thudc ciing chua rd rang.
Mot s6 hoc gia dién giai chit twong hinh danh cho thay thudc - mot mili tén,
mot chiéc binh va mot ngudi dang ngdi - 13 “ngudi cia thude va dao chich”
hodc “ngudi mé co thé (opener)” trong luc nhitng ngudi khac lai cho 1a
“nguoi chira nhitng dau don” hoac “nguoi lo cac bénh tat”. T¢ hon nira, tur
nay ciing ding cho “ngudi danh gia thué”.



Imhotep, vi than chita bénh ctia ngudi Ai Cap.

Céc tu si - thay thudc c6 bon phén ra tay tham kham nguoi bénh k¥ cang
nham quan sat cac triéu chimg va phat hién cac dau hiéu. Thay thudc ghi
nhan sic dién, biéu hién, phu thiing, ctng khdp, van dong, mui co thé, ho
hap, mo héi, chat tiét va nghe bénh nhén ké lai bénh str. Thay thudc dugc
phép so ngudi bénh dé bat mach, so bung, khoi u va vét thuong. Cac
nghiém phép chirc nang chang han nhu cho bénh nhan thyc hién mot sb cir
dong nao d6 dé tim kiém thong tin, theo ddi dién bién cua bénh va danh gia
hiéu qua diéu trj.



Khong phai tat ca cac thay thudc Ai Cap déu 1a tu si; cac thay thudc binh
thudng va thay phéap ciing dem tai nang dé phuc vu nguoi bénh. Thay thude
- tu si duogc hudng vi tri cao nhat, nhung mot s6 ¢4 nhan lai co trinh do
chuyén mén trong hai hodc ba linh vyc. Thay thudc va thly mo xé duoc
cac chuyén gia vé bang bo vét thuong hd tro, k§ nang nay bat nguon tir k§
thuat tam liém xac uép. Nha nude tra cong cho thay thudc dé cai quan céac
cong trinh cong cdng, quan doi, nghia trang, nhirng noi linh thiéng va
hoang cung. Mic du chua rd vé vai tro chinh x4c cta cac dinh ché nhu
Trung tdm gido duc Per ankh (Houses of Life) trong doi séng ton gido, y
hoc va tri thirc cua Ai Cap thoi co dai, duong nhu nhitng dinh ché nay hoat
dong theo kiéu mot “trudng dai hoc mo” hodc “nhdém chuyén gia c6 van”
hon 1a mot trudng hoc hodc mot dén tho dung nghia. Tiée rang, nhitng bo
suu tap trén gidy coi dugc luu trit tai Sinh hoat vién khong con tim thay.

Mot thay thude nit tén 1a Peseshet gitt chtrc vi “Nit Giam dbc cac thay
thudc phu nit”, ching té rang Peseshet quan Iy mot nhém cac phu nit hanh
nghé y. C6 mot nhom dang cha ¥ gom cac thay thudc mo xé phu nit str
dung cai duc béng d4 ltra 1am dui khoan choc vao bénh nhan cho dén khi
léy dugc mau. Cach tri liéu nay dac biét dugce str dung dé tri chirg nhtrc
dau. Nhiéu vi nit hoang Ai Cap déu gioi vé y hoc va duoc hoc trong do c6
Mentuhetep (khoang 2300 trude CN), Hatsheput (khoang 1500 trude CN),
va Cleopatra (60-30 trudc CN). Tai dén tho Sais, gan Rosetta cira song
Nile, c6 mot truong y khoa noi cac nit gido su giang day san phu khoa cho
cac hoc vién nit. Phu nir ¢6 thé hoc tai truong y khoa & Heliopolis.

Theo 1y thuyét y hoc ctia ngudi Ai Cap, thi con nguoi khi sinh ra von khoe
manh, nhung ngay tir lac mdi sinh ra da dé mac phai nhirng r6i loan do su
1én men thoi trong duong rudt, co thé théy dugc hoac khong biéu hién ra
bén ngoai, va nhiing xic cdm manh mé, chéng han nhu budn ba, tinh yéu
khong dugc dén dap va ndi tiéc nudi. Co thé ludn bi de doa bai cac thir gio
doc do thay doi thoi tiét, hodc boi ma quy va than thanh. Céc loai giun san
va con trung dai dién cho cac nguyén nhan gay bénh bén ngoai, nhung
thuat ngtr giun bao gém ca cac tac nhan thuc su hoac tudng tuong, hoac do
nhin nham nhirg mau mé, chat nhay hoic cuc mau cé trong phan va cac
vét thuong. Du bénh 1a do cic nguyén nhan thay duoc hodc khong, nhung
viéc chira trj doi hoi phai tong xuat cic tic nhan gy bénh ra khoi co thé
bang cach cho x6 hodc trir ta. Thay chita bénh va bénh nhan mong doi thay
duoc cac dau hiéu cua tac nhan xam nhap thoat ra ngoai co thé qua cac chat



tiét hodc chat thai cua ngudi bénh.

Nhiéu mdi de doa ddi véi stc khoe co thé tranh dugc, xay ra tung lic hoac
ngau nhién, nhung chat thoi rira trong rudt bao gio cling c6 va khong tranh
khoi dugc. Piéu hién nhién 1a dé duy tri cudc séng can phai c¢6 thuc pham,
nhung khi xudng dén rudt thi thuc pham phai trai qua mot tién trinh 1én
men thdi ma ta co thé théy duoc o cac thuc phém thdi rita, cac vét thuong
va xac chét khong duoc u’o’rp Néu cac san pham cia sy thoi rita chi nim
trong rudt, thi viéc an uong clng chang c6 gi nguy hiém, nhung céc chat
th6i & rudt thU:O’ng lam vy nhiém hé thong cac ong dan chuyen chd mau,
chat nhay, nude tiéy, tinh dich, nude, nude mat va khi di khap co thé, tir do
sinh ra cac vét thuong khu tri va nhitng bénh toan than. Bang cach thuong
xuyén str dung cac thude gay 6i va thude x6 dé truc ra khoi co thé chat gay
thoi rita & rudt thi méi duy tri dugc st khoe. Tin rang truc trang 1a mot
trung tdm gay thoi rita dic biét quan trong, ngudi Ai Cap dung dén céac
phuong thudc 1am diu va 1am mat céi 16 ndy, giir cho n6 khong bi xoan
hodc tudt ra ngoai. Vi thé, chitc quan ngudi bao vé truc trang ciia Hoang
gia xirng dang dugc nhan cac vinh du cia mdt chuyén gia véi trach nhiém
chinh la gin gitr strc khée cho Pharaoh.

Herodotus ghi nhan rang nguoi Ai Cap quan tdm téi nhitng ngudn thoi rita
bén trong va cho biét mdi thang ho danh ra 3 ngay dé thanh tay co thé bang
nhirng th thube gay 01 va thube rira rudt. Viée x4 rudt du phong nay
khong phai 14 bién phap du phong duy nhat ma ngudi Ai Cap thuc hién dé
bao vé strc khoe. Nguoi Ai Cap danh gia viée gitt cho co thé sach s& cao
hon 1a ngudi Hy Lap. Cac quy dinh khir tring chd & va noi chon cat nguoi
chét phat xuat tir sy két hop giira cac 1y do ton gido va vé sinh. Mdi lo so
rang qué trinh 1én men thdi ¢ rudt xay ra nhiéu hon khi an phai cac thic do
an thtrc ubng khong tinh khiét da khién ho phai dua
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Cac xac wop, kim tu thap Ai Cap va quy trinh wé
p xac duwo’'c mo ta trong mét tranh khac cua Phap
thé ky 17.

ra cach gidm sat thuc phém va céc han ché vé ché d6 an. Du réng rat quan
tam vé ché d6 an va strc khoe, nhung cac truong hop an udng vo do, rugu
che, cac rdi loan do an phai thuc phém khong lanh manh, su doi kém va
chét d6i khong phai 1a it gip.

Céc tai licu pho thong thuong trinh bay nén y hoc Ai Cap dudi dang
“hoan toan mé tin” hoac mdt nganh khoa hoc tién tién huyén bi, nhung ca
hai thai cuc déu khong dung. Nguoi Ai Cap cd dai co thé phan biét ranh
mach gilta ma thuat va y hoc, nhung ho lai mong doi1 nhiing hiéu qua cong
lyc khi c¢6 sy két hop giita hai linh vuc. Ma thuat c6 tac dung la nho than
chu, nghi 1& va ca tinh cla phap su. Ngon tir trong bua chu khi viét hodc
dugce doc 1én déu gy duoc quyén luc dén muc nhitng do vt gi khi duoc
nhic ti déu c6 tac dung lam bua bao vé. Hon duoc duoc doc than cha lam
phép trude khi cho bénh nhan udng. Nhiéu bai thubc duge bao ché bang cac
chat doc hai khién cho co thé bénh nhan khong con 1a chd tri ngu thuan loi



cho cac thir quy than gy bénh. Nhitng bénh nhan nao mic phai cac trang
thai dugc goi 1a “am th1”, thi co thé bj thtr thach hodc thdm chi chita béng
nhitng thi thudc ddc hai nhu con bo hung d6t thanh than hoa véi md. Cac
nghi 1& c6 thé 1a cac hanh dong don gian mang tinh biéu tugng tir that chi
thanh nat dé cot tic nhan gdy bénh, dén nhitng 18 nghi phirc tap c6 nhac,
nhay mua, dung thudc va 1én dong. Nhu’ng phuong phép ma thut khac dua
trén nguyeén tac “sang bénh” (transfer). Chang han nhu dé chita ching bénh
nhirc nira dau, ngudi ta 1y mot con cé ap vao bén phan dau bi dau.

TAI LIEU Y HQC TREN GIAY COI

Rui thay, ngoai trr mot vai tai liéu y hoc manh mun, nhﬁ:ng ban van dung
dé day nghé thuat y hoc tai “cac Sinh hoat vién” déu bi that lac. 8 bo tai
liéu y hoc trén gidy c6i con sot cho dén nay di duoc bién soan trong
khoang nam 1900-1100 trude Cong nguyén, nhung co6 1€ day chi la nhiing
tai liéu suu tap va ban chép lai cua cac ban van y hoc cti hon. Trong cac
ban dich ngay nay, so tai liéu y hoc viét trén gidy coi chi chiém khoang 200
trang in.

Céc phuong thudc va lich str ca bénh chép trén céc tai liéu gidy c6i Ebers,
Smith, va Kahun cung cap cho ta nhitng kién thirc c¢6 ¥ nghia nhét vé cac tu
tuong Ai Cap co dai vé strc khoe va bénh tat, giai phdu hoc va sinh 1y hoc,
ma thuat va y hoc. Nhitng ban vin y hoc khac bao gom cac tap tai liéu vé
cac thir thude, thude kich duc, than cht dudi bénh, nhitng mé ta vé cach thir
kha nang sinh san, va than cha dé bao vé an toan cho phu nit ¢6 thai va nhii
nhi.

Bo tai lidu Ebers, ¢ 18 duoc viét khoang 1500 trude CN, 1 bo dai nhat,
day du nhat va noi tiéng nhat trong cac b tai liéu y hoc viét trén gidy coi.
Puoc dat theo tén cua Georg Ebers, nguoi tim dugc bd tai liéu nay nam
1873 va da cong bd mot ban chép lai va ban dich mot phﬁn sau do hai nam,
la mot bod suu tap mang tinh toan thu cac don thudc, cac cau than cha va
doan trich cac ghi chép y hoc vé cac bénh tat va phéu thuat léy tr it nhat 40
nguén tai liéu xua hon. BO Ebers 10 rang l1a dugc soan lam tai liéu huong
dan cho ba loai thay chita bénh: nhitng ngudi st dung cac phuong thude
bén ngoai va bén trong, cac phiu thuat vién diéu tri cac vét thuong va giy
xuong, nhitng thay trir ta chién ddu véi cac tht ma quy gay ra bénh.



Mic du thoi c6 dai khong thay bat ctr Iy do gi dé phan biét ranh mach giira
cac bénh ty nhién va si€u nhién, nhung c6 mot khuynh hudng danh cho
nhimg thr goi 1a don thude “thuc tidn” gop lai cing v6i nhom bénh dé khi
diéu tri s& c6 nhiéu co hoi dat dugc thanh cong. Nhitng bénh nan y thuong
duoc gdp chung thanh mot nhom dé xir 1y thién vé mat ma thuat. Nguoi
chita bénh ciing duoc canh bao khong nén bat ngudi bénh chiu thém dau
d6n khi thuc hién nhiing cach diéu tri vo ich. V§i nhitng ca hét hy vong, thi
nén chon thuéc md va than chu thay vi dao kéo.

Nhiéu bai thuéc nhiéu khi nhac dén nhiing thanh phan khé hiéu, la 1am
hoac duong nhu khong thé nao c6 duoc, it nhat 1a trong cac ban dich,
ching han nhu 16ng vii cta than Thot hodc mit cta Troi, c6 thé 1a nhimng
tén goi bi hiém hodc cin ct trén hinh tuong cua cac loai thao duoc thong
thuong. Chic chan 1a cac duoc si Ai Cap s& ché gidu nhitng don thude cé
nhitng tén nhu: chiéc ging tay ctia con chon (fox’s glove tic 13 cdy mao dia
hoang c6 chira digitalis); quy ba xinh dep (belladonna= ca doc dugc), hodc
vit duc (mandrake= cay khoai ma).

Trong tai lidu y hoc viét trén gidy c6i ctia Ebers c6 khoang 700 thir thude,
duoc két hop theo nhiéu céch tao thanh trén 800 cong thtrc. Thudc duoc st
dung dudi dang thudc m&, thudce dép, xong khoi, hit, nudt khéi, siuc hong,
thudc dan, thube thut thao va nhiéu thir khac. Chic chén 1a cac théy thude
phai nho dén cac cong su hodc ngudi di thu hai thudc, nhung do61 khi ho
cling tu ché 1ay thudc. Khac véi tuc 18 ving Ludng Ha, cac don thudc Ai
Cap bao gid cling chinh xac vé liéu luong.

Maic du cac thanh phén thuong dugce can do theo thé tich hon 1a trong
luong, cac dung cu dugc sir dung trong bao ché thuoc 1a can, cling nhu co61
gia, cO1 xay va sang.

Nhitng bai thudc duge lam phép bang than chu dugce sir dung dé dong Va‘l
mo du:o’ng tiéu hoa, gay o1, truc glun san va ma quy, chita cac chung sot,
bénh thap, ho, di tleu ra mau, klet ly va rat nhiéu bénh khac. Cac bénh chay
mau, vét thuong, vét can do céa sdu déu c6 thé bang bé bang mot hdn dich
gom co dat, mat ong, va hat lta mach rang, sau do phu lai bang thit tuoi.
Nhing don thudc khac gdm c6 phan cé sau, nudc tiéu ciia ngudi, nhya
tram huong, hat dau, hat cha 13, tring da diéu. Vang, bac va cac da quy



duoc coi 1 thit va chan tay cta cac vi than, do d6 ngudi ta dung nhiing thir
nay dé 1am bua va phu cha dudi ta. Nhirng khoang chit it la 1dm khac nhu
luu huynh, bot mudi né va mudi kim loai nang, thuong dugc dung dé tri
cac bénh ngoai da, nhung c6 mot thir thude md ky la 1a 1ay con éch dbt roi
cho vao trong dau. Cac chat khoang dugc sir dung dudi dang tu nhién hoic
dang bot tai sir dung lay tir manh gbm, gach v hoic da cdi xay.

Bénh vé mat hién nhién 1a mot van dé tai Ai Cap thoi co dai cling nhu tai
nhiéu noi khac ngay nay tai Trung Dong, An D¢ va chau Phi. Mu mat
khong phai la it, nhu duoc dé cap trong cac tai liéu va tranh vé&. Déi voi
mot rdi loan & mat c6 18 1 bénh quang ga (dau hiéu thuong gap trong bénh
thiéu vitamin A), thi gan bo nuéng 1a mén thude duge khuyén cdo nhiéu
nhat. Mot mon thude khac danh cho giam thi luc gém cO mat ong, dat son,
va chat dich trong mat heo, nguoi thay thude tron déu va do vao tai cia
nguoi bénh.

Phong thap 1a chan doan dua trén mo ta ctia ngudi bénh bi dau man tinh &
vung co, tay chan va cac khdp. Cach diéu tri cho chirng dau ndy gém c6
xo0a bop chd dau véi dét sét hodc bun, va tra thudc m& c6 chira thao duoc,
m& dong vat, 14 lach bo, mat ong, can ruou vang va nhiéu thir khong 10
nguon goc. Ciing c6 khuyén cao dip mot vai thir thude vao ngoén chan cai
cho thay bénh gut 13 mot trong cac thtr bénh giy dau nhtrc. Khong phai tat
ca cac don thude ghi trén tai liéu gidy coi déu lién quan dén nhimng tinh
trang nguy hiém tinh mang. Cac tai liéu y hoc cling con chira cac don thudc
dung cho tham my va phuc hdi toc chéng han nhu mét hdn dich dau tron
v6i bot 10ng nhim dot chay. Mot mon thude tai tinh ¢6 thé 1am cho ké minh
ghét bi rung toc khi boi 1én dau nguoi d6. My pham thuong chi phan anh
su phu phiém va mot thoi trang, nhung cac loai thudc m& lam sach, nude
hoa va bot mau co 1€ dem lai tac dung lam se da va sat trung.

Khi nghién ctru nhitng thtr thuoc dé nhai nhung khong nuét ngudi ta ciing
tim dugc mot vi du khac vé mit tot cua nén y khoa 6 dai. Thir thudc nhai
ma ngudi Ai Cap wa chudng la cong cua cy coi. Nguoi Hy Lap ltc dau
cho rang thoi quen nhai cong cdy c6i va sau d6 nha xac ra ciia nguoi Ai
Cap 1 16 bich va do ban, nhung rdi cudi cung ho ciing bat chudc phong tuc
nay. Ngudi ta nhai nhitng vién thudc tron 1am bang nhua cay c6 tron bot
mudi né va tinh dau traim dé hoi thd duoc sach va thom tho. Nhimg thir



thudc nhai khac duoc coi 1a co tic dung phong ngira bénh cho rang va loi.

Tai liéu Kahun viét trén gidy c6i, c6 1& duge soan vao khoang nim 1900
trude CN, gom c6 nhitng phan ban vé bénh phy khoa va tha y, trong dé co
nhiing phuong phéap phat hi¢n thai ky, doan trude gidi tinh thai nhi va ngan
ngira thy thai. Mot trong nhiing thudc ngira thai co ban 13 mét thir thude
dan trong d6 c6 chira phan ca siu dit vao am dao. Nhitng thtr don thude
khac nhic dén viée dit vao Am dao mét chét xép cO tam mat ong va bot
mudi nd, chat chiét xuat tir cdy keo, va mot thtr gi d6 giong nhu nhuya cay.
Nhitng don thudc ngtra thai sau ndy van giit nguyén tinh than cong thiic
ctia ngudi Ai Cap, nhung lai thay phan ca sau bang phan voi. Nguoi Hy
Lap nhan xét rang duong nhu ngudi Ai Cap c6 cach ké hoach hoa gia dinh
ma khong can phai giét tré so sinh. Diéu nay cho thiy 1a ngay ca nhiing
loai vong nang dat trong am dao doc hai va ky di nhat cling c6 tac dung
nhu vat can co hoc hodc nhu thude diét tinh trung, hoac lam cho viéc giao
hop khong con chut himg khai nao. Nhiing bién phap can thiét dé bao dam
strc khoe cho me va con 13 kéo dai thoi gian cho con ba dé @e ché sy phong
nodn, va hai 1an sinh cach nhau ba nam.

Mic di ba muy c6 18 1a nguoi d& dé chinh, nhung céc thay thuoc clng quen
thudc v6i cac bénh phu khoa nhu sa tir cung, ung thu, huyét trang, thong
kinh, v6 kinh va man kinh. Do tir cung dugc coi 1a mdt co quan di dong
gay ra lam su phién phuc khi lang thang trong co thé, cho nén cac béc si ké
don nhitng chat xong khoi dic biét nham du nd quay vé dang vi tri ctia no.
C6 nhiéu hdn hop phc tap va doc hai duoc dua ra dé giai quyét tir cung
lang thang, chuyén da bat thuong va say thai. Nhimg phuong thudc nay
duoc coi 1a 1am 4m nguc, lam mat da con, diéu hoa kinh nguy¢t va lam
nhiéu sita. N6i chung céc tht thube ndy duoc str dung dudi hinh thirc xong
khoi, thut rira hodc dit vao 4m dao, nhung trong mot sb trudng hop, ngudi
phu nit chi can ngdi 1én trén mén thudc. Nhitng phuong phap kiém tra kha
ning man dé dua vao gia dinh 13 trén nguoi dan ba tdt gidng co nhing 16i
thong thong sudt giira dufdng sinh duc vo1 cac bo phén khac ctia co thé. Vi
vay, khi nguo1i phu ni ngodi trén mot chat klem tra, chang han nhu bot hat
cha la tron voi bia, néu nguoi do o1 ching to rang ho c6 kha ning thy thai
va s lan 6i twong g véi sb con sé co trong tuong lai. Khi dau tha1 thay
thudc nghién ctru tac dung cta nudc tiéu nguoi bénh 1én sy ndy mam va
moc nhéanh cta lta mi va laa mach dé du doan gi61 tinh cua dra bé. Di
nhién, véi nhitng nghiém phép kiéu nay, co hoi trang it nhét ciing 1a 50-50.



Céc tai liéu co xua ciing cho thay rang khi sinh con, cic phu nit ngdi trén
nhirng vién gach mang tinh ma thuat dugc trang tri bang cac dau hiéu ton
gido va hinh anh céc vi than bao vé strc khoe ciia me va con. Mot trong
nhitng vién gach kiéu ndy duoc cac nha khao c6 hoc tim thay khi khai quat
cac phé tich tai Abydos, mot thanh phd c6 mién nam Ai Cap. Nguoi ta tim
théy mot vién gach dugc son vé trong sb cac do tao tac cia mét ngodi nha
3.700 nam tudi, trén d6 c6 v& mot ba me voi dira con méi sinh, cac phu nir
gitp vi¢c, va Hathor, nir than bo cai phu ho su sinh dé va nu6i con. Mot
btrc hinh cua than Thai duong va cac vé si dudng nhu dang 1am phép phu
ho cudc séng mong manh cua mdt dira bé mo1 sinh.

Céc thay thudc Ai Cap chuyén khoa hoa kha sau, nhung khong thay noi
dén nhi khoa, mot nganh duya trén tudi cia nguoi bénh thay vi dyua trén ting
bd phan cua co thé dé chia ra thanh chuyén khoa. Tuy nhién, ciing c6
nhitng phuong thudc va cac bua cha dé bao vé sirc khoe ciia nhii nhi va cac
don thudc cho cac bénh bi hiém cua con nit nhu dai dam, bi tiéu, ho, va
moc ring. Do dura tré thuong dugce nudi bang sita me trong ba nim, cho
nén thudc duoc ghi cho me hoac v em.

Do ngudi Ai Cap udp xac nguoi va cac dong vat khac, cho nén ho co6 co
hoi nghién ctru giai phau hoc so sanh. Cac nha khao c6 tim thay nhiéu hai
cot hoéc xéac udp cua su tir, khi dau cho (baboon), co quam, ca, méo, chd
vaca sdu trong cac ng01 mo va nhitng nghia dia dic biét. Tuy nhlen du
rang c6 dén hang the ky day kinh nghiém wdp xac, cic quan niém veé giai
phau hoc van con rat so sai. Tho udp xac, chi la tho thu cong chir khong
phai la cac thﬁy thude thuc hanh hodc cac nha khoa hoc khong vu loi.
Tham chi ho dudng nhu cling mi mo vé cong viéc mo banh xac ra. Trudc
khi thuc hién nghi thirc nay, mdt nguoi goi la thu lai s€ v€ ra mot duong
doc theo bén hong cai xac. Con doi véi nguoi rach da thuc sy, ngudi nay sé
bi ddam dong lam mot sé dong thai twong trung nhu churi ria, ném da va
nguyén rua dudi di.

Khoa coi boi bang cach xem X€t cac co quan trong co thé con vat
(Haruspzcy) cling 1a mot ngudn cung cap cac thong tin vé giai phau hoc.
Do cau tric, kich ¢& va hinh dang cua cac co quan trong béi toan 1a dé du
bao nhitng diém quan trong, cho nén khoa coi béi nay c6 1& da 1am cho
ngudi ta quan tim dén viéc nghién ctru giai phau hoc nhiéu hon 1 thuat



udp xac. Co so ung ho gia thuyét nay tim thay trén nhitng ky hiéu tuong
hinh c6 hinh dang dong vat dugce dung dé chi cac co quan & ngudi. Cac nha
Ai Cap hoc da 1én dugc danh muc cua trén mot tram diu hiéu giai phau
hoc; nhiéu tén duoc ap dung cho moi b0 phan cua 6ng tiéu hoa, gilt phén
rat quan trong. Nguoc lai, nhirng thr khac nhu than kinh, dong mach, tinh
mach déu khong duoc hiéu nhiéu va hau nhu khéng phan biét dugc.

Cac hién tuong sinh 1y va bénh 1y dugc giai thich theo cach chuyén dich
ctia cac chat dich trong mot hé thong cac 6ng dan mang chat bd dudng nuodi
co thé ciing giong nhu 1ii lut song Nile mang lai chat nudi dudng cho dat
dai. C6 mot hé théng phirc tap cac mach mau mang méu, dich nhay, nudc,
khi, tinh dich, nude tiéu, nudc mat. Qua tim, “trung tam cua tri tu¢”, dut
khoat 1a noi tap trung cua cac mach mau, nhung cling cling c6 mdt noi hoi
tu khac cac ong dan nam ké can bén hau mén. Do truc trang va hau mon
déu co lién quan dén chat thoi rira nguy hiém, cho nén V1ec sap xép cac
mach méau nhu thé da 1am cho toan bo hé thong d& bi 6 ué bai cac san
pham théi rita bén trong.

La mot biéu tuong co y nghia dic biét cho nén qua tim dugc dé lai trong
cai xac trong qua trinh udp xac. Céc vi than s& “do tam long” dé phan xét
nguoi chét. So rang tim cta ho khong dugc can do, ngudi Ai Cap di can
than gia c6 cac ngdi md ciia ho bang cac thir bua ma thuat dugc thiét ké dé
bao dam dugc phan xét thanh cong. Khi can do qua tim nguoi chét, cac vi
than co thé danh gia duoc dao dirc cua ho khi con séng. Trén ngu0’1 song,
thay thubc do luong stre khoe bang cach dit ngon tay bat mach ¢ dau, co,
bao tir, va tir chi béi vi qua tim biéu 16 qua cac mach mau cua co thé. That
vay, phan kién thirc vé qua tim va chuyén déng clia qua tim dugc goi la “bi
mat cua théy thudc”. Céc thay thudc biét rang ngat xay ra khi qua tim
khong 1én tiéng. Néu qua tim va cac mach mau bj vay ban boi chat th01 rira
hodc surc ndng tur truc trang, thi nguoi bénh s€ bi 6 om, suy nhuogc va cudi
cling mat tri giac.

Nam 1862, Edwin Smith (1822-1906), nha Ai Cap hoc tién phong, da mua
mot cudn gidy c6i dugc tim thay trong mot ngdi mo gan Luxor. Smith cd
gang giai ma tai liéu nay nhu’ng khong may thanh cong. Khi James Henry
Breasted (1865-1935) hoan tat ban dich cudn gidy vao nim 1930, éng ta da
lam thay ddi cac tu tudng vé tim quan trong twong d6i ciia ma thuat, kinh



nghiém va phau thuat trong y hoc ctia ngudi Ai Cap. Breasted cho rang
cudn giéy cua Smith Ia mot thir tai li¢u c6 gia tr1 dac bi€t, chinh n6 1a mdt
b0 suu tap hé théng cac ca bénh cung cép cho théy thudc nhirng thong tin
quan trong vé co thé va sinh 1y hoc. Cé nhiing phan trong cudn gidy Smith
duogc chép tu cac tai licu rat ¢6 cho nén cac tuc ngir va quan niém trong
nguyén ban hau nhu khong thé nao hiéu dugc. Vi thé, nguoi thu lai bién
soan tai liéu da phai dua thém phan giai thich nham gitup cho ngudi cing
thoi hiéu duoc ban van, nho vay cac nha A1 Cap hoc hién dai mdi ¢6 duogc
cac thong tin c6 gia tri.

48 ca bénh duogc luu gitr trong cudn giéy Smith duoc xép dat mot cach hé
théng tir dau Xuéng chan theo thir tu tir nhe dén ning. Mdi ca bénh c6 mot
tiéu dé, cac chi dan cho thﬁy thudc, tién luong kha di va cach diéu trj thich
hop. Bénh tat duoc chia ra 1am ba loai: nhiitng bénh chic chén chita khoi
duoc, nhitng bénh c6 thé chita nhung két qua khong chac chin va nhiing
bénh nan y ma khong c6 cach diéu tri nao nén thr.

Trong phan goi 1a “Sach ndi vé cac vét thuong” trinh bay cach diéu tri cac
loai gay xuong, trat khdp, vét cin, ung budu, vét loét va ap-xe. Xuong giy
duoc bo lai béng nep lam to xuwong bo, sau do quén béng bang c6 nhing
nhua cdy lam cho mau dong cing lai. Thira nhan rang céc loai giy xuong
hd déu co tién lugng xau, nguoi thay thude nao von chi quen véi cac loai
gy xuwong don gian hodc gy kin, can phai biét rang giy hd 1a mot tha
bénh ngoai kha ning chira tri. Thudc cao hoic bing dinh thudng dugc sir
dung dé 1am khép vét thuong, nhung mét s6 vét thuong can phai may lai.
Cac nha phau thuat Ai Cap su dung nhiéu loai bang, cac loai thudc cao
dinh, nep, day deo, éng dan luu, nat chin, chat téy rira, va d6t mé cling nhu
cac thtr dung cu bang dong thiéc, trong d6 ¢6 dao mo va kim tiém. Nhitng
cudc khai quat tai ngéi mg cua mot thﬁy thudc thude vuong triéu th 5 da
phat hién nhiéu dung cu phau thuat bang déng, ciing nhu nhiéu tuong nam
va nit than.

Mic du nguoi Ai Cap da quen voi tac dung gdy ngl cua thude phién va cay
ky nham (henbane), nhu’ng khong c6 bang chimg truc tiép 1a nhitng chat
nay duoc dung lam thudc gdy mé/giy té trong phau thuat. Mot canh ta viée
cit bao quy dau cho nguoi dan 6ng c6 ghi thém dong chit “dé lam cho dé
chiu” dugc giai thich 1a nguoi ta d3 dung dén k¥ thuat gdy mé/giy té. Tuy



nhién, cling c6 mot canh tuwong tu loai phau thuat nay lai kém 101 ghi: “Gitr
cho chit dé anh ta khoi té”. Do cit bao quy dau 1a mot nghi thire ton gido,
cho nén thu thuat nay thudc linh vyc cua giéi tu si va khong dugce dé cap
trong moi chuyén luan y hoc. Cac dung cu phau thuét dung trong cit bao
quy dau di duoc trung bay trong mot s6 ngdi dén Ai Cap. Mot hinh anh
minh hoa hinh nhu trinh bay 1€ khai dao, nhung lai khong rd vai tro cta
thay tu & dy: ong ta 1a nguoi cat hay 1 ngudi bi cat bao quy dau.

Mic di Amenhotep II va III déu duoc cit bao quy dau, nhung cac xac udp
duoc coi la cua nhirng nguoi tién bdi cua ho 1a Amenhotep I va Ahmose I,
lai khong cat bao  quy dau. Cac nghién ctru trén cac xac udp dan ong thoi
co dai cho thay rang viéc cit bao quy dau khong phai la it gap tai Cyu
Vuong triéu, nhung thi thuat nay c6 18 pho bién trong gidi tu si va quy toc
vao cac thot ky sau nay. Mac du c6 nhiing birc tranh mo ta thu thuat nay
trén dan 6ng, nhung lai khong c6 hinh anh nao vé thi thuat cat am vat ¢
phu ni, thu thuat ma ngay nay ta goi 1a cat xéo co quan sinh duc nit. Ngay
ca ngay nay cling cung mot cach thirc: cat bao quy dau cho mot bé trai 1a
duoc ctr hanh cong khai, nhung cat 4m vat ni thi lai gidu kin chang kén
tréng gi ca.

Ngay nay tai ving dat Ai Cap van con ton tai hi tuc cat 4m vat phu nit bao
gém cat bo Am vat va cac bd phan sinh duc nit bén ngoai. Khau kin b phan
sinh duc ngoai (infibulation) 14 hinh thirc cuc doan nhét cua viée cat xéo co
quan sinh duc bao gém cit bo toan bd am vat, moi nhd va nhiéu ph?m cua
moi 10n. Strabo, nha dia 1y hoc nguoi Hy Lap, timg viéng Ai Cap vao nim
25 trude CN, di cho biét ngudi Ai Cap c6 tuc cat bao quy dau cho bé trai
va cét xéo co quan sinh duc phu nt. Phau thuat nay thuong thuc hién khi
dtra bé duogc 14 tudi va sin sang dam nhan vai tro nguoi 1on.

Rui thay, cac cudn “Kinh thuong ton” lai khong day du. Nguoi chép sach
r0 rang la ngung viét & mot doan thi vi vé cac bénh cua xuong séng va dé
“trong” phan con lai ctia “trang sach”. Khi quay lai cong viéc, 1o rang 1a
ong ta chuyén sang chép nguon tai liéu khac va chép toan bo cac don thude
“hoéan cai mot ong 130 thanh maot thanh nién 20 tudi” va nhitng than cha
chbng lai “ngon gi6 dich bénh trong nam”. Su chuyén tiép dot ngdt ndy bao
hiéu cho mot su bién doi dan dan céac wu tién trong nén van hoa Ai Cap trai
qua hang ngan nam, trong do k¥ thuat, thién van hoc, khoa hoc va y hoc bi



dinh tré, con t¢ mé tin va ma thuat thi phat trién manh ma.

Vao nam 322 truéec CN, Alexander Dai dé (356-323 trude CN) chinh phuc
Ai Cap va dit nude ndy dudi anh huéng cta nén van hoa Hy Lap. Kho ma
xac dinh nguoi Hy Lap da hoc nhiing gi tir nguoi A1 Cap va da day lai cho
ngudi Ai Cap cai gi. Vao cudi thoi ky nay, phan 16n cac kién thc bi truyén
cua nguoi Ai Cap o dai d3 bi quén lang, mac du y hoc, toan hoc va ky
thuat mot 1an nita phén thinh tré lai, it nhat cling trong mot thot gian ngén
tai thanh phd 16n Alexandria cia Ai Cap. Dudi su cai tri ctia Dé quéc La
Ma, Ai Cap da dong mot vai tro quan trong trong mang lu6i duong giao
thuong trén blen va trén bo nbi lién Rome t5i Arabia va An D9. Cac mit
hang trao doi gom cO nga voi, mai ddi moi, thudc men, nd 1¢, hat tiéu den,
nhura traim va mot-duoc (myrrh). Cac thanh phé cang doc theo bd bién Ai
Cap trén Bién Do da gop phan gitp cho cac con dudng giao thuong trén
bién phat dat, canh tranh v61 con duong to lya, nhung vé sau lai bi bo roi,
bi vui lap dudi 16p cat sa mac va chim dan vao quén lang.



3
Cac truyén thong y ho ¢ ciia An P9
va Trung Quoc

Trong céac khao sat vé lich str y hoc, su phat minh ra khoa hoc vay hoc duy
Iy thuong duoc gan cho cac triét gia ty nhién ngudi Hy Lap song vao
khoang thé ky thir 6 truoe CN. Quen V01 vige truy tim nguon goc nén vin
hoa Ty phuong bat nguén tir Hy Lap, vi mot chut chiéu ¢6 danh cho cac
nén vian minh duge nhic trong Kinh thanh, cac hoc gia chau Au thudng bo
qua su tién bo trong y hoc, khoa hoc va triét hoc tai An Do va Trung Quéc.
Su tap trung dac biét kha hep nay mang tinh chat rat khong may man trong
lich str y hoc, bai vi khac voi cac truyen thong y hoc c0 xua tai vung
Luong Ha Va Ai Cap, cac truyén thong cua An Bo va Trung Quoc van con
hoat dong rat manh mé. Tuy nhién, hoc thuat gan day di 1am rd rang nhitng
con duong rat khac biét duoc chon dé muu cau strc khoe, chita bénh va truy
van mang tinh hé thong tai Trung Qudc va An Do ciing rat dang dé chung
ta khao sat.

Cac su gia nhan dinh rang nhu:ng truyén théng khoa hoc va y hoc phat
trlen tai Trung Quoc va An Do déu phuc tap, phong phu va khac han véi cac
truyén thong chau Au vé nhiéu mit co ban. Nhiéu vin dé con ton tai, nhung
rd rang 1a nhimg van dé dang chi ¥ nhat lién quan dén su tién bo cta khoa
hoc va y hoc cua cac nén vian minh khac nhau déu c6 lién quan dén cac nha
tu tuéng, nha nghién ctru va thay thudc trong cic nén van hoa cd xua suy
nghi vé nhitng gi ho lam hon 1a cAu héi thong thuong ai 1am cai gi trude
tién.

AN PO

La mot tiéu luc dia dong duc dan cu, voi nhiéu sac tdc, ngodn ngit, van hoa,
va ton gido pha tron, An Do 1a mot thé gidi chira day su phurc tap dang kinh
ngac. Vao nhitng nam 20 caa thé ky trude, viéc nghién ctru lich sit An Do
dugc cach mang hda nho sy phat hién cac ky quan ctia Mohenjo-daro va
Harappa, 13 hai thanh phd chinh thudc nén van minh séng Indus bi quén
lang vbn da timg phon thinh khoang tir ndm 2700 dén 1500 truéc CN. Céc



khai quét gan day da cung cap bang chimg c6 sy giao luu budn ban manh
mé gifra Ai Cap va An Do khoang 2.000 nam trudc day Cac hoc gia truoc
do da cho rang su giao dich bang duong thuy thoi co dai gitra An Do vaLa
M3 1a san pham kinh doanh ciia ngudi La Ma, nhung cac nghién ciru vé céc
thanh phd cang mot thoi thinh vuong cua Ai Cap cho thay rang cc con tau
tham gia cac chuyen hai hanh dai day nguy hiém von duoc dong tai An Do
va duogc diéu khién boi thuy thi doan 14 cu dan ctia xt nay. Con dudng to
lua, mot hé théng cac con duong 1it hanh bﬁng lac da, da dong vai tro gach
ndi vin hoa va thuong mai chinh giira Trung Qudc va chiau Au trong
khoang thoi gian tir nam 100 trude CN dén thé ky thir 15. Tuy nhién, con
duong thuong mai trén bién giita Ai Cap va An Do co thé di ting 13 mot
gach ndi khac véi ving Vién Pong.

Hoi trc vé su phat trién, x4o tron va suy thodi cia nén van minh An Po xa
Xua con dong lai cho dén ngay nay qua 4 van ban duoc goi 12 kinh Vé Da,
von duge tin do An Bo giao ton tho la sach thiéng chira dung sy khon
ngoan do than thanh truyén dat. Kinh Vé Da dugc bo sung véi cac ban chi
giai sau nay duoc goi 1a Pham Thu (Brahmanas) va Ao-nghia thu
(Upanishads) 1a hai kinh giéi thich cac van ban xua hon va chiém nghiém
vé ban chat cta vil tru va klep nguoi. Nghé thuét chira bénh truyén thong
ctia ngudi An Do duoc biét dudi tén y hoc 1a Ayurvedic.

Nhiéu khia canh cua lich st An D6 van con mi md mai cho dén thé ky tha
4 va tht 3 trude CN, khi vung thung lting song Indus bi nguoi Ba Tu, sau
d6 1a Alexander Dai dé (356 323 trudec CN) chinh phuc. Mac du Alexander
chi luu lai tai An Do chua day hai nam, nhu’ng cugc xam lang nay da mang
lai su trao ddi van hoa glua thé gidi noi tiéng Hy Lap va cac dan toc cia An
Po. Trong nhitng nam day x40 tron sau cai chét cua Alexander,
Chandragupta Maurya dlfrng 1én danh dudi cac vién chitc gdc Macedonia
con sot lai va lap mot dé quoc rleng Chau ndi cua 6ng nay, Asoka, tri vi tur
niam 272 dén 232 trudéc CN da thong nhét phan 16n x& An va lap ra vuong
trieu Maurya. Ngudi ta cho rang van ban Artha Sastra, ban vé khoa hoc
chinh tri va thuat cai tri, dd duoc viét ra theo 1énh cua Chandragupta. Bo
sach nay chtra nhiéu luat lién quan dén lich sir y hoc, mai dam, v¢é sinh va'y
té cong cong. Poi ngii ddng dao cac nha phiu thuat han co duoc cong an
viéc lam tir nhitng su cat xéo co thé theo luat duge quy dinh cho cac hanh
vi bt xung. Léy vi du, hinh phat cho mdt nguoi lang ma cha me hoac théy
day cua minh 1a cat ludi.



Luc khai dau duoc coi 1a mot vi vua doc doan tan 4c, hoang dé Asoka cam
thay héi han truéc canh méau chay va 1am than ma minh d3 giy ra dén ndi
ngai tir bo chién tranh va tré thanh mot Phat tir. Phat gido phat tich tir An
Do vao thé ky thtr 6 trude Cong nguyén dua trén 10i day ctia Prc Phat,
“Bac giac ngd”, va biéu 16 su phan khang chéng lai su phan chia giai cap
ngat ngheo cua xa hoi Hindu va nhiing nghi thure ton gido do gidi tang 1t
Ba La Mon kiém soat.

Loi day cua Duc Phat nhan manh dén bac &i, su tan tuy va su an binh trong
tdm hon c6 duoc khi tir bo duc vong. Can ct theo cac chi du khac trén
nhirng bia da 16n dugc dung 1én khap dé qudc, vua Asoka da doc long cho
hoa binh va su cong chinh thong qua chinh nghiép, tir b1, hi xa va thanh
tinh. Ttr bo tha vui sin ban va an thit, Asoka ban phat su bao vé cho dong
vat cling nhu con nguoi va xay dung nha nghi dudng, noi cham soc nguodi
dm va cac co s tir thién khac.

Mic du cac chi du ctia vua Asoka c6 néu cac bénh vién va bénh x4 mién
phi dugc xay dung khap nudc An Do thoi co dai, nhung cic bang chimng lai
khong dugc ghi 18. Vao thé ky thir 5, mot nha du hanh ngu’cn Trung Quéc
cO mo ta nhirng benh vién An D6 cham soc cho ngudi dm va ngudi ngheo,
nhung ghi nhan rang dé 14 cac co so tu nhan tai trg chir khong phai ctia nha
nudc. Nhitng nguoi khac c6 nhan xét 1a cac nha nghi do nha vua tai trg 1a
noi khach 1ir hanh va ngudi nghéo co thé dugc kham chira bénh, ciing nhu
duoc cung cap thyc pham va thirc uéng. Mot s6 dén thd va trudng hoc 1o
rang 1 c6 cham soc y té. Cac bénh vién tir thién dudng nhu biéu hién ro
hon tai cac lan bang da du nhap dao Phat va triét 1y y hoc An D9. Cac du
khach dén An P6 sau nay ngd ngang khi thy c6 bénh vién danh cho tha
vat va xac nhan rang sy tir thién va bac ai duong nhu danh cho ché va bo
nhiéu hon 1a cho nguoi.

Duéi triéu vua Asoka, cac ting 1it Phat gido to chirc két tap 1on tai Patna
(ndm 250 trude CN) nham xac dinh van ban ndo nén dugce coi 1a luin
thuyét chan thuc ctia dao Phat va ting doan nén duoc to chirc nhu thé nao.
Céc nha truyén dao Phat di t6i Syria, Ai Cap, Hy Lap, Tay Tang va Trung
Quoc Mac du dao Phat phat trlen manh tai nhiéu noi khac trén thé gioi, tai
An D0 truyén théng Vé Pa c6 xua dan da ciing chiém lai vi thé caa minh.
Sau triéu dai vua Asoka, lich st An D0 tré nén dﬁy ray nhitng cudc 4m sat,



phan boi, va bi ngudi Hy Lap, Scythian, Hoi gido, Mong C0, chau Au xam
luoc Nén doc lap do nudc Anh trao tra nim 1947 di dan t6i bao loan, di
cu 0 at, tan sat va cudi cung la phéan tach ra thanh nhting ving theo dao Hoi
va dao Hindu. Nam 1950, An Do trd thanh nude cong hoa dan chu va
Pakistan trd thanh mot cong hoa theo Hoi gido riéng ré vao nim 1956.

Thé 13, mic du dao Phat da tao nén mot anh hudng sau rong tai nhiéu nudc
da du nhap dao Phat va y hoc An P, nhung y hoc Ayurvedic van gan chat
v6i cac truyén thong ton gido Hindu. Vil try theo cach mo ta cua cac ton
gido An Do c6 kich thu’oc vo cung 1on va rat xa xua, trai qua khong biét
bao nhiéu chu ky phat trlen va tan ra. Nhan loai vuéng vao chu ky vil tru
nay khi dau thai vao céac tang cao hoic thap trong hé thong giai cap (caste)
phtrc tap. Theo cach giang giai cta cac thay tu Ba La Mén, thi hé thong
giai cap ciia An Do phan anh trat tu cua tu nhién gap trong tung ca sang thé
ctia kinh Poc thu Vé Pa (RigVeda). Phat xuat tir cai xac hién té dé tao ra
thé gidi, giai cap Ba La Mon (tu s7) dugc sinh ra tir cai dau; Sat Bé Loi
(kshatrlyas) bao gom chién binh va quy tdc sinh ra tir tay; Phé Xa (vaisyas)
bao gobm nong dan, thu:ong gia va tho thu cong sinh ra tir bap vé; va Tha
Pa La (sudras) bao gdm ngudi hau va nd 18 sinh ra tir ban chan. Tir 4 giai
cap chinh trén tiép tuc phan chia ra hon 3.000 dang cip nho hon va cubi
cung la nhirng nguo1 Ha Tién (untouchables).

Xuat phat tir bén trong va sau d6 vuot ra ngoai bién gidi cta khdi tri thire
than thoai va cac chién tran mang tinh sir thi cta cac vi than, ngudi chinh
phuc va giai cdp, y hoc An D¢ da hinh thanh qua ba giai doan r0 rét: thoi
tién su, thoi Vé Da va thoi Ayurvedic. Theo than thoai dao Hindu, thi
Brahma, nguoi thay dau tién cta vii try, 13 tic gia cia Ayurveda (nghia 1a
Khoa hoc cua su séng), la mot truong ca bao g6m mot tram ngan bai tung
ca va 1 coi ngudn ctia moi kién thire lién quan dén thudc va y hoc. Hién
gia than thanh Dhanvantari, nguoi dugc sinh ra tir dai duong vii tru da
mang theo mot lo thudc than ky gitp cac vi than bat tir, ¢ mang khoi tri
thire Ayurvedic day cho nhiéu 16p tri gia trudc khi duoc viét ra thanh chir.
Nguoi ta cho rang nhiing vin ban con sét dén ngay nay chi 1a cai bong cua
kinh Ayurveda d3 mat von do ddng Brahma soan ra.

Trong lac khong thé xac dinh duoc chinh xac dugc ai 13 tac gia cling nhu
thoi diém soan ra kinh V¢ Da, thi nguoi ta cho rang Boc thu VE Da



(RigVeda) dai dién cho cac tai liéu cua giai doan tir nam 4500 dén 2000
truée CN va Atharvaveda c6 18 bao gdm céc tai liéu dugc soan ra trong giai
doan tir nam 1500 dén 1000 trudc CN. Trong cac tung ca va than thoai Vé
P4, than thanh va thay thudc chién ddu chdng lai cac thé luc ma quy va cir
hanh céc nghi thirc ¢6 tac dung nhu cac phuong thude than bi chng lai
bénh tat va dich bénh. Tat ca cac thir thudc, ké ca trén mét ngan cay co lam
thudc duge coi 1a o6 ngudn gdc tir trén troi, dudi dat va trong nude. Mic du
nguodn gdc cua 1y thuyét y hoc Ayurvedic con chua chic chin, nhung dugc
liéu ctia nganh y khoa nay da phat trién tir khéi tri thitc vé thudc tir thoi Vé
Pa hodc tham chi thai tién st nita.

Bo Vé Pa chtra rat nhiéu dan lidu vé khéi tri thirc y hoc, giai phau hoc, vét
thuong, bénh tat, théy thudc, ma quy, thudc, buia mé va phu chu. Cung voi
mot hé thong phire tap cac than thanh, nguoi theo dao Hindu ¢6 dai tin
tudng vao mot loat vo s6 cac ma quy gay ra bénh tat. Do b¢nh tat 1a hau
qua cua toi 161 hoic do hanh dong cuia quy than, cho nén mudn chira khoi
doi hoi su thi nhan, than chi, cau dao va trir ta. Cac thf?ly thubc Vé Pa soan
cac mon thude thao dugc va buia chii dé chong lai cac quy than gay nén
bénh sdt, giy xwong, vét thuong va vét cin c6 noc doc. Cac phuong thude
va cac k¥ thuat mo xé chuyén biét chi c¢6 hiéu luc diéu tri khi dugc két hop
V(’)’i nghi thirc cung bai phu hop, nhung vai trc‘) cta thay phép, théy thudc va
mo X¢ trong ching myc nao d6 khong hé glong nhau. Thay mo xé diéu tr1
cac vét thu’O’ng va vét ran can, muc con mat bi ton thuong, rat mii tén, cat
bo chi va gan chan gia cho nguoi bénh. Néu nhitng xwong so dugc phat
hién tai hai dia dlem khai quat vung Harappa 1a dai dién ctia mot truyén
thong that truyén, thi cac thay thudc ngoai khoa nguodi An ciing da thuc
hién k¥ thuat khoan so.

Khi sang loc cac luat 1¢, cong trinh ky niém, bia khéc, dung cu phau thuat,
d0 nghé thuat va cac cau chuyén do cac nha du hanh, hanh huong va quan
xam lugc, ta