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Gio1t thi¢u
= Noi dung bai hoc sé& thao luan vé cac nguyén tac huéng dan thuc hanh
HDPTL bao gom:

Thuc hanh 1ay bénh nhan lam trung tam
Thuc hanh dwa vao hoat dong chirc nang
Phu hop boi canh vin hoa

Thuyc hanh dua vao bang ching

Y dure trong thuc hanh

Giao tiép va moi quan hé tri liéu

N o g B~ W b e

Lap luan lam sang.




1. Thwe hanh lay bénh nhan lam trung tam

= Cot 16i cuia HDTL la tap trung vao bénh nhan nhu mot ngudi chit dong tim

cach hoan thanh cac hoat dong quan trong hang ngay.

= Doi hoi cac HPTL vién phai hinh thanh méi quan hé hop tac véi bénh
nhan dé kham pha, hiéu va thdc day su tham gia cua bénh nhan vao cac

hoat dong da duoc lwa chon hoic cac hoat dong dw kién thwe hién




Cac nguyén tac chinh ciia thwe hanh 1ay bénh nhan lam trung tam

Xem xét tong thé ctia bénh nhan

Bénh nhan 1a nguoi hiéu rd nhat kha nang tham gia hoat
dong cua ho

CAc gia tri va muc tiéu ctia bénh nhan can phai dugc ton
trong.

Moi quan hé doi tac giira tri liéu vién va bénh nhan la
dé tao thuan loi chtr khong phai la ra chi thi.

Sy anh huéng ctia C4C yéu to boi canh dén kha nang
thuc hién hoat dong cua bénh nhan can phai dugc can
nhéc khi thiét ké can thi€p

€



2. Thwe hanh dwa vao cac hoat dong chirc niang

= Tap trung vao hoat dong ciia con ngwdi nhu la muc

tiéu sau cung cua viéc can thiép

= Tap trung vao cac hoat dong cO y nghia duoc lwra
chon béi chinh bénh nhan, va duoc thuc hién trong

boi canh phd hop riéng cia ho




Lwong gia dwa trén hoat dong chirc nang Can thiép dwa trén hoat dong chirc nang

v Hoat dong va su uu tién cia bénh nhan

duoc luong gid mot cach co hé thong

v’ Cac muc tiéu duoc dat ra dua trén moi
lién quan tryc tiép voi nhitng hoat dong
uu tién cua bénh nhan

v' Phuong phap can thiép gilp tan dung t6i

da tiém ning hoat dong ctia bénh nhan

Bing cach nay, ca phwong phap va muc tiéu cia tri liéu déu lién quan dén su

can thi€ép dwa trén cac hoat dong cia bénh nhan




3. Thwe hanh pht hop boi canh vin hoa

= Hiéu qua cua HPTL lién quan dén viéc nhan thitc rang hoat dong von dwoc dinh

hinh béi viin héa, do d6 phuong phap tri liéu hiéu qua phai phi hop véi bdi canh vin

hoa cua bénh nhan.

oy
B N > 3\ 3
2 &
- 3 o
o 4 X
o | ¥ N E %
/ e — % - 3 p:
e, 0 A
v N DY B ’
3\ o ’ ™ V7 e
A A A E d 0, - '.(

Vin hoa dn uéng & Viét Vin hoa in udng & An Vin hoa an uéng & Chau

Nam Po Au @



4. Thuwe hanh dwa vao bang ching (EBP)

= Thyc hanh dua vao bang ching y&u cau rang C4c quyét dinh veé
chim soOc sire khée can dua trén cac bang chimg tot nhat sin

co, dwong thoi, hop 1€ va lién quan.

« Nhirng gi can dwge quan tdm trong sit dung bang chirng ciia
EBP?

v Céc bang chimg lién quan dén nghién ctru phai dugc xem xét
véi su dong gop cua bénh nhan va chuyén mon nghiép vu

trong mot boi canh cu thé dé chon nghién ctru phil hop nhat

Jence
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Cac quyét dinh ciia thuwe hanh dwa vao bang chirng dua

trén:

|
Gia tri va sé thich cia
bénh nhan

> Bao gom:

v" S& thich ca nhan.

v’ Mbi quan tdm dic biét

v Su ky vong

v Giatri

Chuyén moén lam sang

> Bao gom:

v Kinh nghiém

v K¥ nang lam sang
v Gido duc

Bing chirng nghién ciru
tot nhat

> Bao gom:

v’ Lya chon cac nghién ctru
lam sang va cac nghién ciru
¢6 clng bdi canh van hoa

v’ Tién hanh sir dung phuong

phap phu hop @



Tai sao EBP quan trong?

Diéu quan trong |14 phdi |lam diing viéc theo ding cach

= Cho phép ca bénh nhan va tri liéu vién dua ra quyét dinh dua trén
bang chung c6 chat luong hon 14 chi dya vao kinh nghiém chuyén

mon (dé tranh thién vy)

= Gitip HPTL vién c6 thé giai thich cac khuyén nghi chuyén mén

cho bénh nhan bang ngdn ngit ma bénh nhan co thé hiéu duoc.

= Mang lai su tin nhiém vé chuy&n mon

= EBP c0 lién quan dén trach nhiém dao dtre @




5.Y dwc trong thue hanh

= Hanh nghé HPTL theo y dtrc dé cap dén viéc thuc hién cac nhiém vu va nghia vu
lin quan dén thuc hanh chuyén mén theo cach:

v K§ thuat thanh thao

v TOn trong cau chuyén va kinh nghiém song ciia ca trj liéu vién va bénh nhan

v N6 lién quan dén cac méi quan hé dugc sinh ra trong su ton trong sau sic va day
da d6i v&i ngudi khac

Recognized rules
of conduct




Hanh nghé y dire theo Lién doan HPTL thé gioi (WFOT):

= Khi mdt ngudi chon trd thanh mot HDTL vién la ho gia nhap
mot nghé c6 cam két dao dire dé thuc hanh véi tinh toan ven,
dd tin cdy, suy nghi céi mé va long trung thanh trong tat ca

cac khia canh vé vai tro chuy&n mén cua ho.

= Mot cam két dao dire nghia 13 HDTL vién ¢6 trach nhiém

hanh ddéng phu hop véi gia tri va dao dirc nghé nghiép cia
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Quy tic dao dirc nghé nghiép ciia WFOT

= M0 ta cac phan loai chung cho cac hanh
vi thich hop cua HDTL vién trong cac

hoan canh khac nhau.

= Tom tat dugc mo ta dudi 4 dang chinh:

=)

Trach nhiém véi chuyén mon

Trach nhiém véi bénh nhan

Trach nhiém vé1 cac chuyén gia va nhan
vién y te khac

Trach nhiém véi dia phuong va xa hoi



Trach nhiém véi chuyén mon

v Trach nhiém khi thuc hanh 1am

sang (Chai yéu 1a trach nhiém diam
bdo sw an toan cria bénh nhan

trong qua trinh tri liéu)

v’ Phat trién chuy&n mon cé nhan

v' Giam sat va huéng dan 1am sang
cho sinh vién

v Pinh hudng phat trién chuyén mén

va nghién ctru



Trach nhiém véi bénh nhan

v' Nhan thirc vé tinh ca biét ciia mdi bénh nhan

v Ton trong bénh nhan

v Quan tam téi cac gid tri, sé thich va kha nang cua
ho

v Bao mat thong tin ca nhan cua bénh nhan

v’ CO duoc su chap thuan cua bénh nhan




Trach nhiém véi cac chuyén gia va

nhan vién y té khac

v' Hop t4c va ton trong C4C nhan viény té
khac

v" Tuan thu cac quy dinh noi lam viéc




OCCUPATIONAL THERAPISTS
HELP MAKE THE EVERYDAY POSSIBLE

Trach nhiém véi dia phwong va xa hoi

v Nang cao strc khoe

v Tuan thu cac tiéu chuan phap 1y va ky vong xa

hoi

Participatein
Your Community




6. Giao tiép va moi quan hé tri liéu

= Giao tiép 1a mot qua trinh trao doi thong tin

= C6 3 loai giao tiép chinh:

Giao tiép bang 1oi Ngon ngir khong loi Giao tiép bang vin ban
v’ Giao tiép mat d6i mat v’ DUNg cir chi v' Qua thu dién tir
v" Giao tiép qua dién thoai v Ngobn ngir co thé v" Séch hoac cac ghi chd

v Thuyét trinh v C4c bao céo




Tai sao can hoc cach giao tiep?

« HDTL vién giao tiép v4i bénh nhan hang ngay trong

thuc hanh 1am sang.

« HDTL vién tuong tac, huan luyén, phoi hop, tu van,

danh gié, gidm sat bénh nhan qua qua trinh giao tiép

= Piéu quan trong 1a hoc cach giao tiép dé cung cap dich

vu cham s6c chat lugng cho bénh nhan




Mt so6 1oi khuyén dé tré thanh mét ngwoi giao tiép tot

v Khbng gidi han cudc giao tiép

v' Khéng ngit 101 nguoi khac

v' Khéng bao gio tra 1oi cac cau hoi bang cac cau hoi

v' Khéng bi lo dang hodc mat tap trung

v NOi r6 rang

v Giao tiép bang mat

v Bam bao phu hop gitta ngbn ngir cd 161 va ngdn ngir khdng 161 (giong
di€u, ngon ngir co thé phu hop)

v/ TN trong ngudi dang giao tiép

v' Chi'y dén boi canh vin hoa ctia cudc giao tiép

L




Cac twong tac trong cac boi canh 1am sang




I. Twong tac riéng giira bénh nhan — tri li€u vién

= C4C tuong tac gitta bénh nhan vai tri liéu vién thuong dugc goi 14 moi quan
hé tr1 liéu

= Trong qua trinh twrong tac véi bénh nhan, nha tri liéu nén:

v" Str dung ngon ngtr thich hop

v'Quan tam t&i cac nhu cau va moi wu tién caa bénh nhan

v Xay dung 10ng tin v4i bénh nhan biang cach phat trién mdi quan hé gan b

chat ché.




Nhirng Iwru y trong qua trinh twong tac giira tri li€u vién véi bénh nhan
v' Giao tiép ¢ nhitng noi phl hop

v Hay goi tén bénh nhan va gidi thiéu tén minh

v Piéu tri cho bénh nhan véi sy dong cam

v Chay t6i ngdn ngit khéng 161

v' Hay chu y quan sat

v Khi dit cau hoi, hady sir dung tir ngir don gian, ré rang va dang ngir phap

v' Pé bénh nhan cé thoi gian dé tra 1oi

v' Cham chu lang nghe va cho thay su chi ¥ bang céi gt dau khang dinh

v' Péi dién v4i bénh nhan va duy tri giao tiép bang mat véi ho

v' Nén sir dung ngit diéu 101 ndi nhe nhang va mang tinh trao doi

v' Tap trung ndi vé bénh nhan, khdng néi vé minh

v Pung tao su yén tam gia tao

v Pung trd nén phong thu hoac hung hang.
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11. Giao tiép bang vin ban trong cac bdi canh 1am
sang




A. KHI XAY DUNG NGUON TAI LIEU CHO BENH NHAN

« HDTL vién cung cap cho bénh nhan cic vin ban vé chuong trinh tap tai nha,

hodc cé4c to théng tin lién quan dén tinh trang strc khoe cua ho.
= Khi thiét ké cac ndi dung nay, diéu quan trong Ia:
v Ban dang viét cho ai?
v Thong tin gi ban can truyén dat?
v NgOn ngir nao dang duogc st dung?

v Thong tin duoc truyén dat nhu thé nao?




Nhuw thé nao?

v Khi x8y dung nguon tai
liéu bang vin ban cho bénh
nhan, can chl y t&i trinh do
hoc van va nén van hda cua
ho

v  HDTL vién phai nim rd
nhirng thong tin can truyén
dat

v Vi du: Théng tin vé cac
bién phap phong ngtra sau
phau thuat hodc Ccac
chuong trinh tap tai nha
can dugc truyén dat cho
bénh nhan

v" Str dung ngbn ngir don
gian va dé dang

v/ Chuan bi tai liéu bang ngon
ngtr ma bénh nhan co thé
hiéu (ngon ngir ban x1r)

v Sir dung so do va hinh anh
dé mo ta thong tin

v' Nhan manh nhiing théng
tin quan trong.
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B. Viéc ghi chép ho so

NO phai rd rang, chinh xac va suc tich

CO6 thé duoc thuc hién bang phuong phap viét tay hoac
dién tu

Cé4c s6 liéu nén dé doc va dé hiéu.

Vi chang 1a ho so phap 1y nén diéu quan trong la chiing
duoc ky va ghi ngay thang




C. Giao tiép qua mang Internet

* Nhitng nam gan day, thu dién tir da duogc
chap nhan nhu mot phuong tién giao tiép
chinh thuc

= Nhitng diéu can luu y khi viét thu dién tir
trang trong:

Picéu can nho:

v Duy tri giong vin trang trong khi viét.

v' Pam bao dia chi ngudi nhan email va
tiéu dé chinh xac cua ho

v’ Viét dong tiéu dé phl hop

v’ Viét ciu dung ngit phap

v Khong str dung tir Idng

v Tranh ding biéu tugng cam xuc

nghi¢p

v Tranh guii cac email phil phiém cho dong

@



7. Ly luan lam sang

= L& mot qué trinh nhan thirc cau thanh suy nghi, 1ap luan, hanh dong, phan anh.

= Qua trinh dugc sir dung boi nhitng nguoi dang hanh nghé, dé 1ap ké hoach,
dinh hudng, thyc hién va phan hoi vé cong viéc cham so6¢c bénh nhan




Lap ké hoach Thuec hién Phan hoi

> Lap ké hoach lwong gia: | > Thuc hién luwong gia: > Phan héi lwong gia:
v" Lya chon phuong phap v Luong gia hoat dong chirc | v' Panh gia tién trién diéu tri
lrong gia phu hop: phong nang, k¥ nang thuc hién,

van, quan sat, Vvv. yéu td ca nhan, vwv.

> Lap ké hoach can thiép: | > Tién hanh can thiép: > Phan hoi can thiép:

v Lya chon huéng tiép can | v' Bién phap phong tranh v Suy nghi va sira d6i ké hoach
can thiép cho bé&énh nhan can thiép theo su thay doi kha
(khac phuc/ stra doi) v Thuc hanh lay bénh nhan nang cda bénh nhan. (Tang

lam trung tam hoac thuc cwong hodc giam bot)

hanh dua vao hoat dong

e



Nhirng diéu quan trong can nhé

Hiéu va ton trong bénh nhan

Phoi hop vai bénh nhan dé gilp ho dat dugc cac muc tiéu hoat ddng chirc

nang
Str dung cac bién phap can thiép duoc ho trg b nghién ctru

Lua chon cach tiép can phl hop vai boi canh vin hoa ciia bénh nhan







