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DPanh gia Hoat dong




Muc tieu hoc tap

Dén cudi bai hoc ndy, hoc Vién sé& co thé tra 101 nhitng ciu héi sau:

= Nhitng linh vuc hoat dong khac nhau la gi?

= Quy trinh chung cuta cac linh vuc danh gia va mo ta ting budc la gi?
= Phan tich kha niang hoat dong la gi va tai sao ching ta lam diéu d6?

« Luong gia vé doc 1ap chitrc ning




Muc luc

= G101 thi¢u

= Linh vuc hoat dOng

= Quy trinh chung vé luong gia hoat dong
= Phan tich kha nang hoat dong

= Banh gi4 vé céc linh vuc hoat dong




Gioi thiéu

* Mot danh gia toan di¢én vé kha ning thuc hién hoat dong bao gom cling phoi
hop véi bénh nhan dé xac dinh duogc diéu ma ho mudn.

« Danh gia dong vai trd quan trong nhat trong viéc nang cao strc khoe va sy tham
gia.




Cac linh vuc hoat dong

= Hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL’s)

= Hoat dong sinh hoat hang ngay co su tuong tac (IADL’s)
= Giao duc, lam viéc

= VUi choi & giai tri

= Tuwong tac xa hoi

= Nghi ngoi va ngu




Quy trinh chung dé danh gia linh vuc hoat dong

Hoan tat viéc phan tich
kha nang hoat dong

Xay dung ho so HPTL

Xé&c dinh van dé




Xay dung ho so HPTL

= Lam viéc nay dé hiéu dworc:
v Lich str hoat dong cua bé&nh nhan.
v Kiéu mau hoat déng thuong ngay, cac vu tién, moi quan tdm va gid tri ctia bénh nhan.

v C4c yéu to hd tro va rao can d6i voi su tham gia vao nhimg linh vuc hoat dong ma bénh
nhan mong muon.
Piéu nay duge thuc hiéri
nhw the nao?

Cac cudc tro chuyen ngau nhién hodc cac
cudc phong van chinh thirc voi bénh nhan

*Lay thong tin tir ho so bénh nhan.
«(Thong tin lién quan dén diéu kién sirc khoe) VA ngudi nha.




Nhirng van dé bénh nhan gip phai trong cac hoat dong
thuong ngay?

Hoat dong nao trudc day bénh nhan da lam ma bay gio
gap kho khan khi thyc hién?

Hoat dong ndo bénh nhan co thé thuc hién thanh céng?

Hoat dong nao bénh nhan mudn va can 1am hién tai va
trong tuong lai?




Cac diém quan trong can xem xét trong qua trinh phan tich
kha nang hoat dong
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Phan tich hoat dong
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Panh gia vé hoat ddng sinh hoat hang ngay va hoat déng
sinh hoat hang ngay co twoeng tac

= Viéc danh gia cac linh vuc nay tap trung vao cac khia canh
Sau:
1. Lua chon cac hoat dong an toan, c6 y nghia, phu hop véi
viin hoa dé danh gia.
2. Cha y dén sw ton trong va riéng tu ctia bénh nhan.

3. Quan sat cac phwong phap va chién lwge duge bénh nhan sir

dung trong khi thuc hién hoat dong.

4, Xac dinh mtrc dd doc lap v€ mat chirc nang cua ho.




Lwong gia tinh dgc 1dp vé mit chirc ning

= Bé ghi lai dit liéu vé két qua
lugng gia, mirc do doc 1ap chirc

nang can phai dugc cu thé.
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Giam sat ho tro

U

H6 tro du phong

U

HO tro toi thiéu

J

Ho tro vira phai

U

HO tro toi da

o

Phu thudc

Phu thuéc




Doc lap

Bénh nhan c6 thé doc lap thuc hién hoat
dong ma khong can goi y, hwéng dan
hay ho tre, co the c6 hoac khéng cé
cong cu ho tro, o toc do binh thuong
hoic toc d gan binh thuong.

Nhiém vu dugc hoan thanh 1 cach
an toan.




Giam sat ho trg

= Bénh nhan yéu cau sy giam sat

chung chung (khdng phai cam tay

chi viéc) va co thé can goi Y bang

151 ndi dé dam bao an toan.




Ho trg du phong

» Bénh nhan can nguoi chim soc hoic
ngudi NAo d6 gidm st dé thuc hién

mot nhi€m vu an toan.




HO tro toi thiéu

= Bénh nhan can 25% hd tro
bang hanh dong hoic 10i
noi cua mot Nguoi nao do
dé hoan thanh nhiém vu

mot cach an toan.

= Bénh nhan thuc hién 75%

nhiém vu trd lén.

HO trg vira phai
Bénh nhan can 50% ho
tro bang hanh dong hoic
bang 161 n6i tir 1 nguoi
nao do dé hoan thanh
nhiém vu modt cach an

toan.

HOb tro toi da
Bénh nhan can 51% dén
75% ho tro bang hanh
dong hoic bang 15i noi
cua nguoi nao do.

Ngudi ho tro thuc hién
hon mdt nira bai tap trong
khi bénh nhan thuc hién it

hon mot ntra.
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Phu thudc

= Bénh nhan can hon 75% tro gilp bang hanh
dong hoac 161 noi.

= Bénh nhan thuc hién it hon 25% bai tap.

= Vi du: Bénh nhan c6 thé thuc hién chi mot

hoac hai budc cua bai tap.




Danh gia cong viéc

= Banh gia cong viéc bao gom hai phan:

1. Phan tich cong viéc

2. Danh gia kha nang
hoat dong




|. Phan tich cong viéc

= N6 giup xac dinh y&u cau thuc té cua cong viéc.

Do ludng

MO ta cong viéc TRV,




1. M0 ta cOng viéc

= M6 ta cong viéc bao gom:




2. Phan tich hoat dong

= NO la mot danh gia k¥ ludng vé nhu cau cua cong viéc. N6 bao gom:

Phong van nha tuyén dung va nguoi lao dong

Quan sat nguoi lao dong thuc hién hoat dong

Do ludng cac nguén luc, tan sut va thoi lwong cua
cac hoat dong cong viéc

Yéu cau veé tu thé
Vd: vuon va nghiéng nguoi

Dicéu kién mo1 truong va tam ly xa ho1 tai no1 lam viéc
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Dién tich cia

3. Do Iwong chinh thire

Vi tri co thé

Diéu ki¢n

noi lam viée

= Po kich thudc cua:

v' D6 vuon nguoi cho
cac nhiém vu khac
nhau.

v' Khoang céach can
thi€t d€ van chuyén
cac vat dung.

v D6 cao cta bé mit
noi lam viéc.

= N6 bao gom luong
gia ve:

v" Trong luong cua vat
nang hoac ha.

v Po ludng cac nguon
luc khac ma nguoi
lam viéc gap phai.

Vi du:

v' Viéc day hoac kéo,

v Sir dung cbng, dung
Cu.

= Vj tri co thé cua
nguoi lao dong nén
duoc do
Vd: cui nguoi,
vuon nguoi.

= Thoi lugng va tan
suat nén dugc ghi lai.

= Doi véi cac chuyén
dong nang dong — su
dung cac phuong
phap hinh anh video.

mMOI treong
= NO bao gom lugng
gia vé:

v Nhiét do
v Muc do tieng on
v Anh sang




4. TOm tat




Il. Danh gia nang luc chirc nang

4
xét ho so bénh an
= Day la mot lwong gia khach quan vé y
kha nang cia mot nguo1 d€ thuc hign , 1
cac nhiém vu lién quan dén cong viec. Phong van
= C4C budc bao gom: o

Panh gia kha ning thé chat




Danh gia sy tham gia vao hoat dong choi va gidi tri

» Viéc danh gia sy tham gia vao hoat dong vui choi
va giai tri bao gom cac thanh phan sau:
1. Ban chat va chat lugng tham gia.

2. Tan suat va thoi lugng tham gia.




Danh gia sw tham gia vao hoat dong choi va giai tri
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1. Bénh nhan co tich cuc tham gia vao hoat
dong vui choi va giai tri khong?

1. Bénh nhan co tham gia vui choi va giai tri &
cung muc do vo1 nhitng nguoi khac trong boi
canh do khong?

2. N6 ¢6 hd tro bénh nhan phat trién veé thé
chat, nhan thirc va tam 1y xa ho1 khong?

3. Bénh nhan c6 duoc nhitng co hoi giong nhu
nhitng ngud1 khac ¢ cung do tuoi va van hoa

khong?

4. Sy tham gia cta bénh nhan cé thé dugc
nguo1 khac chap nhan trong moi1 truong xung
quanh cua anh ay/ c0 ay khong?




Danh gia sw tham gia xa hoi

» Viéc danh gia sy tham gia ctia x4 hoi s& bao gom hai thanh phan — khach

quan (su tham gia) va chi quan (chat lugng cudc song)

Thanh phan khach quan Thanh phan chi quan

= MO ta nhitng gi mot ca nhan dang |® MO ta xem ngu:m do co dang lam
lam, tan suat thuc hién va trong nhitng gi anh 4y/ ¢6 4y mudn 1am
bdi canh nao. hay khong va theo nhitng cach lam
ho cam thay hai 1ong.







