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Panh gia vé kha ning
thiang bang va diéu hop




Vao cudi chu dé, hoc vién s& ¢o thé tra 10i:
» Thiang bang va diéu hop 14 gi

» C4ch danh gia kha nang thing bang va diéu hop trén 1am sang




Muc luc

G161 thiéu.

CAac yéu to0 ctia co ché tu thé binh thuong.

Thing bang va diéu hop.

Can nhic tong thé dé danh gia kha nang thiang bang va diéu hop.
Panh gia kha ning thing bang.

Panh gia kha ning diéu hop.




Gioi thiéu

» Biéu khién van dong dugc dinh nghia 1a “kha ning diéu chinh hoic dinh

hudng cac co ché thiét yéu cho chuyén dong.”

= Co ché tu thé binh thuong bao gdm cac van dong tu phat tao ra mic do on

dinh va chuyén déng phi hop.




Cac thanh phan ciia co ché tw thé binh thwong

thang dimg thiang bang

3 iil Phan xa
Phan xa giir D : Phin xa tw vé




Phan xa giit thing ding

« N6 hudng dau dén vi tri thang dung.
« N6 gitip nguoi d6 duy tri tu thé.

= Néu khong c6 phan xa giit thang dimg, bénh nhan s& gip

kho khin khi dimg day tir sang nha, ra khoi giudng, ngodi

18n va quy xuodng.




Phan xa thang bang
« Day 14 phan xa tu vé dau tién dé khai bi té nga.
= Nhitng phan tng nay dam bao tu thé thang hang day du
khi trong tam ctia co thé bi thay d6i bdi su thay doi cia
bé mit hd tro.
= Néu khong c6 phan tng thing bang, bénh nhan sé gip

kho khin trong viéc duy tri va phuc hoi thing bang

trong tat ca cac tu thé va hanh dong.




Phan xa tu vé Y - P —

« D6 14 phan xa tu vé thir hai dé khoi bi té nga.

» Chting bao gdm Vuon canh tay va ban tay dé bao vé dau mit

khi nguoi nao do dang bi tén nga.

= Néu khong c6 phan xa tu vé€, bénh nhan cé thé nga hodc co
thé mién cudng chiu lwe & phia co thé bi bénh trong cac

van dong hai bén binh thuong.




Thiing bing va diéu hop

Thing bang

= Thing bang 13 kha ning duy tri trong tim
trén mat dé thuong thudng trong khi co thé

& tu thé thang dung.

= Kha nang thang béng phu thudc vao su
binh thuong trong:

v Phan xa giit thang dtng,

v Phan xa thing bang,

v Phan xa tu vé.

= Piéu hop 1a kha nang thuc hién van dong

tron tru, chinh xac, c6 kiém soat.

= N6 c6 thé dugc phan loai thanh:
v Piéu hop van dong tho
v Piéu hop van dong tinh




Can nhic chung dé danh gia kha ning thiang bing va diéu hop

1. Viéc kiém tra nén dugc thuc hién trong khu vuc di€u tr1 yén tinh, rong ra1 va

nhiéu anh sang.
2. NO nén dugc thuc hién khi bénh nhan dugc nghi ngoi tot.
3. Nén dua ra mot 10i giai thich day du vé muc dich cua viéc kiém tra.

4. MOoi bai kiém tra can dugc mo ta va minh hoa riéng 1& bai nha tri liéu trude

khi tién hanh.




Panh gia kha niing thing bing

= N6 dugc danh gid thong qua phan tich quan sat khi nguo1 do tu thuc hién cac

dong tac khi ngoi va dung.

= N6 bao gom luong gié thing bang tinh va dong.

Thing bang tinh

= N0 lién quan dén viéc duy tri trang thai
thing bang khi duy tri & mot tu thé
nhat dinh.

Thing bang dong

" NO lién quan dén viec duy tri su

thing bang trong khi di chuyén.




4.

Panh gia kha ning thing bang — ngoi

Ngoi ¢ tu thé thoai mai binh thuong
Ngoi, dich chuyén trong lugng co thé sang

mo1 hudng

Ngoi, vuon tay chtrc ning da chiéu

Ngoi sang dung




Panh gia kha niing thing bing — ding

Pung trong tu thé thoai mai binh thuong.

DPimg chum chan (co s& ho tro hep).

Ptng, voi mot ban chan ¢ ngay trude ban chan kia. (thang hang)

Ptng: md mat (EO) sang nham mat (EC) (Bai kiém tra Romberg)

Ptng ban chan thiang hang: EO sang EC (Bai kiém tra Sharpened Romberg)

Pung, vuon chirc nang da chiéu




Panh gia kha niing thing bing — buéc di

1. Budc di, ban chan trén diém danh dau trén san
2. Budc sang ngang

3. Budc lui

4. Budc chéo

5. Budc di trong vong tron, dao chiéu

6. Dam chan tai cho

7. Budc di cung véi dau gap va thang




Panh gia kha niing thing bing — buéc va leo

Budc qua hodc budc quanh

chudng ngai vat

Leo cau thang co tay vin

Leo cau thang khong c6 tay vin
Leo cau thang: tirng budc mot

Leo cau thang: d6i chan




® ? @

Ghi diém va dién gidi

Piém so

4 - Binh thuong |= C6 thé duy tri tot thing bang |= Chap nhan thir thach toi da va
ma khong can hd tro cam c6 thé dé dang dich chuyén
tay. trong luong hét tAm van dong

theo mo1 hudng.

3 - Tot = (6 kha niang duy tri sy thang | = Chap nhén thir thach vira phai;
bang ma khéng can hd tro c6 thé duy tri su thing bang
cam tay, tu thé lac Iu han trong khi nhat d6 vat 1én khoi

ché. san. Q




® ? @

Ghi diem va dién giai

Piem so

2 - Chap nhan dugc | = C6 kha ning duy tri sy thing | = Chap nhén thir thach tbi thiéu; c6
bang véi hd trg cam tay; kha nang duy tri su can bang
= Thinh thoang c6 thé yéu cau trg trong khi quay dau /ngudi.
gitip toi thiéu.
1-Kém = Yéucauhd tro cam tay vahd |= Khong thé chap nhan thir thach
tro tir trung binh dén t6i da dé hoic di chuyén ma khong mat
duy tri vi tri. thing bang.
0 - Khong thé duy | = Khéng thé duy tri su thiang = Khéng thé duy tri su thang ban
tri su thing bang bang. é



Panh gia diéu hop — chi trén
1. Co dinh hodc giit tu the

2. Bai kiém tra ngon tay — cham —
mii1

3. Bai kiém tra cham ngén tay vao
ngon tay nha tri liéu

4. Bai kiém tra ngon tay doi xung




2. Bai kiém tra ngon tay — cham — miii:

« Vai dugc dang 90° véi khuyu thang.

= Bénh nhan dugc yéu cau ding ngoén tro cham chop miii minh va

sau do cham vao ngon tay nha tri liéu.

» Viéc thay doi co thé dugc thuc hién o tu thé ban dau dé quan sat

viéc thuc hién hoat dong & cac binh dién van dong khac nhau.




1. C6 dinh hoic giir tw thé:

» Bénh nhan gitr hai tay theo chiéu ngang &

phia trudc (ngdi hodc ding)




3. Bai kiém tra cham ngon tay vao ngon tay
nha tri liéu
Bénh nhan va nha tri liéu ngdi doi dién nhau.

Ngon tro cua nha tri liéu dugc gitr trudec mat bénh

nhan.

Bénh nhan dugc y€u cau cham dau ngdn tro cua

minh vao ngdn tro cua nha tr1 li¢u.

Vi tri ctia ngodn tay nha tri liéu co thé dugc thay doi

trong qué trinh kiém tra dé quan sat kha ning thay

doi khoang cach, hudng va luc van dong.




4. Bai kiém tra ngon tay doi xing:

» Bénh nhan cham dau ngodn tay cai vao dau
moi ngdn tay theo trinh ty. Toc do c6 thé
duoc tang dan.

@ Healthwise, incorporated




Panh gia diéu hop — chi dwéi

Nhip chan

Bai kiém tra cham ngén chan dén
ngon tay nha tri liéu

Bai kiém tra g6t chan trén cang
chan




1. Nhip chan

» Bénh nhéan duoc yéu cau nhip gan chan cua

mot chan trén san ma khong nang dau goa.

= GOt chan luon cham san nha.




2. Bai kiém tra cham ngdén chan dén ngdn tay nha tri liéu

= Tur tu thé ban chan sap, bénh nhan duoc yéu cau

cham ngoén chan cai vao ngdn tay cua nha tri liu.

= Vi tri ctia ngédn tay c6 thé bi thay doi trong qua
trinh Bai kiém tra dé quan sat kha niang thay doi

khoang cach, huéng va luc chuyén dong.




3. Bai kiém tra got chan trén cang chan

= Ttr tu thé nam ngura, got chan cua
mot ban chan truot 1€n va xudng

cang chan cta chan bén Kia.




Ghi diém va dién giai

4 - Kha nang thuc hién binh

thuong

MO ta kha nang thwe hién

= (o thé bat dau va hoan thanh hoat dong ma khong gip kho

khan gi.

3 - Suy giam it:

= (6 kha nang hoan thanh hoat dong;

= Chuyén dong cham, c6 thé quan sat dugc sy khong 6n dinh nhe

2 - Suy giam vua phai:

» (6 kha nang hoan thanh hoat dong;

= Chuyén dong khong 6n dinh

1 - Suy giam nghiém trong:

= Chi c6 thé bat dau hoat dong ma khong thé hoan thanh:

= C6 sy khong on dinh dang ke.

0 - Khong thé thuc hién hoat

dong

= Khong thé bat dau hoat dong.







