DU AN “HOA NHAP 1”

Lwong gia ky nang thuc hién



Luong gia ki nang thuc hién




Muc tieu hoc tap
Sau khi hoan thanh bai hoc, hoc vién sé co kha nang tra |&i cac cau hoi:
1. Ky nang thuc hién la gi?
2. Cac k§ nang nay tham gia vao viéc thuyc hién hoat dong nhu thé nao?
3. Cac loai ky nang thuc hién hoat dong khac nhau?
4. Cac budc phan tich thuc hién hoat dong?

5. Ap dung luvong gid thuc hién hoat dong nhu thé nao?



NOi dung

e Gidi thiéu }

e Tién hanh phan tich ky nang thuc hién hoat dong

e Cac budc phan tich ky nang thuwc hién hoat dong

e Bai tap nhom




1. Gidi thiéu

* NOi dung bai hoc sé dé cap dén cac ki nang thuc hién va cach tién hanh phan tich ky

nang thyc hién hoat dong.
* Ky nang thuc hién la gi?

v'La k§ ndng thuc hién nhirng hanh dong nhé nhat cd thé quan sat dwoc khi mot ngudi

lam nhirng hoat déng trong cudc sdng hang ngay cda ho.

v'Vi du: M6t nguwoi di dén td lanh va rot mot ly nudece trai cay. Vay ho can thuyc hién

nhirng hanh dong nao lién quan?



1. Gidi thiéu

Bao godm nhirng bwéc hanh déng sau day:
e Di dén tu lanh
Cui nguwoi vé phia trudc

V&i tay

Cam tay nam canh ctra td lanh

Kéo clra tu lanh

V@i toi chai dwng nudc trai cay

M& nap
Bat dau rét

Ti€p tuc rot

Ngung rot

« D& chai duwng nudc trai cay lai vi tri
trong tu lanh



2. Cac loai ky nang thuc hién
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KY nang van dong Ky ndng xtr ly Ky nang twong tac xa ho




3. Tién hanh phan tich k§ ndng thuc hién

 Thong qua viéc quan sat cach bénh nhan thwc hién cac hoat
ddng wu tién trong cudc séng hang ngay sé giup tri liéu vién
hi€éu mdt cach khach quan cac thiach thirc va khé khan cda

bénh nhan.

e Giup tap trung lvong gia viéc thwc hién hoat dong chirc

nang cta bénh nhan lién quan tdi cac yéu t6 cd nhan, chirc

nang co thé va yéu td moi trudng.




4. Cac budc tién hanh phan tich ki ndng thuc hién

1. Quan sat cach bénh nhan thuc hién

moét hoat dong trong cudc song hang ngay
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2. Danh gia murc do cac ky nang

thuc hién hoat dong cua bénh nhéan

$
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3. Xac dinh cac ky nang thuc hién

hoat dong hiéu qua va khong hiéu qua

4. Viét ban tom tat vé chat lwvong

thuc hién hoat dong cua bénh nhan



Budc 1: Quan sat cach bénh r)hén thuc hién
moOt hoat dong trong cudc song hang ngay

Lwa chon mdt hoat déng dé phan tich, dua trén cdc hoat ddng wu tién va nhirng

khd khan cia bénh nhan

Quan sat bénh nhan thuc hién hoat dong theo cach théng thwong cda ho (bdt cu

khi ndo cé thé, quan sdt ky ndng thuc hién trong béi canh tw nhién cia ho)
Ghi cht lai nhitng gi quan sat duoc vé cac 16i thuc hién hoat dong

Xac dinh nhitng thi€u sét trong cac ki nang thuc hién — ki ndng van doéng, ky

nang x& ly, k§ nang twong tac xa hoi, hoac viéc két hop nhirng ki ndng nay



Budc 2: Banh gia mic do cac ki nang thuc hién hoat dong cua bénh nhan

Danh gia chat lwong thwe hién theo cac tiéu chi sau

1. Tinh dé dang — nhi*rng yéu cau vé thé chat can dé thuc hién hoat dong/su thuan thuc (vung
vé) trong thuc hién hoat dong

2. Tinh hiéu qud — thoi gian va khdng gian yéu cau dé thuc hién hoat déng

3. Tinh an toan — nhirng nguy co gay hai hodc ton thuong cho bénh nhan khi thuc hién hoat
dong

4. Tinh doc lap — mic d6 yéu cau ho tro

5. Su phu hop xa hdi — trong trwong hop ky nang twong tac xa hoi




Budc 2: Banh gida muirc do cac ki nang thuc hién hoat dong cia bénh nhéan

Panh gia mirc do khé khan trong thwc hién hoat dong khi str dung

thang do dinh tinh

1. Khong c6 kho khan gi

2. C6 mot chut kho khan

3. C6 kho khan & murc do trung binh

4. C6 kho khan nghiém trong




Budc 3: Xac dinh cac ky nang thuc hién hoat dong hiéu qua va khong hiéu qua
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1. Lap mot danh sach nhirng ky nang thuwc hién
hoat dong hiéu qua va khong hiéu qua (ky
nang van dong, xu ly, two'ng tac xa hoi)
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2. Sap xép theo thi tw wu tién tir cac ky nang
khé thuwe hién nhat dén cac ki nang dé thuc
hién nhat

A 4




Budc 4: Viét ban tdm tat vé chat lwong thuc hién hoat déng clia bénh nhan

1. Xac dinh va tao cdc nhédm ky nang lién quan dén nhau cung bi anh hudng

2. Tém tat nhirng thi€u sét va ghi lai chat lwgng thuc hién hoat déng cla bénh

nhan



5. Bai tap nhom

Poc, thao ludn tinh hudng Idm sang va tra |oi cac ciu hoi






