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PHUC HOI CHUC NANG SAU
TAI BIEN MACH MAU NAO (TBMMN)

1. BIEU HIEN CUA TAI BIEN MACH MAU NAO

Tai bién mach mau ndo gém nhiing biéu hién bénh ly dot ngot, cap tinh
c6 tinh chat khu trd cdia hé than kinh trung uong do gidm cung cap mau
tGi ndo. Chang han nhu: liét nlra ngudi va mat cling bén, té bi hay réi loan
cadm giadc ntia than, néi khé, hodc nhin kho; cé thé kém theo hén mé hoidc
roi loan tri giac.

Bénh thudng xay ra dot ngét, cé hodc khéng cé dau hiéu bao trudc nhu dau
dau, buén nén... Trong vai phut hoac vai gid, ngudi bénh cé thé bi liét hoan
toan nlfa ngudi (gdm ca mat, tay va chan cung bén). Liét nla ngudi la dau
hiéu thudng gap nhat; ngoai ra c6 thé gap cac dau hiéu khac nhu néi ngong,
té bi nfa ngudi, lan 16n, dai ti€u tién khong tu ch...

Bénh nhan bi liét mat,
tay va chan cuing bén

Bénh c6 thuong gap khong?

& cac nudc phat trién, tai bién mach mau nao 1 nguyén nhan gay ti vong
thit 3 sau bénh ung thu va tim mach. G Hoa ky, cit 100.000 dan thi c6 794
ngudi bi, con & Phap, trong 1000 dan c6 60 ngudi bi tai bién mach nao.
Théng ké & Viét Nam nam 1994 ci 100.000 ngudi dan thi 115 ngudi bi.
Theo s06 liéu ctia Khoa phuc héi chic nang, Bénh vién Bach mai (1999),
22,41% bénh nhan diéu tri ndi trd tai khoa la bénh nhan liét nra ngusi do
tai bién mach mau néo.

Nhiing khé khan ma nguoi bi TBMMN gap phai va ciing la
dau hiéu cia TBMMN bao gém:
1.1 Dichuyén/ ci dong
— Do yéu hodc bi liét mét bén nira ngudi, ngudi bénh sé bi khé khan khi
lan trd & giudng; khé thay doi tu thé. Ké ca khi ntia ngudi khong liét han
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thi di lai van gdp kho khan do réi loan thang bang hoac mat cam giac
nla nguaoi bén liét...

— Khé ldn sang hai bén, nhat la lan sang bén lanh.
— Khé ngéi dédy va ngbi cho viing.
— Kho ding ddy va di lai.

— Ngoai khé khén khi di chuyén, ngudi bénh con khé thuc hién cac
hoat ddéng trong sinh hoat hang ngay do ci déng tay va than minh
kho. Cac hoat dong bao gém: an uéng, rira mat danh rang, thay quan
ao, tam giat...

1.2 Co cuing/ co rat / bién dang

" Co cling: La cac co bi ciing ké ca khi nghi ngai, can trd van déng binh
thudng. Nan bap co thay ran chac hon binh thudng. Bénh nhan bi liét nlra
ngudi sau mét thai gian vai thang thuong bi co cling co. Khi cir déng chi
bén liét thay cr dong bi cling, bi khé nhu bi can lai. Tat ca cac bénh nhan
déu bi co cling theo mét kiéu nhu nhau nén ngudi ta goi day la mdu co
cung clia ngudi liét nlfa nguai.

— Cdc coénirangudi bén liét co cing va
co ngdn hon so véi bén lanh, nén c6
bi ngad sang bén liét, than minh clng
nghiéng sang bén liét.

— Tay liét: do bi co cung cac ca gap,
khép va xoay trong; nén khép vai,
khép khuyu va c6 tay, ban tay bi gap
va khép va xoay trong.

— Hobng bén liét khi di bi kéo cao hon
bén lanh.

— Khép hdng, khép géi va c6 chdn bi
dudi nén khi di chan liét c6 cadm giac
dai hon chan lanh, héng bén liét budc
phai nhac cao hon.

= Co rat co: Tat ca nhiing co bi co ciing mot thai gian dai sau dé dé chuyén
thanh co rat. Ca va mé mém co ngan lai gay han ché van déng cta khép,
dau khi ctir dong. Cac co gap & tay va co dudi & chan hay bi co rat.

= Cung khép / bién dang khép: Co bi co cing réi co rat, lam han ché van
dong clia khép. Tinh trang nay kéo dai sé dan dén ciing khaép. Cac khép bi
cliing dau tién la khdp vai, khdp hang va khdp ¢é chan & bén liét. Cling cac
khép khac xuat hién mudn hon.
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1.3

14

1.5

1.6

— Khép vai va cdnh tay bi khép chdt vao than
minh, rat dau khi cr ddng Ién phia trén dau.

— C6 chéan gdp mdt long,

khién ngudi bénh ding va

di nhon got.

(6 chan bi ciing va bién dang

Giao tiép
Khoang 25-30% ngudi bi liét nifta ngudi cd nguy ca bi khé khan vé giao tiép.
D6 la noi kho, nodi khong rd tiéng hoac that ngon.

Hiéu I&i n6i kém: phai noi di ndi lai nhiéu lan.

Dién dat bang 15i n6i kém.

Poc va viét kém: ngudi bi TBMMN tu viét may dong hodc doc thanh tiéng
mot doan khoé.

(Tham khdo thém & chuong cdc khé khdn vé giao tiép)

Hoat dong hang ngay

Cac hoat d6ng: an udng, chai dau, danh rang, tam giat, thay quan ao, di vé
sinh... c6 thé khéng tu lam mét minh. Ngudi bi TBMMN c¢6 thé can trg giup
bang dung cu hodc su gitip d& clia nguai khac.

Cong viéc

Phan 16n ngudi bi tai bién mach mau ndo déu dang & tudi lao déng hoac
mgi nghi huu. Sau khi héi phuc, can quan tam téi viéc lam tao thu nhap dé
ngudi bénh co thé séng mot cach doc lap.

Cudc séng gia dinh va xa héi

CU 3 ngudi bi tai bién mach mau ndo thi c6 2 ngudi la dan 6ng. Bi bénh,
vai trd ganh vac viéc gia dinh, cham séc con cai bi thay doi. Trach nhiém dé
don lén vai ngudi va. Do vay, viéc ho trg tam ly cho gia dinh va cho ngudi
khuyét tat la can thiét.
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1.7 Tamly

Hau hét nhimg ngudi sau khi bi TBMMN, déu tré nén tram cam, lo au vé
bénh tat, sg bénh tai phat. S6 khac thii tré, khéng tham gia vao tap luyén;
con nhitng nguai khac lai i lai, chg dgi su cham séc¢, phuc vu cta gia dinh
va ngudi than... Ban than gia dinh ho cling lo ldng, khéng biét phai ho trg
nhu thé nao. Do vay, nhan vién phuc héi chiic nang can cham séc va hudng
dan gia dinh ho cling tap luyén, tu lam cac hoat déng tu cham séc; dong
vién ngudi bénh...

2. NGUYEN NHAN VA BE PHONG

TT  Nguyénnhan/yéutonguyco  Dé phong

1 | Bénhtim Phat hién va diéu tri bénh tim: hep van hai |3, diéu tri
rung nhi, huyét khai...
2 | Tanghuyétap Kiém soat huyét ap
3 | Hdtthudcla BA hodc giam hdt
4 | Nghién ruou Bd hodc giam lugng rugu
5 | Déithdo duong Phat hién sém va diéu tri bénh. Theo doi cac bién
ching clia déi théo dudng
6 | Béophi Diéu chinh ché do an cho hop Iy: gidm ma, tang thit
nac, rau xanh. Khong nhin, an diéu do.
Cang thang/ ap luc Diéu chinh cdng viéc/ nghi ngai hgp ly
Thudc trénh thai Tu'vén cla thay thudc/ thay doi thudc
Théi quen dn uéng Gidm muoi, thit m@ va thiic an giau cholesterol...

3. PHATHIEN
Dau hiéu va triéu chiing
» Yéu hoac liét nlra ngudi mot bén.
n Mat hodc réi loan cam giac cia mét bén nilra nguai.
m Co nlta ngudi co ciing hodc mém nhéo.
n R6i loan ngdn ngtr do hiéu kém hodc dién dat kém.
" Mat cac ctir ddng quen thudc: chai dau, mac do... vung vé, kho khan.
" RGi loan vé noi: néi ngong, noi lap hodc ndi to qua, nhanh qua...

= RGi loan vé nuét: nudt nghen, udng sac...
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4.

4.1

CAN THIEP

Diéu tri tai bénh vién

Trong dot diéu tri cap clu clia tai bién mach ndo, ngudi bénh can dugc nam
va theo déi tai bénh vién. Dau hiéu cap ctu la hon mé di kém véi liét ntra
ngudi, dai tiéu tién khong tu ch. O bénh vién, tinh trang stic khoé va tri giac
cUa ngudi bénh dugc theo doi va diéu chinh. Cac thuéc thudng dugc dung
G giai doan nay la thudc tang cudng tuan hoan nao (cerebrolysin, gliatilin,
citicholin..), thuéc lam thuc tinh té€ bao nao (nootropyl, ginko biloba...)

Ngay sau khi xay ra tai bié€n, ngudi bénh can dugc cham séc can than dé
phong nguia loét do dé ép, nhiém trung & phdi hodc nhiém trung dudng
tiét niéu.

Phau thuat

M6t s6 truong hop can dugc diéu tri bang phau thuat nhu: xuat huyét nao
- mang nao, mau tu ndi so... Chidinh phau thuat do thay thudc phau thuat
than kinh dua ra. Can thiép phau thuat dé mé hop so lay mau tu, dat cau
nGi dong mach khi cé déng mach bi tdc hodc kep doan mach bivé... Nhiing
phau thuat nay dugc thuc hién & bénh vién tuyén Trung uang hoac Tinh.

Phuc héi chiic ndng Y hoc
Mot sé diém can luu y:

Can loai bé cac yéu té nguy co gay tai bién mach mau nao, ngan ngua tai
phat ctia bénh: hut thudc, tang huyét ap, théi quen an man...

Diéu tri cac bénh c6 thé truc ti€p hodc gian ti€p gay tai bién mach mau
nao nhu: tang huyét ap, dai thao dudng, tang mé mau...

Viéc phuc héi chiic nang can toan dién, sém va tuy thudc vao giai doan tién
trién cda bénh. O giai doan cap clia bénh, viéc cham séc chiém vi tri quan
trong, phuc héi chiic nang cling déng thai phai tién hanh ngay. Néi dung cac
hoat dong nay bao gém: gilr tu thé tot va dung dé tranh ciing khdp va bién
dang khép, tap luyén dé duy tri va tang cudng stic manh cg, gilip ngudi bénh
doc 1ap t6i da trong sinh hoat hang ngay nhd dung cu trg giup.

Vi tri dat giudng bénh trong phong: Giudng bénh dugc ké & trong phong.
Sao cho, phia than bi liét ctia ngudi bénh dugc hudng ra gitra phong. Nhu
vay, moi tiép xuc, tac déng téi ngudi bénh déu dén ti phia bén liét. Diéu
nay khién ho van dong bén dé nhiéu hon va d& bd quén nia than bi liét.
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Khi cho ngusi TBMMN tap cac
bai tap phuc héi chiic nang can
chuiy quan sat sac thai cla ho.
Khi thdy nguai bénh toat mo
hoéi va tdé ra mét méi, cdng tac
vién hodc ngudi nha can cho

, . “, D)
ho nghi ngai ngay.
Wy,
//ﬂw a
. TR
Vi tri nam clia
ngudi TBMMN -

Pat tu thé ngusi TBMMN
Ngudi bénh can dugc dat & tu thé dang dé gidm bét mau co cing, dé
phong bién dang khép. Co6 cac tu thé dat bénh nhan sau:

{

Nam ngtra

Vai va hong bén liét dugc ké goi mém, J
khdp g6i gap nhe; c6 chan duoc ké \ N\
vudng géc véi cang chan dé tranh N
bién dang gap ban chan vé phia long

ban chan.

)

1/

Tu thé bénh nhan 7 e
khi nam ngtia N '

1w/ 47/

1}

4 L }

-

§ " Nam nghiéng sang bén liét
$ . Vai bén liét gap, canh tay dudi vuéng goc vai
Z N < than, than minh ntfa ngra, chan liét dudi.
y Tay lanh dé trén than hoac géi dé phia lung.
74 Chan lanh gap 6 hang va goi.

Tu thé nam nghiéng
L[ sang bén liét
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Nam nghiéng sang bén lanh

Vai va canh tay bén lanh dé tu do. >
Z
Chan lanh dé duéi. =
Than minh vuéng goc véi mat giudng. Z >
iz
Tay liét c6 g6i d6 dé vudng gdc vdi than. y
7z -~
Chan liét c6 g6i d& & tu thé gap hang A N
va goi.
Tu thé nam nghiéng : —
sang bén lanh —_ :
L !

Cach lan tré nguci bi TBMMN
Nén hudng dan dé ngudi bénh tu lan trd, néu khé khan trong giai doan dau
ngudi nha c6 thé hé trg ngudi bénh [an trd, cach hé trg nhu sau:

Lan sang bén liét

Nang tay va chan lanh [én.
Pua chan va tay lanh vé phia bén liét.

Xoay than minh sang bén liét.

Cachlansangbénliét < Bénlist ————»

Lan sang bén lanh: lam cdc dong tac theo trinh tu sau day
Cai tay lanh vao tay liét.

Gilp ngudi bénh, gap goi va hang bén liét.

Dung tay lanh kéo tay liét

sang phia tay lanh. /
DBay héng ngusi bénh xoay

sang bén lanh.

(Cach Ian sang bén lanh
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u Ng6i day tu tu thé nam ngta

Ngudi nha ngdi bén canh ngudi bénh.
Ngudi bénh bam hai tay vao
canh tay clia nguai than.

Mot tay ngudi nha quang
va d& vai ngudi bénh.

D& ngudi bénh ngoi day
tu tu.

o Ngéi day ti tu thé nam nghiéng
— Cdch tha nhdt

Ngudi bénh nam nghiéng vé phia bén liét,
chan trén gap.

Ngudi nha ngoéi phia sau ngudi bénh. Mot
tay d& vai dudi, tay kia d& vai trén
ngudi bénh.

Nguai bénh chéng tay
khoé dé ngéi lén, trong
khi ngudi nha nang
ngudi bénh nhan day.

— Cdch thu hai
Ngudi bénh nam nghiéng bén lanh canh mép giuong.

Chan lanh luén dudi gét chan liét dua chan liét ra
ngoai mép giudng.

Tha ca hai chan xuéng duéi canh giudng.

Chéng khuyu tay lanh lén mat giudng,
dubi tay lanh dé ddy than minh ngéi lén.
Khi d6 ngudi nha d& vai dudi
dé ho trg bénh nhan ngoi
day.
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Tap hoat dong, sinh hoat hang ngay

Gia dinh can hé trg dé ngudi bénh tu lam cac hoat ddng cham séc ban than
nhu: dn udng, vé sinh: chai dau, danh rang, riia mat, thay quan ao, tam rda,
di vé sinh... Trong d¢, can biét cach hé trg ngudi bénh di chuyén ti giudng

sang xe lan va nguagc lai.

Thay quan ao

— Cdido (quadn)

— Mcdic quan (do)

Theo th ty cdi tay ao (6ng quan)
bén lanh trudc, bén liét sau.

Lam theo thu tu ngugc
lai véi khi coi: x0 6ng
quan (tay 4o) bén liét
vao trudc, kéo Ién roi xo
6ng quan (tay ao) bén
lanh vao sau.

X6 chan bén liét trudc

X6 nét chan kia

Phuc hoi chitc nang sau tai bién mach mau ndo 13



— Cai khuy do, buéc dady giay, dép

Néu cai khuy do khé khan, cé thé thay cac khuy do bang bang dan,
moc gai...

Tuong tu nhu vay c6 thé thay gidy budc giay, dép bang mdc cai hodc
bang dan.

m Di chuyén tir giuéng sang ghé (xe l1an) va nguoc lai
DPé ngudi bi liét ngdi & mép giudng. Xe lan dé sat canh ghé vé phia bén liét.

Mat giudng chi cao bang ghé (xe lan).

Giup bénh nhan nang moéng lén khéi mat giudng xoay sang phia bén liét
dé ngdi xudng xe lan hodc ghé.

Nang nquai bénh diing day Xoay ngudi Dat xudng ghé

Cach gitip nguoi bénh chuyén tir giudng vao xe lan

n Pung day

Khi méi tap dung day
tu tu thé ngoi, ngudi
bénh thudng c6 xu
hudng ding lén bang
chan lanh, khi dy chan
liét dua ra phia trudc.
Do vay, can chay

stfa sao cho khi diing
day, ngudi bénh phai
don trong lugng déu
xuéng ca hai chan.

Dat hai miii chan bang nhau
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Ngugi bénh ciing c6 thé ding
day bang nang.

Tuy nhién, trugc khi st
dung nang, ngudi
bi liét can tap
dung viing
trong thanh
song song
trudc.

Dat hai miii chan bang nhau Diing ddy

Néu ngudi bénh khéng tu ding day mot
minh, ngudi nha can hé trg ho:
Chuan bi:
— D& hai ban tay ngugi bénh dat 1én vai
nguai nha. ‘ \&
— Hai tay ngugi nha dat ngang that lung \
ngudi bénh. \

— Hai mi ban chan ngudi nha dat doi
dién mai ban chan ngudi bénh. 7

— Hai g6i nguai nha ty vao hai géi ngudi
bénh, gitt cho ching dudi

— Yéu cau bénh nhan cudi ngudi vé phia \\\
trudc sau d6 dung lén véi su d& gilp ) N
cla ngudi nha. \

Phuc hoi chitc nang sau tai bién mach mau ndo 15



— Trong déng tac nay ngudi bénh phai
phdi hop cung ngudi gitp da dé ding
[én.

. Tap thang bang ding

DE ngudi bénh di dugc ho can dung viing. D€ cho ho ding cang nhiéu
cang tét. Trudc tién, dé cho ngudi bénh tap ding trong thanh song
song trudc.

Dé ho ding viing hon, nén cho ho tap lan lugt vai tay sang hai bén, réi cui
nhat vat dugi dat. Méi bén lam 10 lan. Bang cach dé hang ngay co thé tap
dé ngudi bénh dung ving hon.
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bi trong thanh song song

Khi ngugi bénh da ding vimng, c6 thé
cho ho tap di. Lic dau nén tap di trong
thanh song song. Cach do, cach lam va
cach st dung thanh song song dé tap di
c6 thé tham khao thém bai cac dung cu
phuc héi chiic nang. C6 thé di theo kiéu
ba diém hoac bon diém (tham khdo phdn
cdc dung cu trg gidp di chuyén).

Tap theo tam véan déng khép

Pé dé phong co cling va bién dang cac
khép, nguai bénh can dugc dong vién
thuc hién cac bai tap thu dong theo tam
van dong khdp (xem thém tai liéu Bai tdp
phuc héi chic ndng phong ngtra thuong tdt tha phdt). Nguai bénh tu lam
hoac c6 ngudi nha gilp. Bai tdp nay nén lam hang ngay. M6i dong tac nén
thuc hién tir 10 - 15 1an.

Cac dong tac nguai bénh tu tap
Cac bai tu tap nay sé gitp ngudi bénh dé dang di chuyén va dé phong cac
di ching ciing khép... bao gom cac déng tac sau:

Nang hong Ién khéi mat giuong
Ngudi bénh nam nguia, hai tay dat doc than minh, hai chan gap, dat hai
chan sat nhau.

Nang hong lén khoi mét giudng, cang cao cang tét, va cang lau cang tét.
Dé ngudi bénh dém1,2,3,4... dén 15-20 hay dat hong xudng giudng.

Lam lai khoang 10 lan.
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. Tap cai hai tay dua lén phia dau
Tay lanh cai vao cac ngon tay bén liét, dua hai tay dudi thang vé phia dau.
C6 géng dua khuyu tay hai bén ngang tai. Sau dé,

Ha hai tay vé vi tri c.

Lam lai 10- 15 lan.

Giai doan sau, khi nguai TBMMN bat dau cr dong dugc trd lai, cac co bi co
cuing, viéc phuc hoi chiic nang ngoai nhiing ndi dung da thuc hién ké trén,
can thuc hién thém cac bai tap phuc héi co.

Tap phuc héi cac co bén liét

Cha y rang trudc khi tap cac bai tap cho ngudi bénh can dam bao giai
phéng ho khoi tinh trang co cliing trudc, doi vdi cac trudng hagp liét cliing va
¢6 tang truong luc co.

C6 thé ap dung cac cach don gian sau dé Uic ché truong luc co & tay va chan.

n Uc chétruong luc co & tay: dé ngudi bénh ngoi, tay bi liét dudi thdng (khuyu
dudi), ban tay va cac ngén tay mé xoe ra dat trén mat giudng, chéng tay
canh than minh. Git & tu thé d6 5 — 10 phut.

u Uc ché truong luc co chan: dé ngudi bénh & tu thé ngéi, gbi chan liét vuéng
goc¢, ban chan liét dat sat trén nén nha. Bao ngudi bénh bat chéo chan lanh
sang bén chan liét, cang chan bén lanh ti dau g6i chan bén liét xuéng. Néu
ngudi bénh khong lam dugc thi ngudi giup d& cé thé dung tay ctia minh
dé ti an gbi bén liét ctia ngudi bénh xudng. Gilr tu thé d6 5-10 phut hoac téi
khi chan liét cta nguai bénh khong run, giat nira thi ngung lai.

Dé nlra ngudi bén liét ¢ thé cir ddong va phuc hoi tré lai, ngusi TBMMN can
c6 géng van dong cang nhiéu cang tét. Viéc tap luyén dé tang siic manh co
bén liét dugc tién hanh nhu tap manh ca trong cac bénh khép. (xem thém
tai liéu Bai tap phuc hoi chiic ndng phong ngira thuong tdt thi phdt). Nén tap
chan dé ngudi bénh co thé di lai dugc.
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Tap gap hang sé giup ngudi bénh nhic
dugc chan lén dé di lai

Ngudi TBMMN ngoi thang, khdp goi
vudng goc, tay cla cdng tac vién
dat lén goi ngudi bénh, chéng lai
cr dong rung giat chan va nhac
goi lén clia ngudi bénh.

Tap manh co duéi géi giup ding viing

Ngudi bénh ngdi sau vao ghé, cang chan
dudi thang, g6i dudi.

Mét tay clia ngudi nha ty vao c6 chan,
chéng lai ctt ddng clia ngudi bénh.

Khi bat dau di lai dugc, nén tap nhiéu hon cac co & tay. Bat dau bang cach
tap co & vai, réi khuyu tay va ban tay.

Hai tay gio gay lén qua dau réi ha xudng, lam lai 20 lan.
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Néu lac dau khong lam dugc G tu
thé ngdi hodc dung, c6 thé thuc N
hién bai tap nay & tu thé ndm ngdia. &

Hai tay cam gdy vao gan va ra xa khoi
nguai, lam 20 lan.

Van déng dé phong co rut va bién dang khép

Dé ngan ngtia va han ché tinh trang co cling, co rat co & bén liét va ciing
khap vai, khép ¢6 chan bén liét can phai dugc dat & tu thé dung, tap theo
tam van dong va dung nep chinh hinh.

= Dattuthé ding

Néu hau hét thai gian ngudi bénh dugc dat dang tu thé sé han ché rat tot
chuyén dinh khép bén liét. Cac tu thé tot da dugc mé ta & phan trén.

Néu ngudi bénh clr ddéng thudng xuyén va khé giir tu thé dang, phai dung
nep chinh hinh dé c6 dinh tu thé cac chi.

. Dung nep chinh hinh dé duy tri tu thé dung

Nep chinh hinh la cac dung cu dé€ ngan nglra hodc nan chinh sai léch tu thé
cUa chi thé. C6 loai nep nan chinh khép ¢ chan goi la nep dudi géi; nep nan
chinh khép go6i goi la nep khdp géi... Nguyén tac s dung cac nep nay la deo
cang nhiéu thai gian cang t6t, thudng la ltc khdng van déng, nhung c6 thé
deo ca luc van dong nhu nep duéi goi.

D6i vai nguai bi liét nlra nguai, cac nep chinh hinh hay dung la:
— Nep duéi géi: dé dé phong ban chan thuéng.
— Nep cé tay: giir c6 tay khoi quap va bién dang gap.

— Daitreo cdnh tay: A& vai khéi xé va ban trat khép.
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Cac nep nay thudng dugc lam tir nhua, tre, g, vai... dugc do theo kich
thudc clia chan tay ngudi bénh. Co thé tham khao phan ché tao va st dung
cac dung cu nay 6 phan cac dung cu phuc héi chiic nang.

Tap theo tam van déng cac khép & chi va than minh

Ngudi bi liét nlta ngudi & giai doan sau thuong bi cliing va dau khép vai bén
liét. Vai bén liét vira xé xudng viia khép chat vao than minh. C6 chan bén liét

cling bi duéi cing.

Dé ngudi bénh ndm nguia, vai bén
liét canh mép giudng.

Mot tay ngudi tap gilr vai nguai
bénh.

Tay kia cam cang tay ngay trén
khuyu tay ngudi bénh, dua lén
phia dau ngudi bénh.

Pua cang cao cang tét, khi nao
ngudi bénh dau thi dung lai.

Gilr 30 gidy rdi tra lai vi tri ban dau.

Kéo gian cé tay bén liét

Ngudi bénh nam ngla, canh tay gap lén phia vai 90°.

Mot tay ngudi tap dudi cho khuyu tay ngudi bénh thang ra.

Tay kia dubi c6 tay hét tam, sau d6 dudi cac ngén tay.
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u Kéo gian c6 chan: Khi c6 chan gap qua muc vé phia long ban chan.
Ngudi bénh nam ngla, dudi chan.
Mét tay ngudi tap gil cang chan ngudi bénh.
Tay kia dung ngon céi va 3 ngén déi dién gilr chat gét chan ngusi bénh.

Dé ban chan ngudi bénh tua vao cang tay minh, vira kéo g6t chan ngudi
bénh xuéng vira ddy mai ban chan ho theo hudng nguac lai. Gitt khoang
30 giay.

Lam lai c&r @dng nay 15 lan.

.

Tap di va di chuyén déc lap

Dé ngudi bénh cé thé di lai mot cach viing vang, an toan, viéc bat dau tap
di can tuan theo cac giai doan: tap ding day, ding viing va di.

Trudc khi cho ngudi TBMMN tap ding, tap di néu co rung giat ban chan thi
x0 ly bang cach sau: D€ ho ngoi trén ghé, hodc mép giudng, géi vudng goc,
ban chan bén liét dat trén nén nha hodc mat phang ciing. Céng tac vién hodc
ngudi nha trg gitp dung mot ban tay gilr g6i clia ngudi bénh va an xuéng,
chdng lai su rung giat ctia ban chan liét va day gdi bén liét 1én. Gitt nhu vay
cho téi khi chan bén liét khong con giat nira mai bat dau cho ngudi TBMMN
tap dung hoac tap di.

Dung cu tap luyén
Co thé lam mét s6 dung cu dé tap nhu: rong roc, thanh goé dé tap khép

vai, ta (hodc bao cat) dé tap manh co... Tuy theo muc dich tdp ma ngudi
bénh nén dugc dugc chon dung cu nao.
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4.2

Rong roc tap khép vai

Dung 16i gb hoac sat lam rong roc,
treo l1én canh cay hoac xa nha. Hai
dau day vat qua rong roc dugc néi
VvGi hai tay cam.

Ngudi bénh ngéi duéi rong roc. Hai
tay nam vao tay cam, tay khoé kéo
xuéng dé tay yéu duoc kéo lén cao.

Néu tay yéu nam khéng chac, c6 thé
dung khan vai buéc vao tay cam.

Huén luyén giao tiép

C6 khodng 30% nhiing ngudi bénh
liét nira ngudi bi that ngon. DO la
réi loan ngén nglt do mat kha nang
hi€u hodc kha nang thé hién bang 15i
noi, chir viét. DE xem cac réi loan nay
& dang nao va muc dé nao va cach
thic huan luyén ngudi bénh... can
tim hiéu vé that ngon. (Xem thém
phan gilup ngudi bénh bi that ngon
giao tiép).

Xa hoi

Rong roc tap khép vai

Nh{ing ngudi bi tai bién mach ndo chiém ty 1é kha I6n trong xa hoi, do vay ho
can dugc xa hoi quan tdm va hé trg. Quan trong nhat |a tao co hoi dé ho tiép
can dich vu c6ng cong: y té - phuc hoi chiic nang, gido duc, viéc lam va cac
dich vu khac nhu thé thao, van hoa... Nhimng ca nhan nay can dugc lién két
vGi nhau dé chia xé kinh nghiém va gitip nhau trong qua trinh hdi nhap xa
hoi. Hi hodc Cau lac bé ngudi khuyét tat la mét té chiic cé vai trd quan trong

hé trg nguadi khuyét tat hoa nhap cong dong.
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4.3 Thay dai thiét ké xay dung tai nha/méi truéng xung quanh
Dé ngudi bénh cé thé tu cham séc ban than mot cach doc lap, can chd y xem
c6 thé stra sang lai 18i di, d6 rong clia, chiéu cao cla vé sinh va bép, chd tdm
giat... Cau thang nén dugc thay bang 16i di d6c phang cho xe lan...

Clra di can mé da rong dé xe lan
qua dugc dé dang, dac biét la
clia thong phong, clia vao khu
vé sinh va bép. L6i di qua nhiing
clra nay khéng nén cé bac dé xe
lan c6 thé qua dugc. Bé bép, bon
rlfa mat, ché nau nudng, giat gid
cling can sla sang lai néu ngudi
bénh st dung xe lan. Chiéu cao
ché ndu nudng phai do vira tam
vGi xe lan.

Ché ngéi dé tdm c6 thé dung
mot ghé tua, dat gan voi nudc
cho dé st dung. Khi tdm, ngudi
khuyét tat c6 thé dung mét que
dai budc vao réi co dé ky co phan
than thé bén liét.

Néu trong nha khong cé bé vé
sinh c6 thé chuyén bé vé sinh x6m
thanh loai bét cho ngudi bénh dé
strdung. Trong trudng hop khéng
c6 diéu kién 13p dat, co thé dung
mot ghé tua duc 16 & gitta. Nguoi
khuyét tat ngoi trén ghé va dat bo
hodc x6 chira dudi gam ghé.
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4.4 Hotrgvétamly
Ngudi bénh sau tai bién thudng bi r6i loan cdm xdc nhu: tram cam, khong
ham muon, thiéu déng co tap luyén, khéng cé gang; nhiéu ngudi tu coi
minh lam trung tam su chd y va cham soc, muén dugc phuc vu va quan
tam... Do vay, tuy theo tam ly clia ngudi bénh ma gia dinh, cong tac vién
phuc héi chiic nang dua vao cdéng dong va nhirng ngudi xung quanh can
hé trg, nang d3, dong vién ho, gitip ho tham gia tich cuc vao viéc tap luyén
va phuc héi chiic nang.

4.5 Giao ducbénh nhan va gia dinh
Ngudi bénh va gia dinh can dugc hudng dan vé cac néi dung:

= Cach theo doi huyét ap, va ché dé an uéng.

. Phong ngtra va loai bd cac yéu té nguy ca gay tai bién mach mau nao.

n Cach ho trg ngudi bénh tap luyén.

m Cach hé trg ngudi bénh tu cham séc ban than mot cach déc lap.

= Nhiing thay d&i méi trudng gia dinh dé ngudi bénh c6 thé tai hoa nhap
cdng dong.

" Xem xét va giai quyét van dé viéc lam cho ngudi bénh & dé tudi lao déng.

5. CACCAUHOITHUONG GAP

Ngudi TBMMN c6 thé lam duoc gi?

Giao tiép: Viéc héi phuc kha nang ndi, giao ti€p sau tai bién bat dau sau mot
vai thang ké tu liic bat dau bi bénh va kéo dai hang nam. Néu duoc tap luyén
ngon ngt, kha nang giao ti€p c6 kha nang cai thién.

Viéc lam: Nhiing ngudi bi tai bién mach nao tudi con tré van c6 kha nang
ki€ém viéc lam. Viéc lam khoéng nhat thiét 1a mét viéc chinh thong tai co
quan xi nghiép; ma cé thé & t6 déi cong, hop tac xa hodc chan nuoi, tréng
cdy canh... Do vay viéc hoc nghé va vay vén la can thiét déi véi ngudi bénh.
Cong tac vién Phuc hoéi chiic nang cong déng can luong gia dugc kha nang
cla ngudi bénh dé gitip ho nhanh chong tim céng viéc phu hop.

Pi lai: Théng thudng, ngudi bénh c6 thé bat dau di lai duoc sau khi bi tai bién
khoang 1 thang - 1,5 thang. Ho di tot, an toan sau khoang 2 - 3 thang.

Nguoi TBMMN c6 tré lai nhu truéc kia dugc khong?

Phan I6n ngudi bénh co6 thé tu cham séc ban than va tham gia mét phan
cac hoat dong trong gia dinh. Khoang 30% bénh nhan c6 thé di lam trd lai,
VvGi cong viéc dugc diéu chinh phiu hop.
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Nhiing dung cu gi ho can va cach st dung dung cu?

= Nep dudi géi cé thé dugc deo dé gidm hién tugng ban chan ra. G giai doan
sau, khi co cling tang 1én, ho nén deo nep thudng xuyén khi di lai va nghi
ngoi dé tranh ban chan thudng.

. Nep ¢6 tay cling can dugc deo ti nhiing thang tha 2 - 3 sau khi bi bénh dé
trdnh co quép c6 tay.
Quan hé hon nhan/gia dinh cia ngugi bénh
Thong thudng ngudi bénh bi tai bién mach mau nao la nhiing ngudi cao
tudi; nén tinh trang hén nhan ca ho kha én dinh mac du bi bénh. Nha vy,
ngudi bénh co su trg gitup dac luc tir phia ngudi than trong qua trinh tap
luyén va phuc hoi chiic nang.
Nguy co bi tai phat?
Tai bién mach nao lan thi nhat la dau hiéu canh bao cho nhiing dat tai bién
khac ndng hon. Do vay, can han ché va kiém soét cac yéu t6 nguy ca va cac
thuong tat thiic cap.

6. NOICUNG CAPDICHVU

n Trung tdm phuc héi chiic nang: La noi tap luyén, tu van suic khoé va theo
doi, phuc héi chiic nang cho ngui bénh.

m Bénh vién: Cac khoa phuc héi chiic ndng ctia bénh vién la noi diéu tri, phuc
hoi chic nang, tu van cho ngudi bénh va gia dinh vé bénh tat, phuong
phap tap luyén, huéng nghiép...

. Trung tam day nghé: Giup day nghé va han ché cac thuong tat thi cap.

. Chuong trinh phuc héi chiic nang dua vao céng déng: Quan ly stic khog,
cung cap thong tin lién quan dén viéc phuc héi chic nang, viéc lam, cong
tac xa hoi, tiép can... cho ngudi bénh.

L] T6 chiic, H8i ngudi khuyét tat: Cung chia xé kinh nghiém, déng vién 1an
nhau trong tap luyén, trong doi song.

" Hé tro ctia Chinh phti: Theo phap Iénh vé ngudi khuyét tat nam 1998.

Nguoi bi TBMMN can dugc tap luyén phuc héi chiic ndng cang sém cang tot.
Véi su kién tri va tap luyén phuc héi chiic nang,
ho ¢6 thé ddc 1ap trong cudc song va hoa nhap cong dong.
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG DONG

= Hudng dan trién khai thuc hién phuc héi chic nang dua vao cong dong

= Dao tao nhan lyc phuc hoi chiic ndng dua vao cong dong

= Hu6ng dan cdn bg PHCNCD va cong tac vién vé Phuc hoi chiic nang dua vao cong dong
= Huéng dan nquoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cdng dong sir dung, bao gom:

Phuc hdi chic nang sau tai bién mach méau nao
Phuc héi chiic nang ton thuong tuy song

(Cham s6c mom cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong nglia thuong tat thi phdt

Dung cu phuc héi chifc ndng tu lam tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cdt song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh
Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc héi chic nang ndi ngong, néi ldp va thét ngon
Giao tiép véi tré giam thinh luc (khiém thinh)

Phuc héi chiic nang tré cham phat trién trf tué

Phuc hoi chic nang tré tu ky

Phuchdi chic nang nquoi ¢d bénh tam than

Dong kinh ¢ tré em

Phuc hdi chic ndng sau bong

Phuc héi chiic nang bénh phéi man tinh

Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tét
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