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PHUC HOI CHUC NANG
TON THUOGNG TUY SONG

1. GIGITHIEU CHUNG

1.1. Tén thuong tuy séng la gi?
Tén thuong tuy s6ng la tinh trang mot phan tuy
séng bi tén thuong, gay anh hudng dén phan co
thé tuong Ung (phan do tuy séng kiém soat).

12 dot
song lung

1.2. Giai phau cét séng va tuy séng

5 dot song
that lung

n Cot sdng chia 5 phan:

— Cot séng cb 7 dét 5 déit song

cling lién nhau,

— Cotséng lung 12 dot. Xuong cut

— (ot séng that lung 5 dét.
— Phan xuong cling 5 dot lién nhau.
— Phan xuong cut.

s Tuy séng la dudng than kinh di tir ndo xuéng dudi doc theo cdt séng
va nam trong 8ng séng. TU tuy séng, cac day than kinh tod khdp co thé.
Cac luéng thong tin vé cam giac va van dong déu di qua tuy song. Khi ton
thuong tuy s6ng sé bi giam hodc mat cam giac va van dong cta phan co
thé dudi vi tri tén thuong.

LR Ton thuong tuy séng
- Mrc ton thuong Ton thuong tuy séng 6 lung va that lung

— Né&u tén thuong vung c6
gay liét tu chi: 2 tay, 2 chan
khong cir dong dugc, cdm
giac ciing bi mat.

— Né&u tén thuong ving lung
tré xuéng sé bi liét van
déng va mat cdm giac 2
chan va 1 phan co thé dudi
vi tri tén thuong.

Liét tif chi Liét 2 chi dudi
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1.3. Ty lé ton thuong tuy séng
Do tai nan giao théng, tai nan lao dong, tai nan sinh hoat cac bénh tuy séng
ngay cang tang nén ty lé ton thuong tuy séng ciing tang nhanh.

1.4. Cac khé khan ngudi bi ton thuong tuy séng va gia dinh ho
phai déi mat
1.4.1.Khé khan vé van déng

Ngudi bi tén thuong tuy séng ¢ sé khéng cir ddng dugc hai chan hai tay
va phan ca thé & vi tri thap duéi muc tén thuong.

Ngudi bi tén thuong ti lung sé khong ctit ddong dugc 2 chan va 1 phan co
thé. Do khéng clr ddng dugc nén ngudi bénh khéng thé di lai va gap nhiéu
khé khan trong cudc song.

Ngugi bi tén thuang tuy séng c6 thé bi mat cdm giac & da nén da c6 thé bi
loét, bi bong ma khéng biét.

1.4.2.Kh6 khan trong viéc cham séc ban than

Ngugi bi ton thuong tuy séng sé gap khoé khan khi thuc hién cac chic nang
sinh hoat hang ngay nhu danh rang, riia mat, di vé sinh, tam rlta, cham séc co
thé. Tuy nhién ho van cé thé tu cham soc dugc minh va lam dugc nhiéu viéc
néu dugc huéng dan dung va cé su gitp dé cla gia dinh.

1.4.3.Thay d6i tam ly

Da s6 ngudi bi tén thuong tuy sng la tré 16n hodc ngudi tré dang tudi lao
déng. Khi tuy séng bi tén thuong thi ngudi d6 mat hét kha nang van dong va
cdm giac & 1 phan ca thé nhu la phan da chét. Gia dinh va ban than ho khong
chap nhan diéu nay. Ho vé cling lo sg va khéng biét tuong lai ra sao. Ho tré
nén rat chan nan, that vong, cau gat va khéng hgp tac, tham chi tu chéi st
dung xe lan bai vi diéu d6 la chdp nhan minh khéng con kha nang di lai.

1.4.4.Hoc hanh cla tré bi tén thuong tuy séng
Tré bi gian doan hodc khong thé tiép tuc theo hoc & truding do khé khan di
lai, do cac van dé vé da, dudng tiét niéu, dudng rudt, khong thé kiém soat
dugc. Mat khac, do tam ly thay d6i nén tré va gia dinh khdng muén tiép tuc
hoc tap.

1.4.5.Kho6 khan duy tri cac cong viéc trudc day da lam
Ngudi bi liét 2 chan, dac biét liét td chi sé rat khé khan khi di lai, lam viéc.
Do vay can tim ra cac cong viéc thich hgp sau nay.

1.4.6.Kh6 khan vé mat xa héi, gia dinh
Ngugi bi tén thuang tuy séng khé tham gia céng viéc cta gia dinh va xa
hoi, tr& thanh gadnh nang cho gia dinh va xa héi. Vi vay giup cho ho c6 dugc
viéc lam phu hgp la v6 cung quan trong.
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Nhirng khé khan ma ngudi bi tén thuang tuy séng phai d6i mat van c6 kha
nang khac phuc néu ho dugc hé trg nhiing diéu kién can thiét va trong mot
mol truong thuan Igi.

2. NGUYEN NHAN VA PHONG NGUA

Nguyén nhan Phong ngtra
1 Tai nan giao thong Tudn tht ludt 1€ giao thong an toan khi dl lai,
dac biét cdc phuang tién xe mdy
2 | Tainanlaodong Dam bao an toan khi lao dong, c6 chiing chian
toan lao ddng khi xin viéc lam
Tat niit dot song 6 tré em Phat hién sém, can thiép s6m
4 | (achénh catuy séng nhu: viémtuy,xo | Khi c6 bi€u hién dau 6 mot viing nao d6 cla cot
tuy, u cdt song, lao cot séng s6ng, nén di kham dé chan doan sém va can
thiép sém
5 | Tainanthéthao Dé phong chan thuang khi tap luyén va thi dau

3. CACDAU HIEU VA TRIEU CHUNG PHAT HIEN:
3.1. Ton thuong tuy séng cé gay liét tu chi

= Mat kha nang kiém soat van déng va cdm giac tir c6 hodc nguc tré xudng
va c6 thé lan rong ra canh tay va ban tay.

. RGiloan kiém soat dudng tiét niéu va dudng ruét.

m Liét co nguc gay kho thé.

n Giam kha nang diéu tiét mo héi va nhiét do.

n Liét ciing tu chi.

3.2. Ton thuong tuy séng lung va that lung gay liét 2 chi duéi
" Mat kha nang ki€ém soat van dong va cam giac & 2 chan.

u HO6Nng va mot phan than thé cé thé bi liét va mat cam giac.

= C6thé mat kiém soat dudng ti€u va dudng rudt.

. C6 thé bi liét ciing hoac liét mém 2 chan.

3.3. Ton thuong tuy séng hoan toan va khéng hoan toan

= T6n thuang tuy séng hoan toan khi kha nang kiém soat cdm giac va van
déng cla co thé dudi muc tén thuong mat hoan toan va vinh vién.

" Tén thuong tuy séng khéng hoan toan khi mot phan cdm giac va van déng
van con hodc co6 thé héi phuc mét phan hay hoan toan trong vai thang.
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4. PHUCHOICHUCNANG

4.1. Can thiépy hoc
So cuu dau tién khi mai bi tai nan

o Khi mét nguai bi tai nan, ngudi dé co thé bi tén thuong cot séng, can ¢
bién phap cham soc tét nhat dé dé phong tn thuong tuy nang han.

n Cac dau hiéu nghi ngd ¢6 tén thuong tuy séng gém:

— Nguai doé bi bat tinh hoac.

— Ngudi dé khong thé cir déng, khdng con cam giac hodc cé té bi & chan tay.
= Cach xut tri

— Pung dich chuyén ngusi bi nan cho dén khi c6 can bo y té€ dua cang
khiéng dén, dac biét tranh gap cd va lung. Cang st dung phai la cang
dém cung.

— C6 dinh bénh nhan cho chac chan va ¢ dinh dau bénh nhan lai.

Hay ¢6 dinh ngudi bénh bang day dai, day vai
hodc bat cit loai day gi ban c6

Nang bénh nhén bi tdn thuong tuy lén mét
cach can than khong dé bi gap & bat cif ché nao

1

Moi ngudi cung dat bénh nhan
Xuéng cang mét cich can than

Nh& mét ngudi khac ddy cing
vao. Dam bao dé dau va ¢d
khong bi gap

2

Néu ddt song ¢ bi gay hoac bj ton thueng,

4 | dung 2 tii cat hodc tui nhét vai chan chat
2 bén dé c6 dinh dau bénh nhan
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Chuyén nguéi bi nan
Pua ngudi bi nan dén Trung tam Y té hoadc bénh vién noi gan nhat.

Sau khi co ctiu ban dau, xem xét néu can phau thuat c6 thé chuyén lén
tuyén cao hon.

Phau thuat va cham séc

Xem xét phau thuat néu cot séng bi v&, gay lam kho khan cho cir dong sau
nay hodc miéng v& gay chén ép tuy song hodc than kinh.

Cham séc bénh nhan tén thuong tuy séng trong giai doan dau tét nhat
nén tién hanh & bénh vién, dac biét d6i véi nhiing ngudi can ché dé cham
soc, ho ly tét.

Pam bao cho ngudi bénh luén sach sé, kho rao, thay déi tu thé thudng
xuyén dé tranh loét do dé ép va bién ching viém phéi.

Trong 6 tuan dau cho dén khi lién xuong, viéc thay déi tu thé cho bénh
nhan can dugc tién hanh rat can than sao cho lung, c¢é, dau thang hang
khong tao nén gbc gay.

Pé phong loét do deé ép da can
— Nam trén dém mém hodc dém cao su c6 16 day.
— Dat g6i dém hodc dém 16t vao mau xuang dé tranh bi de ép.

— Thay dd6i tu thé (lan trd) cir 2 gio/lan dé tranh loét do deé ép, nam sép la
tu thé tot nhat.

— Gilr da va vai trai giudng sach sé, kho rdo (vai trai giudng khong duagc
nhan nhdm, vi nhiing vét nhan 16n c6 thé gay loét).

— An cac thuc &n giau Vitamin, sat va dam.

— Van déng va tap cac bai tap dé tang cudng tuan hoan.

— Kiém tra da hang ngay dé phat hién cac dau hiéu sém cla loét do dé ép
va gilt cho ché bi dé ép khong bi loét cho dén khi da lanh lan.

Cham s6c dé phong co rat: trong nhirng tuan dau sau tén thuong tuy

s6ng, khi ngudi bénh dang & tu thé nam, co rat tai cac khép cé thé dé

Phuc héi chitc ndng tén thuong tuy song
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dang phat trién, dac biét & khép c6 chan va khép khuyu. DE tranh co rat
dung g6iva dém 16t dé€ gitt ban chan & tu thé vuéng goc, khép khuyu dugc
dudi thang va ban tay & tu thé t6t. Bat dau tap theo tam van déng cac
khép & chan, tay cang sém cang tot.

Diéu tri vat ly cho bénh nhan tén thuong tuy séng

u Trg gitp th& va ho: ngudi bi ton thuong tly séng & ving ¢6 va nguc thi
mot phan co hé hap ciing bi liét. Nguai d6 khong c6 kha nang ho va dé bi
viém phoi hon. D€ gitp bénh nhan ho,hdy dat 2 tay 1én nguc ho réi yéu
cau ho ho. Khi bénh nhan ho thi an manh xuéng nguc. Can than ding dich
chuyén cét séng.

" Cac bai tap van dong: tat ca cac khép cda chi bi liét “
can ci dong dé dé phong co rut cg va cing khép.
Moi khép nén clr déng 10 lan/ngay. \ A

Khi ndm va khi ngéi

~l
—

U i
" Tap manh cac co & chi trén va than A
o Ny ‘ A
— Dé ngudi bénh ngdi mép giudng, su N
dung 2 hop gb cb chiéu cao khoang
A ~ s 2 Y ‘
15cm hodc dém chac dé ké & 2 ban 3

tay. Khuyén khich ngudi bénh nang
than lIén nho siic manh cua 2 tay. Nang N
nguai lén va gilr & tu thé nay 10 giady.
Hang ngay tap 10 lan.

— Khi ngudi bénh nam ngta, yéu cau ho LJJ
gap ngudi vGi 2 tay dén 2 khép goi.
Thuc hién déng tac nay 10 lan/ngay.
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— Khi & tu thé ngoi hodc tu thé diing, ngudi bénh st dung tui cat hoac qua
ta ca 2 tay va tu ti nang Ién. Thuc hién bai nay 10 lan, mdi ngay tap sang,
trua, toi.
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Tim moi cach dé cac bai tap nay
trd thanh hitu ich va hiing tha

> = =
S

Guong cang to
cang tot
Chan va ban chan 9
tach rgi . !
G — (Cac bai tap thang bang 6 tu thé
/ o ngoi: néu ngudi bénh c6 khd
NP 7 khan khi ngdi day hay tro gidp
= = ho. Sau d6 cho ho ngéi khéng
_7/ - _ can trg giap mot thoi gian cho
dén khi ho cé ky nang thiang

bang. C6 gang rén luyén thing

bang ngéi bang cach day nhe
nhang vao vai theo tat ca cac
huéng (ra trudc, ra sau, bén
trai, phai), khuyén khich ho dua
thang khuyu dé vo tay.

Ban chan dt phéng
G6i dém dé tranh xudng nén nha

loét do deé ép \

— Tap cho ngudi khuyét tat dung day: dé cai thién tuan hoan, dao thai
nudc tiéu va phan, ngudi khuyét tat can cho diing day hang ngay néu c6
thé cho phép.

— Thay ddi tu thé: hudn luyén cho ngusi khuyét tat di chuyén ti giudng
qua xe lan va ngugc lai, thay déi tu thé trén giudng.

Phuc héi chic ndng tén thuong tuy séng 9



Huén luyén cac chiic nang sinh hoat hang ngay

Dé gilp ngudi bi ton thuong tuy séng cé cudc séng doc lap t6i da, can
huan luyén cho ho van déng, dn uéng, tam rtta, mac quan 4o va cac ky nang
sinh hoat hang ngay khac.
Dai vai ngudi bi tén thuong tuy séng cd con phu thudc it nhiéu vao ngudi
khac cac chiic ndng sinh hoat hang ngay, nhiing ngudi bi tén thuong thap
hon c6 thé hoc cach tu cham séc ca nhan dé dang hon.

" Huan luyén cham séc da: lan tr&d thudng xuyén, vé sinh da sach sé, s
dung dém nam, dém 16t ghé& xe lan dé tranh cho da khaéi bi loét.

Trong trudng hop ¢ vung da bi loét thi can ¢6 nhan vién y té hodc ngudi
nha (néu dugc hudng dan) cham séc, rlfa vét loét hang ngay, gitt cho miéng
loét kho, sach sé. Dong thai dung khang sinh dé diéu tri nhiém trung.

Phan cao dé giiia va
tach hai chan

L6 6 giifa dé tranh
chén ép u ngdi

Ddy ciia dém cong vira khit
vdi mat ghé cta xe lan

Ha thap dém phia sau dé cho vita véi u ngdi

10 Phuc hoi chic nang dua vao cong dong / Tai liéu so 2



®=  Huan luyén cach xoay trg, thay déi tu thé

- Trudng hop ngudi bénh khéng thé tu Idin tré:

Lan ra xa ngudi hé trg

Lan vé phia ngudi hé trg

« Ddt chéo chan va xoay dau
bénh nhan vé phia xoay.

- Dat cang tay cla ban dudi
hai méng BN.

+ Nang nhe va kéo méng BN
vé phia minh dé ho lan sang
phia bén kia.

«  Gap chan nam & phia xa.
- Dat moét ban tay & sau vai.
- Dat ban tay kia & dui.

« Lan nhe BN vé phia minh.

M6t khi ngudi bénh da nam nghiéng, ban phai dat tu thé sao cho vai nam
bén dugi dugc kéo nhe ra trudc. Diéu nay lam ngudi bénh khong lan ra
trudc va lam giam loét gilta hai xuong ba vai.

- Trudng hop ngudi bénh khéng thé chi déng ngéi ddy nhung vén cé thé

tu'ldn tré:
Vidu: khi ldn sang bén phai

« Bat chéo chan trai lén chan phai
« Dua ca hai tay vé phia bén trai

Panh manh ca hai tay sang bén phai.
Cung luc do, nang dau va quay sang
phai nhG d6 ma nam nghiéng dugc
sang bén phai

Phuc héi chic nang t6n thuong tuy séng 11



— Trudng hop ngudi bénh bj tén thuong mic dd nhe nhat: Ngudi bénh &
nhiing muc dé nay cam thdy dé dang dé bat chéo hai chan ho trudéc. Ho ¢
thé lan bédng cdch tu minh kéo vé huéng minh muén lan.

n Tap ngo6i day

DPé tap ngdi day ma khéng can su gitp d6, ngudi bénh can phai rén luyén
that nhiéu.

— Trudng hop ngudi bénh khéng thé cir déng tay dugc: Tat cd nhing ngudi
bénh & murc d6 nay can dugc gitip dé ngéi ddy tir tu'thé nagm.

- Trudng hop ngudi bénh van con khd nédng vdn déng tu'chd hai tay nhung
ngoéivéan cdn ngudi dé:

Cdn phai dung cdi vong dé ngoi ddy tur tu' thé ndm.

- Dat cdng tay phai vao trong cai
vong & bén canh.

- Kéo vong nay dé lan sang bén
phai va ti Ién khuyu phai.

« Nghiéng dau vé phia bén phai.

- Dat cidng tay trai vao trong
cai vong di tu dudi chan dudi
giudng lén

«  Tukéo minh ra truéc bang cach
nang cang tay trai.
«  Gilrthdng bang trén khuyu phai.
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+ Tha tay trai ra khéi vong va dua
tay do ra phia sau than.

« Khuyu trdi phai giir thang véi
ban tay trdi dat trén giudng.

+ Nghiéng nguai sang phia
tay trai.
- Duébi thang tay phai.
+ Cham rai ddy minh sang tu
thé ngoi.
« NB phai gap dau va vai ra trudc.

- Trudng hgp ngudi bénh c6 thé gio tay ngang vai va ngéi khéng cdn
ngudi gia:

Surdung thang déy dé ngéi day turtu thé ndm
Ngudi bénh c6 thé cam
thdy dé dang dé ngoi
ddy bang cach dung
thang day gan vao duéi
giudng.
Tu minh ngoi day bang
cach kéo cac vong day
cla thang vdi ¢ tay hay
cang tay.
NB c6 thé can ti lén mot
khuyu khi ho tu kéo
minh day.

Phuc hoi chitc ndng ton thuong tuy séng 13



Chuyén tu'thé nam sang ngéi bdng cdch lan minh sang bén trdi.

« NBlan sang bén trai bang cach quay dau sang phia trai va ném tay phai
vat ngang qua than.

- Dat tay phai chéo qua sao cho ca hai khuyu tay déu ti vao nén nha.
«  NB"budc”bang hai khuyu tay vé phia hai chan.
«  NB"buéc”vé phia hai chan cho dén khi than minh thdng géc véi hai chan.

« Méc cang tay phai vong qua dui phai.

« Tuminh kéo ngdi day véi tay phai
va day Ién bang tay trai.
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Chuyén tu'thé nam sang ngéi bdng cdch chuyén tir ¢6 tay lén khuyu:

. Day cé hai c6 tay & duéi dui véi
long ban tay Up xuéng dudi.

« Chuyén trong lugng tu bén
nay sang bén kia va dua khuyu
tay vao trong va ra sau.

«  Ném tay phai ra sau va dudi
thang vai long ban tay up
xuong.

«  Ném tay tréi ra sau va dudi
thang vai long ban tay Gp
xuéng.

. Cham rai ddy co thé thang
dan lén trong khi gap dau va
hai vai ra trugc cho dén khi
dén vi thé ngoi.

. Kéo hai c6 tay Ién dé lam gap
khuyu trong khi day dau va
hai vai ra trudgc.

« Gilr thang bang trén khuyu
trdi va ddt tay phai chéo qua
than.

« Gilt thang bang trén ban tay
phai va dua tay trai chéo qua
than.

Phuc hoi chitc ndng ton thuong tuy séng 15



- Trudng hop ngudi bénh cé thé ndng tay qud ddu va ngéi khéng cdn
ngudi dé c6 thé dp dung cdc bai tép sau:

Ngoi ddy tirtu thé ndm

« Dat hai khuyu hoi xa
than va day manh
xuéng.

« Gap dau va haivaira
trudc.

« Ti lén tay phai da
dubi thidng va git
thang bang.

« Tilén khuyu tréi va git thang bang.

- Dat tay trai ra sau va dudi thang.

- Day co thé thang dan lén vai dau
va vai gap ra trudc cho dén khi ngoi
thang day.

« DPua hai khuyu tay
vao sao cho NB tu
minh nang day trén
hai khuyu.

« Van gil than va hai
vai ra trudc.

- Dattay phdirasauva
dudi thang.
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u Cham séc dudng tiét niéu: hudng dan cho ho lam vé sinh sach sé&, kho
rdo bd phan sinh duc, tu dat 6ng thong tiéu, dé phong nhiém tring. Nhin
chung cac tén thuong tay séng sé gay kho khan cho viéc tiéu tién do cdm
gidc mot dai va phan xa co bop bang quang bi mat. Ngudi c6 tén thuong
tly séng can dugc hudng dan dé biét cach dat 6ng théong nudc ti€u va deo
tui nudc tiéu.

Tré 5 tudi da 6 thé hoc
dé tu d3t ong thong tiéu

Dé tranh nhiém trung khi
stii dung éng thong tiéu,
quan trong la gilt vé sinh
sach sé va chi sitdung éng
théng tiéu vo trung, ludc
ky va lau sach.

Guong cd thé gidp cac
bé gai tim 16 dai

CACH SU' DUNG BAO CAO SU VA LAM TUI NUGC TIEU

Bao cao su

Phuc héi chic ndng tén thuong tuy séng 17



= Cham séc dudng rudt: & nhiing ngudi tén thuong tdy séng, da s6 ho khéng
thé tu ran dé dai tién. Ho can dugc hudng dan dé biét cach tu méc phanra
ngoai hang ngay.

Deo gang tay hodc ngén
gitp cho tay sach sé

N

Tam nhua vai hodc bao

Cac dung cu tro giup phuc hdi chiic ning

. Tén thuang viing cé, 2 tay va 2 chan déu liét, dic biét 2 tay khong diéu
khién dugc xe lan thi can xe Ian dién hodc xe lan ddc biét.

u Tén thuong vung lung ti dét séng lung 1 (Th1) dén d6t séng lung (Th10)
c6 thé st dung xe lan tay duoc.

u Tén thuong tir dét séng lung 10 (Th10) trd xudng co thé sit dung xe lan
hoac st dung nep dai (HKFO) nep héng — gbi — c6 chan dé tap di véi nang.

n Ngoai ra c6 thé sit dung nep cé chan dé dé phong bién dang ban chan.

L] M6t sé dung cu trg gitip an udng, tap van dong di chuyén cling dugc
st dung.

Cac thuéc dugc sit dung
u Cac thubc chong co cing.

n Cac thudc khang sinh néu c6 nhiém trung phéi, nhiém trung dudng tiéu,
nhiém trung da.

m Cac Vitamin dac biét Vitamin C, Vitamin A.
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4.2,

4.3.

Giao duc hudng nghiép

Tré lai lam viéc véi nghé ch: Néu ngudi bi tén thuang tuy séng liét 2 chan,
tay van binh thudng va tri tué khong bi tén thuang thi cé thé trg lai lam
viéc cac nghé nhu: gido vién, nhan vién van phong, cadc nghé lam viéc chi
dung tri 6c va 2 tay.

Khong thé trd lai lam viéc véi nghé cii: Néu ngudi bi tén thuang tuy séng
liet khong thé tré lai nghé cii do liét 2 chan c6 thé hudn luyén cho ho nghé
khac. Cac nghé mdi chi st dung tri 6c va 2 tay nhu gido vién, ké toan, ngoai
ng(, stfa chlta dién t, may va...

Tiép can vay vén: Ngudi khuyét tat do tén thuong tuy séng cé thé tiép can
VGi cac co quan tin dung, ngan hang dé vay vén kinh doanh, hoc nghé, mua
sam phuong tién, nguyén vat liéu.

Tao thu nhap dua vao kinh té gia dinh: Nguai khuyét tat dua vao cac nghé
truyén thong san c6 cla gia dinh nhu cac nghé thi cong my nghé, cac
nghé st dung ban tay nhu my thuat, am nhac...

Gidi quyét cac van dé vé tam ly, xa hoi

Ngugi bi tén thuong tuy séng thudng & Ida tudi tré hodc ngudi I6n. HOm
qua ho con hoat déng binh thuong, hdm nay da bi liét va khéng con kha
nang hoat dong. Ho bi mat hét kha nang van dong va cdm giac & mot phan
cothé nhu la phan da chét. Gia dinh va ban than ho khoé khan dé chap nhan
diéu nay. Ho v cling lo sg va khong biét tuong lai ra sao. Ho trg nén chan
nan, that vong, cau gat va khéng hop tac, tham chi ti chéi st dung xe lan.
Pay la nhiing phan tng tam ly tu nhién.

Nhing viéc can lam dé gitip ngudi bénh vuat qua:

Hay dong vién ho, théng cdm, giup d& ho nhiing viéc can lam dé gitp ngudi
bénh vuot qua.

Tung budc néi rd cho ho biét tinh trang khuyét tat d6, khéng nén néi doi la
sé chira khoi hoan toan.

Tao ra cac co hoi dé ho hoat déng nhu chai dua, lam viéc, kham pha, giai
tod cang thang budn chén.

Khuyén khich ho gdp g6 véi nhiing ngudi bi ton thuong tuy séng khac
hoac tham gia cdc nhém tu luc.

Gia dinh tao diéu kién dé ho gap g8, noi chuyén véi nhiing ngudi xung
quanh, mai ban bé dén choi hodc khuyén khich ho tu lam cac cong viéc
nhu tu cham séc ca nhan cang nhiéu cang t6t. Gia dinh hay giup ho theo
cach dé ho tu lam nhiéu hon.

Phuc hoi chitc ndng t6n thuong tuy séng
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4.4, Giaoduc

= Tré bi ton thuong tuy s6ng co thé trd lai hoc nhu thudngngay néu khéng bi
gian doan. Néu bi gian doan mot thai gian do phai diéu tri phuc hoi chiic
nang thi khuyén tré theo I&p phu hgp véi kha nang.

= Tré clng c6 thé hoc tai nha do thdy c6 gido dén day hodc bé me, anh em
trong nha, ban bé dén giup.

" Cac trg gitp vé hoc hanh: khi tré di hoc sé can mét s6 dung cu trg giap di
chuyén nhu xe 1an, nang, nep chinh hinh, cac dung cu trg gitip hoc hanh.

4.5. Tao moi trudng thich nghi

L] Tao thich nghi trong nha nhu nha tdm, nha vé sinh c6 ctra ra vao du rong
dé xe lan c6 thé vao, 16i vao khéng nén c6 nhiéu bac hodc vat can, nén co6
tay vin xung quanh nha tam, nha vé sinh. Trong nha nén cé cau trugt thoai
thoai khi xe lan can lén xuéng mét d6 cao. BEp phai cé day du tién nghi,
chiéu cao thich hgp dé c6 thé lam céc cong viéc ndi trg.

= Tao mai trudng thich nghi quanh nha dé nguai khuyét tat cé thé di lai bang
xe lan, lam viéc trong vudn nhu dudng sa bang phang, da rong khong cé vat
can... dé ngudi khuyét tat di xe lan quanh nha mot cach dé dang.

5. CAC CAUHOIMA GIA DINH VA NGUO1 BI TON THUONG
TUY SONG HAY HOI

Ngudi bi ton thuong tuy séng ¢é bi liét mai khéng?
Diéu nay phu thudéc vao muic d6 tén thuong cda tuy s6ng. Néu liét dudi muc
tén thuong la khéng hoan toan c6 nghia la con mot it cdm giac va kiém
soat dugc mét phan van déng thi ngudi bénh sé cé co héi phuc héi tot hon.
Théng thudng su héi phuc tét nhat la trong nhiing thang dau, cang vé sau
kha ndang héi phuc cang it. Sau mot nam néu con liét thi d6 la vinh vién,
Ngudi bi ton thuong tuy séng ¢6 kha nang di lai dugc khong?
Diéu nay phu thudc vao vi tri tén thuong cao hay thap. Tén thuong cang
thap thi ca hdi di lai cang I6n. Tén thuong & viung lung, ving ¢6 khéng c6
cd héi di lai, phai dung dén xe lan. D€ c6 1 cudc séng ddc lap thi cac ky
nang sinh hoat khac quan trong hon la viéc di lai.
Tuong lai ctia ngudi bi tdn thuong tuy séng ra sao?

= Cac ca hoi dé ngudi khuyét tat bi liét 2 chan c6 mét cudc séng tuong déi tét
néu gilp ho tranh 3 nguy co bién chiing chinh:
— Loétdo de ép.
— Nhiém trung tiét niéu.

— Corutco.
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6.

Giup ngudi khuyét tat ty tin han trong:

— Tap luyén tai nha, khuyén khich tap cac ky nang tu cham séc ca ban nhu
di chuyén, mac quan ao, di vé sinh.

— Gido duc: hoc cac ky nang ndi trg, lam mét sé viéc...

C6 thé lam gi d€ gitip ngudi bi mat kha nang kiém soat bang

quang va duéng ruét?

Hiém khi bang quang, dudng rudt phuc héi hoan toan nhung nguai khuyét

tat c6 thé hoc dugc cach tu di vé sinh, git gin sach sé kho rao, hoc cach su

dung éng théng tiéu.

Van dé lap gia dinh, tinh duc va cé con cai nhu thé nao?

Nhiéu ngudi bi tén thuong tuy séng van lap gia dinh, cé tinh yéu, c6 quan

hé tinh duc. Phu n( bi tén thuong tuy séng van cé mang va dé con. Nam

gidi phu thuéc vao kha nang cudng duong, phéng tinh...

Bang cach nao c6 thé dén véi nhém tu luc?

Cé thé lam don va xin gia nhap. & nhimng nal chua cé cac té chic tu luc, nhiing

ngudi bi ton thuong tuy séng véi cung bénh canh co thé tap hop nhau dé

sinh hoat va chia sé kinh nghiém séng. Muén dugc hé trg thanh 1ap nhém cé

thé tim dén chuang trinh phuc héi chic nang dua vao cong dong.

CAC NOI NGUOI CO TON THUGNG TUY SONG €O THE DEN
DE KHAM, PHUC HO1 CHU'C NANG VA PUGC TU VAN

Cac Trung tam Phuc hoi chiic nang dé dugc phuc héi chiic nang.

Cac khoa Phuc hoi chiic nang, khoa Than tiét niéu, khoa Tiéu hod clia cac
Bénh vién da khoa: kham, tu van vé cac chuyén khoa do.

Cac Trung tam day nghé dé hoc nghé hoac nghe tu van vé nghé nghiép.
Céc chuong trinh trg gilp clia nha nudc.

Trong chuong trinh Phuc héi chic nang dua vao cong dong: can bo phuc
hoi chiic nang tai cdng dong, can bo xa hoi.

Phuc héi chic ndng t6n thuong tuy séng 21
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DANH MUC BO TAI LIEU PHUC HOI CHU'C NANG DUA VAO CONG DONG

= Hudng dan trién khai thuc hién phuc héi chiic nang dua vao cong dong

= Dao tao nhan lyc phuc hoi chiic ndng dua vao cong dong

= Hudng dan can bg PHCNCD va cong tac vién vé Phuc hoi chic nang dua vao cong dong
= Hudng dan nquoi khuyét tat va gia dinh vé Phuc hoi chic ndng dua vao cong dong

20 Tai liéu ky thuat vé PHCN cho tuyén cong dong sir dung, bao gom:

Phuc hdi chic nang sau tai bién mach méau nao
Phuc héi chiic nang ton thuong tuy séng

Cham s6c mom cut

Phuc hdi chic nang trong bénh viém khép dang thap
Phong nglia thuong tat thi phdt

Dung cu phuc héi chiic ndng tu 1am tai cong dong
Phuc héi chiic nang tré trét khdp héng bam sinh
Phuc hdi chic nang cho tré cong veo cot song

Phuc héi chiic nang ban chan khogo bdm sinh
Phuc hdi chic nang cho tré bai ndo

. Phuc héi chiic ndng khé khan vé nhin

Phuc héi chic nang ndi ngong, néi ldp va thét ngon
Giao tiép vdi tré giam thinh luc (khiém thinh)

Phuc héi chiic nang tré cham phat trién trf tué

Phuc hoi chic nang tré tu ky

Phuc hdi chic nang nquoi ¢d bénh tam than

Dong kinh ¢ tré em

Phuc héi chic ndng sau bong

Phuc héi chiic nang bénh phéi man tinh

Thé thao, van hod va gidi trf cho nquoi khuyét tét
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