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Muc tieu hoc tap

Thé hién k¥ nang trong viéc ap dung danh gia hoat dong tr1 li¢u cho bénh
nhan dot quy.
Thé hién k¥ ning trong viéc ap dung nhiing phuong 4n can thiép hoat dong

tri liéu phu hop véi boi canh cho bénh nhan dot quy.
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VI. |Hbi phuc chirc ning XII. |Can thiép




I. Gi6i thiéu vé dgt quy

- Dot quy hodc tai bién mach mau ndo (CVA), 1a mdt r6i loan chirc ning phirc

tap gay ra boi mot ton thuong trong nio.

- To chirc Y té Thé giéi (WHO) dinh nghia dot quy 13 mot “roi loan churc
nang than kinh cép c6 cin nguyén mach mau véi nhiing triéu chimg va dau

hiéu twong Ung véi ving ndo bo khu tra bi ton thuong.”

e



I. Gioi thiéu vé dét quy

Vung vo nao van dong

No ron than kinh
chinh i

van dong trén

- Dot quy dan dén roi loan chirc ning no ron
than kinh van ddng trén tao ra liét nira
nguo1 hoac 1iét mot bén co thé, bao gém ca
tay chan va than va doi khi 1a cau trac mait

No ron than kinh

va mi¢ng phia doi dién véi ban cau nao bi vin dong duéi

ton thwong.



No ron thin
kinh van
dong trén




I. Gi6i thiéu vé dot quy

Ban cau nao

Ban cau ndo phai trai
= Mot ton thuong ¢ ban cau ndo trai (tar bien mach
mau nao trai) s€ gay ra tinh trang li¢t nra nguoi bén
phal- Ban cau ndo phai Ban cau nio trai

,  Bén trai Bén phai 3
| cuacothé cuacothé

~

= Nguoc lai, mot ton thuong & ban cau nio phai (tai

b1€n mach mau nao phai) s€ gay ra tinh trang liét nura

ngud1 bén trai.



II. Nguyén nhan

Thi¢u mau cuc bd Xuat huyét

= Tac nghén mach mau nao = VO mach mau nao

= Huyét khoi: hep hoic tic mach, thuong 1a | = Trong ndo: chay mau vao trong nio.
do xo vira dong mach.
= Thuyén tic mach nio: huyét khoi tiéu cau/ | » Dwéi mang nhén: chay mau quanh nio.

cholesterol troi [ tat nghén dong mach




Pét quy do thiéu I11. Nguyen nhan ’ ’
mau cuc bo Dot quy do xuat huyét nao
Thiéu oxy Xuat huyét
nao
Cuc mau dong V& mach
mau ndo

Mot cuc mau dong lam tac dong mau dén mot khu
vuc cua nao.

Chay mau xay ra bén trong hodc bén ngoai mo néo@



I11. Quan Iy y khoa ddt quy cép

= Xac dinh nguyén nhan va vi tri

- Ngin ngtra tién trién cia ton thuong
= G1am phu nao

- Ngin ngira cac bién chung thr cap

- Diéu trj céac triéu chirng than kinh

Dot quy do thiéu mau cuc b

Phuc hoi dong mau, han ché tén thuong than
kinh.

v Thudc: thudc chéng huyét khéi, thude 1am tan
huyét khoi

Pot quy do xuat huyét nio

Kiém soat ap luc ndi so
v/ Ngan chan vi€c tai xuat huyét
v/ Duy tri ap luc tué1 mau nao

v/ Phau thuat / 4p luc ndi mach




IV. Suy giam than Kinh

A | J (1€ AN O
Liét, yéu nira nguoi Kha ning diéu chinh tu thé, diéu hop hai bén co thé va van dong bi suy giam
v Giam muc do doc lap trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay don gian va

cO tuong tac

Chtng ban manh v/ Giam nhan thirc va kha nang thich irng v&1 moi1 truong

v/ Kha nang doc, viét, di€u hudng, nhan biét con nguoi, dia di€m bi suy giam

Chimg mat ngdn ngit ¢/ Ngon ngit bang 161 ndi / vin ban bi suy giam, khong c6 kha ning giao tiép,

doc, vié€t, hieu. Giam tuong tac xa hoi.

RO1 loan van ngon v/ NoO1 cham, gap kho khan vo1 chite nang van dong vung mi¢ng

Khiém khuyét vé cam ¢/ Ting nguy co chan thuong cho cac khu vuc khong nhay cam, kha ning diéu

giac xuc giac hop va kheo 1€o bi suy giam

@




IV. Suy giam than Kinh

Khiém khuyét than kinh Anh hwéng dén chirc ning
= Chung mét ty chu Mat tu chu di vé sinh, tang tinh trang loét da, giam tuong tac xa hoi
« Chutng kho nudt v Nguy co hit sic, khong thé an hodc uong qua dudong miéng

« Matdiéukhiénchay ¢ Giam mutc do doc 1ap trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay don

gian va co tuong tac, khong c6 kha nang hoc cac k¥ nang mai

« Khiém khuyét vé nhan ¢/ Giam muc do doc 1ap trong hoat dong sinh hoat hang ngay don gian
thirc va nhan cam va cO tuong tac, twong tac xa hoi. Khong co kha nang hoc cac ky

nang maoi

« Tram cam r/ Giam dong luc, tham gia hoat dong, giao tiép x4 ho1




IV. Suy giam than Kinh

Tai bién mach mau nao trai (CVA) Tai bién mach mau nao phai (CVA)
Yéu nira nguoi bén phai Yéu nira nguoi bén trai
v/ Ching mat ngdn ngit v/ Thiéu hut truong thi giac / 1ang quén
khong gian
v/ Chuing mat diéu khién chu ¢/ Kha nang nhin nhan/ phan xét kém
v/ Hanh vi boc dong




V. Hoi phuc sau dot quy
= Cai thién ban dau hoiic héi phuc tirc thi — cac qua trinh bénh 1y trong ndo dugc giai
quyét + dan truyén than kinh hoi phuc xung quanh ving nhoi mau hoic xuat huyét
= Cai thién lién tuc — tinh kha bién than kinh

= Hoi phuc ndi tai: khiac phuc suy giam than kinh, vi du: chi bi liét ¢6 thé ctr dong tro

lai

= Hoi phuc thich &ng: lay lai kha niang thuc hién cac nhiém vu / hoat dong chirc ning
va vai tro ma khong can phuc hoi hoan toan céac churc nang than kinh, vi du: mac qu?ln

40 bang mot tay hodc di bo voi gay

e



VI. Héi phuc chirc niing

= Duya vao mot minh suy giam thi khong du doan dugc muc do khuyét tat hoac chuc
nang hoat dOng.
- Cac nghién ctru cho thay rang
v Kha ning thuc hién cac hoat dong sinh hoat hing ngay co ban tién trién 3 thang sau
dot quy cép, van ton tai kho khan trong viéc thuc hi€n cac hoat dong sinh hoat héng
ngay co tuong tac.
v Nhitng nguoi song sot sau dot quy phan hoi vé tinh trang suy giam mitc d6 hoat

dong, giao tiep xa hoi va chat lugng cudc song noi chung.

e



VII. Céc yéu t6 anh huéng dén sw hoi phuc

Cau truc co the

Chtic niing co thé

Yeéeu to ca nhan

Moi trueong

Loai, kich thudc, vi

tri ton thuong

Su hién dién va
muc do
trong cua ching liét
ntra nguoi.

Chimg mat ngén

ngu

nghiem ¢/

Tubi cao.

Su hién dién va
muc do nghiém
trong cua cac bénh
nén — tiéu duong,
bénh tim, bénh
mach mau ngoail

bién

Tiép can cac don vi
cham soc dodt quy
cap tinh, phuc hoi
chirc nang, giup do
tr cac thanh vién

trong gia dinh

e



VII. Cac yéu to anh hwéng dén sw hoi phuc

Yéu to tién doan tich cuc
Ho tro tir gia dinh

Ddc 1ap trong cac hoat dong sinh hoat
co ban

Kha nang ti€p can dén cac dich vu

Yéu to dw doan tiéu cue

Trudce dot quy

HO trg xa hoi kém

Suy giam van déng ban dau nghiém
trong

Kha ning thiang bang khi ngdi kém

Su phu thudc khi thuc hi€n cac hoat
dong sinh hoat co ban

Ticu & dai tién mat ty chu

Suy giam chuc nang khong gian thi
g1ac

Suy giam nhan thirc

Tram cam

Mat ngdn ngir

Thay d6i mirc d6 y thirc

L



VIII. Khung théi gian cho viéc hdi phuc

- Ty 16 phuc hdi chtrc ning va van dong 16n nhat — 1 thang sau tai bién mach nio
- Cai thién duoc ky vong nhung han ché — 6 thdng sau tai bién mach néo

- Nguyén nhan kém hoi phuc:
v Thiéu tinh lién tuc trong phuc hoi chtic ning

v Thiéu diéu tri tich cuc theo thoi gian

- Su hoi phuc lién tuc cac nam sau khi bénh khoi phat dugc bao cdo ¢ nhitng cd nhan

da kho1 phuc thanh cong vai tro cudc song hoac ti€ép nhan vai tro moi.

e



IX. Cac giai doan cia sw hoi phuc




X. Luwong gia Noi dung

A. Lwgng gia hoat dong chirc nang:

B. Lwong gia yéu té ca nhan:

1. Luong gia chltc nang cam giac

2. Luogng gia chirc nang van dong:

2a. Luong gia kha ning diéu chinh tu thé (kha ning thiang bang)
2b. Luogng gia truong luc co.

2c. Luong gia tinh trang ban trat khop vai.

2d. Luong gia tam van dong khdp (ROM)

2e. Luong gid stc co va stic bén.

2f. Luong gia van dong chu dong cua chi trén

3. Luong gia chirc nang 161 n6i va ngdn ngir.

4. Luong gid nhan thuec.

5. Luong gia nhan cam.

6. Luong gia cac khia canh tam ly xa hoi.




A. Luong gia hoat dong chirc nang

= NO bao gém hoan thanh mot ho so hoat dong va

phan tich kha nang thuc hién hoat dong.

= Quan sat kha nang bénh nhan tu cham soc, giai

tri, lam cac vi€c tai nha va cong dong.

= Luong gia nén du dodn cau tra 161 cho cac cau

ho1 ¢ phia bén phai:




B. Lwong gia yeu to ca nhan

Noi dung

1. Luogng gia chlrc nang giac quan

2. Luong gia chirc nang van dong:

2a. Luong gia kha ning diéu chinh tu thé (thang bang)
2b. Luong gia truong luc co.

2c. Luong gid ban trat khop vai.

2d. Luong gia tim van dong khép (ROM)

2e. Luong gia stc co va strc bén.

2f. Lugng gid van dong chu dong cua chi trén

3. Luong gia chirc nang 161 n61 va ngdn ngt.

4. Luong gia nhan thuec.

5. Lugng gia nhan cam.

6. Luong gia cac khia canh tam 1y xa hoi.

®




1. Lwgng gia chirc nang cam giac

= Thu thé ngoai vi chiu trach | = Thu thé cam g14c v1 tri = Phéi hop cua cam giac
nhiém nhan biét cam g14c khop chiu trach nhiém nong va cam giac sau
nong nhén biét cam giac sdu

= Chung nhan dugc kich = Chung nhan dugc kich = Nhitng cam giac nay doi
thich tir mo1 trerong bén thich tur co, khop, gan,vvv ho1 thong tin tir ca 2 loai
ngoai thong qua da hoac thu thé va cac khu vuc cam
mo dudi da glac 0 vO ndo con nguyén

ven

= Cam giac dau » Cam giac vi tri tu thé « Phén biét hai diém

« Cam giac nhiét » Cam giac van dong khép | = Nhan biét d6 vat

= Cam giac so cham (ap luc
nhe va lyc an)

Luwu y: Tham khdo chwong vé dinh gid cdc chive ning cam gidc trong HK I cho cdc bai kiém tra lam SQ



1. Lwong gia vé chirc nang cam giac

0 Chirc nang thi giac:

- Chirng ban manh cung bén — khiém khuyét truong thi giac pho bién nhat

(VED).

D6 1a mot khiém khuyét truong thi gidc anh hudng dén mét nia cia

truong thi gidc.

-DPong bén ¢ nghia 1 ca hai mat déu co khiém khuyét.




1. Lwong gia chwrc nang cam giac

Tam nhin thi trweong binh thwong

()

Mt trai Mt phai MEiit trai Mt phai

Ban manh cung bén (tai bién mach ma
nao trai)

D)

Mt trai Mt phai Mt trai




1. Lwgng gia chirc nang cam giac

= Quan sat kha nang bénh nhan thuc hién cac hoat dong sinh hoat héng ngay
cung cap thong tin toi da vé khiém khuyét thi giac.

- Tap trung vao viéc liéu bénh nhan co kha ning va c6 thé danh gia nhu cau
khong gian cua nhi€ém vy va hoan thanh né moét cach hi€u qua va an toan hay

khong.




2. Lwong gia chirc nang van dong

Chuwre nang van dong

2a. Lugng gia kha ning diéu chinh tu thé (kha ning thing
bang)

2b. Luong gia truong luc co.

2¢. Luong gia tinh trang ban trat khop vai.

2d. Luong gia tam van dong khdp (ROM)

2e. Luong gia strc co va surc beén.

2f. Luong gia van dong chu dong cua chi trén

®




2a. Lwong gia kha niing diéu chinh tw thé

- Diéu chinh tu thé 13 mot ca nhan c6 kha ning lién tuc dé dat duoc, duy tri hodc
kho1 phuc tu thé th‘fmg ding chéng lai trong luc, dé 6n dinh trong cac hoat

dong hoic thay doi tu thé co thé.

- C6 thé dugc quan sat va ghi lai trong khi bénh nhan ngdi, dimg va trong cac

hoat dOong tu cham soc ban than.




2a. Luong gia kha ning diéu chinh tu thé

B6 phan  Tu thé ngoi binh thwong sin sang dé

co thé hoat dong

= Pau, c6 Trung tinh

Tw thé ngdi bat thwong dién hinh ciia

dot quy,
Pay vé trudc
v Gap vé phia bén yéu.
v/ Xoay di tir phia bén yéu.

= Haivai ¢ Chi€u cao do61 xiing

¢/ Thang hang véi xuong chau

v/ Chiéu cao khong can bang

v/ Vai vuon ra sau







2a. Luong gia kha ning diéu chinh tu thé

B6 phian co  Tu thé ngdi binh thwong sin sang d¢  Tuw thé ngoi bat thwong dién hinh ciia

thé hoat dong dot quy
= Cot Thang tir goc nhin sau Cong tir goc nhin sau
song, v/ Duong cong bén thich hop v/ Gu lung
than v/ Chiéu dai co ngoai hai bén than bangy/ Co mot bén than ngan lai

nguoi nhau v/ Phia than do6i dién gidn dai ra







B6 phan co  Tuw thé ngdi binh thwong sin sang dé

thé

2a. Luong gia kha ning diéu chinh tu thé

hoat dong

Tw thé ngdi bat thwong dién hinh ciia

dot quy,

= Hai tay Khong quen vé&i viée duy tri tu théy” Sir dung tay manh hon dé duy tri tu
dtng thang tinh thé thang
v/ Tha long v/ Tang hoac giam truong luc co ¢ canh
tay tham gia van dong
« Xuong ¢ Chiu trong luong d6i xing & ca haiy/ Chiu trong luong khong d6i xting
chau bén u ngoi v/ Xuong chiu nghiéng sau
v/ Xuong chau & vi tri trung tinh dén hoiy/ Mot khop hang ngd goc trude
nghiéng trudc
v/ Xoay sang tu thé trung tinh @







Body Part

2a. Assessment of postural adaptation
Tw thé ngdi binh thwong sin sang dé  Tuw thé ngoi bat thwong dién hinh ciia

= Hai chan

X

hoat dong

Khdp hang gap 90°
Pau goi thang hang véi hong; hongy/
khép binh thuong
hoac dang ra va xoay trong hoacy/
ngoai
Ban chan dudi dau goi v
Ban chan phang trén san, co thé chiuy/

dugc trong luong

dot quy
Khép hang mo rong hon

Hong khép nén dau gbi cham lai voi
nhau hodc phan hong bi 4nh huodng
Xoay ra ngoai nén hai dau goi cach
xa nhau

Ban chan & phia trudc dau goi

Ban chan khong phang trén san,

khong thé chiu duoc trong luong




2b. Lwong gia truwong lyc co

=« Thang do Ashworth da diéu chinh:

Mire do Mo ta
0 Khong tang truong luc co
1 Truong luc co tang nhe, do khung lai hodac buong ra hoac c6 khang luc it cubi ROM, khi phﬁn

bi anh hudéng ctr dong gap hay dudi

1+ Truong luc co tang nhe, do khung lai va theo sau do la khang luc it & phén tdm van dong con

lai (it hon mot nira)

2 Truong luc co ting rd rét hon qua hau hét ROM, nhung phan bi anh huéng van dé dang van
dong
3 Truong luc co tang dang ké, van dong thu dong khé khan

4 Phan bi anh huong bi cimg do khi gip hodc dudi @



2¢. Lwgng gia ban trat khop vai

(A

v Tinh trang ban trat khdp vai cé thé duge xac dinh duogc qua tham

kham: /b

v Bénh nhan ngdi v4i canh tay tha 1ong tu do va than ngudi o6n dinh

trong khi can bo y té thim kham dudi mom cung dé xem c6 di léch

gifta mom cung va dau xuong canh tay hay khong.

v Khoang di léch giita hai diém nay dugc do bang chiéu rong ngoén

tay, nghia 1a s6 ngon tay c6 thé chén vao giita khoang cach nay.




2d. Lwgng gia tam van dong khéop (ROM)

v DPanh gia cac han ché van dong thu dong ¢ khdp va mo mém (do suw bt dong kéo

dai ciia khép kéo dai vi yéu co hodc co cirng, din dén tinh trang co rit)
v Phép do goc thuong KHONG duoc chi dinh.

v Viéc so sanh gitra canh tay tham gia va tay khong tham gia sé co ich hon cho

viéc lwgng gia van dong cua khaop.




2e. Luwong gia van dong tu chu cua chi trén
- Xac dinh sb luong va chat lwong cua van dong tu chu ma bénh nhan c6 thé tao
ra 1a mét trong nhitng budc quan trong dé danh gia tiém niang van dong.

= P¢ danh gia kha nang van dong tu chu, nha tr1 liéu can phai c6 su hiéu biét

thau dao veé -

o
o




i. Kha niing dong van chi co ban (Chi trén)

DPong van gap cua chi trén

Pong van duoi cua chi trén

= Xuong bay” Khép sau va/ nang lén » Xuong bay’ Khép trudc va/ ha xuong
vai vai

= Vai v/ Dang va xoay ra ngoai = Vai v/ Khép va xoay vao trong

= Khuyutay v/ Gép « Khuyutay ¢ Dudi

= Canhtay ¢/ Latngua  Canhtay ¢/ Latup

= Co tay v Gap = Co tay v/ Dudi hodc gap

= Ngontay ¢ Gap » Ngontay ¢ Dudi hoic gip

. Cl}ié’m uuy’ Gép khuyu tay « Chiém uwuy/ Vai khép va xoay trong
thé thé

. XO’ay yéu v/ Vai dang va xoay ra ngoai. » Xoay yéu v Dudi khuyu tay
nhat nhat @




i. Kha niing dong van chi co ban (Chi trén)

M

DPong van gap

Luwu y: Pong van gdp thwong chiém wu thé & chi trén sau djt quy

Tu thé tinh “dién hinh”

Pong van dudi




i. Kha niing dong van chi co ban (Chi dwéi)

Pong van gap chi dwéi

Pong van dudi chi dwéi

= Hong Gap, dang va xoay ra ngoai.

« Paugdéi v Gap.

« Cochan ¢/ Gap valatban

» Ngoénchan ¢ Dudi

Hong Duoi, khép va xoay vao
trong.

Daugdbi ¢/ Dudu.

Cochan ¢ Duodi va lat ban.

» Chiém uwuy/ Gap khép hang
thé

Ngon chan ¢/

Gap.

« Yéunhiat ¢/ Khdp hang dang va xoay ra
ngoai.

Chiém uvuy/ Khdp hang khép, dau goi
thé dudi, khép co chan dudi.
Yéunhat ¢/ Khop hang dudi va xoay

trong.
®



i. Kha niing dong van chi co ban (Chi dwéi)

Co cting chan trai sau dot quy

shutterstock.com « 1363646903

Luwu y: Dong vin duoi thwong chiém wu thé ¢ chi dwdi sau dot quy




ii. Cac giai doan hoi phuc cho vin dong tu chii ciia chi trén (CANH TAY)

Giai doan Cac giai doan héi phuc cho chi trén (CANH TAY)

I = Tinh trang mém nhiin: khong c6 van dong tu chu, truong luc co hay

phan rng phan xa.

11 . Déng van c6 thé duogc kich ung theo phan xa; gap trudc dudi. Tinh

trang co cing dang phat trién.

111 « Bat dau van dong tu chi nhung chi trong dong van; tinh trang co cing

c6 thé co ¥ nghia.




ii. Cac giai doan hoi phuc cho van dong tw chii ciia chi trén (CANH TAY)

Giai doan Cac giai doan héi phuc cho chi trén (CANH TAY)

1A% = Tinh trang co ctng bat dau giam.

= MObt s6 van dong vuot ra ngoai khoi déng van:
a. Dua tay ra sau lung.
b. Tay dua ngang ra phia trudec.

c. Up hoidc ngira tay véi khuyu tay gap 90 do.

\% « Tiang kiém soat d6i v6i nhitng van dong tu chu riéng 16.
= Poc lap khoi nhitng déng van co ban:

a. Canh tay sang vi tri nAm ngang.

b. Canh tay vé phia trudc va trén dau.

c. Up hodc ngtra tay v6i khuyu tay dudi hoan toan.

VI = Van dong khop riéng 1é voi sy diéu hop gan nhu binh thudng; tinh trang co

cung ¢ muc toi thi€u. @




ii. Cac giai doan hoi phuc cho vin dong tu chii ciia chi trén (BAN TAY)

Giai doan Cac giai doan hoi phuc cho chi trén (BAN TAY)

I « Tinh trang mém nhiin

I1 = Ngon tay it hodac khong chu dong gap

111 « Nim toan bd ban tay hodc bam mdc ban tay; khong tu chu dudi

hoac budng ngon tay

IV = Dudi ngon tay ban tu chu trong mot tam van dong nho

» Nim ban tay trong tu thé kep ngén cai va ngdn tré nhung bi

budng vi ngdn tay cai di chuyén.




ii. Cac giai doan hoi phuc cho van ddng tw chi ciia chi trén (BAN TAY)

Giai doan Cac giai doan héi phuc cho chi trén (BAN TAY)

vV = Tu thé nam bang ngdn cai va ngon trod:

v/ Tu thé nam 6ng trong 10ng ban tay va nam qua cau trong long ban
tay (vung vé)

v Dudi ngén tay toan bd mot cach tu chil (cac tam van dong khac

nhau)

V1 = Tat ca cac loai nam ban tay (k¥ niang duoc cai thién)
v Dudi ngon tay tu chu (hét tam van dong)

v/ van dOng tirng ngon tay




2e. Luwgng gia van dong chu dong cua chi trén

Cac yéu to can can nhac:

1. Bénh nhén c¢6 thé thyc hién van dong phan xa va khong tu chu khong?

cac chi doan xa hay 1a chiing thay thé cho van dong xa?

2. Cac doan gan (co, than, vai, khép hang) c6 6n dinh dé hd tro viing chac khi can thiét dé van dong

hién véi su ho tro dudi hinh thirc dua vao tu thé, hd tro, tao thuan?

3. C6 thé thyc hién van dong tu chu ma khong can ho tro, chéng lai trong luc hay 1a chi co thé thuc

4. van dong chu dong c6 thé dugc thuc hién theo kiéu tach roi nhau hay chi theo kiéu dong van?

5. van dong d6i tmg co thé dugc thuc hién véi toc do binh thudng va chinh xac?

dong co don Ié va két hop theo kiéu phit hop véi hoat djng.

Luwu y: Khé khan 16n vé van dong — khd néng thwe hién ciing véi khd ning tach roi va kiém sodt cdc civ




2f. Danh gia siwrc co’ va sirc bén

- Banh gia strc co: Kiém tra co thil cong
- Strc bén: Stre chiu dung hoat dong (cac mirc 3o MET)

- Piéu quan trong can luu y 14 c6 thé c6 tinh trang yéu & cac chi va than khong
bi liét sau tai bién mach néo

- Giam strc bén (do phai gang stc dé di chuyén céac chi yéu hodc bénh 1y tim / hd
hap di kém) c6 thé anh hudng dén kha ning ctia bénh nhan khi tham gia phuc

hoi chirc nang va hoat dong.




3. Danh gia 101 noi va ngon ngir
- Can phéi hgp v61 mot nha am ngthr tr1 ligu
= Mt ngon ngit:
v Mat ngdn ngit ving Wernicke’s/ Mat ngon ngir tiép nhan/ Mat ngdn ngit dang luu loat

v Mat ngdn ngit ving Broca’s/ Mat ngoén ngit dién dat/ Mat ngdén ngit dang khong luu

loat
v Mat ngén ngit toan bo
= Réi loan vin ngén:

v Tinh trang té liét, yéu hoac bd co phat am khong phéi hop dugc vdo1 nhau [ cau am,

e

phat am, chat luong giong noi kém



4. Panh gia nhirng khiém khuyét vé nhan thirc

= Thuc hién cac bai kiém tra 1am sang dé danh gia cac qua trinh nhan thuc co

ban va cap cao.

Cac qua trinh nhan thire co ban Cac qua trinh nhén thirc cip cao

= Tap trung chuy Lén ké hoach va to chte.

= Dinh huéng Trinh ty

= Tri nhé Phan loai

Gia1l quyéet van de

Thau hiéu

Luwu y: Tham khéio chwong Pdnh gid Nhin thivc va Nhdn cim HK I vé nhitng bai kiém tra lim sd@




5. Panh gia nhirng khiém khuyét vé nhan cam
- Thuc hién nhirng bai kiém tra am sang dé danh gia nhitng khiém khuyét vé
nhan cam sau

Nhan cam thi Nhan cam thi Nhan cdam xuc Nhan cim vé  Nhan cam vé van

giac giac — khong gian giac giin d0 co thé dong

« Nhanbiétdd |= Phanbiétvat— | = Nhanbiétddo |= Hoichtng ling | = Hoat dong theo

vét bang thi nén vét bang xtic quén nutra nguoi chudi
glac glac
= Vi tri trong
khong gian

= Phan biét trai
phai

= Nhan cam
chiéu sau
Luwu y: Tham khéo chwong Pdnh gid Nhin thirc va Nhin cam HK I vé nhitng bai kiém tra lam sang. Q




6. Danh gia cac khia canh tam ly xa hoi

- Diéu chinh theo tinh trang khuyét tat la mot khia canh quan trong.
- Cac van dé thuong gip: sw choi bo, gidn dit, lo du, tram cam
- Thudng xay ra tinh trang tim 1y khong 6n dinh

- Phan tng cam xtc + suy giam nhan thirc + van dé ngon ngir [J két qua hanh vi

(tuong tac ca nhan bi suy giam, giam su tham gia xa hodi, su c6 1ap)

- Phong van va quan sat 1a phuong phap dé danh gia




XI. Muc tiéu cua can thiép hoat dong tri lieu

= Muc ti€u chung cua can thi¢p OT

sau dot quy la:

QQQQC




XII. Can thiép




A. Can thiép cho giai doan cap tinh

Can thiép

1. Giam nguy co bién chimg thtr phat:
la. Cham soc da va ngan ngua loét ti de.
1b. Duy tri chiéu dai mé mém.

Ic Ky thuat xur 1y khép vai.

1d. Phong ngua té nga.

2. Van dong s6m va quay lai vé1 viéc tu cham soc

3. G1ao duc bénh nhan va gia dinh




1. Giam nguy co bién chirng thir phat:

=[.a mot phﬁn cua nhom cham soc dot quy, nha hoat dong tr1 li¢u nén thuc hién cac

phuong phap dé ngin ngira hodc giam bt cac bién chimg sau dot quy.

la. Cham séc da va ngan ngura loét ti de

Phuong phap

1b. Duy tri chiéu dai moé mém

1c. Ky thuat xur 1y khép vai

1d. Phong ngtra té nga




la. Cham soc da va ngan nguwa loét ti dé
= Bénh nhan dot quy c¢6 nguy co cao phat sinh lo¢t ti de.

1. Khuyén nghi sir dung giudng va k¥ thuét ng6i thich hop

2. Str dung cac k¥ thuat chuyén di chuyén va van dong thich

hop
3. Ho tro lya chon va thich rng vo1 xe lan

Inner Knees

» 4. Huong dan bénh nhan va nguoi cham séc vé cac khuyén
Backdof head Shoulder Elbow Lower back
and ears and buttocks

PRESSURE SORES

c4o dé tranh gy ra ton thuong cho da khong mat xtic giac

5. Theo doi cac dau hiéu ti dé hodc rach da bénh nhan (bﬁm

tim, do, phéng, loét)




1b. Duy tri chiéu dai mo mém

- Su bat ddng sau dot quy co thé giy ngan da, gan, diy chang hoic co.

- Nhitng quan 1y phu hop bao gom:




i. Diéu chinh tu thé

Nam ngura

1. Pau va co gap nhe (0 — 30 do trir khi chong chi dinh)

2. Than thang va thang truc

3. Pat 1- 2 chiéc go61 dé do ca vai va dau

4. Pat canh tay bi liét trén goi

5. Pat mot cudn khin nhd dudi dui, ngay bén trén khdp goi

dé khép goi hoi gap

6. Bam bao ban chan & tu thé trung gian




i. Diéu chinh tw thé

Nim nghiéng bén phia khong bi bénh

1. Bau va co o tu thé trung gian va d6i xtmg (1 — 2

chiéc goi dé d& dau) voi than thang truc

2. Pua vai bi liét 1eén phia trudce, xwong ba vai dang

trude vai canh tay duge hd trg bang goi

3. it g6i 6 sau lung

4. Ca hai chan gap ¢ khop hang va khdp gbi véi

mot chiéc go1 ¢ gitra

Nam nghiéng bén phia khéng bi anh huéng




i. Diéu chinh tu thé

Nim nghiéng bén phia bi liét

Luwu y: Chi sir dung tw thé nay khi né khong anh hwéng dén ho

hép ciia bénh nhén

1. Pau va ¢ & vi tri trung 1ap va ddi xtmg (1 — 2 chiéc gbi dé da Niam nghiéng bén phia bj anh hwéng ‘

dau) v6i than thang hang.

2. Tay bi liét 1én phia trude tir phan khop vai, khuyu tay dudi va
duoc hd tro bdi viée ngira long ban tay (cang tay ngira, co tay trong

tu thé trung tinh va ban tay mo)

3. Canh tay lanh duoc hd trg bang gbi

4. Pat gbi 6 sau lung

5. Ca hai chan déu gap ¢ hang va dau go1 vo1 mot chiéc goi chen ¢

gitra




i. Piéu chinh tu thé

Ngoi ¢ trén giwong

1. Ngbi thang va dugc hd tro tot bai goi, véi trong

lugng phan bo déu trén hai mong

2. Than nam giita dudng truc

3. Pit goi dudi canh tay bi ligt

4. Chan thang va khong bi xoay ngoai

Ngoi & trén giwong




i. Diéu chinh tu thé

Ngoi trén ghé hoiic xe lin

Ngoi trén xe lin

1. Ngoi viing voi lung & giira ghé hodc xe lan.

2. Pit canh tay hudng vé phia trudc.

3. Canh tay b1 li€ét nén tua trén ban hoac tam tua

tay

4. Ban chan phang trén san nha hoac trén tam ti

chan

5. Pau goi thang trén ban chan




iil. Van dong mo mém va Khop

- Van dong mo mém va khdp mot cach co kiém soat va thuong xuyén 1a phuong phap

ua thich dé ngan ngtra co rut.

« Khi mgt bénh nhan khong thé str dung bén than liét dé tham gia vao cac hoat dong
¢ ¥ nghia, cac nha tri liéu nén bat dau cac hoat dgng van dong chi dong hoic chi

dong co6 ho tro.

e



iil. Van dong mo mém va Khop

- Khi khong thé van dong chit dong, cac nha tri lidu can phai thay duoc cac bd
phan co thé bat dong phai di chuyén qua tam van dong thu dong (PROM) it

nhat mot hoac hai 1an mo1 ngay.

« Théong diép an toan: Khéng co ging thuwc hién cdc tam vin dong qua dau triv

khi xwong bd vai cé thé trwot tw do theo hwong xoay lén.




1c. Xir 1y dung cach déi voi chi trén bi liét

Cac diéem quan trong can can nhac

Day cho bénh nhan chiu trach nhiém véi viéc diéu chinh vi tri canh tay

v/ Tranh déy hoidc kéo canh tay bi bénh khi hd tro bénh nhan van dong

v/ Viéc dang hay gap vai trén 90 do dugc thuc hién béng viéc xuong ba vai

xoay lén va khdp vai xoay ra ngoai

v/ Tranh cac bai tap keo rong roc quan dau

v Su dung day deo vai hodc cac phuong phap va thiét bi diéu chinh vi tri

thay thé dé hd tro vai (tam 16t dui xe lan, st dung ban khi ngdi hoic ding)




1d. Phong chong té nga

- Té ngd 12 nguyén nhan pho bién nhat ciia chan thwong & bénh nhan dot quy.

Nhitng phuong an diéu tri gitip ngin ngira té ngd bao gom:

SISIVIOI®




2. Van dong som va quay lai voi viéc tw cham soc ban than
= Bénh nhan b1 dot quy cép nén dugc van dong som va khuyén khich thuc hién viéc tu
chim soc ban than sau khi nhap vién néu nhu tinh trang y khoa cho phép.
- Gidi thiéu sém cac hoat dong sinh hoat hang ngay nhu lan trén givong, ngdi trén mép

givong, chuyén sang xe lan, mac quan ao.




2. Van dong som va quay lai voi viéc ty cham soc ban than

Lan qua bén lanh Lin qua bén yéu

1. Quay dau vé phia bén lanh

1. Nang va quay dau vé phia bén yéu

2. Nam hai ban tay trudc mat ban hoac dua canh tay
yéu ctia ban ngang qua co thé - khong nang canh tay

cua ban lén trén 90 d0 (ngang vai)

2. Nam hai ban tay trudc mat ban

3. Gap chan yéu dé ban chan phang trén giuong

hoac gap ca hai chan 1én

3. Gap chan manh va giit ban chin phang trén

giurong

4. Pay xudng qua ban chan y€u cua ban

4. Pay bang chan cta ban

5. Lan qua

5. Tré hong va vai vé phia bén yéu

@



2. Van dong sdm va quay lai vai viéc tw cham soc ban than

Chuyén qua tu thé ngoi

1. Lan qua bén yéu. Giir tay va chan yéu vé phia 3

C 2 2
trudc )/
2. Can than dua ca hai chan qua bén giudng

3. Déy nguo1 1én béng tay manh B0 L ibrary

4. Hay st dung tay yéu dé giup néu nhu co thé

5. Chan manh c6 thé giup chan y€u néu can, bang

cach nang tai khép co chan




2. van dong som va quay lai vai viéc tu cham soc ban than

Ngoi xuong

Dung Ién
1. Ban chan duoc dat 10 cm sau dau géi. Pé chiju luc
trén chan yéu, ban chan cua chan manh duogc dat

truoc chan kia.

1. Dit chan trd lai gan ghé — ban chan cua chan yéu

hon Iui ra sau chan kia dé chiu luc

2. Chiéu cao ghé dugc diéu chinh dé phu hop véi sic
manh chi dudi, st dung ghé phang c¢6 hoic khong co

tua tay (dua trén suc chiu dung cua bénh nhan)

2. Hong, dau goi, co chan gap dé ha thap toan bo co

thé xudng ghé

3. Bat dau di chuyén tir tu thé than thang dimg

3. Néu can thiét, hd trg giai doan ha thép cudi cung
bang cach 6n dinh dau gobi khi nguoi d6 di chuyén

héng trd lai chd ngdi

4. Cl1 nguot ve phia trude, day xudng qua ban chan

va dung lén.

[ J




2. Van dong som va quay lai vai viéc ty cham soc ban than

KV thuat cung cap hd tro trong ddi tw thé tir ngdi — sang — dirng

1. Bénh nhan dat ban tay lanh 1€n vai cac nha tri li¢u dé duoc hd tro.

2. Nha tr1 iéu dG dau goi trai yéu cua bénh nhan bang cach chong go1 cua co ay

lén gobi1 cua bénh nhan.

3. Bénh nhan cui1 nguoi vé phia truée dé chuyén tam cua trong luong cd the vé

phia trudec.

4. Bénh nhan st dung stirc manh ctia bén lanh, vé1 sy ho trg cuia nha tri liéu, dé

ding lén.

Luwu y: Gidm mirc dé hé tro khi bénh nhén cdi thién.




2. Van dong som va quay lai voi viéc tw cham soc ban than




2. Dich chuyén sém va quay lai véi viée tw cham séc ban than
Huan luyén dich chuyén: tir giwong sang ghé/xe lin (chuyén truc dirng)

1. GiGp bénh nhan di chuyén dén mép giuvong va dit chan phang trén san. Got chan cuia

bénh nhan phai dugc hudng vé phia bé mit ma bénh nhan sé dich chuyén to1.

2. Pling vé phia bén bi anh hudng ctia bénh nhan va dit hai tay quanh eo cia ngudi do.

3. Co6 dinh chan va dau goi cua bénh nhan bang chan va dau goi1 cua chinh ban.

4. H6 tro bang cach huéng dan bénh nhan chom vé phia truéc khi mong dugce nang 1én tir be

mat hién tai va huéng té1 bé mat chuyeén.

5. Khach hang tiép can v6i bé mit ma nguoi d6 dang dich chuyén tdi.

6. Huéng dan bénh nhan tién vé phia bé mit chuyén va nhe nhang giup nguodi d6 dén vi tri

ngoi. @




Dung va chuyeén truc




2. Van dong sdm va quay lai voi viéc tw cham soc ban than

Miic d6 cho phan than trén Céi @0 cho phan than trén




2. Van dong som va quay lai voi viéc tw cham soc ban than

M:ic d6 cho phan than dwéi Céi do6 cho phan than dué6i




3. Giao duc bénh nhan va gia dinh.

- Gi4o duc dé thiic day nhitng hiéu biét thuc té vé hé qua cua dot quy.

- Muc dich va phuong phép ciia cac liéu phap diéu tri khac nhau.

- C4c budi gido duc dugc cung cap trong giai doan cap tinh nén ngan gon, don
gian. Va cang c6 khi can thiét vdi su lip lai va sit dung nhitng phuong phap ho

trg hoc tap thich hop.
&



3. Giao duc bénh nhan va gia dinh.

- Tat ca cac khia canh ciia danh gia va diéu tri hoat dong tri liéu cho

nguo1 bénh sau dot quy nén duogc coi la co hdi cho gido duc:




B. Giai doan phuc héi chitc niing

Can thié€p

1. Thich Gng tu thé

2. Khiém khuyét vé cam gidc xic giac

3. Khiém khuyét vé thi giac

4. Khiém khuyét vé 101 nd1 va ngdn ngir

5. van dong tu chu va chirc nang cua chi trén

5a. Li€u phap van dong cudng birc (CIMT)

6. Khiém khuyé€t v€ nhan thirc va nhan cam

7. Piéu chinh tdm 1y x3 hoi




1. Thich wng tw thé

K¥ thuat dé ting cwong kiém soat tw thé trong khi thue hién hoat dong

Day cho bénh nhan vi tri an toan, hi¢éu qua va c6 hiéu suat cao nhat dé tham gia vao

cac hoat dong va chién lugc thich ing véi nhitng thay do6i ctia tu thé co thé

Cung cap phan hoi dé gitip bénh nhan cam thay dugc sy khac biét giita tu thé thang

truc va léch truc (phan hoi bang 101 néi, phan hoi truc quan — st dung guong)

<

Str dung cac tu thé khac nhau va két hop cac van dong chuyén tiép vao cac hoat dong

<

Tang d6 kho cua cac hoat dong dé tao cac van dong ph?m than minh va dich chuyén

trong tam

Str dung cac hoat dong ¢ ca hai chi trén dé cai thién thang b:fmg ngéi hoac dimg ma

khong can hd tro cuia tay @




2. Khiém khuyét vé cam giac xuc giac

Chién luge bu dap Chién luge khic phuc

= Thay thé bang cac giac quan con tot (vi du: | = Tiép xuc véi cac két cau khac nhau (vi du:
thi giac) doi v6i nhitng ngudi bi mat hodc roi|  tam xOp, vai thun vay ca va khoa dan) trén
loan chirc nang cic bé mat chiu trong luong hoac trén cac
= Vidu: Thi giac co thé duoc st dung dé tranh | bé mit gilt cua cac dung cu thuong duoc

t1€p xuc vo1 cac vat sac nhon st dung nhu coc, dia va but

» Gido duc vé cac bién phdp dam bdo an toan: | = Tao diéu kién sur dung ban tay bi anh
Thuong xuyén thay doi vi tri hudng trong cac hoat dong sinh hoat hang
Kiém tra va cham soc da thuong xuyén ngay cang sém va cang nhiéu cang tot

Tranh ma sat 1ap di lap lai va qua mutc gitra

da va do vat

®



3. Khiém Kkhuyét vé thi giac

Chién lwgc bu dip

Chién lwgc khic phuc

bicu chinh bdi canh hodc moi trudng cua hoat

dong

Thiét 1ap hoic phuc hdi k¥ ning thuc hién hoat

dong cua nguo1 bénh.

Téap k¥ ning bu dap nhu quay dau sang trai

Pon giin hoa cac nhu cau hoat déng nhu cho tat
ca cac vat dung trang diém vao mot hoc ti

Pon giin héa chudi hoat ddng: cai dit tinh ning
quay s6 nhanh trén dién thoai

Piéu chinh méi truong dé loai bd cum va

chudng ngai vat

Cai thién kha nang thi gidc cua bénh nhan bang
cach sir dung cac hoat dong chirc ning dé ting toc
do va do chinh xac cua kha nang quan sat vung

khiém khuyét cuia truong thi giac




4. Khiém khuyét vé 16i n6i va ngon ngir

- Phuong thuc giao tiép 1a quan trong.

v Tranh nhiing tiéng 6n khong can thiét

v Dung mong do1 ho nd1 chuyén khi dang tham gia vao mdét hoat dong vat
ly

v Danh thoi gian dé ho dap tmg, dirng bao gio cho 13 ho khong hiéu

v Noi cham, 13, sir dung ngdn ngit don gian, khong str dung giong diéu bé
trén khi no1 chuyén

v Noi to khi ho ¢6 khiém khuyét vé nghe

v St dung minh hoa, nhitng go1 y truc quan hodc cur chi néu can

L




5. van dong chu dong va chirc nang cua chi trén

- Két hop giita nhimng hoat dong lay khuyét tat lam trung

tam va lay chtrc nang lam trung tam.

‘ S|

w "
I3

- Phuc hoi van ddng & chi trén bi liét va phoi hop nod vao .J

cac hoat dong sinh hoat hing ngay.

- Tao diéu kién su dung chi trén trong cac hoat dong chirc

ning thong qua cac chién lugc bu dap hodc khac phuc.




5. van dong chu dong va chirc nang cua chi trén

Chién lwgc bu dip

Chién lwgc phuc hoi

Thuc hanh cac hoat dong nhu diéu chinh tu thé
clia canh tay yéu dé dam bao an toan va hd trg

trong cac hoat dong hai bén.

Str dung cac phuong phap chuan bi va cac bai

tap chuan b1 dé cai thién chirc nang chi trén.

Két hop cac k¥ thuat st dung mot tay trong ¢’ Tao diéu kién cho cac hoat dong véi va nam

cac hoat dong cham s6c ban than nhu mac

quan ao.

lay cac do vat.

Str dung cac thiét bi va dung cu thich tng.




5. van dong tu chu va chirc nang cua chi trén

Chién lugce bu dap Chién lugce khic phuc

Dutton, 2015 _ '




5a. Liéu phap van dong cudng birc diéu chinh (mCIMT)

- Kiéu can thiép duogc phat trién dé chdng lai tac dong
cua viéc khong sir dung chi & bénh nhan sau dot quy

cO bi€u hién cac ti€u chi van dong cu thé

- Bang chtng cho thady CIMT c¢6 hiéu qua trong dot quy
cap (1 — 2 tuan tuan sau dot quy) va dot quy man (15 —

21 thang sau dot quy). (Wolf va cong su, 2010)




5a. Liéu phap van dong cudng birc diéu chinh (mCIMT)

- Bé tham gia quy trinh CIMT tiéu chuan, bénh nhan phai dap ung cac yéu cau van dong

tu chu toi thiéu bao gdom kha ning bat dau —
v C6 tay dudi 20° hodc hon.
v Ngbn tay dudi 10° hoidc hon.

- (mCIMT) két hop su tham gia ctia tay bénh trong cac bai tdp chir cna8ng trong cac budi
hoc ¢ cau tric kéo dai 30 phut 3 lan/tuan voi viéc han ché tay lanh 5 gid moi ngay

trong tuan.




5a. Phwong phap tri liéu biat budc van ddng tay bi liét di diéu chinh

Giao thue

(mCIMT)

Trong budi tri liéu

0 Mo ta

Han ché chi it bi suy yéu hon
bang cach sur dung gang tay.

Tai nha

Han ché chi it bi suy yéu hon
bang cach st dung gang tay.

v/ Thuc hién cac bai tap lap di lapy” Thuc hién cac bai tap lap di1 lap
lai. lai
0 Tan suét v/ 3 ngay mdi tuan v 5 ngay mdi tudn (cdc ngay trong
tuan tiv thir hai dén thir sdu)
0 Thoilugng ¢ Cac budi tri liéu ¢ cau trac kéoy” Han ché chi it bi suy yéu hon 5
moi ngay da1 trong 30 phut tiéng moi ngay
0 Tong thoi gian ¢ 10 tuan v/ 10 tuan

@




6. Khiém khuyét vé nhan thirc va nhan cam
- Cac can thiép nham muc dich tham gia vai trd ¢6 hiéu qua hon cac can thiép

dua trén tinh trang suy giam.

= G140 duc va dao tao ngud1 cham séc vé cac phuong phap giao ti€p dugce khuyén

nghi, canh bao an toan, thich irng va nhu cau c6 van.




7. Piéu chinh tam 1y xa hoi

- Khuyén khich bénh nhan va gia dinh néi chuyén va bay té6 mdi quan ngai ctia ho.

- Khuyén khich ho tip trung vao cac muc tiéu cudc song cé gia tri hon 1a nhimg phuc

hoi thé chét cu thé..

= G1ap ho phat trién cac chién luge do1 phd, chién lugce giai quyét van dé dé giam tac

dong cua su uc cheé.

- Hoat dong nhom, twong tac xa hoi, di choi trong cong dong rat quan trong trong viéc

dé bénh nhan thuc hanh vai tro cudc song.




C. Chuyén vé cong dong

Can thiép

1. Lén ké hoach xuat vién

2. Kho1 phuc la1 nhirng vai tro va hoat dong co

g14 tri

3. Ti€p tuc cham soc sau khi xuat vién




1. Lén ké hoach xuat vién
- C4c nha hoat dong tri liéu ho trg trong —
v Xac dinh cac bdi canh xuat vién thich hop nhat.

v Gido duc va dao tao bénh nhan, gia dinh va nguoi cham

soc nhitng ki ning thiét yéu.

v Sap x€&p dé dam bao tinh li€n tuc cua su cham so6c va cac

dich vu cOng déng.

v Thuc hién cdc chuyén tham nha va danh gia an toan.

v’ D& xuét nhiing diéu chinh nha & can thiét hogc thiét bi thich

nghi va ho trg.



2. Tiép tuc vai tro cudc song co gia tri

- Nha hoat dong tri liéu ho tro cho qua trinh thich nghi béng cach giap do cho
bénh nhan dat ra va dat dugc nhirng muc ti€u hop ly cho viéc thuc hién hoat
dong, dé tir 36 bénh nhan cé thé dam nhan nhitng vai tro da duogc diéu chinh

hoac 1a nhiing vai tro mou.




3. Tiép tuc cham soc sau khi xuat vién

- Thuc hanh phuc hoi chitc ning bao gom cac lan tham kham dé theo ddi tién
trién ctia nhitng ngudi song sét sau dot quy trong vong 1 thang sau khi tré lai

cong dong va déu din trong it nhat 12 thang.







