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Muc tieu hoc tap

Thé hién k¥ ning trong viéc ap dung cac danh gia hoat dong tri liéu cho bénh

nhén ton thuong tiy séng.

Thé hién k¥ nang ap dung cac can thiép hoat dong tr1 licu phu hop theo boi

canh cho bénh nhan ton thuong tiy song.




Muc luc

I. | G161 thi€u chung VI |Quaén Iy y khoa va phau thuat
II. |Két qua cta ton thuong tily song VII. |Céc bién ching va cach xir 1y
III. | Phan loai VIII |Panh gia Hoat dong Tr1 li€u

IV. | Thang do cua Hi€¢p ho1 Ton thuong Tuy | IX. |[Can thi€p Hoat dong Tri li¢u
song Hoa Ky (ASIA)

V. | Tién lugng cho sy hoi phuc X. |Két qua chirc ning dy kién theo murc

ton thuong
@




I. Gidi thiéu chung

Toén thuong tuy song thuong xay ra do ton
thuong bao gdm tai nan xe co gidi, vét thuong
do sung dan hoac bi dam, t¢ nga va tai nan

trong luc 1an.

N6 ciing co thé xay ra thit phat sau cac bénh
nhu da xo ciing va xo cirng bén ngoai khong

teo co.




I1. Két qua ciia ton thwong tiy song

- Ton thuong tuy song dan dén chirng liét ti chi
hoac chirng liét hai chi.
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II1. Phan loai

Ton thwong hoan toan

Ton thwong khong hoan toan

nang van dong va cam giac dudi doan ton

thuong.

v/ Ton thuong hoan toan din dén mat chitcy/ Céc ton thuong khong hoan toan cé thé

lién quan dén mot s6 phan doan than kinh
va chirc nang cam gidc van dong co thé

con nguyén ven mot phan hoac hoan toan.

¢/ Khu vuc bio ton than kinh mét phan:
N6 dé cap dén nhitng ton thuong hoan
toan kich thich cac dermatome (d6t da)

dudi doan ton thuong




Liét hai chi dwdi Liét tir chi

Tén thwong Ton thuwong
khong hoan toan hoan toan

Ton thuwong Ton thuwong
khong hoan toan hoan toan




IV. Thang do ciia Hiép hdi ton thwong Tiy song Hoa Ky (ASIA)

Thang do ASIA

ASIA-A ¢ N6 bidu thi ton thuong hoan toan.
v Khong ¢ chirc ning van dong hoic cam giac dugc bao ton trong cac

phan doan xuong cung tir S4 dén S5.

ASIA-B ¢ No biéu thi ton thuong khong hoan toan.
v C6 cam giac nhung khong c6 chirc ning van dong dugc bao ton dudi

doan than kinh, va phai bao gom luén phan doan tir S4 dén S5.




IV. Thang do ciia Hiép hoi ton thwong Tiy song Hoa Ky (ASIA)

Thang do ASIA

ASIA-C v/
v
v

N6 biéu thi ton thuong khong hoan toan.
Cac chirc nang van dong dugc bao ton dudi doan than kinh.

Hon mét nira s6 co chinh dudi doan than kinh c6 muc co dudi bac 3 (kha).

ASIA-D v/
v
v

N6 biéu thi ton thuong khong hoan toan.
Cac chtrc nang van dong duogc bao ton dudi doan than kinh.

[t nhat mot nira cac co chinh dudi doan than kinh ¢ bac co tir 3 trd 1én.

ASIA- E ¢/

NO bi€u thi rang cac chirc nang van dong va cam giac la binh thuong.




INTERNATIONAL STANDARDS FOR NEUROLOGICAL

A S#A CLASSIFICATION OF SPINAL CORD INJURY IS(;’S

Patient Name. Date/Time of Exam

(ISNCSCI) Examiner Name Signature
SENSORY SENSORY
RIGHT W revsensonveomss revsesoveonrs —(MUOR - LEFT
Light Touch (LTR) Pin Prick (PPR) Light Touch (LTL) PinPrick (PPL)
c2 c2
Cc3 C3
C4 C4
Etbow flexors C5 C5 Elbow flexors
UER Wrist extensors C6 C6 Wrist extensors UEL
(Upper Extremity Right)  £yp0,y extensors C7 C7 Elbow extensors ~ (Upper Extremity Left)
Finger flexors C8 C8 Finger flexors
Finger abductors (ittle finger) T4 T1 Finger abductors (iitte finger)
Comments (Non-key Muscle? Reason for NT? Pain %) 12 T2 MOTOR
T3 T3 (SCORING ON REVERSE SIDE)
T4 T4 0 = total paralysis
5 T5 1 = palpable or visible contraction
2 = active movement, gravity elimnated
T6 T6 3 = active movement, against gravity
T7 -rl 4 = active movement, against some resistance
5 = active movement, against full resistance
T8 T8 5* = normal corrected for pain/disuse
T9 ® Key Sensory T9 NT = not testable
T10 Feiots T10 SENSORY
T T11 (SCORING ON REVERSE SIDE)
0 = absent 2 = normal
T:} I: 2 1= altesrg,:i NT = not testable
Hip flexors L2 L2 Hip flexors
LER Knee extensors L3 L3 Knee extensors LEL
(Lower Extremity Right)  Ankle dorsiflexors L4 L4 Ankle dorsiflexors  (Lower Extremity Left)
Long toe extensors LS L5 Long toe extensors
Ankle plantar flexors S1 S1 Ankle plantar flexors
S2 S2
S3 S3
(VAC) Voluntary Anal COn(t;l'aSc/t:r)r S4-5 S4-5 (DAP) Deep Anal Pressure
‘es/No, e (Yes/No)
RIGHT TOTALS | | I I | | I | | | LEFT TOTALS
(MAXIMUM)  (50) (56) (56) (56) (56) (50)  (MAXIMUM)
MOTOR SUBSCORES SENSORY SUBSCORES
ver[J+ve [ J=vemsrora [ ] e[ Jere[ Jeuemsrome [ ]  om[_Jen [ J=wrrom [ eer[_ Jepr[ |=rrrom[ |
MAX (25) (25) (50) MAX (25) (25) (50) MAX (56) (56) (112) MAX (56) (56) (112)
NEUROLOGICAL R L 4. COMPLETE OR INCOMPLETE? (In compiete injuries only) R L
LEVELS 1. SENSORY 3. NEUROLOGIGAL Incomplete =Any sensory or motor function in $4-5 ZONE OF PARTIAL SENSORY
Steps 1-5 for dassifcation LEVRL IRy PRESERVATION
s on roverse 2.MOTOR (NLI) 5. ASIA IMPAIRMENT SCALE (AIS) [ | s it b O son MOTOR

This form may be copied freely but should not be altered without permission from the American Spinal Injury Association.

REV11/15

@



V. Tién lwong vé sy hoi phuc
= NO phu thudc vao viéc ton thuong la hoan toan hay khong hoan toan.
-Néu cam giac hoac su tro lai cua chirc nang van dong dudi doan ton thuong khong

xay ra trong 24 — 48 gid sau ton thuong, chtrc ning van dong it cd kha ning phuc
hoi.
- Mitc d0 nghiém trong cua ton thuong ban dau c6 moi twong quan cao vai muc do

hoi phuc c6 thé xay ra.

- Trong qua trinh phuc hoi chirc ning, viéc ting cudng sic co trong khu vuc bao ton
than kinh mot phan dbi véi ton thuong hoan toan cé thé cai thién dang ké kha

nang thuc hién cac hoat dong chirc nang cua bénh nhan.




VL Xir 1y y khoa va phau thuét

Xir Iy y té ban dau Xir Iy phau thuit

Muc tiéu: Ngan ngtra ton thuong thém cho |0 Muc tiéu: Dé giai nén tuy song, dat dugc
tay song. su on dinh cia cdt song va thang truc
xuong binh thuong.

Pio nguoc ton thuwong than kinh bang
cach:

On dinh va giai nén cac cau trac than kinh
b1 ton thuong.

Thudc chong viém va steroid dé giam sung
cho phan ton thuong cu theé.




VII. Cac bién chirng va cach xit Iy chiing

Cac dang bién chirng

1. Rach da va loét ti de

2. G1am chi so6 sinh ton

3. Bénh loang xuong
4. Tut huyét ap tu thé
5. Tang phan xa tu phat

6. Tinh trang co cung

7. Canxi hoa bat thudng

®



1. Rach da va loét ti de

Cich xir Iy

Viéc mat cam gidc lam tang nguy co

rach da, dan dén loét ti de.

Cac vung cO nguy co b1 rach da: phan
xuong nho ra trén xuong cung, u ngoi,

khuyu tay va got chan.

G14ao duc ngud1 bénh va nguoi cham soc
ve kiém tra da.

Thuong xuyén lan tré ngudil bénh trén
girong

Str dung ném chuyén dung va dém ghé
xe lan

Bao v€ phan xuong nho ra bang cach su
dung miéng 16t

Day nguoi bénh thuong xuyén chuyén

dich trong lugng co thé |



2. Giam chi so sinh ton Cach xir ly

N6 dan dén viée kho tho. [l HO trg thé va bang lidéu phap ho hap va
thé chat.

La mot van de nhimg nguot bi ton | Tang cuong co tre don chiim va co hoanh
thuong cot song cd va nguc cao kéo

dai.

—1

| Tap tho sau

, o ~ | I Dan dan ting mtéc d0 dung nap hoat
NO anh hudng dén strc bén tong thé dé dong thong qua cac hoat dong c6 ¥ nghia
thuc hién cac hoat dong.

L
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3. Co cung Cach xwr ly

0 D6 1a su co co dudi phan doan ton A : 21 .
' p ' v/ Dicu chinh tu thé thich hgp trong cac giai

thuong khong tu chu do thiéu sy tc ché ISP Os
doan cap dé ngan co co.

tur nao.

v/ Tao diéu kién cho cac hoat dong hd tro
0 Ki€u co cirng —

v/ Ting dan — 6 thang dau

ROM chu dong theo kha nang va muc do

ton thuong ctia nguoi bénh
v/ Dat dugc binh 6n — khoang 1 nam sau

ton thuong




4. Bénh loang xwong Cac bién phap phong ngura

0 N6 co6 kha ning phat trién ¢ ngudi bénh 0 Pung hang ngay voi mot khung tap
do khong st dung cdc xuong dai, dac ding co thé lam cham sy khot phat cua
biét 1a cac chi duon. bénh loang xuong. i

(Diéu nay, tuy nhién, vin con dang

0 Ting nguy co giy xuong bénh 1y. tranh cai.)




5. Canxi hoa bat thuong

Cich xir Iy

N6 dugc goi 1a xuong lac chd phat trién &
cac vi tri giai phau bat thuong.

NoO thudong xay ra ¢ cac co quanh khop
hang va go1 va doi1 khi ¢ khuyu va vai.

Tri¢u ching: Sung, giam ROM khép

]

E

Duy tri ROM khdp trong giai doan dau
dé bao toan chirc nang ROM can thiét
cho —

Dit tu thé trén givong, xe lan tot
Xuong chau ¢ vi tri do1 xing
Van dong chuc nang to1 da




6. Ha huyét ap tw thé

]

]

-

Viéc thiéu truong luc co ¢ bung va chi
duéi dan dén viéc t mau & nhitng ving
nay, dan dén giam huyét ap (ha huyét ap).
N6 xay ra khi mot bénh nhan chuyén tu
nam ngira sang ngoi thang hoic thay doi
tu thé qua nhanh.

Triéu ching:
Chong mat
Buon non
Mat y thirc

Cich xir Iy

0 Phai nhanh chéong cho bénh nhin nim

0 Né&u ngoi trén xe lan, nén ngwra ra sau voi

0 Nhitng miéng bang bung, biang ép, vé

xuong.

hai chan nang cao cho dén khi cac tri¢u
chirng giam bot

chong thuyén tic mach va thudc co thé
lam giam cac trieu ching.




7. Roi loan phén xa tu phat

0 D6 1a mot hién tuwong nhin thay ¢ nhitng nguoi gip ton thuong & doan
T4 dén Té.

0 N6 duoc gay ra bai hanh dong phan xa ciia hé thong than kinh tu chu
dé dap ung lai mot s6 kich thich, chang han nhu bang quang r nuoc,
viém bang quang, kich thich nhiét hoac dau.




Tri€u chirng cua tang phan xa tu phat

Cach xwr ly

Pau dau ngay lap tic
Lo au

D6 mo hoi

Po mat

On lanh

Nghet miii

Tang huyét ap kich phat
Nhip tim cham

= Nhirng trieu chirng nay lam cho chirng tang
phan xq tw phat de doa tinh mang va do do

can phai cap ciru y te.

« Khéng nén dé ngwoi bénh mét minh.

0 Piéu tri bé"mg cach dat nguol bénh ¢ tu

thé théing dirng loai bo moi tht han ché,
chang han nhu bang bung hoac tat thun
dé giam huyét ap.

Bang quang phai dugc dan luu hoic kiém
tra cac day dan truyén trén chan xem co
b1 tac nghén khong.

Kiém tra va theo d&i huyét ap va cac triéu
chirng khac.




VIII. Danh gia HDTL

1. HO so HPTL duoc xay dung.

4

2. Phan tich vi€c thuc hién cac hoat dong wu ti€n ma bénh nhan
gap kho khan. (Tinh trang chirc nang)

3. Luong gia yéu to ca nhan

(Tinh trang thé chit trong ton thwong tity song nhw truong
lwc co, sirc manh co, cam giac, kha nang thang bang, v.v.)

4

4. Xem x¢&t cac anh huong cua bdi canh dén viée thuc hién hoat
dong



IX. Can thi¢p HDTL




1. Giai doan cép tinh

0 Dat tu thé

0 St dung nep

0 Cac bai tap van dong sém




Piit tu thé

Tw the nam

Cac chi trén nén dugc dat ¢ vi tri dang vai 80 do, xoay ngoai vo1 xuong ba

vai thap va dudi khuyu tay.

canh tay xoay Up dé tranh co rat tu thé ngira.

Chi dudi thang, dugc ho trg bang go1 vol ban chan vudng goc voi cang chan.







Str dung nep

Mo ta

Nep co dinh tu thé chtc ning ban tay -

Néu co dubi co tay & bac 3+, c6 thé sir dung nep gap gan
ban tay:

N6 gitp on dinh cac khoang ho ngén tay.
N6 hd trg giit ngdn cai ¢ tu thé d6i xtng

NO c6 thé dugc st dung chirc nang trong khi tap nguoi
bénh cac van dong cam nam.




Nhirng bai tap van dong som

Bai tip cho tam van dong

ROM chu dong, cht dong co hod tro hoic thu dong
clia tat ca cac khop nén duogc thuc hién trong pham

vi sttc manh, kha nang va strc chiu dung.

Cac van dong ROM cua chi trén nén bao gom xoay
ba vai, cir dong xoay ngoai cua vai, duo1 khuyu tay

va xoay up canh tay.




2. Giai doan tich cuc (giai doan phuc héi chirc ning)

Can thié€p

]

Ngan ngua loét ti de

Van dong trén giuong;:
Xoay nguoi trén giuong
Ngobi day

Thing bang khi ngdi

K§ thuat di chuyén bang xe lin

Tép di chuyén:
Tt xe 1an qua girong hoac nguoc lai
Tu xe lan qua nha vé sinh hoac nguoc lai

K¥ ning di chuyén bang xe lan

Tap cac hoat dong sinh hoat hang ngay — mac do quan,
an, tam rua va trang di€ém

1

Thich nghi tam ly xa hd1

®




Ngan ngua loét ti de

- Trong giai doan phuc hoi tich cuc, loét ti d& c6 thé duoc ngin chin bang cach
tap cho nguo1 bénh thuc hién cac bai tap thay doi trong luong thuong xuyén.

- Tap cho nguoi bénh thay doi trong luong cir sau moi 30 — 60 phut.




Xoai niu’(‘)’i trén giwrong

1. Truée khi xoay: Pau va hai tay xoay nguoc lai

vO1 huong co thé s€ lan qua

2. Xoay nguoi: DPau va ca hai canh tay dugce dua

qua phia bén kia than minh.

0 Chién lwogc hd tro:

v Dit mot chiée géi O sau than minh

v/ Khop c6 chan chéo nhau

v/ Khop hang bén chuyén di dugc hd trg trong tu

thé gap 45°

r/ Str dung nep dudi khuyu tay




Ngoi day

a. Chong khuyu tay ngoi day tir tw thé nim nghiéng

1. Lan sang mdt bén.

Hinh anh

v

2. Nang than trén khoi giwong:

Tay trai dang ngang va khuyu tay trai chiu trong lugng.

AN

AN

3. Hb tro than trén:

Tay phai dugc dat trén giuong dé gitp ngin chin thin minh do vé phia
trudce.

Ngoai ra, ca hai khuyu tay dugc dit trén givong. (Cdnh tay phia trén cé thé
chiu mot so trong luong mac du khuyu tay gap va co tam ddu bi té liét.)




a. Chong khuyu tay tir tw thé nim nghiéng
4. Dat tay phia trén ¢ dudi chan:

Co tay phai dugc dudi va moc vao phia sau dau goi phai.

Hinh anh

5. Lé khuyu tay & dwéi xung quanh co thé:

Canh tay phai khép véi co tay twa vao sau dau goi.

Diéu nay trong gidy lat loai bo trong lugng tir khuyu tay trai. Ngay luc
nay, khuyu tay trai dich chuyén mét doan ngan vé phia ban chan.

Ik _

. Chuyén qua tw thé thiang ding:

Canh tay phai khép vdi co tay tua vao sau dau goi. Canh tay trai dang
ra.

Hanh ddng & ca hai canh tay kéo/ day than vao duong truc.

I Rl




Ngoi day

b. Ngoi day tir tw thé nim ngira

Hinh anh

1. Bénh nhan c6 dinh ban tay dudi chau hong

2. K¢o manh than ngudt 1€n bang co co nhi dau va chuyén

dich trong tam tu bén nay sang bén kia

3. Pit hai khuyu tay dudi duong chiéu khop vai




b. Ngoi day tir tw thé nam ngira

Hinh anh

4. Sau do, bénh nhan chiu lyc trén khuyu tay phai trong khi
chi trén bén trai dugc day vao tu thé dudi vai véi khuyu tay

dudi1 dé chiu trén chi do.

5. Tiép theo, trong luc dugc chuyén qua chi trén bén trai va
day chi trén bén phai vao tu thé dudi voi khuyu tay dudi dé

chuyén qua tu thé ngoi hai chan dudi thang.




Thiing bang trong khi ngoi

Poan ton thwong
0 Poan C4:
Co thé ng61 vo1 ho tro cua vat do lung
Co thé ngod1 trén xe 1an vo1 day dail nguc

Hinh anh

0 Poan C5- Co6:
v/ Co thé ngoi vai hai tay chong hai bén




Poan ton thwong Hinh anh

0 C7-Ti1.:
v/ Co thé tu ngoi

T2 - T6:

C6 thé ngdi ma khong can ho trg va co thé
thuc hién cac hoat dong sir dung hai tay ¢
tAm ngang nguc

\ =

T7 & thap hon:
Co6 thé thuc hién cac hoat dong phia trén
dau, vuon tay theo moi hudng

S o




K¥ thuat di chuyén bing xe Lin

Mo ta

Hinh anh

-

Tw thé tay —
Gilr vanh day banh xe gilta gan ban tay
gifra ngon cai va cac ngon khac

Nén dat ban tay ngay phia sau than minh

A=

Lan banh xe vé phia trudc —
Chom dau va than vé phia trudc, sau do
day ca hai vanh vé phia truéce

Buong tay va dua hai canh tay ra sau dé
bat dau chu ky ti€p theo




Mo ta

Hinh anh

sau va dong thoi day vanh kia vé phia

trudc

0 Dirng xe lin —
v/ Ngi nguoi vé phia sau vdi canh tay thang
v/ Nam chic phia trude vanh day dé giam toc
4 =
0 Quay xe lin -
v Kéo vanh day bén phia can quay vé phia




Tép di chuyén

0 Tirxe lin qua giwong va nguoc lai: Chuyén tir phia bén
= Di chuyén phu thuéc

v/ St dung tam trugt

v/ Khong str dung tam truot

= Di chuyén dopc lip

v/ St dung tam trugt

v/ Khong st dung tam truot

0 Tir xe lan dén nha vé sinh va ngwoc lai:

= Tu phia bén

* Tu phia trudc

®




Tw xe l1an qua giwong va nguoe lai (Phu thudc)

Ky thuat

1. Dua xe lan cua ban dén canh giuvong voi dau xe cang gan cang tot. (Goc 30 — 45 d0). Kéo thang dé co dinh
Xe.

2. Gap tam gac tay va gac chan xe o phia bén giuong.

3. Gilp bénh nhan dua mong dén mép cua bé mat va dit chan 1én san (khdp hang dang ra véi dau gbi chiéu
thang trén ban chan)

4.  Nha tri li€u ding trudc, ¢6 dinh dau géi cua ban béng dau géi cua anh éy hoac ¢o éy va ¢d dinh vai cua ban
cho thing bang.

5. Néu st dung tAm truot, hay dat tam truot dé bat cau gilra xe lan va giwvong. N6 nén dugc dat duéi mong va
g6i 1én ghé xe lan hodc dém.

6. Nha tr1 li¢u gitr & dudi eo hoac mong cua ban va dém dén 3, ban hd tro bﬁng cach dung canh tay déy Xuéng

va nang mong cua ban Ién giuong.

7. Léy tAm truot ra va nam Xuéng. @




Di chuyén phu thudc sit dung tam truwot




Di chuyén phu thudc khong sir dung tam truwot




Tir xe lan qua giwong va ngwoc lai (Poc 1ap)

KV thuat

1. Dit xe lin cta ban bén canh giudng voi canh trude cang gan cang tot. (Goc 30 — 45 do).
Khoa phanh xe lan cua ban.

2. Gap thanh d& tay va gac chan phia gan giuong.

3. Pua mdng dén mép cia bé mit va dit chan trén san nha (khdp hang dang véi dau gobi ¢ bén
trén ban chan)

4, Néu su dung tAm truot, hay dat tam truot thanh cau nodi gitra xe lan va giuong. NO nén
duoc dit dudi mong va ké 1én ghé xe 1an hodc dém.

5. Pat ban tay trudce 1én bé mit di chuyén va ban tay kia 1én hong.

6. Chom nguo1 vé trude va su dung ca hai canh tay d€ nang hoac 1a trugt mong.




Di chuyén ddc 1ap sir dung tam trwot

- -
S

C 35
A A




Di chuyén ddc 1ap khong sir dung tim truwgt




Di chuyén dén toilet (Di chuyén ngang)

Tw xe 1an qua bé toilet

1. Bat xe 1an cua ban & goc 90 do (hodc vudng goc) voi toilet hodc ghé di

v¢ sinh

2. Hay chac chan rang phanh xe lin cta ban da dugc khoa.

3. Nhac minh 1én phia trudc ghé ngdi xe lan dé ban chan dit phang trén

san.

4. Pit tay gan & vi tri gan bé cau nhat. Pay than ngudi 1én khoi xe lan.

5. Khi ban day 1én, di chuyén qua bé cau va chac chan la mdéng cua ban

khong b1 vudng.

6. Thay doi tu thé tay dé hoan thanh viéc di chuyén, néu can thiét.




Di chuvén & toilet (Di chuyén ngan

1. it xe lan cua ban & goc 90 do (hoic vudng goc) voi toilet hodc ghé

di v¢€ sinh

2. Hay chic chan rang phanh xe lin ctia ban di dugc khoa.

3. Nhac minh 1én phia trudc bé ngoi dé ban chan dit phang trén san.

4. it tay dan ¢ vi tri gan xe lan nhat. Pay 1én tir toilet/ ghé di vé sinh

hodac tay thanh vin

5. Khi ban day 1én, di chuyén qua xe lan va chac chan la mong cua ban

khong b1 vuong

6. Thay doi tu thé tay dé hoan thanh viéc di chuyén, néu can thiét.




®

L



Di chuyén qua toilet (Truc dién)

T xe l1an qua toilet

1. Gap thanh gac chan. Dat ban chan cua ban 1€n san nha.

2. Pit xe 1an & vi tri d6i dién toilet va cang gan cang tot. Khoa phanh

lai.

3. Kéo quan va quan 16t xuéng cd chan. Co1 bo quan va quan 1ot ¢

mot bén co chan, néu can thiét.

4. Nhac cang chan cua ban va di chuyén ban chan cua ban vé phia

trudc dé dirng dang chan trén bon cau.

5. Nang minh t61 mép xe lan.

6. Nam chit thanh vin va nhac minh thang 1én trén toilet, dang chan

trén bon cau va d61 mat vai birc tudng.




Di chuyén qua toilet (Cach tiép can truc dién)

T toilet qua xe lan

1. Pat xe lan ddi dién toilet v&i tam dd chan di dugc gip va

phanh da dugc khoa.

2. Voira sau va nam lay tay vin xe lan cua ban.

3. Nhac minh lui ra khoi toilet va ngo1 vao xe lan.

4. Nang chan cua ban va di chuyén chung vé phia xe lan.

5. Lan xe ra sau va mo tam gac chan.

6. Dat chan Ién tam gac chan va kéo quan 16t va quan cua ban

ol

lén.




K¥ nang sir dung xe 1an nang cao (nang banh xe trudc 1én)

-Nang banh xe trudc 1én 1a mot ky thuat dé day xe
lan qua bac thang go ghé hoic 1& duong bang cach

duy tri xe lan & vi tri nghi€éng vé phia sau.

= V1 tri nang banh xe cung cap su an toan va bao ton

nang luong to61 da khi xe lan trén cac bé mat nay.










Tép luyén cac hoat dong sinh hoat hiing ngay

0 An udng

0 Mac 4o quan

0 Tam rua va trang di€m







Trén giwong Trén xe lan




Tam rwa va trang diém




Thich ing tam ly xa hoi

Can khuyén khich dé bénh nhan — (g

Tu gia1 quyét cac van dé cua ho
Tham gia vao vi¢c dua ra quyét dinh v€ su cham soc cua ho

Tham gia vao cac hoat dong c6 y nghia

Thanh 14p c4c nhom ho trg véi cac bénh nhan ndi tri va ngoai FES
tra khac

G140 duc vé két nd1 xa ho1 va chién luge xay dung mo1 quan

h¢



3. Giai doan chuyén sang cong dong

- Tao diéu kién cho nguo1 bénh quay tro - \
lai va1 tro va thd1 quen cua cudc séng A
trude day véi kha ning toi da

- Tang cuong su doc lap cua ho trong cac
hoat dong sinh hoat hing ngay co tuong

tac va cac hoat dong giai tri




3. Giai doan chuyén sang cong dong

- Goi y diéu chinh mdi truong dé ting cudng kha ning tiép can tai nha va doc

1ap chuc nang




X. Két qua chirc ning du kién theo doan ton thwong

Cac doan

Cl-C4
C5

C6

C7—-C8
T1 -T9
TI0O-LI
L2—-L5

AVYAYAYAYASA YA




Doan C1 - C4

NOi dung

0 Cac chuyén dong co thé
thuc hién

0 Chtrc ning co thé co ban

0 Van dong va di chuyén

0 Cac hoat dong sinh hoat
hang ngay




Cu dong dau va co han ché

C1-C3 |Gap, dudi va xoay co

C4 Nang xuong ba vai




Ho hap Ruot va bang quang Thiét bi hd tro dwoc sir dung
C1 - C3 - Phy thudc vao may thd ¢/ HO trg hoan toan v Ghé dém nga ra dugc dé tam/ 1am
v€ sinh

C4 — Co6 thé c6 kha nang ty tho
khong can may




Van dong va di chuyén

Van dong trén Di chuyén qua xe lin Pay xe lin
giwrong
Ho6 tro hoan toan ¢ HO tro hoan toan Xe lan dién — doc lap
Xe lan bang tay — ho tr¢g hoan
toan

(Thiét bi hd¢” Thiét bi hd tro: Bang chuyén/ truot ¢ Thiét bi hd tro: Xe lin c6 thé nga
| ra bang cach dung dién hoac co
ché “hit vao — thd ra”

tro): Giuong
bénh st dung
dién c6 thanh vin
o bén

¢/ Thiét bi hd tro: Nang dién hoic co voi
day quang




An

Chai chudt

Mac a0 quan

Tam ruwa

v/ HO tro hoan
toan

v/ HO tro hoan
toan

v HO tro hoan
toan

Thiét bi hé tro:

Voi hoa sen cam tay

Khay dung dau goi

Ghé nghiéng c6 dém dé tam/ lam vé sinh

| v N

t Ho tro hoan toan
®
®
®




Doan C5

NOi dung

Cac chuyén dong co thé
thuc hién

Chtrc ning co thé co ban

Van dong va di chuyén

Cac hoat dong sinh hoat
hang ngay




VXN XX

L

Van dong hét tam dau co

Dang va khép xuong ba vai
Gap, dang va dudi vai
Gap khuyu tay

Lat ngra cang tay

C6 khd ning ndng tay va gap khuyu tay (KHONG DUOI)




H6 hap Ru{t va bang quang Ciac Thiét bi hd tro dwoc sir dung

v/ Suc chiu dung thiap nhungy” HO tro hoantoan ¢/ Ghé lam vé sinh c6 dém
tho bang co hoanh '




Van dong trén Di chuyén qua xe lin Pay xe lin

giwrong
vV HO trg moty, HS tro hoan toan t Xe lin dién: doc lap
phan Dung tay: doc 1ap dén hd tro 1 phan khi di
v Thiét bi ho tro: bang truot chuyén trén bé mat phang ¢ trong nha

v Thiét bi hd tro: Xe lin dién dicu khién bang
tay nga ra duoc




Hoat dong sinh hoat hing ngay (AD)

A4

An Chai chuot Mac 40 quan Tam rira

v/ HO tro hoan toan trongy/ HO tro 1 phﬁn dény/ Chi duédi: hd trgy” HO trg hoan toan

bod tri, sau d6 dn mot hoan toan hoan toan
cach doc lap su dung v/ Chi trén: ho tro 1
cac thict bi phan

AD: Thiét bi hd trg canh tay di dong Nep hd trg co tay | AD:

v Ghé tam/ 1am vé sinh c6
dém

v/ Voihoa sen cam tay




Doan — C6
. Noidumg |

0 Cac chuyén dong co thé
thuc hién

0 Chirc ning co thé co ban

0 Van ddng va di chuyén

0 Cac hoat dong sinh hoat
hang ngay




Cac chuyén dong c6 thé thuc hién

NV X XX

g

Van dong hét tAm dau va co
Pua ba vai ra truéce

Khép ngang vai

Lat ngira cang tay

Dudi ¢6 tay theo xuong quay

C6 khd ning ndng tay va gap khuyu tay (KHONG DUOI)
Duoi co tay mot phan




Ho hap Rudt va bang quang Cac Thiét bi hd tro dwoc sir dung

v/ Suc chiu dung thiap nhungy’ HO trg mot phany” Ghé lam vé s1nh cO dém
thd bang co hoanh dén toan phan y

v (Giam kiém soat
dai, tiéu tién)




Van dong trén Di chuyén qua xe lin Pay xe Lin
giwrong
v HO tro moty” Bé miit bang phang: ho tro mc}tt Bing dién: doc lap
phan phan dén doc lap Bing tay: trong khoang cach ngan
o Doc lap ¢ trong nha
¢/ Bé mit khong bang phang: ho tro |0 HO trg mot phan dén toan phan ¢ ngoai
mot phan dén toan phan troi
¢/ Thiét bi hd tro: Xe lin dién diéu khién
bang tay nga ra dugc




-/

An Chai chuot Mac a0 quan Tam rira

v/ Doc lap co6 hay khong co su ¢/ Can hd tro méty’ Chi trén: doc lap ¢/ Chi trén: doc lap
dung thiét bi ho trg; ngoai trir phan dén doc 1ap

viéc cat — hd trg hoan toan c¢6 st dung thiét biy/ Chi dudi: hd trgy/ Chi dudi: hd tro
ho tro mot phan hoac mot phan hoac
v/ Thiét b1 ho trg: Nep dé cam hoan toan hoan toan

nam do vat




Doan C7 - C8

Noi dung

0 Cac chuyén dong co thé
thuc hién

0 Chtrc ning co thé co ban

0 Van dong va di chuyén

0 Cac hoat dong sinh hoat
hang ngay




Céac van dong co thé thuc hién

v/ Van dong hét tam dau va co
v Co kha ning nang tay va dudi khuyu tay
v Gap va dudi co tay

v C6 thé van dong ngdn tay mot phan




Chirc ning co thé co ban

H6 hap

Ruot va bang quang

Cac Thiét bi hd tro dwoc sir dung

thd bang co hoanh

v Stc chiu dung thap nhung v/

4

Pai tién — can ho trg mot phany” Ghé vé sinh c6 dém

dén hoan toan

Ti€u ti€n — doc lap dén can ho ¥ DOc lap vdo1 thi chan duoc 1lam

tro mot phﬁn

Giam kiem soat dai, tiéu tién

Xep




Van dong va di chuyén

Van dong trén giwong Di chuyén qua xe lin Pay xe Lin

T doc 1ap dén hd tro moty” Bé mit bang phang: Poc 1ap (co ¢/ Bing tay: Doc lap trén tat ca cac bé
phan hoic khong st dung bang chuyén) mit trong nha va dia hinh bing
phang ngoai troi

Thiét bi hd trg: givong diy ¢/ Bé mit khong bang phang: Tu
du tiéu chuan doc lap dén hd tro mot phﬁn v HO tro mot ph?m trén dia hinh
khong bang phang

Thiét bi hd trg: Xe lin biang tay
trong luong nhe, co thé gap lai dugc




Hoat ddng sinh hoat hiang ngay

~/

An

Chai chubt

Mac a0 quan

Tam rua

v/ Ddc lap

vong chr U, nep
gan, dung cu thich
urng, vong che dia an

¢/ Thiét bi hé tro:¢/

v

Ddc lap

Thiét bi hd tro:
vong chir U, tay cam
thich Urng

Chi trén: doc lap
Chi duéi: tir ho trg mot
phan dén doc lap

Thiét bi hd tro: Moc

nat, vong trén day kéo ¢/

va quan, st dung bing
gal dinh cho giay

Chi trén: doc lap
Chi dwéi: tir hd tro
mot phan dén doc
lap

Thiét bi hd tro: Ghé
tam/ v€ sinh c6 dém

v

Vo1 hoa sen cam tay




Doan T1 -T9

]

Cac chuyén dong co thé
thuc hién

Chtrc ning co thé co ban

Van dong va di chuyén

Cac hoat dong sinh hoat
hang ngay




Chi trén hoan toan nguyén ven

v/ Khd nang 6n dinh than trén han ché




H6 hap Rudt va bang quang Cac thiét bi hd trg dwoc sir dung
v/ Stc chiu dung kém nhungy” Dai tién —ddc 1ap v Thiét bi ho tro: bon cau duoc
thé qua co hoanh nang 1én bang ghé dém duoc

v Tiéu tién — doc lap khoet 16




Van dong trén | Di chuyén qua xe lin Pay xe lin Dung va di lai
giwrong
v/ Doclap v/ Doc lap co6 hodacy/ Doclap Pung doc lap trong mot khung ding
khong str dung bang Thuong khong thuc hién dugc viée
v Giuong tiéu| chuyén v Bing tay ddi voi xe lan|  di lai
chuan day du cing hodc xe lan trong

lwgng nhe co6 thé gap lai
duoc




A4

An

Chai chudt

Mac a0 quan

Tam rua

v Doc lap

v Doc lap

v Doc lap

v Doc lap

¢ Thiét bi hd tro:
Bing ghé chuyén
cO dém hoac ghé
tam/ vé sinh

v VoOi hoa sen cam
tay




Doan T10 - L1

NOi dung

0 Cac chuyén dong co thé
thuc hién

0 Churc ning co thé co ban

0 Van dong va di chuyén

0 Cac hoat dong sinh hoat
hang ngay




Chi trén hoan toan nguyén ven

v/ Kha ning 6n dinh than minh t6t




Chtrc ning co thé co ban

Ho hap

Ruot va bang quang

Cac thiét bi hd tro dwoc sir dung

ven

v/ Chtc niang ho hap nguyény’ Dai tién — doc lap

v Tiéutién — doc lap

Thiét bi ho trg : Bon cau ti€u chuan
cO dém hodc dugc nang 1én

}




Van dong va di chuyén

Van dong trén Di chuyén qua xe Pay xe lin Dung va di lai
giwong lan
bdc lap v Doc lap v/ Doclap v/ Dung doc lap trong mot khung ding
Thiét bi hd V4 Béng tay doi v6i xey Di lai: thuc hién duoc, tir mic d6 hd tro
tro:  Giuong lan cuing hoac xe lan mot phan dén doc lap.
day du tiéu trong luong nhe co6 thé
chuan gap lai duogc v Thiét bi ho tro:

o Nang khuyu hoac khung tap di
o Nep g01, cd chan (KAFO)




Hoat dong sinh hoat hang ngay

An Chai chudt Miic 40 quan Tam rira
v/ Ddc lap v/ Ddc lap v/ Ddc lap v/ Doc lap

¢/ Thiét bi hd tro:
Bing ghé chuyén
cOd dém hoac ghé
tam/ vé sinh

v/ Voi hoa sen cam
tay

@



Doan L2 — LS

]

Cac chuyén dong co thé
thuc hién

Chtrc ning co thé co ban

Van dong va di chuyén

Cac hoat dong sinh hoat
hang ngay




Cu dong chi trén hoan toan nguyén ven

Kiém soat mot phan hodc hoan toan chi dudi




Ho hap Rudt va bang quang Cac Thiét bi hd tro dwoc sir dung
v/ Chuc niang ho hap nguyény/ Dai tién — doc lap Cac Thiét bi hd tro dwoc sit dung:
ven bon cau tiéu chuan c6 dém

v/ Tiéu tién — doc lap




Van dong trén

Di chuyén qua xe lin

Pay xe lin

Dung va di lai

girong
Doc lap v Dodclap v Dodclap v Dung doc lap trong mot khung dung
Thiét bi ho v Bing tay doi vdi xe lan ¢/ i lai: thyc hién duogc, tir mirc d6 hd
tro:  Giuong cung hodc xe lan trong trg mot phan dén doc lap.
day du ti€u lugong nhe co thé gap lai
chuan duoc v Thiét bi hd tro: Nang khuyu hay 1a

gay theo nhu chi dinh
Nep g01, co chan (KAFO) hodc la
Nep co chan, ban chan (AFO)




D

An Chii chudt Mac a0 quan Tam rira
v/ Doc lap v/ Doc lap v Doc lap v/ Ddc lap

v Vi du: ghé chuyén
cO dém hoac ghé
tam/ lam vé sinh

v/ Voihoa sen cam
tay




Tép luyén cac hoat dong sinh hoat hiing ngay

0 An udng

0 Mac 4o quan

0 Tam rua va trang di€m







Trén giwong Trén xe lan




Tam rwa va trang diém




Thich ing tam ly xa hoi

Can khuyén khich dé bénh nhan — (g

Tu gia1 quyét cac van dé cua ho
Tham gia vao vi¢c dua ra quyét dinh v€ su cham soc cua ho

Tham gia vao cac hoat dong c6 y nghia

Thanh 14p c4c nhom ho trg véi cac bénh nhan ndi tri va ngoai FES
tra khac

G140 duc vé két nd1 xa ho1 va chién luge xay dung mo1 quan

h¢



3. Giai doan chuyén sang cong dong

- Tao diéu kién cho nguo1 bénh quay tro - \
lai va1 tro va thd1 quen cua cudc séng A
trude day véi kha ning toi da

- Tang cuong su doc lap cua ho trong cac
hoat dong sinh hoat hing ngay co tuong

tac va cac hoat dong giai tri




3. Giai doan chuyén sang cong dong

- Goi y diéu chinh mdi truong dé ting cudng kha ning tiép can tai nha va doc

1ap chuc nang




X. Két qua chirc ning du kién theo doan ton thwong

Cac doan

Cl-C4
C5

C6

C7—-C8
T1 -T9
TI0O-LI
L2—-L5

AVYAYAYAYASA YA




Doan C1 - C4

NOi dung

0 Cac chuyén dong co thé
thuc hién

0 Chtrc ning co thé co ban

0 Van dong va di chuyén

0 Cac hoat dong sinh hoat
hang ngay




Cu dong dau va co han ché

C1-C3 |Gap, dudi va xoay co

C4 Nang xuong ba vai




Ho hap Ruot va bang quang Thiét bi hd tro dwoc sir dung
C1 - C3 - Phy thudc vao may thd ¢/ HO trg hoan toan v Ghé dém nga ra dugc dé tam/ 1am
v€ sinh

C4 — Co6 thé c6 kha nang ty tho
khong can may




Van dong va di chuyén

Van dong trén Di chuyén qua xe lin Pay xe lin
giwrong
Ho6 tro hoan toan ¢ HO tro hoan toan Xe lan dién — doc lap
Xe lan bang tay — ho tr¢g hoan
toan

(Thiét bi hd¢” Thiét bi hd tro: Bang chuyén/ truot ¢ Thiét bi hd tro: Xe lin c6 thé nga
| ra bang cach dung dién hoac co
ché “hit vao — thd ra”

tro): Giuong
bénh st dung
dién c6 thanh vin
o bén

¢/ Thiét bi hd tro: Nang dién hoic co voi
day quang




An

Chai chudt

Mac a0 quan

Tam ruwa

v/ HO tro hoan
toan

v/ HO tro hoan
toan

v HO tro hoan
toan

Thiét bi hé tro:

Voi hoa sen cam tay

Khay dung dau goi

Ghé nghiéng c6 dém dé tam/ lam vé sinh

| v N

t Ho tro hoan toan
®
®
®




Doan C5

NOi dung

Cac chuyén dong co thé
thuc hién

Chtrc ning co thé co ban

Van dong va di chuyén

Cac hoat dong sinh hoat
hang ngay




VXN XX

L

Van dong hét tam dau co

Dang va khép xuong ba vai
Gap, dang va dudi vai
Gap khuyu tay

Lat ngra cang tay

C6 khd ning ndng tay va gap khuyu tay (KHONG DUOI)




H6 hap Ru{t va bang quang Ciac Thiét bi hd tro dwoc sir dung

v/ Suc chiu dung thiap nhungy” HO tro hoantoan ¢/ Ghé lam vé sinh c6 dém
tho bang co hoanh '




Van dong trén Di chuyén qua xe lin Pay xe lin

giwrong
vV HO trg moty, HS tro hoan toan t Xe lin dién: doc lap
phan Dung tay: doc 1ap dén hd tro 1 phan khi di
v Thiét bi ho tro: bang truot chuyén trén bé mat phang ¢ trong nha

v Thiét bi hd tro: Xe lin dién dicu khién bang
tay nga ra duoc




Hoat dong sinh hoat hing ngay (AD)

A4

An Chai chuot Mac 40 quan Tam rira

v/ HO tro hoan toan trongy/ HO tro 1 phﬁn dény/ Chi duédi: hd trgy” HO trg hoan toan

bod tri, sau d6 dn mot hoan toan hoan toan
cach doc lap su dung v/ Chi trén: ho tro 1
cac thict bi phan

AD: Thiét bi hd trg canh tay di dong Nep hd trg co tay | AD:

v Ghé tam/ 1am vé sinh c6
dém

v/ Voihoa sen cam tay




Doan — C6
. Noidumg |

0 Cac chuyén dong co thé
thuc hién

0 Chirc ning co thé co ban

0 Van ddng va di chuyén

0 Cac hoat dong sinh hoat
hang ngay




Cac chuyén dong c6 thé thuc hién

NV X XX

g

Van dong hét tAm dau va co
Pua ba vai ra truéce

Khép ngang vai

Lat ngira cang tay

Dudi ¢6 tay theo xuong quay

C6 khd ning ndng tay va gap khuyu tay (KHONG DUOI)
Duoi co tay mot phan




Ho hap Rudt va bang quang Cac Thiét bi hd tro dwoc sir dung

v/ Suc chiu dung thiap nhungy’ HO trg mot phany” Ghé lam vé s1nh cO dém
thd bang co hoanh dén toan phan y

v (Giam kiém soat
dai, tiéu tién)




Van dong trén Di chuyén qua xe lin Pay xe Lin
giwrong
v HO tro moty” Bé miit bang phang: ho tro mc}tt Bing dién: doc lap
phan phan dén doc lap Bing tay: trong khoang cach ngan
o Doc lap ¢ trong nha
¢/ Bé mit khong bang phang: ho tro |0 HO trg mot phan dén toan phan ¢ ngoai
mot phan dén toan phan troi
¢/ Thiét bi hd tro: Xe lin dién diéu khién
bang tay nga ra dugc




-/

An Chai chuot Mac a0 quan Tam rira

v/ Doc lap co6 hay khong co su ¢/ Can hd tro méty’ Chi trén: doc lap ¢/ Chi trén: doc lap
dung thiét bi ho trg; ngoai trir phan dén doc 1ap

viéc cat — hd trg hoan toan c¢6 st dung thiét biy/ Chi dudi: hd trgy/ Chi dudi: hd tro
ho tro mot phan hoac mot phan hoac
v/ Thiét b1 ho trg: Nep dé cam hoan toan hoan toan

nam do vat




Doan C7 - C8

Noi dung

0 Cac chuyén dong co thé
thuc hién

0 Chtrc ning co thé co ban

0 Van dong va di chuyén

0 Cac hoat dong sinh hoat
hang ngay




Céac van dong co thé thuc hién

v/ Van dong hét tam dau va co
v Co kha ning nang tay va dudi khuyu tay
v Gap va dudi co tay

v C6 thé van dong ngdn tay mot phan




Chirc ning co thé co ban

H6 hap

Ruot va bang quang

Cac Thiét bi hd tro dwoc sir dung

thd bang co hoanh

v Stc chiu dung thap nhung v/

4

Pai tién — can ho trg mot phany” Ghé vé sinh c6 dém

dén hoan toan

Ti€u ti€n — doc lap dén can ho ¥ DOc lap vdo1 thi chan duoc 1lam

tro mot phﬁn

Giam kiem soat dai, tiéu tién

Xep




Van dong va di chuyén

Van dong trén giwong Di chuyén qua xe lin Pay xe Lin

T doc 1ap dén hd tro moty” Bé mit bang phang: Poc 1ap (co ¢/ Bing tay: Doc lap trén tat ca cac bé
phan hoic khong st dung bang chuyén) mit trong nha va dia hinh bing
phang ngoai troi

Thiét bi hd trg: givong diy ¢/ Bé mit khong bang phang: Tu
du tiéu chuan doc lap dén hd tro mot phﬁn v HO tro mot ph?m trén dia hinh
khong bang phang

Thiét bi hd trg: Xe lin biang tay
trong luong nhe, co thé gap lai dugc




Hoat ddng sinh hoat hiang ngay

~/

An

Chai chubt

Mac a0 quan

Tam rua

v/ Ddc lap

vong chr U, nep
gan, dung cu thich
urng, vong che dia an

¢/ Thiét bi hé tro:¢/

v

Ddc lap

Thiét bi hd tro:
vong chir U, tay cam
thich Urng

Chi trén: doc lap
Chi duéi: tir ho trg mot
phan dén doc lap

Thiét bi hd tro: Moc

nat, vong trén day kéo ¢/

va quan, st dung bing
gal dinh cho giay

Chi trén: doc lap
Chi dwéi: tir hd tro
mot phan dén doc
lap

Thiét bi hd tro: Ghé
tam/ v€ sinh c6 dém

v

Vo1 hoa sen cam tay




Doan T1 -T9

]

Cac chuyén dong co thé
thuc hién

Chtrc ning co thé co ban

Van dong va di chuyén

Cac hoat dong sinh hoat
hang ngay




Chi trén hoan toan nguyén ven

v/ Khd nang 6n dinh than trén han ché




H6 hap Rudt va bang quang Cac thiét bi hd trg dwoc sir dung
v/ Stc chiu dung kém nhungy” Dai tién —ddc 1ap v Thiét bi ho tro: bon cau duoc
thé qua co hoanh nang 1én bang ghé dém duoc

v Tiéu tién — doc lap khoet 16




Van dong trén | Di chuyén qua xe lin Pay xe lin Dung va di lai
giwrong
v/ Doclap v/ Doc lap co6 hodacy/ Doclap Pung doc lap trong mot khung ding
khong str dung bang Thuong khong thuc hién dugc viée
v Giuong tiéu| chuyén v Bing tay ddi voi xe lan|  di lai
chuan day du cing hodc xe lan trong

lwgng nhe co6 thé gap lai
duoc




A4

An

Chai chudt

Mac a0 quan

Tam rua

v Doc lap

v Doc lap

v Doc lap

v Doc lap

¢ Thiét bi hd tro:
Bing ghé chuyén
cO dém hoac ghé
tam/ vé sinh

v VoOi hoa sen cam
tay




Doan T10 - L1

NOi dung

0 Cac chuyén dong co thé
thuc hién

0 Churc ning co thé co ban

0 Van dong va di chuyén

0 Cac hoat dong sinh hoat
hang ngay




Chi trén hoan toan nguyén ven

v/ Kha ning 6n dinh than minh t6t




Chtrc ning co thé co ban

Ho hap

Ruot va bang quang

Cac thiét bi hd tro dwoc sir dung

ven

v/ Chtc niang ho hap nguyény’ Dai tién — doc lap

v Tiéutién — doc lap

Thiét bi ho trg : Bon cau ti€u chuan
cO dém hodc dugc nang 1én

}




Van dong va di chuyén

Van dong trén Di chuyén qua xe Pay xe lin Dung va di lai
giwong lan
bdc lap v Doc lap v/ Doclap v/ Dung doc lap trong mot khung ding
Thiét bi hd V4 Béng tay doi v6i xey Di lai: thuc hién duoc, tir mic d6 hd tro
tro:  Giuong lan cuing hoac xe lan mot phan dén doc lap.
day du tiéu trong luong nhe co6 thé
chuan gap lai duogc v Thiét bi ho tro:

o Nang khuyu hoac khung tap di
o Nep g01, cd chan (KAFO)




Hoat dong sinh hoat hang ngay

An Chai chudt Miic 40 quan Tam rira
v/ Ddc lap v/ Ddc lap v/ Ddc lap v/ Doc lap

¢/ Thiét bi hd tro:
Bing ghé chuyén
cOd dém hoac ghé
tam/ vé sinh

v/ Voi hoa sen cam
tay

@



Doan L2 — LS

]

Cac chuyén dong co thé
thuc hién

Chtrc ning co thé co ban

Van dong va di chuyén

Cac hoat dong sinh hoat
hang ngay




Cu dong chi trén hoan toan nguyén ven

Kiém soat mot phan hodc hoan toan chi dudi




Ho hap Rudt va bang quang Cac Thiét bi hd tro dwoc sir dung
v/ Chuc niang ho hap nguyény/ Dai tién — doc lap Cac Thiét bi hd tro dwoc sit dung:
ven bon cau tiéu chuan c6 dém

v/ Tiéu tién — doc lap




Van dong trén

Di chuyén qua xe lin

Pay xe lin

Dung va di lai

girong
Doc lap v Dodclap v Dodclap v Dung doc lap trong mot khung dung
Thiét bi ho v Bing tay doi vdi xe lan ¢/ i lai: thyc hién duogc, tir mirc d6 hd
tro:  Giuong cung hodc xe lan trong trg mot phan dén doc lap.
day du ti€u lugong nhe co thé gap lai
chuan duoc v Thiét bi hd tro: Nang khuyu hay 1a

gay theo nhu chi dinh
Nep g01, co chan (KAFO) hodc la
Nep co chan, ban chan (AFO)




D

An Chii chudt Mac a0 quan Tam rira
v/ Doc lap v/ Doc lap v Doc lap v/ Ddc lap

v Vi du: ghé chuyén
cO dém hoac ghé
tam/ lam vé sinh

v/ Voihoa sen cam
tay







