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Muc tiéu hoc tap

Thé hién k¥ ning trong viéc ap dung cac phuong thirc danh gia hoat dong tri

liéu cho bénh nhan bi chan thuong so nao.

Thé hién k¥ ning ap dung céc bién phap can thiép hoat dong tri liéu phu hop

vO1 boi canh cho bénh nhan b1 chan thuong so nao.




Muc luc

I. G161 thiéu chung

[I. Nguyén nhan
III. Quan 1y y khoa
IV. Suy giam than kinh

V. Hoi phuc: tién lugng va két qua

VL. Céc 16i loan ¥ thitc nghiém trong

VII. Cac luong gia tiéu chuan quan trong duoc sir dung trong chan thuong so

nao

VIII. Luong gia va can thi¢p hoat dong tr1 li¢u




I. Gi6i thiéu vé chan thwong so nio

Hiép hoi chan thuong ndo (BIA) dinh nghia chan thuong so ndo (TBI) 13 mot
chan dong vao ndo, khong phai 1a do thoai hoa hoic do bam sinh, ma gay ra

bo1 mot luc vat Iy bén ngoai.

Chan dong nay co thé tao ra mot trang thai y thirc giam dan hodc thay doi va
do d6 1am suy giam chirc niang nhan thtrc, hanh vi, cam xtc hoic chirc ning thé

cht.
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II. Nguyén nhan

- Nguyén nhan hang dau cua chan thuong so nio la:

Té nga (35 % - 42%)

Tai nan xe co gidi (14% - 17%)

Bi danh hodc dap bang mot vat thé nao d6 (15 % - 17
%)

Bi hanh hung (10%)

QG




I11. Piéu tri y khoa

= Trong tam chinh Ia su séng sot, dat duoc su 6n dinh y khoa va ngan ngura hoac

giam thiéu cac hau qua thir phat ciia TBI.
v On dinh khi quan, thé va tuan hoan
v Kham va xt 1y ton thuong ngoai so
v T6i vu hda ap luc tudi mau ndo va cung cap oxy cho mo nio
v Giam thiéu tinh trang phu ndo

v Duy tri tat ca cac chi s6 sinh ton khac




IV. Khiém Khuyét than kinh

Truong luc co bat thuong:

GOng cirng mat vo hoac gong cirng mat nao

Cac ro1 loan nghiém trong vé y thirc

v Khiém khuyét vé tu thé (phan xa suy giam — gitt ¢/ Cac quéa trinh nhan thic co ban bi anh hudng
thang, thing bang va tu vé) (dinh hudng, tap trung chu ¥, tri nhd)
v Giam tam van dong khép ¥ Qua trinh nhan thic cap cao bi anh hudng (Lap
ké hoach, to chirc, giai quyét van dé, v.v.)
Yéu co

Giam suc bén chuc nang

AVYASAY

Mat hodac giam cam giac




IV. Suy giam than Kkinh

Thi giac

R6i loan kha nang tip trung

Nhan cam Hanh vi va tam ly xa hoi

RoO1 loan nhan cam vé thi Hanh vi kich dong va boi

cua mat (gay ra tinh trang g1ac khong gian 101
mo mat)
v/ Thi€u nang ho1 tu v/ RO1 loan nhan cam vany/ Tram cam
dong
v/ Chung giat nhan cau ¢/ ROi1 loan nhan cam vé giany” Cam xuc khong 6n dinh

do co thé

Chtng ban manh

XX

Di chuyén mat dot ngot




V. Hoi phuc: tién lwong va két qua

Kha nang hoi phuc phu thudc vao mot vai yéu tb:
Tuoi tac

Kha ning ctia ngudi do trude khi bi chan thuong
Mtrc do nghiém trong cua chan thuong

Chat luong cua can thiép va su ho tro

Tién hanh quan sat lip di lap lai sy phuc hoi than kinh trong vai tuan dén vai

thang 1a phuong tién tot nhat dé du doan kha niang hoi phuc.
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V. Hoi phuc: tién lwrong va két qua
- Do dai ctia chimg mat tri nhé sau chan thuong 1a mot yéu t6 thuong duoc dung
dé tién lugng két qua.
- Mat tri nhé sau chan thuong: khong c6 kha ning nhé cac su kién hang ngay

sau chan thuong nao.

Thoi gian mat tri nhé sau chan thwong ~ Mire d§ nghiém trong ciia chan thwong nio

0 Kéo daidudil gio Chan thuong so nio nhe

0 1-24gid v/ Chan thuong ndo vira phai
0 1-7ngay ¢/ Chan thuong ndo ning

0 K¢éo dai hon 7 ngay v Chan thuong ndo rat ning




VI. Roi loan y thirc nghiém trong




A. Hon meé

No6 dé cap dén tinh trang khong thirc tinh, mat kha ning twong tac vdi moi

truong, khong co chu ky ngu — thire trén dién ndo do.

Mat bénh nhan khong mé mot cach tu nhién hoac phan trng lai kich thich bén
ngoail.

Bénh nhan khong tuan theo ménh Iénh.

Bénh nhan khong thé hién van dong co chil v (c6 thé cho thay van dong phan

xa nhu diéu chinh tu thé, rut lai khi bi dau hoiic mim cudi khong tu chu).
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B. Trang thai thuc vat

Trang thai nay d€ cap dén viéc mat hoan toan kha nang tuong tac vd1 moi
treong mac du van co kha nang tao ra cac tuong tac tu phat hoac co tac nhan

kich thich.
C6 su hién dién ctia chu ky ngu — thire trén dién nio do.

Bénh nhan mé mat ty phat hoic sau khi dugc kich thich.

L



C. Trang thai y thirc toi thieu
Bénh nhan c6 mdt s6 ¥ thirc vé ban than, vé mdi truong hoic ca hai.

C6 hanh v1 10 rang va co thé 1ap lai hanh vi @6 trong mot hoac nhiéu linh vuc

Sau.
C6 kha nang lam theo ménh 1énh
Phan hoi phu hop bang ctr chi hodc 101 néi, co hoic khong

Van dong c6 muc dich

L



VII. Cac luong gia theo tiéu chuan quan trong dwoc
str dung trong TBI

Cac lugng gia tiéu chuan

: B. Cac murc do chirc nang nhan
A. Thang diém hon mé Glasgow
thirc cia Rancho Los Amigos




A. Thang diém
hon me
Glasgow(GCS)

Hanh vi

Pieém so

0 Mé mit (E) Ty phat 4
v Khi nghe goi 3
v Khi dau 2
v Khong mé mat 1
0 Dap wng van dong (M) v Lam theo yéu cau 6
v Dap tmg khu tra khi gay dau 5
¥ Rut chi lai khi dau 4
v Gap bat thuong 3
v Dap tng dudi 2
v Khong dap ung 1
0 Dap wng loi noi (V) ¥ Tinh tao, c6 dinh hudng 5
v Cudc hoi thoai mo hd 4
¥ Tu nglr khong phu hop 3
¥/ Phat &m kho hicu 2
v/ Khong dap img 1




A. Thang diém hon mé Glasgow (GCS)

- Tong diém: Pap tng md mat + Pap ing van dong + Péap g 161 nodi

= Dién giai diem:

Piém GCS

Mirc do nghiém trong cua chan

0 8 hodc thap hon

thwong nao

Chan thuong nio nghiém trong

0 9t6112

v/ Chan thuong nio vira phai

0 136115

v Chan thuong nio nhe

Luwu y: Thang diém nay ciing cé thé dwoc sir dung dé tién lwong két qud hoi phuc.

@



B. Cac mirc do chirc nang nhan thirc cua Rancho Los Amigos

Mutrc d6 1 Khong dap tng: Ho trg hoan toan

Muc dd Il ¢/ Dap tng toan than: Ho tro hoan toan

Mtc d6 III ¢/ Dap tmg khu tra: Ho trg hoan toan
Mtc @6 IV ¢/ Lu lan/ kich dong: Ho tro tbi da
Mutc ddV ¢ Lu lan, khong phu hop, khong kich déng: HO tro tdi da

Mtric @0 VI ¢/ Lu lan, phan tng thich hop: Ho tro vira phai

Muc do VII ¢ Tu dong, phu hop: HO tro t6i thiéu cho nhiing k§ ning song hang ngay
Mtrc @6 VIII ¢/ C6 muc dich, pht hop: H6 trg du phong

Mtc d0 IX ¢/ Co muc dich, phu hop: Ho tro du phong theo yéu cau

Muc d0 X r/ C6 muc dich, phu hop: Poc 1ap c6 su diéu chinh @




VIII. Hoat dong tri lieu: Lwong gia va Can thiép

B. Giai doan phuc hoi chirc nang ngi
tru

v




A. Giai doan cap tinh

- Can thiép ban dau cho céc rdi loan ¥ thirc nghiém trong xay ra tai khu hoi st

cap ctru va cham soc cap tinh.

- Can thiép bao gom cac phuong phap phong ngira va phuc hoi.




A. Giai doan cap tinh: Lwong gia

Lwong gia & giai doan cap tinh

= Panh gia yéu to ca nhan:
1. Chitc ning nhin thire: Mac do y thuc. (Thang diém hén mé
Glasgow)

2. Chirc nang van dong: Tam van dong thu dong, truong luc co, phan xa.




A. Giai doan cap tinh: Can thiép

Can thiép ¢ giai doan cap tinh
1. Dat tu thé

la. Bt tu thé trén giudng

1b. Bt tu thé trén xe lin

2. Nhirng bai tap cho tam van dong thu dong

3. Kich thich giac quan
3a. Kich thich xuc giac
3b. Kich thich khtru giac
3c. Kich thich thinh giac

3d. Kich thich thi giac
4. Quan ly kich dong

5. HO tro va gido duc gia dinh




1. it tu thé
- Viéc dit tu thé thich hop cho bénh nhan 1a can thiét dé:
v Uc ché truong luc co bat thuong, va cac tu thé phan xa.
v Phong ngira nhitng bién chtimg nhu loét ti dé va con co rut.

v Tao diéu kién cho su thuc day cua bénh nhan.

—  1la. bt tu thé trén giuong

N6 bao gom... —

— 1b. Dit tu thé trén xe lin




1a. it tw thé trén giwong.

-D6i voi bénh nhan ¢d truong luc co hodc tu thé bat thuong, nam nghiéng
dwoc wu tién dé giup binh thuong hoa truong luc co va cung cap dau vao cam
glac.

= Viéc bénh nhan nam ngwra s€ gay ra phan wng duoi.

L



1a. Pat tu theé trén giwong

Pau bat trén mot cai géi nho ?
Nén & vi tri trung tinh thang hang véi than minh
Chi trén Chi trén bén dudi Chi trén bén trén

v Xuong ba vai day ra trudc v Xuong ba vai day ra trudc

v/ Vai xoay ra ngoai v/ Vai hoi gip

v/ Gap khuyu tay v Dudi khuyu tay

v Dudi co tay r/ Dudi co tay

v/ Nén dat cac vat dung hinh non trong long ban tay (Pé giam do co cieng va duy tri khodng ké
cho ngon tay cai)

Ca hai chi dudi hong va dau gbi hoi gap
bat mot chiéc goi gitra hai dau goi (Pé ngdan ngrira tinh trang xoay trong va khép)
Khop ¢6 chan tu thé trung tinh

Chi dwoi

NXX

Than minh y/ Dit mot chiée goi sau lung va vai dé duy tri vi tri trung tinh ctia than minh @




1b. Pit tw thé trén xe Liin

- Tu thé ngdi hiéu qua bao gom:
v C6 mot dé on dinh nang dd xwong chau.
¢ Duy tri than minh theo duong truc.

v Tao diéu kién cho dau theo tu thé thang dimg cua

dudng truc.




1b. Pat tw thé trén xe Lin

B6 phan co thé

Xuong chau Tu thé xuong chau tir trung tinh dén hoi nghiéng trude (can thiét
dé giam tac dong 1én co dudi)

v/ Xuong chau phai d6i xtng, khong nén bén thap bén cao.

v/ Ghé ngdi va cac tam 16t lung duogc sir dung cung véi cac tim

cheén, miéng dém va goi khac dé co duoc tu thé thang to1 uu.




1b. Pat tw thé trén xe Liin

B phin co thé

Than minh Nén diat mot tam 16t lung cimg hodc tim Op lung phia sau lung
bénh nhan dé giir cho cot song & tu thé thing.
v/ Than minh phai doi xtmg va theo dudng truc véi vai chiéu thang

trén xuong chau.

<

C6 thé dung cac vat dung d& hai bén than dé giam gap than minh.

<

Mot day dai vai hodc day dai nguc c6 thé can thiét dé ngin chin

tinh trang gp than vé phia trudc.




Tam 16t lung

Pém op lung

@



Vat dung nang do 2 bén




Day dai vai Day dai nguc




1b. Pit tw thé trén xe lin

B0 phan co

the
Chi duéi Pit mot bo chém co dang chén giira hai chi dudi ¢ phan gan véi dau gbi dé
giam tinh trang khdp hang b1 khép va xoay trong.
Khép g6i va khdp c6 chan gap 90°.
Puong chiéu cta got chan nén hoi ra phia sau dau gbi trong tu thé ngdi.
Chan ¢ vi tri trung gian.

Tam gac chan can phai du rong dé do ca ban chan.

VU XU X XX

Mot miéng chén ban chan, tim bao gét chan, doi gidy dic biét hodc két hop

cac vat dung nay c6 thé giup ich trong viéc giam truong luc co bat thuong

va dat dugc kha nang chiu trong lugng trén got chan.

@



Vong bao got chan Pai co dinh ngon chan




Chi trén

S XXX

1b. Pat tw thé trén xe Lin

Xwong ba vai — tu thé trung tinh va hoi dua ra trudc

Vai — hot xoay ngoai, hoi gap va dang
Khuyu tay — tu thé trung gian va hoi gap
Cang tay — xoay up mot phan

Co tay va ngén tay — o tu thé thuc hién chirc ning




1b. Pat tw thé trén xe lin

bau Pau nén nam trén dudng truc véi cdt song ¢d ngura ra sau va cam hoi dua vao.

v biéu quan trong l1a phai dat tu thé sao cho loai bo duoc tinh trang nho ra cua

cam va tinh trang dudi qua mirc cua co.

<

Mot thiét bi dinh vi dau ning dong c6 thé dugc sir dung.

<

C6 thé dung mét gia d& dong muc cho dau diéu chinh dau ra sau va bén dé gitr
cho dau theo dudng truc.
v/ Chinh xe lin hoi nga vé phia sau ciing ngian dau bénh nhan nga vé trudc (goc

nga tir 10 dén 15 d0).

@



Xe lin di¢u chinh ngira



2. Bai tap Tam van dong thu dong (PROM)

- Céc chuong trinh PROM duoc sir dung cung véi diéu chinh tu thé dé giam thiéu su phat trién

ctia tinh trang co rat tir truong luc co bat thudng va tu thé tinh.

= Cac van dong trc ché nguoc chiéu véi truong luc co bat thuong dugce thuc hién tu tu, gitr tu

thé kéo dudi cho dén khi co budng 1ong.

= Khuyén cdo: Nén tranh kéo dudi dot ngot va nhitng kich thich va xir Iy khéng phit hop.

L



3. Kich thich giac quan

Muc tiéu ctiia mdt chuong trinh kich thich gidc quan 1a thiic day viéc bénh nhan

thtre tinh tir hon mé, cac kiéu van dong thich hop va tuong tic véi méi truong.

Céac kich thich dé chiu va kho chiu, cac kich thich quen thudc va khong quen

thudc duoc sur dung.

Cac phién kich thich c6 t6 chic khoang 15 — 30 phat mdi lan dugc 1én lich trong

suot ca ngay (tong cong 1én dén 90 phut).

L



3. Kich thich giac quan

- Céc kich thich dugc thuc hién mot cach nhat quan va cé y nghia, dién hinh 1a

mo1 lan s€ lam viéc vo1 mot phuong thirc cam giac.

3a. Kich thich xuc giac

Loai

3b. Kich thich khuu giac

3c. Kich thich thinh giac

3d. Kich thich th1 giac

®




3a. Kich thich xuc giac

Cha xat da bénh nhan véi1 cac vat thé co két cau

khac nhau

v/ Cac bai tap vé tam van dong thu dong

v/ Thuong xuyén thay doi tu thé co thé (lan trd trén
givdong, nam ngira sang ngodi, chuyén dong than

khi ngoi).

v/ Hoat dong tam va mac quan ao la cac nguon tot

cua cac tac dong giac quan khac nhau.




3b. Kich thich khiru gidc

Cac mui dé chiu hay kho6 chiu, nhu la mui1 gia vi, chanh, ca phé hoac

cac mui khac quen thudc vo1 bénh nhan.

v Su kich thich c6 thé hiéu qua nhat khi n6 duoc thuc hién trude khi

cho bénh nhan an.

¢/ Khuyén cao: Tranh cdac mui co khi doc nhw vani nhan tao, khi

amoniac.




3c¢. Kich thich thinh giac

Cho1 nhac yéu thich hoac giong no1 quen thudc,

tiéng chudng, tiéng ddng canh bao 16n nhu vo tay,
tro chuyén truc tiép vO1 bénh nhan, ra 1énh bé"mg

101 noi, giai thich, phan hoi.

v/ Nguoi di€u tr1 st dung 161 nd1 rd rang, giong On

dinh trong khi giao tiép.




3d. Kich thich thi giac

Tao su chu ¥, tip trung va ddi mat theo bang cac

vat ¢cO mau sac ruc rd, dien thoair di dong trén
giuong, guong, den mau hoac hinh anh cua gia

dinh va ban be.

v/ Thay doi méi truong — tir givong dén phong tri

l1éu.

v/ Trong nha va ngoai trdi 13 cac nguon kich thich thi

g14c quan trong.




4. Quan ly kich dong

Cac chién lwgc 1am binh thwong héa méi Chién lwgc quan 1y thé chat

truong

Yéu cau cac thanh vién trong gia dinh mang dén St dung thiét bj va dung cu t6i da hoa kha nang

d6 vat quen thudc (hinh anh) tw do van dong mot cach an toan

Lam vi¢c trong mo1 truong yén tinh ¢/ Thu hiat bénh nhan vao cac hoat dong van dong
tho

Pua ra nhirng thong tin dinh huéng v/ Hay chuan bi dé thay doi mot hoat dong hoic
nghi

Gi1tr mot nép sinh hoat hﬁng ngay co thé doany/ Thé hién sy binh tinh, tu tin va chép nhan
trudc duoc

Gi6i thiéu ban than mdi lan, néi véi ho nhiing gi
ban s€ lam

Pung dat nhitng cau hoit ma bénh nhan khong @
biet cau tra 101




5. HO trg va gido duc gia dinh

Trong chim soc cap tinh, gido duc gia dinh tip trung vao dinh huéng co ban,

lam r0 cac di€éu khoan va quy trinh cham soc chan thuong.

Cac thanh vién gia dinh can duoc giup d& dé hiéu hanh vi lién quan dén kich

dong.

Cac cudc tro chuyén va huéng dan duoc lip lai thudng xuyén khi gia dinh bj

cang thang.

L



B. Giai doan phuc hoi chirc nang noi tru

- Bénh nhan thuong c6 thé tham gia phuc hoi chitc ning tich cuc khi —
v Ho thé hién cac dap tmg cu thé theo kich thich.

v Tinh trang bo1 rd1 va kich ddng sau chan thuong cua ho hodc dugc giai quyét
hoac khong gay ra mot rao can nao doi vdi viec tham gia vao cac li¢u phap tich

CUC.

=Bénh nhan o miwec do V va VI trén thang Rancho.




B. Giai doan phuc hdi chirc
nang noi tru: Lwong gia

A. Luong gia hoat ddng chirc ning: Cac hoat dong song hang ngay

B. Lugng gia cac yéu to ca nhan:

1. Luong gia chlrc nang giac quan

2. Luong gia chirc ndang van dong:

v Luong gia kha ning thich ung tu thé (kha ning thing bang)
v Luong gia truong luc co

v Luong gia tam van dong (ROM)

v Luong gia stc co va suc bén

4. Lugng gid nhan thirc:
¥ Danh gia lam sang qua trinh nhan thirc co ban — dinh hudng, tap trung chu y,
ghi nhé

v Su dung Cac mirc do chirc nang nhan thirc cua Rancho Los Amigos

5. Luong gi4 thi gidc va nhan cam

6. Luong gia hanh vi va khia canh tam ly xa ho1

L



B. Gial doan phuc hoi chire nang noi tra: Can thi€p

1. To1 vu hoa chirc nang van dong

2. T6i wu hoa chirc ning nhan thirc:
2a. Pmh hudng

2b. Tap trung chu y

2c¢. Tri nhé

3. To1 uwu hoa chirc nang nhan cam thi giac

4. Phuc hoi nang luc trong cac hoat dong tu cham soc

5. Thich trng hanh v1 va cam xuc

6. Ho trg va gido duc gia dinh




1. Tol wu hoa chirc nang van dong
= Cac hoat dong van dong thé khong doi hoi mirc do nhan thire cao.

- Ché do tap luyén truyén thér}g (cac bai tip ting cwong sirc manh, tap kiém
soat tu the, rén luyén strc bén)
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2. Toi wu hoa chirc nang nhan thire

= Trong tam cua viéc to1 wu hoa cac chirc nang nhan thirc trong qua trinh phuc
ho1 chirc nang nd1 tra 1a nham vao cac qua trinh nhan thirc co ban (dinh

hwdong, tap trung chu y, ghi nho).

= Cac can thi¢p dugc thiét ké dé tang cuong ky nang nhan thirc dugc thuc hién

théng qua cac hoat dong chirc ning song hing ngay.




2a. Pinh huwong

Chién lwoc can thiép

= Dat cac hinh anh va do vat quen thudc, lich va dong hé mdt cach co6 chién lugce

trong phong ctia bénh nhan dé t6i vu hoa kha niang dinh hudng.

= Cac nép sinh hoat hang ngay cua bénh nhan nén dugc t6 chirc va nhat quan

nhat c6 thé.

= (140 duc gia dinh bénh nhan vé su mat dinh hudng cua bénh nhan va giai thich

cho ho tdm quan trong ctia nép sinh hoat 6n dinh hang ngay ciing nhu moi

trorong ca nhan on dinh.




2b. Tap trung chu y

Chién lwgc can thiép

Diéu chinh mo1 trudong dé giam su 10n x0n thi giac, su gian doan va mat tap

trung thinh giac.

¢/ Dan bang dinh mau trén cac chia khoa nha hoac trén cac nut di€u khién cua

cac thiét bi.

v/ Don gian hoa cac huéng dan hoat dong dé chi trinh bay mot budc mdi lan.

v/ Giam s6 luong d6 vat hoic lua chon duoc trinh bay cho bénh nhan cing mot

lac.

v/ Chia nho hoat dong (vi du: chi trinh bay mét phan ciia hoat djng tai mot

thoi diém).




2¢. Tri nho

Chién lwgc can thiép

Viéc dao tao nguoi bénh sir dung sO ghi nhd nén dugc thuc hién trong boi canh cta cac hoat
dong cudc song hang ngay khac nhau.

Sur dung cac thiét bi hd tro tri nhé nhu déng ho hen 210, hop thude duoc phan san, SO lap ké
hoach hang ngay.

<

Thé goi ¥ hodc ky hiéu & cac chd quan trong (vi du: mdt bang trén cira noi ma bénh nhan sé
nhin vao trudc khi roi khoi nha: “Lay chia khoa va ..)

Dan nhan bén ngoai cac ngan kéo hoac tu dé giam thi€u su can thi€t phai nhé lai vi tri cua cac
do6 vat.

Cung cap huéng dan timg budc dé giam doi hoi vé mat tri nho.

Cung cap bang kiém dé ho tro ghi nhd cac budc thuc hién hoat dong.

ST XT XT X

Giao duc va huan luyén cho ngudi cham soc. Q




3. Toi uvu hoa chirc nang nhan cam thi giac

Chién lwoc can thiép

Bai tap van dong mat (d6i véi khiém

khuyét trwong thi giac)

¢/ Huan luyén chién luoc

v/ Cac k¥ thuat bu trir nhu thich itng moi

truong

v/ Giao duc bénh nhan va gia dinh vé an

toan va diéu chinh nha ¢




4. Phuc hoi kha niing thue hién nhirng hoat
dong tu cham soc
Phuc ho1 chirc nang cho bénh nhan no1 tra thuong tap trung vao viéc giap bénh nhan
léy la1 dugc cac k¥ nang tu cham séc co ban, nhu tam rira, mic quén a0, v€ sinh, an

uong, di chuyén chirc niang va dich chuyén.

Thich nghi méi truong theo nhu mic d6 khiém khuyét nhan thic. (Vi du: nhitng
yéu té méi trwong gdy sao nhing dwoc giiv ¢ mirc toi thiéu)

Dan dan ting do phttc tap (gidm cdu triic, goi y va ho tro bén ngodai) khi kha ning

thuc hién hoat dong cua bénh nhan dugc cai thién.

L



5. Thich irng hanh vi va cam xuc
Thiét ké lai moi truong (tao cin phong yén tinh va mang lai cam giac binh
tam)
Tranh nhitng tinh hudng gay ra that bai va that vong
Xac dinh hanh vi thich Gmg va cap phan thudng

Giup bénh nhan hoc cac k¥ ning moi dé trai nghiém thanh cong, diéu do s&

lam giam that vong kich tmg boi cac hanh vi khong phu hop

L



6. HO trg va gido duc gia dinh

Trong qua trinh phuc ho1 nd1 trd, gia dinh bénh nhan can duogc gido duc veé cac

khia canh quan trong sau:
Dé c6 nhirng ky vong thuc té
Thay doi trong tinh ning dong trong sy twong tac va moi quan hé cia gia dinh
Lo1 ich, thach thirc, trach nhiém va cham soc

Cac nguodn luc cho phuc hoi chirc nang

L



C. Giai doan phuc héi chirc niing sau cap tinh

- Muc dich ctia phuc hoi chirc ning sau cap tinh 1a dé chuan bi cho bénh nhan tai
hoa nhap cOng déng va ho tro su doc 1ap trong cac hoat dong sinh hoat hﬁng

ngay co tuong tac.

=Bénh nhan o Mvrc do VII va VIII trén thang Rancho.




C. Giai doan hoi phuc sau cap tinh: Lwong gia

1. Panh gia hoat dong chuc ning: hoat dong sinh hoat hiang ngay, tip trung

chinh vao cac hoat dong sinh hoat hang ngay c6 twong tac va lam viéc.

2. Panh gia yéu to ca nhan:
v/ Churc niang nhan thirc: Cac qua trinh nhan thie cap cao (Lén ké hoach, t6
chtrc, giai quyét van de, v.v.)

¢/ Chirc nang van dong: tam van dong, sttc manh, strc bén, ki€ém soat tu thé

v/ Chuc nang tam 1y xa hoi




C. Giai doan héi phuc sau cap tinh: Can thiép

Can thié€p

1. T6i vu hda chitc ning nhan thirc

2. Phuc hoi nhing vai tro tu cham soc ban than

3. Phuc hoi tu tin tai noi 1lam viéc

4. Ho tro va gido duc gia dinh




1. Toi wu hoa chirc nang nhan thire

= Trong tam cua viéc t01 uu hoa cac chirc nang nhan thirc trong quéa trinh phuc hoi
chirc nang sau cap tinh lIa vao cac qua trinh nhan thiwc cap cao (lén ké hoach, to

chiwec, giai quyét van de, v.v.)

- Céc can thiép duoc thiét ké dé ting cudng k¥ ning nhan thic duge thuc hién thong

qua cac hoat dong doi séng chtrc ning hang ngay. Vi du —
v Sap xép thude theo lich

v Lén ké hoach cho mét chuyén di qua dém va sap xép hanh 1y vao vali




1. Toi wu hoa chirc nang nhan thire

Chién lwgc can thiép

DPicu chinh bdi canh va mo1 truong xa hoi va vat Iy dé giam bt cac yéu to gay sao

nhang

¢/ St dung cac chién lugc bu trir, cac cong cu va thiét bi ho trg

v/ Tan dung tinh nhat quan cua nép sinh hoat hang ngay va mdi truong quen thudc




1. Toi wu hoa chirc nang nhan thire

Chién lugc can thiép

<

Huan luyén moét nguo1 quan trong d6i v&i bénh nhan dé to chire trudc mot
hoat dong hoac cac vat dung can thiét cho hoat dong do

Vi du, tat ca cac vat dung can thiét cho viéc chai chudt co thé duoc se‘ip xép
trudce trén bon ria theo trinh tu chung dugc sur dung

C6 thé gidi thiéu hoat dong theo timg budc mot

K§ thuat dan xép bang 101 noi

Chia nhé cac hoat dong thanh cac budc nho dé quan 1y hon

ST XT XX

St dung cac the tu dat cau hoi




2. Phuc hoi vai tro tw chim séc ban thén

=Nha hoat dong tr1 11€u giip bénh nhan hoc hoac hoc lai cac hoat ddng sinh hoat

hiang ngay cé twong tic nhu hoat dong quan 1y nha ¢, mua sam, quan 1y tién

bac, v.v.




3. Phuc hoi kha niing tai noi lam viéc

= Khi bénh nhan c6 tu tin trong tu cham soc, thi huéng
dén vi¢c phat trien k§ ndng phu hop véi hanh vi noi lam 555 g

viéc.

= Xac dinh cong viéc hodc bo tri tinh nguyén vién phu

hgp cho bénh nhan.




4. HO tro va gido duc gia dinh

Trong qua trinh phuc hoi chirc ning sau cap tinh, gia dinh bénh nhan can dugc gido duc vé

cac khia canh quan trong sau:

Ban chat kéo dai ctia kha nang hoi phuc sau TBI (d6 la sw héoi phuc mdt nhiéu thoi gian)
Trai nghiém hoi phuc tir quan diém bénh nhan

Diéu chinh thay doi tinh cach va hanh vi

Nguon luc cong dong

Thich nghi tai nha

L



D. Giai doan song sot

= Cac giai doan cham soc y t€ va phuc ho1 chirc nang la ngan so vd1 phan doi con

lai cua ho.
- Hau hét cho thay su phuc hoi trong chtrc ning van dong, k¥ ning tu chiam soc.

= Cac van deé vé nhan thirc, hanh vi va cam x1ic van ton tai.




D. Giai doan song sot

Chién lwgc can thiép

D¢ xuat mot ké hoach cham so6c¢ cho cudc song hién tai va dai han

v/ Thic day cac nguon luc chuyén tuyén co thé dé hoa nhap cong dong

v/ Thiet [ap mo1 quan hé tr1 li€u vé1 bénh nhan va gia dinh s€ khién ho muodn

quay lai véi ban dé duoc gitp dd

¢/ Cho bénh nhan xuat vién véi1 cac k€ hoach theo do1 va thong tin r0 rang vé

cac tinh hudng c6 thé xdy ra trong tuong lai, c6 kha ning 1am cho ho phai

quay la1 cac su dung cac dich vu hoat dong tr1 licu







