


= Cuo1 chuong nay, hoc vién s€ co thé:

Hiéu dugc nhirng chién lugc khac phuc khac nhau dé phuc hoi tAm van dong, strc

manh, strc bén, kha nang diéu hop va su khéo 1¢o.

Hoc vién sé& thé hién duogc nhitng k¥ ning trong viée 1ap ké hoach va thuc hién

nhirng chién lugc khac phuc/diéu tri nay.




Muc luc

1. G161 thi€u chung.

2. Nén tang 1y thuyét.

3. Chién lugc khic phuc cho:
A. Phuyc héi tAm van dong.
B. Phuc hoi ste co.

C. Phyc hoi strc bén.

D. Huén luyén kha ning diéu hop va su khéo 1éo.




Muc luc

A. Phuc hoi tam vin dong
1. Gidi thiéu vé tdm van dong(TVD)

2. Céc yéu t6 anh huong dén TVD

3. Can thi¢p:

3a. Can thiép dé duy tri hay ngin ngira nhitng han ché vé TVD
3b. Can thiép dé ting cuong TVD

3c. Cac thong so co thé tang do kho dé tang cuong TVD




Muc luc

B. Phuc hdi sirc co

1. Gi61 thi¢u vé tang cuong strc manh co.

2. C4c y€u t6 anh huong dén strc manh co.

3. Can thiép:

3a. Su dung cac bai tap.

3b. Str dung cac hoat dong chirc nang.

3c. Hudng dan cho mot chuong trinh ting cuong sttc manh co.

3d. Cac thong sb ¢ thé ting d6 kho dé ting sirc manh co.




Muc luc

C. Phuc hdi sirc bén

1. G161 thi€u vé strc bén.

2. Cac yéu to anh hudng dén stc bén.

3. Can thi¢p:

3a. Gidi thiéu vé cac mic d6 MET.

3b. Cac yéu to chinh cta dao tao sirc bén.

3¢. Huén luyén strc bén: DPiéu tri ndi tra, ngoai tr, phuc hoi chic nang

cong dong.

3d. Cac thong sb co thé ting do kho dé ting sirc bén.




Muc luc

D. Huén luyén kha niing diéu hop va sw khéo léo

1. Gi6i thiéu vé kha nang diéu hop va su khéo 1éo.

2. Cac yéu t6 anh huong dén kha ning diéu hop va su khéo 1éo.

3. Can thi¢p:

3a. Cac tac vu chuén bi.

3b. Hoat dong chirc nang va hoat dong.

3¢. Hudng dan dé huan luyén kha ning diéu hop va su khéo 1éo.

3d. Cac thong sb co thé ting do kho dé cai thién kha ning diéu hop va

su khéo I¢€o.




1. Gioi thi€u chung

Su hiéu biét vé cac nguyén 1y sinh co hoc va sinh 1y hoc ctia TVD, strc manh va stc
bén giup cac nha hoat dong tri liéu thiét ké cac chuong trinh diéu tri hiéu qua nhat
nham muc dich hd trg viéc thuc hién hoat dong.

Khic phuc/diéu tr1 hodc ngan chan cac han ché trong cac khia canh nay s¢ chuan bi

cho mot ca nhéan c6 thé tham gia day du vao cac hoat dong c6 muc dich va mang tinh

chirc nang, tr d6 ho tro strc khoe va kha nang tham gia vao cudc song.




2. Nén tang Iy thuyét

Khung tham chiéu sinh co hoc ¢6 bon g1a dinh:




3. Chién lwgc khic phuc cho:

B. Phuc hoi sttc manh




A. Phuc héi tam van dong

A. Phuc hoi tam van dong

1. Giéi thiéu vé TVD

2. Céc yéu t6 anh huong dén TVD

3. Can thi¢p:

3a. Can thiép dé duy tri hay ngin ngira nhitng han ché vé TVD
3b. Can thiép dé ting cuong TVD

3c. Tang thong so dé tang cuong TVD




1. Giéi thiéu vé tam van dong (TVD)

- TVD la vong cung chuyén dong, xay ra trong mot

mit phang cy thé.
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Dudi/ gap vai:

Géc nhin mat bén cia mét ngudi phy ni¥ thé hién tam van
déng binh thudng trong viéc gap va dudi canh tay & khép
vai.




2. Cac yéu t6 anh huéng dén tim van dong

- Bénh co hoic khép gay dau va phu né.
- Anh huéng tir phau thuat hay chan thuong.

- Bat thuong veé truong luc co nhu co cing va

cung.
= Co ngan co bap dan dén cang va co rut co.

- Khong hoat dong dugc hay 1a bat dong.




3. Can thiép:

3a. Can thi¢p ,dé‘dgy tri hay ngan ngua nhirng
han ché vé tam van dong (ROM)




3a. Can thiép dé duy tri/ngin ngira nhirng han ché vé TVD

ngan chan.

- Piéu nay dugc thuc hién béng

cach cung cap nhiing tri liéu nham III. Chuyén dong trong toan bo tam
van dong
muc dich —




N\
A

I. Giam thiéu phu né

Gidi han TVD tao ra mot chu ky bénh 1y trong d6 viéc mat chuyén dong dan dén dau,

phu né va cac cau truc co rat/ co ngan s€ dan dén tinh trang mat chuyén dong hon nira.

Pé ngan chan cac han ché ROM thi phat sau phu né, cac nha hoat dong tr1 li¢u

thuong sir dung cac ky thuat nhu:

Ky thuat:

Ic. Liéu phap xoa bop

nguoc
®

Ia. Li€u phap nang Ib. Li€u phap nén




la. Nang cao chi

- Trong cac chan thuong cip tinh hodc ngay sau khi phiu
thuat ma bénh nhan khoéng cé bat ky ton thuong dong
mach ndo, nha tri liéu huéng dan bénh nhan ning nhe cac
chi bi ton thwong 1én cao hon vi tri ciia tim, v4i muc
dich st dung trong luc dé cai thién luu luong tinh mach

cling nhu bach huyét va giam sung.




Ib. Nén ép

= Nén ép han ché phu né bﬁng cach han ché su tich tu cua chét long dudi da trong cac mo,

thong qua ap luc bén ngoai.

- Ap luc duoc cung cap boi cac mau bang phu hop nhu —

Eg: Bing quan co gidn nhu 1a Coban™,

Eg: Bang gac hinh 6ng nhu Tubigrip™



Ib. Nén ép

Quy trinh 4ap dung bing thun dé nén

1. Chon dd rong bang thich hop, hiéu rang bang cang hep thi ap luc cang 16n.

2. Bat dau ¢ dau xa cua chi hodc ngon va quan gan sat, giir cho luc cang khong
doi ¢ khoang 50% d0 cang cua vat liéu.

3. Quan trong mot chuyén dong xoan 6¢ chong 1én nhau 50% dé chat 1ong c6
thé chay déu vé phia co thé va khong bi ket trong cac tii mo6 chua dugc quan.

4. Néu quan mot ngon, hay dé hé dau ngdn dé€ quan sat mau da va dam bao su

luu thong mau.

5. Huéng dan bénh nhéan vé thoi lugng quan (ban dém, hang gid hodc nhiéu
g10).

6. Huong din bénh nhan thao bang dinh ky dé kiém tra mau va tinh trang cua
da.




Ic. Xoa bop vuot vé

- Xoa bop bao gom viéc dung tay di chuyén chat 1ong tir ddu ngodn tay tré vé tim dé duogc tai

hap thu vao mau.

Quy trinh thwe hién liéu phap xoa bop ngugc

1. Dit tay 1én goi hodc giir tay trong khong gian voi khuyu
tay nam trén ban.

2. Thoa kem dudng da/ chat boi tron dé giam ma sat tay.

3. Bat dau xoa bop tir dau ngodn tay va sir dung 4 ap luc chac
chan v6i nhitng lan vudt dai va muot dé cha xudng ngodn tay
vé phia khuyu tay, & ca mit sau va mit trudc cua ban tay.

4. Thuc hién hang ngay trong 10 — 15 phut.




II. Giam thiéu tinh trang co rut
= Tinh trang co rut dugc dinh nghia la su co ngén tinh cua co va mo
lién két dan dén giam kha ning van dong cua khdp va tang khang

luc d6i véi chuyén dong khdop thu dong.

= P¢€ can thi¢p su rut ngan mo va ngan ngua co cung, c¢o thé st dung

cac ky thuat nhu:

ITa. Tri liéu diéu chinh vj tri. IIb. Str dung nep.




IIa. Dt tw thé

= Muc tiéu:

Tranh cac vi tri cua bénh nhan ma co6 thé

POSITIONING

FOR LEFT

HEMIPLEGIA
-

i
4

1
\‘t —

dan dén tinh trang rut ngan moé hoac co

cung.



IIb. Sur dung nep

= Nep dugce chi dinh khi —
v Can phai ngin chin chuyén dong khong mong muon.

v Nguodi bénh khong c6 kha ning duy tri tu thé, vi tri ngin ngira tinh

trang rat co ngan/ co rut mo.

= Nep dugce s dung dé gitt cac khdp ¢ mot vi tri ¢o chi€u dai mo to1 uu.

PREFORMED FUNCTIONAL POSITION HAND SPLINT

. —-—
)
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I11. Cir dong hét TVD

- Dé duy tri TVD, cac chuyén dong khdp phai duoc duy tri hét TVD.

= Bao gom cac loai khdc nhau nhu:




I11. Cir dong hét TVD

IIIa. Tam van déng chit dong IIIb. Tam van dong chi dong IIIc. Tam van ddng thu dong

(AROM)- tro giup (AAROM) (PROM)-

» Nguoi bénh chu dong di » Néu ngudi bénh ¢ thé chii | = Chuyén ddong mong muon
chuyén khép qua toan bo dong nhung khong thé thuc duoc thuc hién bo1 ngoai luc
pham vi1 v&i1 sttc manh co bép hién hét TVD, can ngoai luc (nha tr1 11€u, may moc)
ctia chinh ho. d¢ hoan thanh hét TVD.




3b. Can thiép dé ting TVD

- Cac nha HPTL c6 thé diéu tri giéi han TVD bang cach str dung nguyén tic kéo

gian, dé giup bénh nhan phat trién cac nang luc can thiét dé thuc hién hoat dong.

= Kéo gidn la qua trinh mo dugc kéo dai bo1 mot luc bén ngoai.




3b. Can thiép dé ting TVD

- Cac HDTL str dung cac bai tap kéo gian khac nhau dé ting TVD




Kéo gian thu dong Kéo gian chu dong

» Nha trj liéu dua khép dén cudi TVD, tac dung | = Kéo gidn chil ddng 1a khi bénh nhan thuc
luc nhe nhang, chic chan — kéo dai co & cudi hién mot tu thé va sau do gilt n6 ma khong

TVD, va giir trong giay lat. c6 su tro gitp nao khac ngoai viéce str dung

stirc manh cua co bap chu van.




II. Cac bién phap dam bado an toan khi thuc hién bai tap kéo gian

Cac bién phap dam bdo an toan

1. Cac mé bi viém phai duogc kéo dai mot cach than trong vai cac chuyén dong cham, nhe
nhang.

2. Tinh trang mat cam giac khién cho bénh nhan khong thé theo ddi con dau — nha tri liéu phai
dac biét chu v dén strc cang cua cac mo bi kéo gian.

3. Tranh kéo gian qua mirc vi no co6 thé lam tang dau va viém cling nhu gay chay mau bén trong
va hinh thanh seo sau do.

4. Luc kéo gian cang 16n thi su k€o gian s€ cang manh, vi vay nha tri liéu phai luu y rang su kéo
gian nén dién ra cham va nhe nhang.




I11. Phwong phap kéo giin bang tay

Quy trinh

1. Cung cap mot méi truong thu gidn cho bénh nhan.

2. Mo ta bai tap kéo gidin bang tay, luu ¥ rang nd gay ra cam giac dau c6 thé chiu duge.

3. Str dung céc chuyén dong gidng hét voi cac chuyén dong dugc str dung trong danh gia ROM.

4. On dinh goc chi (phan gan) va phan xa khdp can di chuyén dé tranh bat ky chuyén dong bu trir/ thay
the.

5. Di chuyén phan xa tron tru, chAm va nhe nhang dén diém kéo gian toi da

6. Hay chac chan rang chuyén dong dung hudng

8. Giir chi ¢ diém kéo gidn toi da trong 15 — 60 gidy

9. Vigc giam dau nén dugc thuc hién ngay sau khi hoan thanh viéc kéo gian.

10. Néu bénh nhan than phién vé con dau con lai, bai tap kéo gian trong tuong lai nén dugc thuc hién
cham hon va véi luc it hon.




3¢. Cac thong so c6 thé ting do khé dé ting TVD

Ting do khé ciia cac bai tip va hoat dong vé TVD
1. Tang d6 kho tir cac bai tap vé ROM thu ddng dén chu dong.

2. Trong cac bai tap ROM thu dong:
v Tang d6 kho tir ROM nhé hon dén 16n hon.

v/ Dan dan tang thot lwgng va cuong do cua viéc kéo gian.

3. Trong cac bai tip ROM chii dong c6 ho tro:

v/ Dan dan giam mirc do ho tro.

4. Trong cac hoat dong ROM chu dong:

v/ Thay doi vi tri ctia cac tac vu

v/ Thay d6i kich thudc hoac hinh dang cta cac dbi tuong.




B. Phuc hoi sirc manh co

1. Gid1 thi¢u vé tang cudng strc manh co.

2. Cac yéu t6 anh huong dén sttc manh co.

3. Can thiép:

3a. Tang cuong bang cach st dung cac bai tap.

3b. Tang cudng bang cach s dung cac hoat dong chirc ning.
3c. Hudng dan cho mdt chuong trinh ting cuong strc manh co

3d. Cac thong s6 c6 thé ting do kho dé ting sirc manh co.




1. Giéi thiéu vé ting cwong stirc manh co

= Tang cuong stcc manh co 1a qua trinh co co chong lai khang luc,

— ting kha ning tao lyc toi da cua co/nhém co.
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tiéu huan luyén/diéu tri.
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2. Cac yéu to han ché sirc manh co

- Han ché trong chuyén dong (VD: c6 dinh trong méang bot)
= Tinh trang khong st dung co hodc teo co (vi du: bat dong sau ran xuong)
- Ton thuong than kinh ngoai bién (vi du: ton thuong than kinh giira)

= Pau cap tinh va man tinh...




3. Can thiép:

= Can thi¢p vé tang cuong sirc manh co dugc dinh nghia la bat ky

su can thiép nao lién quan dén nhitng nd luc co co lip di lip lai.

3a. Sir dung cac bai tip dé ting 3b. Sit dung cac hoat dong chirc ning dé ting
cuwong sirc manh co cwong sirc manh co @



3c. Hwéng dan cho mét chwong trinh ting sirc manh co




I. Bai tip gong co/ co co dang truong

= Mét co hoac mdt nhom co chu dong co vdi luc to1 da

cua n6 ma khong tao ra chuyén dong cua khop.

= Muc tiéu: Pé duy tri sttc manh khi khong thé chuyén

dong chit dong hodc chdng chi dinh.

- Béc co: Bat ky bac nao trén mic Trace (0)

Push against a door
frame or corner.

Elbow bent 90
degrees.

‘ ~ Push outward.

. Push inward.

ISOMETRIC ROTATION

Hold 5-10 seconds Repeat 12-15 times each




Ia. Quy trinh cho chwong trinh gong co

Quy trinh

1. Cung cap mdt mdi truong mang tinh kich thich va giai thich cac quy trinh.

2. Hudng dan bénh nhéan co co bap yéu (“giit chit”).

3. Nha tri liéu co thé su dung khang luc bén ngoai dé gitp bénh nhan tach bi¢t tinh trang co co cua
co hoac nhom co yéu.

4. Bénh nhan duy tri su co co v4i nd luc toi da cang lau cang tot trong khi thd binh thuong.

5. Lap lai 10 1an va nghi ngoi gitta mdi lan co.

6. Tang thoi luong co co t6i da khi bénh nhén c6 tién trién.

Théng diép an toan: Chong chi dinh bai tdp gong co toi da cho bénh nhdn mdc bénh tim.



I1. Cac bai tap chu dong tr¢ giup

- Trong bai tip nay, bénh nhan di chuyén khép qua
mot phan TVD, va nha trj liéu hoic thiét bi co hoc

hoan thanh pham vi con lai.

- C4c thiét bi co hoc bao gdom rong roc hodc day khang

luec.
= Muc tiéu: Tang strc manh co.

= Bac co: (2-, 2+,3-)




I1a. Quy trinh cho chwong trinh luyén tap chu dong tr¢ giap

Quy trinh

1. Cung cap mot moi truong mang tinh kich thich va giai thich cac quy trinh.

2a. Cho 1 co bac (2-), diéu chinh vi tri chi dé di chuyén trong mot mat phang khong trong
luc.

2b. Cho 1 co béc (3-), diéu chinh vi tri chi dé di chuyén doi trong luc.

3. Bénh nhan cur dong trong TVD tbi da nhat c6 thé

4. Nha tri liéu/may cung cap luc bén ngoai dé hoan thanh chuyén dong.

5. Mic du diéu nay co6 vé tuong tu nhu PROM, nhung n6 khac vi bénh nhan chu dong co co.




I11. Bai tap chu dong

= Ba1 tap chu dong duoc thuc hién khi bénh nhan thuc hién hét TVD ma khong co luc

ho tro tir bén ngoai.

= Bac co: 2,3

= Muc tiéu: Duy tri sttc manh co va TVD.




IIIa. Quy trinh cho chwong trinh luyén tap chu dong

Quy trinh

1. Cung cap mot moi trudng mang tinh kich thich va giai thich cac quy trinh.

2a. Cho 1 co bac (2), diéu chinh vi tri chi dé di chuyén trong mot mit phang khong
trong luc

2b. Pbi vé6i 1 co bac (3), diéu chinh vi tri chi dé di chuyén d6i trong luc.

3. Bénh nhan di chuyén co bap yéu qua hét TVD

4. Bénh nhan 1ap lai chuyén dong trong 3 lugt véi 10 lan 13p lai moi luot va nghi ngoi
gilra cac luot.




IV. Bai tp dé khang

- Bénh nhan co co chong lai khang luc, dé di chuyén mot phan

qua hét TVD

- Khang luc c6 thé duoc ap dung bang tay hodc bing trong

luong co thé hoic dung cu
= Bac co: 2+, 3, 3 +,4, 4+

= Muc tiéu: Cai thién strc manh co




IVa. Quy trinh cho chwong trinh luyén tap khang cw

Quy trinh

1. Cung cap mot moi trudng mang tinh kich thich va giai thich cac quy trinh.

2a. Cho 1 co bac (2+) diéu chinh vi tri chi dé di chuyén trong mot mit phang khong trong luc.

2b. Cho 1 co béc (3) hodc hon, diéu chinh vi tri chi dé di chuyén d6i trong luc.

3. Bénh nhan di chuyén co bap yéu qua hét TVD c¢6 san, chong lai khang luc.
(Nha tri lieu xac dinh luwong khang lwc thich hop tuy thuoc vao phac do).

ngo1 gitra cac luot.

4. Bénh nhén s& thuc hién ba hodc bbn luot véi 10 1an mdi luot, véi khang luc khac nhau va nghi

di chuyén.

Luu y: C6 thé cung cap khang luc bang cach cho bénh nhan giir ta trong tay hodc deo quanh phan

@




3d. Cac thong so c6 thé ting d¢ khé dé ting cwong sirc co.

- Nhitng thong so c6 thé duge sir dung
dé ting tién trong chuong trinh tap

manh co:




C. Phuc hoi strc bén

C. Phuc hdi sirc bén

1. G161 thi€u vé strc bén.

2. Cac yéu to anh hudng dén strc bén.

3. Can thi¢p:

3a. Gidi thiéu vé cac mic do MET.

3b. Cac yéu to chinh cta dao tao sirc bén.

3¢. Huén luyén strc bén: Piéu tri ndi tra, ngoai tr, phuc hoi chic nang

cong dong.

3d. Cac thong sb co thé ting do kho dé ting sirc bén.




1. Gi¢i thi€¢u vé huan luyén sirc bén

sUrc BEN HE TIM MACH

Liéu ban ¢é nang luvong ¢an thiét cho ...?

1. Leo: i 2, PBi bd du‘dng“déi
(Bao gbm ca leo nii)? ’

= Stre bén 1a kha nang duy tri no lyc va chong lai sy mét moi. thang? s

= N6 ¢6 lién quan dén chirc nang tim mach ho hap va co bap.

3, Choi va chay nhay
cung vdi con cai va cun
cung cGia ban?

S

= Cac nha hoat dong tr1 li¢u st dung cac hoat dong chirc

nang dé cai thién strc beén. sU'c BEN co' BAP

Liéu ban cé sirc chju dyng can thiét cho...

2, Choi thé thao vé&i
1, Hoan thanh ; ban bé?

:f;n;!on san /,:;SJ\\ \Q‘&

whyiexercise.com

-

3, Rlra ho3c dénh béng xe cla ban?




2. Cac yéu to anh huéng dén sirc bén

- Han ché trong chuyén dong
= G1am strc manh co
- Churc nang tim mach va/hodc ho hap bi suy yéu

= Pau cap tinh va man tinh




3. Can thiép:




3a. Gi6i thiéu vé mirc do trao doi chat twong dwong (mirc d9 MET)

- Mitc dd trao d6i chat twong duong (METs) thuong duoc sir dung dé thé hién cwong

do cua cac hoat dong thé chat.

= Mot mirc d9 trao doi chat twong dwong (MET) duoc dinh nghia 14 luong oxy tiéu

thu khi ngoi nghi va bang 3,5 ml 02 mdi kg trong luong co thé nhan véi so phut.

Mirc do MET Cuong do hoat dong va bai tap
1-2.5 Cuong do nhe
3-6 Cuong do vua phai

> 6-10 Cuong do cao




3b. Cac yéu to chinh cua huan luyén surc bén

- Céc yéu to chinh ctia huan luyén stc bén 1a:
v Co co cuong do thap.
v Lap di lap lai nhiéu lan.

v Thoi gian huan luyén kéo dai.




3c. Huan luyén siwre bén: Diéu tri noi tru, ngoai tru, phuc hoi chirc
nang cong dong.

Giai doan I: Phuc hoi chirc niing Giai doan II: Phuc hoi chitc niing  Giai doan III: Phuc hoi chirc niing

noi tru ngoai tru 0 cong dong

0 Muc tiéu: 0 Muc tiéu: 0 Muc tiéu:

v Theo dbi cac dau hiéu sinh ton Xay dung kha nang chiu dung hoat p Duy tri mirc dg strc bén da dat
chat che. dong. duoc.

v Cai thién kha nang cho cac hoat »/ Cai thién kha nang cho cac hoat v/ Giam nguy co méc cic bénh vé
dong sinh hoat hang ngay dong sinh hoat hang ngay co6 tuong tim mach.

(ADL’s) tac (IADL’S) va lam viéc.




Giai doan I: Phuc hoi chirc niing Giai doan II: Phuc hoi chirc niing ngoai tri Giai doan III: Phuc hoi

noi tru chirc ning & cong dong
Cac hoat dong 6 mirc d0 MET 1-2: |0 Cac hoat dong & mirc do MET 3.5 — 6.0: 0 it chuyén sau, duy tri cac
An udng. W St dung voi sen tiéu chuan (dung) chuong trinh tap luyén.
Mic va cdi do. W Chuan bj bita dn & Hoat dong quan 1y nha cura (lau nha, giat
Chai chudt. quan 4o, 1am vuon)
Di chuyén trén givdng va xe lin. v Dibd (3.2 km/h) va mang 6.8 kg. (di bo véi cac dung cu hd trg

nhu nang, khung tap di)
Leo cau thang, di xe dap (16 — 17km/h)

<

0 Cachoat dong 6 mirc d0 MET 2-3: |0 Cac hoat dong 6 mirc d0 MET 6.0- 10:
¢ Don giuong. » Bao gdm tit ca cac cong viéc nang nhoc:
v Tim ngoi. W  Mang hang tap hoa 1én lau.
v/ Div¢ sinh. W  Dichuyén cac thung trong nha.
v Dichuyén. v/  Chay.
v/ Dung vadi (1.6 km/h) (di dao) v Dap xe.

0 Cho bénh nhén xuat vién é mirc v Lam nong.

MET 3,5 @




3d. Cac thong so c6 thé ting dp khé dé ting cwong sirc bén

= Cac nha hoat dong tr1 liéu co thé tang do kho cua cac hoat dong theo cac khia canh ve cuong

d9, thoi gian va mire @9 Lip di Lip lai dé cai thién stc bén.

= Vi duy, Tang tho1 gian lam viéc trong vuon hoac mirc d§ hoat dong co bép thong qua viéc lap

di lap lai (hai dau so v&i nho co dai) 1a mot cach hiéu qua dé ting sirc bén.




D. Huan luyén kha ning diéu hop va su khéo 1éo

D. Huén luyén kha niing diéu hop va sw khéo léo

1. Gi6i thiéu vé kha nang diéu hop va su khéo 1éo.

2. Céc yéu t6 anh huong dén kha ning diéu hop va su khéo 1éo.

3. Can thi¢p:

3a. Cac tac vu chuén bi.

3b. Hoat dong chirc nang va hoat dong.

3¢. Hudng dan dé huan luyén kha ning diéu hop va su khéo 1éo.

3d. Cac thong sb co thé ting do kho dé cai thién kha ning diéu hop va

su khéo 1éo. @




1. Giéi thiéu vé huan luyén kha niing diéu hop va sw khéo 1éo

= Muc ti€u cua viec huan luyén kha nang di€u hgp va su khéo 1€éo 1a phat trién kha nang thuc
hién pho1 hgp nhi€u co — nhanh hon, chinh xac hon va manh hon so v61 cac hoat dong ma

trong d6 chi kiém soat ting co.

- Cai thién ROM, strc manh va d6 bén 1a diéu kién tién quyét dé huan luyén kha ning diéu

hop va su khéo I€o.




2. Cac yéu t6 anh hwéng dén kha ning diéu hop va sw khéo 1éo

- Chan thuong cua chi trén gay ra:
v Giam tam van dong.
v (G1am strc manh.

- Do @6, nhing han ché trong cac yéu t6 tién quyét nay anh huéng dén kha ning

hop va su khéo 1éo.




3. Can thiép:

3a. Cac tac vu chuan bi 3b. Hoat dong chirc nang va cac hanh dong




3c. Hwong dan dé huan luyén kha ning diéu hop va sw khéo 1éo

1. Viéc huan luyén nén dién ra trong mot moi truong ma bénh nhan cé thé tap trung.

2. Su phat trién cua kha nang diéu hop va khéo 1éo phu thudc vao viéc lap di lap lai.

3. Bat dau vai cac hoat dong van dong thé va sau do dan dan chuyén sang cac hoat dong van dong
tinh

4. Str dung cac hoat dong ma can st dung TVD , phai ddm bao nam trong kha ning cta bénh nhan
nhung van phai cé tinh thir thach

5. Lac bat dau huan luyén, dong tac phai don gian va cham, dé bénh nhan co thé nhan thirc ro vé hoat

dong va cac thanh phan ctua né

6. Nén cho bénh nhan nghi ngoi thuong xuyén dé nang cao kha niang thyuc hién.

7. Can thiép c6 thé dugc ting d6 kho ¢ cac mit nhu toc do, luc hoidc do phuc tap. Q



3d. Cac thong sb c6 thé ting d§ khé dé ting kha ning diéu hop va su
khéo 1éo:

Céc khia canh c6 thé duogc st dung
ting tién kha niang diéu hop va khéo

leo 1a:
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