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DU AN “HOA NHAP 1

Chién luwoc bu trir:
Huwéng tiep cain PHCN cho diéu tri



Muc ticu hoc tap

Sau khi ket thuc bai hoc, hoc vién s€ ¢o kha nang:
e Hiéu kha1 niém vé chién luoc PHCN va bu tru
* Hi€u muc dich cua cac chién lugce trong di€u tri

* Biét cac phuong phap can thiép khac nhau 4p dung theo cac chién lugc



A [ ]
NO1 dung
1. Gidi thiéu hudng tiép can bu tri/PHCN

2. Trong tam

3. Co s6 1y thuyét

4. Phuong phap can thi€p trong khung tham khao PHCN

5. Can thi¢p dua trén hoat dong chirc nang dé t6i wu hoa kha nang tiép can



Noi dung (tiép)

4. Phuong phap can thi¢p trong khung tham khao PHCN

» Thiét bi thich ung

e Chinh hinh chi trén

» Pi¢u chinh moi troeong
» Piéu chinh xe lin

e Dung cu ho trg di lai
 Hudng dan an toan




1. G161 thieu chung

e Khung tham khao PHCN dé cap cac chién lwge bu trir khi khong thé khic phuc

suy yéu co ban

» Trong khung tham khéo, kha niang hoi phuc cac k¥ ning bi mat c6 thé khong

duoc tap trung hoan toan

* P9 1a viéc hoan thanh chim soc va diéu tri khi bénh nhan “hec cach thich nghi

voi nhirng chirc nang da mat”,

« B¢ ciing goi la hwéng tiép can bu trir



2. Trong tam

» Theo cach tiép can nay, trong tim chinh 1a dé “lam phuc hoi mét nguoi dé ho

hiru ich nhat véi ban than, gia dinh va cong d(‘“)ng”




3. Co so 1y luan
Khung tham khao PHCN c6 5 gia dinh:

« Mot bénh nhan ¢ thé cai thién sy doc lap béng cach sur dung bién phap bu trur,
khi ma céc suy giam khong thé duoc hoi phuc

» Pong luc thuc day su doc 1ap khong thé tach roi khoi hé thong c6 v chi va thoi
quen

» Pong luc cho su doc 1ap khong thé tach roi khoi boi canh méi trudng

e C4c diéu kién tién quyét vé murc d6 tbi thiéu ctia nhan thic va cam xic can phai
duoc thé hién dé tao tinh doc 1ap kha thi

 Lap luan 1am sang nén thuc hién theo hudéng tiép can tu trén Xuéng



4. Phuwong phap can thi¢p duoc su dung trong khung
tham khao PHCN

4.1.Thiét bi thich tmg
4 I1.Chinh hinh chi trén
4 1ILDiéu chinh moi trudong
4.1V.Piéu chinh xe lan
4.V. Dung cu ho tro di lai

4.VI.Huéng dan an toan



4.1. Thiét b1 thich irng
e Cung cap s0 luong 16n nhat cac co sd Iy luan cho chién luge bu trir

e Viéc lua chon thiét bi thich rng phu hop nén duoc thuc hién sau khi quan sat ky

lwong va xac dinh cac suy giam chirc nang
e Lap luiin va hiéu biét thau d4o 1a can thiét trude khi lya chon thiét bi
Vi du: Thiét bi can dé giai quyét han ché tim vén dong, yéu co, mat 6n dinh khop

[ Co s¢ 1y luan dudi day dugce st dung dé lwa chon thiét bj thich ung:



Co s& 1y luan/lap luan — Chién luoc bu trir

A. Han ché tam vodi

e Tam — bong tam tay nam dai

» Mic quan 4o — gay ho tro mic, dy gidy dan hoi
» An — dung cu tay cam dai, ong hut dai c6 kep

» Chai dau — lugc cén dai

e P1 v€ sinh — binh xit

» Nau dn — gdy tiép can

* Don v¢ sinh - may hut bui, cho1 tay cam dai
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C. Han ché
cam, nam

e Giao tiép: chan dé giir dién thoai

e An: thia thich nghi

e Cao rau: Dao cao di€én co tay nam vong

« Nau an: ché thém tay cam cho noi va chao

* Don dep: ché thém tay cam cho chéi




&

D. Tranh
do thuc an,
ro1 do vat

An : Tham
chéng truot,
tam ngin dia,
bat cong

V¢ sinh ca
nhan: dao cao
va xa phong co
day quai.




E. Thicu
on dinh
nod1 tai

» An: Dyng cu c6 tay cam
nang

» Cao rau: Dao cao tay cam
nang

 Tap chiu trong luong: 40
gi-1€ co trong lugng, vong
deo co tay va mat c4 chan

« Nau in: néi nang, tham
chong truot

* Don dep: Dat khan rira bat
duéi bon rira



4 N

» Giao tiép: khung dé viét, kep giir sach
» Budc: khoa kéo, diy giay dan hoi

e An: dao thich nghi, tdm ngin dia

* V¢ sinh ca nhan: HOp dung rang gia,
ban chal mong

» N4u an: Thét ¢6 dinh gitt d6 vat, dao
va dung cu m¢ nap dién
* Don dep: Chéi lau c6 thé vit mot tay

F. Yéu 1 bén tay dé
thao tac do vat




G. Bao vé
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. thng C(’), ng(’)n~tay (sur dung cac khop khoe
nhat): thiét b1 h6 trg mac quan

» Str dung tay cam 16ng: ndi voi tay cam 16n, bt
chi, dung cu, ...

e Tranh khﬁp nghiéng tru: st dung dao gap, kep
cao su dé mo binh

 Tranh &p luc canh bén 1é€n cac ngdn tay: dung
cai keo cong

» Tranh tu thé tinh: st dung gia d& sach, gia bat



Vong mic quan Kep cao su Gia d& d6 dung



H. Giam thi lyc

Giao tiep: kinh lup trang giay,
kinh hinh tru tam giac ho tro
doc, bang dan mau trén cac

him dién thoai

\

)

\
Tam: Guong kéo dai dé
kiém tra da




Uu va nhuoc diém cua thiét bi thich g

1. M6t vai thiét bi c6 dd chuin x4c cao
2. Co thé ap dung cho cac bénh nhan suy
giam nhan thurc

3. Ching di1 kem vé&1 mot hiéu irng gia
duoc manh

4. Thuong co gia thanh hop 1y

1.

Bénh nhan ngai b1 coi la “tan tat” khi
str dung thiét bi ho tro
C6 thé khong phu hop cho bénh nhan

suy giam nhan cam



4.11. Chinh hinh chi trén

e Chinh hinh 1a thiét bi ma bénh nhan cé thé deo hodc mang theo trong sudt ca ngay
» Phan loai thanh chinh hinh dau gan va dau xa
Vi du:

- Chinh hinh dau gan chi trén - hé thong treo, ho trg canh tay di dong

- Chinh hinh diu xa chi trén - nep gap khép ban 1é va dung cu thich nghi

cam nam ban tay



Chinh hinh dau gan chi trén

mg— &




Chinh hinh dau xa chi trén




Uu va nhuoc diém cua chinh hinh chi trén

.
2.
3.

C6 d6 chuan xac cao 1.
Tao hi¢u ing gia dugc manh

Khong ton kém va gitp ting cuong 2.
tinh doc 1ap

C6 thé tang tinh di dong ctia khdp bat 3.

dong hoac b1 dau

. Hiru ich nhat v61 cac cong viéc nhe

Bénh nhan ngai b1 coi la “tan tat” khi
str dung thiét bi ho tro

C6 thé khong phu hop cho bénh nhan
suy giam nhan cam

C6 thé cong kénh va khong tham my
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4 I11.D1€u chinh mo1 trudng

e Hau hét cac mdi truong hién tai chua dugc xay dung véi cac tinh ning thiét ké
pho quat, nén can dugc sira doi dé ting cuong kha ning tiép can

e Diéu chinh moéi trudong 1a nhitng thay doi duoc thuc hién trén moi trudong vat 1y
hién tai

e Tri liéu vién hop tac voi bénh nhan va cac thanh vién khac trong nhom (nhu thiét
ké, thi cong, cac chuyén gia xay dung) dé phat trién mot ké hoach giam cac rao
can mo1 truong

* Cac co so 1y luan dudi day duogc sir dung dé dé xuat diéu chinh mo1 truong



Co s& 1y luan/lap luan — Chién luoc bu trir

A. Cung cap kha ning tiép
can nha 0, cO sO tu nhan,
cong cong, giai tri va giao
thong

B. Tang cuong tinh doc lap
C. Tang cuong su an toan

D. Tang cudng bao ton ning
leong, don gian hoa cong
vieéc, bao vé khop



A. Cung cap kha nang ti€p can nha ¢, co sO tu nhan
va cong cong

Lbi ra vao It nhat mot 16i ra vao 50% cong trinh c6 it nhat mot 16i ra
vao

Chiéu rong t6i thiéu cua 10i di Lbi di rong, thoang 815 mm (32 inch) 900 mm (35 inch)
Ngudng cira Tbi da 1/2 inch, ti da 3/4 inch d6i véi  T6i da 1/2 inch (13mm),

cura hién tai, d§ doc toi da 1:2 mat nghiéng do doc toi da 1:2
Khoéng gian tim véi dé dat cac dung  Nguoi 1on: tam véi cao toi da 1.220 Doi voi nguoi 16m, cac bo diéu khién
cu di€u khién mm (48 inch) va tam voi thap to1 thifu  khong duoc dat trén 1200

380 mm (15 inch) mm (47 inch) hoac dud1 400 mm (16

inch)



?

A. Cung cap kha nang ti€p can nha ¢, co so
tor nhan va cong cong

Cau thang D0 cao: 100-180 mm (4—7 inches), Do cao: 125-175 mm (5-7 inch);
Chiéu rong bac thang: 280 mm (11 Chiéu rong béc thang: 280-355 mm
inches), vao sau toi thiéu (11-14 inch)

Puong doc Puong doc khong thé cao hon (ting Chiéu rong 1100 mm (43 inch),
thém) hon 760 mm (30 inch) so v6i Do doc khong 16n hon 1:15, can
mat dat; nhac cho ddc chéo, duong ray canh,

Tiéu chuan c6 thé doc hon cho cac  lan can
cong trinh lich str hon mirc ting t6i

thiéu 1:12 d¢ mat nghiéng (chicu

dai); duong doc it (1:18 doc 1én)

duoc khuyén cdo khi khong gian

cho phép, tiéu chuan bao gom céc

can nhic cho do doc chéo, duong

ray canh, lan can.



B. Tang cuong tinh doc 1ap nho tao cac thiét
ké pho quat

» Thiét ké pho quat 1a thiét ké va thanh phan ciia méi trudng dé tat ca moi ngudi
c6 thé tiép can, hiéu va st dung ¢ murc t6i da, bat ké tudi tac, kich thuéc, kha nang

va muc do khuyét tat.

e Nhitng nguyén tac duoc phat trién vao nam 1997 bdi mot nhom kién tric su, nha
thiét ké, k¥ su va nha nghién ctru thiét ké méi trudng, do Ronald Mace dimg dau,

tai dai hoc bang North Carolina

« Nhitng nguyén tac cta thiét ké pho quat :



Nguyén tic cua thiét ké pho quat

Sir dung cong biang: Thiét ké hiru ich va c6 tinh thwong mai véi nhirng nguéi cé kha

nang da dang
Huéng dan

& Cung cap cung loai phuong tién sir dung cho tat ca ngudi dung: giong nhau khi c6 thé,

hodc twong duong khi khong thé giéng nhau
« Tranh phan biét hoic ky thi voi bat ky ngudi dung nao
« Phai c6 san cac diéu khoan vé sy riéng tu, bao mat va an toan cho tat ca nguoi dung

¢ Tao nhiing thiét ké hap dan voi tat ca nguoi dung



Linh hoat trong sir dung: Thiét ké phu hop véi mot loat cac sé thich ca nhén va
kha nang khac nhau

Huéng dan

s Cung cap cac lua chon trong cach su dung

& Co thé sir dung duoc voi ca tay phai va tay trai

% Tao diéu kién cho nguoi sir dung chinh xac va r0 rang

& Cung cap kha ning thich nghi véi toc d6 ctia nguoi stt dun
g cap g g g g



Pon giin va truc quan: Str dung thiét ké dé hiéu, khong tinh dén kinh nghiém,

kién thirc, k¥ ning ngén ngir hay mirc d9 tap trung hién tai ciia ngwoi dung
Hudng dan:
% Loai bo nhiing phirc tap khong can thiét
¢ Phu hop v&1 mong doi cua nguo1 dung va truc quan
+¢ Thich hop véi kha nang doc va k¥ nang ngén ngit da dang
< Sap xép thong tin phu hop véi mic dd quan trong

«»» Cung cap go1y va phan ho1 co hi¢u qua trong va sau khi hoan thanh cong viéc



Thoéng tin c6 thé cam nhin dwoc: Thiét ké truyén dat thong tin can thiét t6i
ngwoi dung, bat ké diéu kién méi trwong xung quanh hay kha niing cim nhan
cua ho
Huéng dan
» Sur dung cac hinh thire khac nhau (hinh anh, 161 n61, xtc giac) dé trinh bay cac
thong tin can thiét
< Thé hién su twong phan day du giita thong tin thiét yéu va moi truong xung

quanh.



« Toi da héa “su rd rang” ciia cac thong tin can thiét
Hudéng dan
+» Phan biét cac yéu t6 duwa theo cach thirc duoc mé ta (lam cho vi€c dua ra hudng
dan hoic dinh hudng duoc dé dang)
& Cung cap kha ning tuong thich vdi nhiéu k¥ thuat hoic thiét bi cho nhitng ngudi

b1 g161 han chirc nang cam giac



* Giam thiéu sai sot: Thiet ké giam thieéu nguy co’ va hau qua cua cac hanh

dong vo y hosic khong mong muon
Huéng dan

«» Sap xep cac yeu td dé giam thi€u nguy co va sai sot: cac yéu té st dung nhi€u
nhat phai dugc ti€p can dé dang nhat, cac yéu t6 nguy hai can dugc loai bo, co6 1ap

hoac che chan
o X ) , Ay X Ny
¢ Cung cap canh bao vé cac mo1 nguy va sai sot
¢ Canh bao céc tinh nang khong an toan

< Khong khuyén khich hanh dong vo thirc trong nhiing cong viéc doi hoi phai co su

canh giac



* Yéu cau thé chat toi thiéu: thiét ké dwoc sir dung hiéu qua va thoai mai, it giy
mét moi nhat
Hudng dan:
& Cho phép ngudi dung duy tri vi tri co thé trung tinh
< Sir dung cac nguon luc van hanh hop 1y
& Giam thiéu cac hanh dong lap lai

% Giam thi€u cac no luc vé thé chat



» Kich thwéc va khong gian dé tiép cin va sir dung: Cung cap kich thwéc va khong
gian phut hop dé tiép can, voi do vat, thao tac va sir dung, bat ké kich thudée co thé,

tw thé va kha niing di chuyén ciia ngwoi dung
Huéng dan

< Dé cac d6 vat quan trong trong tam nhin thong thoang, bat ké nguoi st dung ngoi hay

ding
& Tat ca cac bd phan co thé phai dat duoc su thoai mai
& (o thé thay doi cho phu hop véi kich ¢& ban tay va kich thudc cAm nam

% Cung cap du cho cho viéc str dung cac thi€t bi ho trg hoac trg gitp ca nhan



B. Tang cuong tinh doc lap

e Chiéuréong <« Bontamdai < Chiéu cao * Cao 90cm e Giam chiéu
cura vao Im5 va lap dat 1m2 cao ban bép

e Chiéu cao khoang va tu bat
bon cau trong 1m? * Bon rira thap

e Bonrtrathap  xung quanh vo1 do sau
véidosau ¢ Bon rira thap Im5
1m5 phu v6i do sau * Diéu khién &
hop cho xe Im5 phu phia trudc
lan hop cho xe trén bép

e Chddékhin lin
thap



C. Tang cuong su an toan

e Chiéu cao lam viéc phu hop dé ngan ngira chan thuong do cac chuyén dong lap lai
» Khong gian thich hop dé sir dung diéu chinh co thé va phu hop vé mit sinh co hoc
* Thanh tay vin & gﬁn khu vuc tdm va vé sinh

* B céac phich cam dién nho

e Pit tham cao su trén cac bé mit tron

* C6 lan can va bé mit chong truot trén dudng doc

» Chudng bao chay, hé thong lién lac ndi bd

* Chudng ctra nha, chudng ¢ cac tang lau



D. Tang cuong bao ton nang luong, bao ve

khop va don gian hoa cong viec

e Thuc hién hoat dong tir mot tu thé khac, vi du: ngdi thay vi dung, gitip giam yéu
cau thé chat, giup ngudi bénh tap trung vao cac k¥ ning khéac can dé thuc hién
hoat dong

* V&1 hoat dong tam dudi voi hoa sen, ghé tam c6 thé duoc o6n dinh tét hon trong
khi ngudi bénh can phai nang tay dé cha va lam sach co thé, giup ting cuong tinh

doc 1ap va kha nang tiép can tot hon dé tam



* MOt cach khac dé don gian hoa y€u cau cua cong viec 1a 1ap ké hoach cho cac

hoat dong ning luong cao va thap

» Bang cach nhén ra thoi diém dat ning lugng toi vu trong ngay (budi sang hay budi
chiéu), bénh nhan cé thé 1én ké hoach va tht tu wu tién cong viée dé dap ung tot
nhat nhu cau cua ho.

« Di chuyén & khu vuc cdng dong yéu cau str dung nhiéu ning luong hon di chuyén
quanh nha. Bénh nhan thé chat yéu can 1én ké hoach trude khi di chuyén ¢ khu

vuc cong dong, can co hoat dong nghi ngo1 sau do.



Nguyén tac dé don gian hoa cong viéc

e St dung ca hai tay dé lam viéc vdi chuyén dong doi xting khi c6 thé

« B tri cong viéc trong tim véi

« Pay do vat niang thay vi nang va khiéng. Vi du: Pay ndi tir chdu rira dén cho cat,
str dung xe day hang.

* Sip xép cac cong cu lam viée & trén ban, dé ca hai tay c6 thé san sang cho lam
viéc.

» Tac dong cua trong luc ho tro cong viée (vi du: bo rac vao hé théng truot rac,

dung thung chira trong luc, dung chao chién c6 tam cat san thanh tirng miéng nho)



e Tu dung dd hiéu qua, dé thay va lay do vat: gia treo tudng c6 moc, gia dd tir dé

treo dao va dung cu, k¢ dé d6 theo chiéu doc
« Pit cac hé thong dicu khién va cong tac trong tam tay véi, hodc dung loai tu dong
 Xem xét sy phu hop vé sinh co hoc, chd ngdi va chiéu cao bé mat khi thiét ké ban
lam viéc ca nhan
« Cung cap du anh sang va quat thong gio

* Tao di€u ki¢n lam vi€c dé€ chiu, giam thi€u ap luc va cang thang



Uu va nhuoc diém cua viéc diéu chinh moi truong

1. Khi cac phuong phap khac khong phu 1. Thudng cé gia thanh cao hon cac thiét

hop, tién hanh diéu chinh 14 tao thuan loi
2. Tao ra nhitng thay doi nhé trong viéc
ngan ngua suy giam vai tro va gia tri

trong cuQc song

2.
3.
4.

b1 thich trng

Khong thé mang theo

Lam bénh nhan b1 phu thudc

Co6 thé tré nén phtrc tap néu sy hudng

dan va hi€u khong ding cach



4.1V. Piéu chinh xe lin

* Cac b0 phan cua xe lan
Tay day

Cho dé tay

Tua lung

Phanh

Vong day

Lop xe ~
Cho dé chan

e
(e

Banh xe



Co so 1y luan/Lap luan dé chon loai xe lan ,
A. Dat vi1 tri xe lan va cho dé€ chan gan nhat véo1 giwong/ghé




B. Giap dat dung V1 tri va tu thé nghi cua tay va chan,
ngin phu né va van dé huyét ap




C. B¢ vuot qua cac rao can kién trac — xe lan ¢o cho
ngo1 hep cho cura nho




D. Giup tu day vanh lan bang 1 tay




E. Gitip van chuyén do vat bang gia d& gan trén xe lin




Uu, nhuoc diém cua diéu chinh, lua chon xe lan

1. Bao hiém y té co thé chi tra chiphi 1. Di chuyén c6 thé kho khin néu c6 qua

chiéc xe lan co ban nhiéu rao can kién triuc

2.C6 thé di duong dai 2. Co thé tao rao can xa hoi do khong &

trong tam mat



4.V. Dung cu ho tro di lai

* Dung cu ho trg nguoi bi chan thuong hoac bénh tat anh huong dén kha
nang di lai

* Muc dich:
v Ho tro thing bang

v’ Giam chiu trong luong



Céc loai dung cu ho tro di lai

Gay di Gay 4 Nang Nang nach Khung tap
bd chan khuyu di



Co so ly luan/lap luan cua viéc dung dung cu
ho tro di lai

A. Giam chiu trong luong cta chi dudi

B. M& rong dién tich chan dé

C. HO tro cac khép khong on dinh

D. Gitip thay thé hoan toan mot chi cut

E. Giup bao vé tay khi di chuyén



Nho lai cac co so 1y luan. ..
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Uu, nhugce diém cua dung cu ho tro di lai

1. Cho phép vuot qua cac rao can kién 1. Yéu cau st dung ning lugng kéo dai
trac va xa hoi cua cac co chi trén
2. Giup cai thién tinh trang cua bénh 2. D01 hot su phan doan va 1ap ké
nhan va sy cong nhan tir nguo1 xung hoach khi di chuyén
quanh 3. Su dung tay khi di chuyén véi thiét
bi, nén khong thé dung tay dé mang

do vat



4.V1. Huéng dan an toan

* Pam bao trang thai co hoc cua co thé tot

« Pam bao di chuyén an toan

« Pam béo an toan khi thiéu hut cac chtrc ning cam giac
* Pam bao phong ngura cac nguy co tim mach

« Pam bao kiém soat cac nguy co ddi véi khdp hong

* Phong ngura cu thé do1 véi cac chan doan khac nhau



5. Can thi€p dua trén hoat dong chirc nang de
toi vu hoa kha ning tiép cin

* Hoat dOng tr1 li¢u cu thé cho céc hoat dong chirc nang trong cudc séng, trong boi
canh no1 hoat dong d6 dugc thuc hién

e Trj liéu vién thuong hudng dan cac chién luge diéu tri cho bénh nhan mot cach co
hé thong, c6 hodc khong thé chan doan cu thé

* Muc dich chinh cua tr1 li¢u vién 1a tao ra “su thuan tién” cho bénh nhan véi1 khung

tham khao nay.






