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DU AN “HOA NHAP 1”

Ton thwong ban tay




Muc ticu hoc tap
Sau khi két thuc bai hoc, hoc vién sé& ¢6 kha nang:
v Ap dung cac phuong phap lugng gia khac nhau trong ton thuong ban tay

¢ Phan biét cac dang ton thuong ban tay va diéu tri HDTL



NoO1 dung




e JV o o AN
I. Gioi thieu
« Ban tay c6 vai tro quan trong d6i véi chirc ning va dién mao cia con nguoi

« Bao gom dong tac gap, dudi, doi ngdn, nam tay: cho phép thuc hién cac hoat dong

thiét yéu hang ngay




» Ban tay 1a bd phan lién quan nhiéu chirc nang nhat, vi vay bat ky chan thuong nao
cling co thé anh hudng dén toan bo sinh ké va cac hoat dong chirc nang cua mot

con nguoil.

« Ban tay rat quan trong va ton thuong ban tay chiém 26% cac ton thuong lién quan

dén cong viéc




I1I. Nguyén nhan

\‘ *ADAM
Hoat dong
qua muc

Bénh ly
thoai hoa

thuong




II1. Lwong gia HDTL

r

« Cac dang ton thuong ban tay can duoc
giam sat ky ludng va lugng gia chinh
Xac

« Luong gia giup hiéu dugc cac anh
huong cua chan thuong va dua ra qua
trinh diéu tri cy the

* Luong gia co thé duogc thuc hién thOong
qua quan sat, bao cao ca bénh va kiém
tra danh gia




Céac thanh phan cta luong gia HPTL cho cac dang ton thuong ban tay

A. Bénh st G. Pénh gia phu né

B. Lwong giad dau H. Do Iwc nam va lwc kep

C. Déanh gia thé chat . ThCr co’ bang tay

D. Danh gia vét thwong J. Lwong gid cam giac

E. Panh gia seo K. Do tdm van ddng kh&p

F. Panh gid mach mau L. Liwo'ng gid sw khéo Iéo va chtrc nang

ban tay



A. Bénh st

* Bao gom vi¢c quan 1y ho so hoat dong chirc nang va luong gia cac suy giam cua
cac linh vuc trong hoat dong chirc nang.

* Trong truong hop chan thuong hodc tai nan, nhitng thong tin quan trong can luu ¥
la ngay chan thuong, tho1 di€ém phau thuat, co ché tai nan, tu thé ban tay khi xay
ra tai nan va bat ky su can thi€p di€u tr1 nao trudc do

« P6i voi cac bénh 1y khong do chan thuong, nhitng thong tin quan trong can luu ¥
la ngay khoi phat, cac trieu chirng dang tién trién xau di, trinh tu kho1 phat cac
tricu chuing, nhitng anh huong td1 chirc nang, triéu ching tang I€n hay thuyén
glam.



B. Lwong gia dau

- Mét biéu do co thé dé bénh nhan danh dau céc vi tri biéu thi cho khu vuc dau
terong orng

- Thang diém danh gia cudng d6 dau

- SO nan co va khdp dé xac dinh vi tri dau cuc bd hodc xac dinh cac thay doi tinh
chat cuia mo mém
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C. Panh gia thé chat

* La phuong phap quan sat vi tri va chirc nang chi trén ctia bénh nhan

» Budc tiép theo lién quan dén viéc kiém tra toan bd phan chi thé tu do vé tu thé,
phuong ti¢én bao ve, vi tri, teo co va phu né




D. Panh gia vét thwong

Panh gia chu yéu veé:

-

shutterstock.com = 25677\6‘:"’" - X
3. Kich thudc-chiéu
dai, do rong va do
sau cua vet thuong




E. Danh gia seo
Lién quan dén viéc quan sat vi tri, d§ dai, do rong va chiéu cao cua s¢o

* Seo phi dai dugc giéi han trong pham  » Seo 16i tién trién rong ra ca bén ngoai
vi vét thuong ban dau va thudng thoai pham vi cua vét thuong ban dau,
lu1 trong vong mot nam thuong khong nhé hon hoic giam sic
t6 theo thoi gian




F. Danh gia mach mau

- Pé klem tra dau hi€u thoi gian lam day mao mach, ap dung luc an vao mong tay
hodc phan xa cia miéng bang ép tai vi tri ngoén tay ton thuong

» Sau d6 tha tay ra quan sat thoi gian mong tay c¢6 hong trd lai trong 2 gidy khong

» So sanh thoi gian 1am day mao mach véi bén tay lanh

i V




G. Panh gia phu né

» Phuong phap do chu vi dugc thuc hién nhanh chong va cung cap mot giai phap
thay thé tot trong cac truong hop khong thé sir dung dung cu do thé tich ban tay

Hand Volumeter Set
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H. Po lwc nim va lwe kep

« May do luc ké Jamar 14 cong cu tot « Pong ho do luc kep st dung s6 1an
nhat d€ danh gi4 luc nam vi do tin cay, thuc hién 1€ dé so sanh luc kep gitra
do chuan va chinh xac bén tay lanh va tay bi ton thuong




Tham khao hoc ky I cac bai luong gia sau:

2-POINT DISCRIMINATION

Ny




L. Sw khéo 1¢o va chirc nang ban tay

D¢ viéc danh gia su khéo 1€o ban tay dat tieu chuan vé do tin cay, tr1 li€u vién
can tuan thu quy trinh ti€u chuan tur cac tai licu gdc hoac cac hudng dan danh
g14




IV. Cac dang ton thwong ban tay va diéu
tri HDTL

A. Gay xuong
B. Ton thuong gan

C. Nhiing ton thuong phtrc tap

D. Ho1 chirng dau vung phtrc tap —
CRPS

E. Nhitng roi loan chan thuong

tich Iy



A. Gay xuwong

* Gay xuong ) ,
Dot xa ngdn

* Trong cac truong hgp gay ban tay hoac 1% gitva ngon

¢ tay, ban tay thuong dugc bat dong B¥t gan ngon
trong tu thé co tay dudi, gap khop ban Wong ban

) - . ) . , WO’ng cO
dot va dudi khép lién dot xa (khi chan tay

thuong cho phép diéu nay)

* C6 thé kém theo chan thuong gan hoic

day than kinh & vung 14n can

GEEKYMEDICS.COM



Cac loai giy xwong co tay va ban tay thong thuong

Han ché: gap va dudi co tay, Han ché: anh huéng dén nhitng  Han ché: c6 thé dan dén hoai tir vo
quay sap va quay ngira cur dong cua ngon cai. khuan xuong nguyét (kienbocks
Khoé khin khi cam nam va kep  disease).
do vat. La hau qua cua ton thuong mot lan

hodc vi chan thuong lap di 1ap lai
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Gay x. thuyén
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I " xworng nguyét



Gay xwong ban tay khong pham khop

Giy dot xa ngén tay

Két qua sau mot chan thuong d¢
ep

Xay ra chtl yéu & ngodn cai va
ngon gitra

Pau dir doi

Gay ra dau, qua man va giam
tam van dong khép lién dbt xa
Bién chtng c6 thé xay ra - han
ché tam do dudi

« Gy dot giira ngén tay

« K&t qua sau cac hoat dong ning
hoac di kem vai1 gdy tai khop
lién dot xa

* (Gay ra dau, co cing va giam tam
van dong khop lién dot gan, lién
dot xa

e (¢ thé xay ra bién chirng — mau
Co cuing gap

I = Right Hand Fracture
WAINI LAEAY

Giy dot gan gon tay

Gay gap goc voi phan dinh cua
long ban tay

Gay ra dau va phu né

C6 thé xay ra bién chimg — co
cung gap va han ché tam do duoi
khop lién dot gan, dinh gan gap




Gay xuwong ban tay

 Giy xuong ban chiém khoang
18-44% cac dang gay xuong cua ban
tay

» Pa s6 cac dang giy xuong ban 1a do
sau mot ton thuong riéng 1€, muc do
don gian, gay kin va on dinh.

e Pa s6 truong hop déu cho két qua diéu
tr1 tot ma khong can phau thuat




Xir ly giai doan bat dong
(3-5 tuan)

v Bai tap tam van dong chu
dong cho nhitng ngdn tay
khong b1 anh huong cua
ban tay do.

v Theo d&i phu né va xur i -
ké cao chi.

v

v

v

X ly giai doan di dong

Bit dau sau khi dat duoc da sy on .
dinh cua xuong.
Ap dung luc dé khang theo su huéng

dan cuia bac si phau thuat trong khi .
tap cac bai tap tam van dong khop .

hodc nhiing hoat dong. v
Khuyén khich st dung chi ton thuong
trong nhitng hoat dong ADL nhe nhu

an, lau mat,.. (cor dong som phong

ngiva sw két dinh gén va phii né). .
Xir 1i dau va co cirng bang cac v
phuong thirc diéu tri nhiét nhu dap

nong, si€u am,..

Sau khi thao bot

Pénh gia xem c6 phu né
khong

Thiét 14p ROM nén tang

Nep bao vé :

C6 thé dung mot cai nep khoa
mit lung dé han ché dudi toi
da cua ngon tay sau khi bi trat
khép lién dot gan.

Nep diéu chinh :

Sau ton thuong 6-8 tuan, co
thé dung mot nep dong dé dat
duoc tim van dong tbi da.



* Nep khoa mat lung * Nep dong

Klarity




B. Ton thwong gén

* Nhiing ton thwong gan co thé 1a tach biét hodc cd thé xay ra dong thoi voi nhitng
ton thuong khac, dic biét 1a giy xwong hodc nhiing ton thuong de ép.




Nhirng vung ton thwong gan gap

Ton thwong gan gap

1. Diém dwdi co gap ngdn sau dén

no’i bam tan cla co’ gap ngdn ndng
* Gan gap b1 ton thuong ¢ vung II duoc

coi 1a khé diéu tri nhat vi chiing nam

trong nhu:ng bao gan & bén dudi hé 2. Noibam tan clia co' gap ngon nong @ Ving cém
dén mép trén cua rong roc Al (“vung
thong rong roc mo soi, va bat ki su cAm’”) I |
hinh thanh s¢o nao cling gy nén su L . VGal .
k t dinh. 3. Mép trén cua rong roc Al dén mép _ e R
ct din dw®i cla Ong cO tay S f—cz

e Nguyén Qy =

1] .
cO giun

* Vung nay dugc xem 1a “vung cam”.
4. Trong pham vi 6ng cd tay
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tay

5. Phan trén cla 6ng cO tay Ry




Xir 1y sau phau thuat

1. D1ddng co kiém soat cho ton thuong gan gap giai
doan cap: k¥ thuat Louisville

2. D1 dong thu dong co kiém soat: ky thuat Duran va
Houser

3. Cir dong chu dong som

4. Nhiing k¥ thuat bat dong



1. Di dong c6 kiém soat cho ton thwong gan gip giai doan cap:
ki thuat Louisville/Kleinert

Sau khi chinh stra bang phau thuat, nhiing s¢i1 thun dugc gin vao mong tay hoic mot cai
moc duoc gitr tai chd bang keo dan cyanoacrylate

Mot nep khoa mit lung dugce sir dung dé dit khdp ban dot o tu thé gap 60 do, cho phép
dudi chii dong cac khop lién dot

Nhitng so1 thun di lu6n qua mot cai kim bang nam ¢ mat long ban tay va ndé dugc gan vao
dai dudi cua nep

|

Nhitng soi thun nén dugc dit voi stc cing vira da dé gitt cho nhitng khdp lién dot gan
gap 40- 60 dd0 ma cac so1 thun khong bi qua cang






* Bénh nhan deo nep 24 gid mdt ngay trong vong 3 tuan.

* Bénh nhan dugc hudng dan dé thuc hién dudi chu dong cac ngdn
tay mot vai lan trong ngay va1 nep.

» Cac soi thun kéo nhitng ngén tay vé tu thé gap.

* Bo nep 6 tuan thir 3, day thun duoc gan vao miéng da bao co tay va
deo thém 1-5 tuan nira



2. Di djng thu dong co kiém soat: Ki thuit Duran va Houser

Vao ngay thir 3 sau mo, bénh nhan bat dau ché do tap luyén 2 lan moi ngay
nhirng bai tap gap va du01 thu dong véi 6-8 chuyén dong cho mdi diy gan.

Can can than dé giir co tay gap va cac khop ban dot ngodn tay o tu thé gap 70 do
trong suot bai tap thu dong.

Vao tuan 4.5, b nep khoa mit lung va sg1 thun k€o cang dugc gan vao miéng
da bao co tay.

|

Dudi chu dong va gap thu dong dugc thuc hién cho mot tuan nita va dan dan
tang ti€n vao nhiing tuan sau do






3. K¥ thuit cir dong chi dong sém 4. K¥ thuat bat dong

Bit dau trong vong 2-4 ngay sau phau thuit ¢ Phac do nay lién quan dén viéc bat dong
dé ngan ngira su két dinh va thic day su hoan toan trong 3-4 tuan sau phau thuat.
truot va chuyén dong cia gan.

v Phuong phép nay uu tién dé diéu tri cho tré
Nhirng yéu t6 quan trong: nho hodc vd1 nhirng bénh nhan khong tuan
Strc manh gan co dugc phuc hoi phai du dé thu diéu tri
chéng lai luc cua ctir dong chu dong.

Bénh nhan phai c¢6 kha ning nhan thic thau
dao va tuan thu qua trinh tr1 lidu.

Tri lidu vién va phau thuat vién phai thudng
xuyén trao doi va c6 nhiéu kinh nghiém
trong viéc phuc hoi chitc ning nhirng ton
thuong gan.



Phuc hoi chirc ning gin gip sau cap tinh

Giai doan

Khi dugc phep gap
chu dong ngoai nep

Sau 6 dén 8 tuan

Tai tuan thir 8

Luc 3 thang

v

v

SK

S XXX

¢ Cac bai tap va nhirng hoat dong.

Thuc hién bai tap trugt gin co dé thic day sy chuyén dong va ngin ngira
két dinh

3 vi thé dé tao thuan cho bai tap truot gan riéng bict cua CO' gap cac ngon
ndng va co gap cac ngdn siu: moc, nam ngdn tay thang, nam ngdn tay gap

Bénh nhan c6 thé bat dau dudi thu dong.
Nep c¢o6 thé can dé chinh stra co rut gap tai khép lién dot gan. Vi du nep long
mang ngon tay

Bénh nhan co thé bat dau cac bai tap dé khang nhe va nhitng hoat dong.
Ban tay co thé két hop thuc hién nhitng hoat dong ADL nhe nhu lau mat
Tranh nang vat nang

C6 thé thuc hién nhitng hoat dong lam viéc binh thuong va dé khang toi da



Cac ton thwong gin dudi

» C4c vung ton thuong gan dudi

Céac vung ngon tay
Kh&p lien dbt xa

Dbt gitra Cac vung ngon cai

Kh&p lien dbt gan Khép lien dbt

D6t gan D6t gan
Kh&'p ban-dét £ Khé&p ban-dét

Xwong ban tay Xwong ban tay

Mac gilr gan phia mu Kh&p cd-ban
tay/moOm tram

Doan dwéi céng tay quay




Xir Iy sau phau thuit

Xir Iy sau phiu thuét cho nhirng ton thwong gin dudi
Ton thuong tir duéi Ién dén khép ban dot  Ton thuong tir trén xuong dén khép ban dot
(vung I dén 1V) (vung V dén VII)
Y Yéu cau bat dong thuong khoang 6 tuan v Yéu cau bat dong thuong khoang 3 tuan.

Phac do cir dong vong cung ngan:
Y Sau khi thyc hién ctr dong dudi thu dong hét tam sé& cho phép gap chu dong tirc thoi cua khop
lién dot gan dén 30 do.

Y Bat dong hoan toan khoang 6 tuan hoic 1au hon néu can thiét d6i véi nhiing ton thuong ving 1
va II.

Tai tuan 6-8 — c6 thé thuc hién nhitng hoat dong ADL nheg.

Tai tuan 8-12 — cac hoat dong va bai tap dé khang nén dugc két hop trong tr1 li¢u.

N\



Vung
I hoac II

[11

V, Vlva
VII

Nhirng thay déi & khép ngén tay di kém véi ton thwong gan dudi
Nhiing thay d6i khép

¢ Ngon tay Mallet — gap khop lién dot xa, khong co kha nang dudi chu
dong khop lién dot xa

¢ Bién dang ngén tay co co — dich chuyén mit lung cua cac dai bén
(dudi qua khép lién dot gan va gap khdp lién dot xa)

¢ Bién dang ngén tay co sing- dich chuyén mit long ctia cac dai bén va
dtt gan dudi ngon chung (gap khép lién dot gan va dudi qua khép lién
dot xa)

¢ Ngung cir dong do gan dudi — lién quan dén viéc gap khong hoan toan
do mat do truot cua gan duoi



Nhiing bién dang do ton thwong gan dudi

Ngon ta Ngon ta
Ngon tay Mallet . 4 % 4

cO €O CO sung




C. Ton thwong phirc tap

» Chan thuong lién | quan dén hé thong g1a1 phau phirc
tap ciia ban tay din dén hinh anh 1am sang khac
nhau.

. Tf)n thuong c’gén nhitng hé thong giai phau nay bao
gom nhirng ton thuong cho da, than kinh, gan,
xuong va mach mau

* Loai: tén thuong nghién nat, doan chi, ton thuong
do vu no

* Nguyén nhan: tai nan xe may, vu nd, sung ban, tai
nan vé may moc.






v/

v/

Keé cao chi

Nang tay cao trén
murc tim 1 can thiét.
Dat ban tay nghi
tren g0i trong khi
ngdi hodc nam, hoic
st dung nhitng dung
cu dé nang cao ban
tay voi khuyu dudi.

bing tay

Tam van ddng chii
dong

v Daiy 1a mot phuong ¢ Can thiét cho viéc

phap lam giam phu

né vo1 muc tiéu kich ¢/

thich hé bach huyét
hép thu luong dich
thé qua muc va
chuyén ching dén
hé bach huyét trung
tam.

v

lam giam phu né.
Bot hay nep nén cho
phép cu dong chu
dong cua nhirng
phan khong ton
thuong trong khi
béo vé nhitng cau
tric bi ton thuong.
Thyc hién vai lan
mot ngay.

Dan luu dich phu né

Bang ép

v Bing ép nhe bang
viéc sir dung bang
coban giup kiém
soat phu né dic biét
vao ban dém.



Chim séc vét thwong va bing bo Nén ép Xoa bop va cac hoat dong
(duge thwe hién béi diéu dwdng ROM chii dong
vién va bac si)
¢ Muc dich: loai bé nhitng manh v Két hop st dung 4o v/ Xoa bop tir nhe dén manh

vun, hép thu chat tiét hodc bao vé quﬁn bo sat vung da seo bﬁng viéc su
nhirng té bao mai. dung mot loai thuéc m& dic
¢ Can thiép tai chd: thudc khang v/ Nén ap dung cho ca 24 dé 1am mém mo seo nhanh
khuan. g10. chong.
v Ngay sau dé nén tiép tuc sur
v Biing gac dwoc dit 1én vét dung chu dong ban tay dé
thwong: bang gac dugc tham dau kich thich céc s¢1 gan truot
nhu l1a bang xeroform. 1én vét seo di duoc lam mém.
v Két hop viéc st dung nhiing
¢ Thudc mé: Polysporim k¥ thuat tao thuan va nhiing

hoat dong chirc nang



D. Hoi chirng dau vung phire tap

» Pay 1a thuat ngit @& mo td mot nhom nhitng r6i loan lién quan dén dau va suy
giam churc nang khi mirc d6 nghi€ém trong hodac thoi gian vugt qua so vol du
kién ban dau

Phire tap Ham ¥ ban chat phtec tap cua phan ing dau
(bao gom viém, nhitng thay do61 tu phat, da, van dong va loan dudng)

Vung ¢ Chi su phan bd cac triéu chirmg rong vuot qua ving ton thuong ban dau.

DPau v’ Day la dic diém chi yéu cta hdi ching nay.
(bao gom dau tu phat, nhitng thay d61 nhiét do, do1 khi dau bong rat)



Loai I: tvong trng v61 loan dudng giao cam
phan xa.

Loai II: twong (g voi con hoa thong, con
dau bong rat

Dau

Phu né

Da bong lang, trong nhu c6 nhiéu vét

ban

Lanh chi thé

C6 thé xay ra thay doi cam giac

D6 mo hodi qua nhiéu hodc da qua kho
(néu c6 kém theo loan than kinh giao

S KKX

HOi chtrng Dau Vung Phirc tap

trinh

Dap rng
‘ giao cam

Ton thwong \

kh&i dau chu

Co that mach lam
tang con dau

Hau qua: bong rat, dau
va si’ng




Cac giai doan cua hoi chirng dau vung phirc tap

Giai doan I:
giai doan chan thuong

v Co thé kéo dai dén 3 thang ¢ Co thé kéo dai 6-9 thang

= Pac trung :
v/ Dau
¢ Phu an 16m
v Do6i mau da

v
v

Giai doan 1I:
giali doan loan duong

Dac trung :
Dau
Phu cting, co cting, do,

v

v

néng, va mat chat khoang ¢/

cua xuong.

Ban tay thuong co bé ngoai v

lang bong

v

Giai doan III:

giai doan teo
C6 thé kéo dai gan vai nim
hoac khong thot han.

Dac trung:

Dau bat dau giam, xung
quanh khop day 1én.

C6 thé xuat hién su co ruat
vinh vién.

Ban tay c6 thé tai nhot, kho
va lanh.

Xuat hién rbi loan chirc
nang dang ké cia chi the.



Giai doan

Giai doan I

Giai doan II va
111

Loai can thi¢p HDTL

Xu ly dau va tang cam giac
Xt 1y phu né

Cac bai tap tam van dong khép

Két hop nhirng bai tap chiu trong
lwong vao cac hoat dong chirc
nang

Cac ky thuat thu gian

Nep

Vi du
Chuom am, nhiét am, thuy tr1 licu, cam nam nhe nhang ban
tay, gay te.
Dit tu thé: ké cao chi.
Cac k¥ thuat dan luu dich phu né€ bang tay.

Bai tap ROM chu dong (bat dau voi tu thé khong ddi trong
luc)

Lau chui ban hoac san nha

Dién co d6 — phan hoi1 sinh hoc — ¢6 thé gitp thu gian cac
nhom co bi co that, gia tang tuan hoan mau va nho vay lam
giam cang thang.

Pé giam su co cliing & ngudng ma bénh nhan ¢ thé chiu
duoc (nep tu thé chirc nang)

GHI CHU: dé tranh sw phu thuc vao nep trong mot
thoi gian dai



E. Roi loan chan thuong tich liy

- La chan thwong mé mém gay ra boi tac dong lap lai (cling dugc goi 1a hoi ching
lam dung va ton thuong cang co lién tiép).

- N6 biéu thi co ché ton thuong chtr khong phai 1a mot chan doan.

- Chan doan két hop:
e Viém gan (viém mom trén 10i cau ngoai)
e Hoi chitng chén ép than kinh (hdi ching 6ng co tay)
* Dau co-mac



T T X X X XX K ¥

Lap di lap lai
Luc tac dong cao
Dé ép truc tiép
Rung

Moi truong lanh
Tu thé xau

Duy tri tu thé tinh kéo dai

S X X < X

Moi1 co

Viém man tinh

Pau

Khiém khuyét cam giac

Giam kha nang dé lam viéc.



Bac Mo ta
Pau sau hoat dong; giam dau nhanh khi nghi ngoi.
Khong suy giam toc dd lam viec.
Thuong khong c6 nhitng dau hi¢u khach quan.

I1 DPau ¢ mot vi1 tri trong khi lam viéc.
Pau dai dang trong khi lam viéc nhung mat di khi ding lam viéc.
Nang suat lao dong do1 khi b1 anh huong nhe.

C6 thé c6 nhitng dau hiéu khach quan.

111 Pau & mét hodc nhiéu vi tri trong khi lam viéc.

Pau lién tuc sau khi dung hoat dong.

Ning suat lao dong bi anh hudng.

Co thé co su yéu co, mat kiém soat va su khéo 1éo, dau cham chich, té bi,...

Co thé co6 nhirng diém kich hoat dau tiém an hoac nhitng di€ém dau ro rang.
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Mo ta

Tat ca cach str dung ban tay va chi trén déu dan dén dau, chiém
50-75% thoi gian.

C6 thé mat kha nang lam vi¢c hoac han ché nang luc lam viéc.

Co thé co yéu co, mat kiém soat va su khéo 1éo, diém kich hoat dau
V.V....

Mat kha ning st dung chi trén vi dau man tinh khong thuyén giam.
Thuong khong c6 kha nang lam viéc.

Triéu chirng do1 khi xay ra ¢ nhiing khoang tho1 gian khong xac dinh
duoc



Can thiép Hoat dong tri lieu

Giai doan cap tinh
Lam gidm viém va giam dau
bang nep tinh (thdo nep
thuong xuyén).

v

v

Nhing da va nhung nong lanh ¢/

luan phién

Si€u am tr1 liéu, am chuyén
10n.

Kich thich bang dong dién ap
cao va dong giao thoa.

v

v

v

Giai doan ban cap

Kéo gian cham. v
Giam tinh trang dinh co-mac.

Bai tap dé khang ting tién co
kiém soat trong kha ning chiu v/
dung cua nguo1 bénh

v
Hudng dan va huan luyén theo
co ché sinh co hoc diing cach

Xac dinh nhitng diém kich
hoat dau

Str dung nep tinh trong nhirng
hoat dong gay dau.

Quay lai lam viéc
C6 thé c6 chi dinh dé danh gia
v1 tri lam vi€c, nhirng cOng cu
duoc sir dung, va tu thé co thé
trong khi lam viéc

Piéu chinh thiét bi 1am viéc

Tap manh co bang cach dung
nhirng hoat dong chirc nang.
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