DU AN “HOA NHAP 1

Ton thwong than kinh chi trén



Muc tieu

« Sau khi két thuc bai hoc, hoc vién s& hiéu:
v’ Cac dang ton thuong than kinh
v Luong gia ton thuong va chtic ning bi anh hudng

v/ Phuong phap can thi¢p trong giai doan PHCN



NO1 dung

l. G161 thiéu
Il.  Phan loai
. Céc dang ton thuong than kinh
IV. Luong gia
V. Phuc héi chirc ning ban tay

VI. Céac dang can thi¢p



[. G161 thigu
» X4y ra sau gdy xuwong, ton thuong rach xé hoic dung dap
* Tri€¢u ching:

v Yéu co/liét

v Mat cam giac



[I. Phan loai

* Dugc phan thanh 3 loat:

v Liét nhe than kinh (Neurapraxia) — xay ra dung dap nhung khong thoai hoa day
than kinh, phuc hoi ty nhién trong vai ngay hodc vai tuan
v Dt soi truc than kinh (Axonotmesis) — cac soi truc than kinh ¢ phia dudi vi tri

ton thuong bi thoai hoa, to chtrc bén trong con nguyén ven, phuc hoi trong 6 thang

v Dut doan day than kinh (Neurotmesis) — su rach dat hoan toan day than kinh va

mo sg1, can can thi€p phau thuat



-~ Nhan

Than té bao

T O
SOl truc
Bao Myelin

S¢i nhanh



I11. Céac dang ton thwong than kinh
1.Than Kkinh quay

Day tk nach

Den ta / D&y tk quay

Tron bé Dtk nach

DAau dai
Tam dau

i

DAu ngoai

Sw phan bo ciia diy than
kinh quay

' Dautrong —

: __ 1]
Dén co khuyu b

Céanh tay quay
Dubi cd tay quay dai
Dtk
quay

Dudi c6 tay quay ngan

Nglra Nhanhnong ()} [ L

o
=
Dudi ngdn .",
Dudi ngdn Ut ’
Dui cd tay tru A
Dang ngén cai dai “
Dubi ngén cai ngan
Dubi ngdn cai dai
Dubi ngdn tré

Day tk gian cdt sau

Mat sau

Mat truedce



Vi tri & hi ching
Canh tay

Trén khuyu

v
v
v
v
Khuyu tay 4
v
Cang tay (hoi ching ¢/
dtk gian coOt sau)
Ngay tai co dudi co tay
quay ngan, nguyén uy
co ngura, dong mach

quay (ho1 chirng duong
ham tk quay)

Anh huéng

Co tam dau va tat ca cr dong ¢ phan dudi.
Cam giac do nhanh nong dtk quay

Co canh tay quay va tat ca ctr dong ¢ phan
dudi.

Cam giac do nhanh néng dtk quay

Co ngtra, dudi co tay quay dai, dudi co tay
quay ngan, va tat ca cir dong & phan dudi
Cam giac do nhanh nong dtk quay

Co dudi co6 tay tru, dudi chung cac ngon,
duodi ngon ut, dang ngdn cai dai, duoi ngon
cai dai, dudi ngon cai ngan, dudi ngon tro

Bi€¢u hién 1am sang

Quay sap cang tay, co tay gap, ngon
cai 6 vi thé dang mat gan tay
Mat cam giac

Co dudi cb tay van con, dudi khép ban
d6t cac ngodn va ngodn cai khong hoan
toan

Khong mat cam giac

Dau ¢ khoi co dudi hodc khi thyc hién
nhitng cir dong dé khang cta co tay va
cang tay (trong hoi chimg dudng ham
than kinh quay)



Dtk co-da

Qua-canh tay Day than kinh gilra

Nhi dau
Canh tay

Sép tron

Gap ngdn néng

| Gan tay dai
Gap cd tay quay

Dtk da céng tay bén

Dtk gian cot trwwdre

Gap ngon sa
Gap ngon cdi dai

S&p vudng

Nhanh tk da gan tay

Dang ngén cai ngan
DOi ngdn céi

G&p ngon cai ngén

Cogiunl1&?2

Mat
trwdc

2. Than Kinh giira

Su phan bo cua
day than kinh gitra

' Dtk co-da

Dtk gira

Mat sau



Ton thwong than kinh giira

Vi tri Anh huéng Biéu hién 14m sang

Nhitng ton thuong ¢ Liét/ yéu tat ca cac co do than kinh gitta ¢/ C6 tay gap bén tru
cao (khuyu va trén chi phoi v Mat ctr dong dang mit gan tay va
khuyu) d6i ngodn tay cai
¢ Nhanh cam giac da cta day than kinh gitta ¢/ Mat kha ning quay sap chi dong
v Mat cam giac
Hoi chimg co quay ¢/ Yéu 6 mo ci, ngoai trir co do than kinh ¢/ Kiém tra kich thich
sap gian ¢t trudc chi phdi v Mat cam giac
Hoi ching ddy thain ¢/ Dau cang tay trudc khi liét v/ Khong co6 kha nang gap khop lién
kinh gian cot trudc ¢/ Yéu co gap ngodn cai dai, co gip cac ngdn d6t ctia ngdn cai, khép lién dot xa
sdu 1 & 2, co sap vudng ngon tro
v Khong mat cam giac
Thap (tai co tay) ¢ Chi yéu 6 mo cai ¢ Mat kha niang dang, d6i ngén va
gap ngon cai
v Mat cam giac

Hoi chimg duong ¢/ Yéu cic co ndi tai ban tay do day than kinh ¢/ Kiém tra kich thich
ham co tay gitra chi phoi v/ Mat cam giac
v/ Mat cam giac



Day chang
ngang cO L
tay )

' Puwdng ham cb

Day than EK o Day than kinh
kinh gitra oang tror]g .~ . g
g Ansi day chiing gilra bl chen ép

deng h‘ém cO tay Day than kinh gilra bi chén ép trong
binh thuong duwdng ham co tay




Than Kinh tru =

Su phan bo cua
day than kinh tru

D4y than kinh tru

Dtk da canh tay trong (4)

‘(V\ Dtk da cang tay trong (5)
: Phéan b da '

Gap cb tay tru

Gap ngon sau

Cogiun3 &4

Co gian cbt
gan tay va mu tay

Trwdc Sau



Ton thwong day than kinh tru

Vitri & Anh huéng Biéu hién 1am sang
hoi chirng

Tai khuyu tay (hoi ¢/ Yéu/ liét co gap co tay tru, co gap ¢/ Co0 tay dudi bén quay

chimg duong ham cac ngén noéng II va IV, condi tai ¢/ Bién dang ban tay vuot tru (dudi
than kinh try) ban tay phia tru. qué khdp ban dot ciia ngén
v Té & phan da phan bo ¢ ca mat nhan va ngoén ut)
long va mat lung. v Mait cam giac

Tai cOotay (chén ¢ Yéu co va dau & co ndi tai ban tay ¢/ Dudi co tay binh thuong

¢p ngay kénh phia bén tru. ¢ Bién dang ban tay vudt tru
Guyon) ¢/ Dau hi¢u Froment duong tinh
v/ Mat cam giac



Day than kinh try \ Day than kinh
tru bi chén ép

)

/

Puwdng
ham tru

Mac

Mat bén khuyu tay

Pwérng ham tru binh thwong D&y than kinh tru bi chén ép
trong dwdong ham tru



[V. Luong gia ton thuong than kinh

A. Muc dich

Muc dich lxgng gia

Xac dinh giéi han vé thé chat
Vi du: yéu co

Han ché vé chirc niing
Vi du: Khong ¢6 kha nang thuc hién ADL

Nhitng miu thay thé dé bu trir cho mét chirc
nang cam giac hoiac van dong

Nhitng bat thwong nhw ting min cam



B. Cac thanh phan cua luong gia

1. Hb so hoat dong tr1 li¢u

2. Panh gia tinh trang than kinh
ngoai bién

3. Panh gia chirc nang




1.H6 so hoat dong tr1 li¢u

« Thong tin ca nhan cua bénh nhan

- Ban chat cta ton thuong than kinh va nhitng han ché kém theo (trao d6i véi bac sy, xem

lai bénh an va nhirtng ban ghi chép khac).
- Loai va quy mo diéu tri noi khoa va phau thuat da dugc tiép nhan, 1én ké hoach

- Thoi gian ctia chan thuong (phuong phap va cham soc trong giai doan cap tinh/giai doan
PHCN)

* Quan diém cua bénh nhan vé€ chan thuong c6 thé can trd nhu thé nao dén viéc thuc hién

cac hoat dong chirc nang



2. Panh gia tinh trang than kinh ngoai bién

2. Panh gia vé tinh trang than kinh ngoai bién

Thwr nghiém cam giac:
Thir nghiém kich thich : D¢ danh gid sy phuc hdi cia mot day
: o than kinh sau khi bi rach va duoc tai
Thur nghiém lam ta1 hién la1 cac tri¢u tao/ oidi 4
ching : AR
bé xac dinh ¢6 ho1 chung chen ¢p day
than kinh khong



A. Thwr nghiém kich thich

Tinh trang

Hoi ching 16i thoat
nguc

v

Hoi ching duong ham ¢/

co tay

Hoi ching duong ham ¢/
than kinh tru

Liét than kinh try v

Mau khiém khuyét

Khong c6 di cam dac hiéu hoac cam giac
ty de khi duy tri tu thé 1au, hoat dong & ¢/
muc trén vai hodc phia sau mit phang co
thé.

Pau va té, chti yéu ¢ ngdn cai, ngodn tro,
va ngon gitra.

Chén ép day than kinh tru tai khuyu tay

Liét co kheép ngon cai

S X KX

DAau hiéu dién hinh/
thir nghiém dac hi¢u

Thir nghi€ém Roos

Dau hiéu Tinel & co tay.
Thur nghi€ém chen €p cd
tay

Thur nghiém gap khuyu

Dau hiéu Froments
Dau hiéu Jeannes
Dau hi¢u Wartenbergs



Y ¢€u cau bénh nhan ngo1 trén mot mat
phang thoar mai

Bénh nhan duy tri tu thé 2 tay cing dang
90 dd, xoay ngoai vai va khuyu gap dén
90 do trong vong 3 phut.

Luan phi€n cham rai gitra mo ban tay va
nam chat ban tay.

Két qua thir nghiém duong tinh khi:
khong c6 kha nang duy tri tu thé trong 3
phut hoac kho1 phat nhirng triéu ching
(thay ning & canh tay hodc ban tay)




Thir nghiém cho hdi chirng dwong ham co tay

Dau hiéu Tinels Thir nghiém cheén ép co tay

Y Thuc hién bang cach gd nhe doc theo duong «/ Ngudi kiém tra dat ap luc 1én than kinh giira
di cua day than kinh ngoai bién, bat dau tur trong duong ham co tay khoang 30 giay.
phan xa va di chuyén vé phan gan.

Y Ghi nhan vi tri bat dau giy ra cam gidc chaim ¢ Két qua duong tinh: Néu xuat hién cam giac
chich khi g6 va né chi ra vi tri gan dung noi cham chich & ving phan b cta than kinh
day than kinh bi chén ép giita.

% Thir nghiém nén ép cb tay




H6i chirng dwong ham than kinh tru:

Thir nghiém gap khuyu tay

v

v

v

Yéu cau bénh nhan ngdi thoai mai trén
mot mit phang

Bénh nhan gap khuyu hét tam véi co
tay dudi toi da trong 3 dén 5 phut.

Két qua thir nghiém duwong tinh: Néu
nguo1 bénh c6 cam gidc cham chich ¢
vung phan b cua day than kinh tru tai
cang tay va ban tay (ngén nhan va
ngon ut)




« Dau hiéu Froment’s = Dau hiéu Wartenberg’s
Y Yc¢Eu cau bénh nhan kep chat mau giay gitra

ngon cai va ngon tro. v Duong tinh néu bénh nhan khong thé khép
ngon Ut khi ban tay dugce dat up xudng ban
v Khi ngudi1 kham kéo mau giay lai, dau ngon vO1 cac ngon tay duoc dang thu dong.

ca1 gap vi co kheép ngon cai yéu.

Dau hiéu Froment

1 Déu hiéu
Wartenberg

BENH NHAN BINH THUONG

T?n thwong BAN TAY NGU Ol
day TK tru G

-y ¥

Khi kep mOt manh gidy gitra ngdn cai va ngdn trd, khdp IP
ngon cai s€ gap lai néu co khép ngdn cai bi yéu




B. Kiem tra cam giac

¢/ Cam giic rung

¢ Ap luc s& cham

- Mutrc do dau tién cta danh gia cam giac

- Thuodng co sy bién doi sau khi diy than kinh bi chén ép, bi rach va duoc
tai tao day than kinh.

- Nhay cam hon trong viéc phat hién sy giam dan chtrc ning than kinh do
bi chen ¢p

- Cam giac rung

Panh gia bang cach sir dung 4m thoa hoic may do chan dong

- Ap luc s& cham

Panh gia bang cach sir dung sgi tong hop Semmes-Weinstein

Nhiing thir nghiém nay c6 do tin cay va do nhay trong vi¢c phat hi¢n som

chén ép day than kinh



¢ Phan biét 2 diém - Mitc @6 thtr hai ctia danh gia cam giac
tinh va dong

- Bi bién d6i sau khi day than kinh bi rach va dugc tai tao, nhung
van binh thuong néu day than kinh bi chén ép

- Panh gia bang viéc st dung thiét bi nhu 1a mot cai kep giay, thiét
b1 do cam giac xuc giac cua da (aesthesiometer), dia thr nghi¢ém

cam giac phan biét hai diém (Disk-Criminator)



3. PBanh gia chirc nang

* Thr nghi€ém Jebsen cho chirc nang ban tay

« Giup cung cap cong cu do luong khach quan cho nhitng hoat dong dugc chuan

hoa bang cac ti€u chi twong dong vo1 bénh nhan

« La thir nghiém phu hop cho chitc ning tong thé ban tay



7 thir nghiém nho

NSNS KXKXX

Viét mot cau ngan .
Lat trd 1a bai hon 3x5 inch.

Nhat nhitng vat nho va dat vao hop
chtra

Xép cac khoi thanh chong

Mo phong dn uong

Di chuyén nhirng lon 16n réng

Di chuyén nhirng lon 16n ning.



/‘\ ¢ 4 A \
V. Phuc ho1 chire nang ban tay
- Phuc hoi chitc ning ban tay cung cap chuong trinh can thiép cho toan b chi trén
- La mot linh vuc chuyén mon cua HDTL va VLTL

- Can thiép nham muc dich phuc hoi kha ning thuc hién chitc ning, nhung thuong
lién quan dén viéc st dung phuong phap va tac vu chuan bi dé chuan bi cho viéc

st dung chirc nang ban tay

- Can thiép sém duogc dua ra ngay sau giai doan chita lanh vét thuong va trong giai

doan phuc hoi 1a ¢o loi nhat.

- Phoi hop va lién lac véi bac sy chuyén tuyén va bénh nhén 1a rat quan trong



V1. Cac dang can thi€p

1. Pat vi tri trong giai doan bat dong
2. bat vi tri trong gial doan di ddng (thong qua tac vu chuén bi, cac hoat dong va
nep)
3. Giai man cam
4. Tai ren luyén cam giac
v/ Chuong trinh cua Dellon

v/ Chuong trinh cua Callahan



Xir Iy OT — Sau phau thuat
Giai doan bat dong (2-3 tuan) Giai doan di dong

v Dit ban tay ¢ vi tri ma day than kinh c6 d6
cang to1 thicu.

v Dit vi tri ngin ngira bién dang

v Nep dé ho trg hoic thay thé cho nhiing co yéu,

) o . . b6 nep sdm nhat c6 thé dé tap nhitng bai tap

v/ Vi du: Sau khi tai tao day than kinh gitra, c6 tay
duogc bat dong trong tu thé gap. g ,,

¢ Sau 3 tudn, bat dau kéo gidn cac khép trong thm ¥/ Huong dan bénh nhan quan sat dé bao vé vung

do an toan da mat cam giac.

chu dong.

¢ Nhiing chién lugce thich Gmg va nhitng dung cu
dé thuc hién hoat dong ADL, dan dan két hop
vO1 bén tay bi anh huong

v Nhiing bai tap cu thé dé ting luc co va tam van
dong khop khi phuc hoi chtrc nang van dong



Giai man cam
» Gidi man cam cho tinh trang qua man 13 mot diéu tri nham muc dich khoi g01 thol
quen dap Ung
» Thoi quen gitp han ché giai phong cac chat kich thich dan truyén than kinh
« K¥ thuat nay str dung két cau hodc phuong thurc (rc ché trong kha niang chiu dung
v Két cau phé bién duoc sur dung la cat, hat gao, thung da hoac cam giac rung

v Ap dung trén nhirg ving man cam trong 10 phut, 3-4 lan/ngay
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Tai ren luyeén cam giac

« Kich thich va sir dung mot phan co thé anh hudéng dén ban d6 vé nio

* Sau mdt khoang tho1 gian 1ap lai viée st dung va tap luyén ban tay gitp cai thién chirc
nang cam giac

» Tré nho co tiém ning tai tao than kinh va tinh mém déo than kinh t6t hon théng qua viéc
tai ren luyén

» Pugc chirg minh 13 giup cai thién cam giac dau ngon tay ngay ca khi khong tai tao day
than kinh

* K¥ thuat nay dugc thuc hién theo 2 cach: Chwong trinh cua Dellon & Chwong trinh

cua Callahan



A. Chuong trinh cua Dellon

e Chuyén dong
o Tai rén ey Clin
Ta1 ren luyén ;iai on dinh
Lhenbukit Cam giac rung Soan e Dinh vi vi tri
doan sOm : cua kich thich

R va tal nhan

thire do vat




Nghiém phap st dung trong chuwong trinh cua
Dellon

e Tai ren luyén giai doan sém
v Kham cam giac s cham va luc an (Ghim va bong tai)
v/ Kham cam giac rung (st dung ban chai cam giac)

e Tai ren luyén giai doan mudn

v Kham cam giac chuyén dong va so cham 6n dinh (str dung thiét bi do cam giac xuc
gidc cua da (aesthesiometre ))

v Dinh vi vi tri cua kich thich va tai nhan thic do vat — bong tai va d6 vat dé nhan
biét

(Nh¢ lai cac nghiém phap da hoc trong bai Luwong gia chirc nang cam giac)



B. Chuong trinh cua Callahan

Chuong trinh
cua Callahan

Tai ren luyén cam Tai ren luyén cam
g1ac bao ve g1ac phan bi€t r0 rang




Tai ren luyeén cam giac bao ve

* Dugc dung cho nhitng ngudi co6 nguy
co bi ton thuong nghiém trong khi
khong cam thay cam giac dau nhoi
hoac nong/lanh

e Callahan x4c dinh nhitng ddi tugng
bénh nhan dot quy suy gidm cam giac

va song mot minh

e Cac hudng dan dé danh gia mtc do

t6n hai ma bénh nhan cé thé phai chiu:



» Hudng dan cho bénh nhan theo chuong trinh nay:

v/ Bao v¢ ban than khoi ti€p xtuc cac vat sac nhon va quan sat cac dau hi¢u xung quanh dé

nhén biét noéng/lanh
v’ Co gang giam luc sir dung khi nam vat
v Khong duy tri hoat dong thé chat trong thoi gian dai
v/ Thay doi cong cu lam viéc va nhi€ém vu cong viec thuong xuyén
¢’ Quan sat kiém tra xem da c6 phu, vét thuong, dd, phong rop va vét cat

v’ Trong truong hop chan thuong hodc ton thuong md, tién hanh biang bo vét thuong dé

chtra lanh nhanh hon

v Duy tri nhiét d6 da bang cach thoa cac chat gitt am lam diu



Tai ren luyén cam giac phan bi¢t ro rang
* Bénh nhan phu hop tai rén luyén cam giac phan biét ro rang khi ho con cam giac
bao v€ nguyén ven.

* Loai hinh tai rén luyén cam giac cap cao nay la can thiet dé thuc hién cac hoat

dong chirc nang hang ngay

« Cac hoat ddng phai str dung cam giac phan biét rd rang nhu budc mét chiéc 4o

canh tir phia sau, bén toc hoac tim vi trong ngan kéo chira day do vat.

e C4c muc tiéu thong minh giup dat dugc két qua tot hon trong chuong trinh nay.



Chuong trinh theo 2 gia1 doan:

* Pinh khu ciam giac so' cham chuyén dong
¢ Yéu cau bénh nhan nham mat

v St dung dau tay ctia bat chi cham vao doc theo duong gitta ctia ban tay va canh

tay

¢/ Néu bénh nhan cam nhan duoc chuyén dong, dung cung dau buat chi d6 dé cam

nhan cam giac s¢ cham 6n dinh

v Cam giac phan biét rd rang duong tinh khi bénh nhan c6 ba lan dap tng chinh xac



 Cam giac phan biét ro rang:
« Mtrc 36 kho dugc thé hién thong qua trinh tu cac phan loai sau:
v Kich thich/ d6i tuong gidng nhau hay khac nhau
¢/ Ching giong hoic khac nhau nhu thé nao
v Xac dinh chat liéu hodc d6i tuong
* Quy trinh kham
¢ Yéu cau bénh nhan nhim mat
¢/ Chuén bi sin cic d6 vat co két cau khac nhau
¢/ Cham chung vao long ban tay bénh nhan

v’ Cubi cing, ban tay duogc di chuyén qua cac d6 vat hoic nguoc lai



« Mot nghiém phap khac bao gdm nhan biét hinh dang hinh hoc bing cach sir dung

dau ngon tay
e Tién do c6 thé dugc xac dinh thong qua
v S lan dap tng nguyén ven
v Nhan biét vi tri dinh khu tot hon
v/ Cai thién toc d¢ khi thyc hién

v/ Ca1 thién murc do thuc hién téng thé cac hoat dong chirc nang sinh hoat hang ngay

(ADL)



Hoat dong nhom
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