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Doan chi



Muc ticu hoc tap

Sau khi két thie bai hoc, hoc vién s& ¢ kha nang:
¢/ Phan bi¢t cac dang va nguyén nhan gay doan chi
v’ Ap dung xtr Iy phau thuat va hoat ddng tri liéu cho cac trudng hop
doan chi
v/ Thuc hanh cac loai chi gia khac nhau duoc st dung
v Phan biét duogc cac giai doan khac nhau trong chuong trinh lap chi gia



NO1 dung

II. Bénh nguyén IX. Giai doan trudc khi lap tay gia

II1. PBoan chi trén X. Thong tin va chi dinh thuc hién lép
tay gia

IV. Ty 1é mac doi véi doan chi trén XI. Giai doan lap tay gia

V. Xt li phau thuat - Poan chi XII. Kiém tra sau khi lap tay gia

VI. Vai tro cua HDTL — Chuong trinh XIII. Tay gia dién sinh hoc
PHCN

VII. Chiam soc sau phau thut, yéu to thé

chat bénh nhan va ky nang thuc hién




I. Gioi thi¢u

[0 Mat chi thé c6 thé do bénh tat, chan thuong hoic do nguyén nhan bam
sinh

[ Nhiing dra tré sinh ra bi thiéu hut chan tay bam sinh hodc bi cat cut
chi tr nho thuong s€ 16n 1én va phat trién cac ky nang van dong cam
giac va van deé vé dién mao ban than ma khong co6 chi thé



I1. Bénh nguyén

Hau hét cac trudng hop doan chi 1a do:

Bénh mach
mau ngoai
bién (PVD)

Réi loan co
that mach
ngoai bién

) Céac ton
Khoi u ac thu’o’ng’ do
tinh hoda chat,

nhiét hoac

dién




II1. Doan chi trén

Khiém khuyét sau ton thwong dam rbi than kinh canh tay

0 Cat cut chi trén c6 lya chon xay
ra do mot ton thuong nghiém
trong hoac ton thuwong hoan toan 12 wbi |
dam roi than kinh canh tay hoic
trong cac bénh 1y khac.

65 tudi

' Teo cO’

' nghiém
' trong & vai
. phai, canh
' tay va ban

0\ tay ton tai
" trong subt
cubc doi

[ Cac bénh ly nay co thé gay han
ché chirc nang than kinh co cua
chi thé.



IV. Ty 1é mac doi véi doan chi trén

A. Ty 1& mic cao nhat voi
nguyén nhan do chién
tranh

B. Ty 1é mac cao thir hai
do tai nan lao dong va tai
nan trén duong cao toc

C. Ty 1€ mac cao thur ba
do cac bat thuong bam
sinh va cac bénh man tinh




V. Xir Iy phau thuit — Poan chi

0 Cac budc phau thuat bao gém cAm mau, cat dut mach mau va dong mach,
cua xuong va khau co.

0 Muc tiéu chinh 1 hinh thanh mém cut duy tri chirc ning t6i da cua cac mo
con lai va cho phép sir dung t6i da chi gia.

0 Bac sy phau thuat c6 gang bao ton toi da chiéu dai ciia mom cut voi do che
phti mdé mém va mach mau tot

0 Mitc d6 bao tdn chiéu dai chi thé anh huong truc tiép t61 loai chi gia duoc
lua chon dé ho trg bénh nhan.



VI. Vai tro cua HDTL — Chwong trinh
PHCN

[0 Chuong trinh PHCN bao gém mot ké hoach can thi€p ca nhan dé kiém
soat cac dieu chinh thay do1 vé thé chat va tam 1y

—
¥
¥

i ;




0 DPau tién, HDTL vién gitip bénh nhan do61 dién vo1 cac thach thire ve
phuwong dién ca nhan, van hoa va xa hoi

. 5 giai doan
Khéng chap

nhan va co |ap

Tlrc gian

Chap nhan

o <




0Thtr hai, tri liéu vién tién hanh
xay dung va thuc hién chuwong
trinh truoc khi mang chi gia va
tap luyén mang chi gia
* Gial dpan tru'(’{c khi mang chi gia}
bao gobm chuan bi phan chi thé
mom cut
. Gjai doan mang chi gié lién quan
dén vigec tang suc bén va chuc
nang chi gia.




VIL. Cham soc sau phau thuat, cac yéu to thé
chat cia bénh nhan va ky nang thuc hién

Cac yéu to va cac nguy co tiém an c6 thé anh huéng dén két qua phuc hoi chirc
nang
1. Da
2. Cam giac
3. Lién | Xuong va
lanh vét thuong



1.Da o
Co thé phat sinh cac van de:

1 Vét mo 1au lanh

1 Vung ghép da qua rong
| Phu moém cut

1Rach da

| Loét

1 Nhiém trung va di tmg




2. Cam giac
0 Qui min mém cut 1am han ché st dung chirc ning va gay khoé chiu
0 Cac k¥ thuat dé kiém soat tinh trang nay bao gdom:

* Gi1a1 man cam bao gom cac két cau kich thich cam giac, vo, xoa bop

giup giam cam giac kho chiu

e Nghiém phép chin than kinh giao cam c6 thé duoc sir dung dé kiem

soat tinh trang qua man cua mom cut



0 Cac bién ching cam giac khac c6 thé bao gom:

U day than kinh

Chi ma

Cam giac chi ma

e Su phat trién clla mot khoi u mo than kinh nho
khi céac soi truc c¢o gang phat trién dén dau tan
cung cua mom cut

* Lién quan dén cam g1ac Ve S ton tai cua phan
chi thé d3 dugc phau thuat cat bo

* Cam giac chi tiét lién tuc hodc khong lién tuc
ctia chi thé nhu chudt rit, co bop, thu gian, té
cham chich, vvv



Piéu tri suy giam cam giac

0 Bai tap gong co tinh phan chi ma va mém cut

[ Ctr dong chu dong cac co lién quan vung chi ma

0 Bai tap guong tri liéu dé giam cam giac dau chi ma

0 Phan hoi sinh hoc, dién xung dong TENS, siéu 4m, bai tip thu gidn siu va bai tap
kiém soat hoi thd dé giam dau

0 Cac hoat dong nhu xoa bop, vo, tao ap luc 1én mém cut cé thé co loi



3. Xwong
Cac bién chirng vung quanh xuong:




VIII. Chi gia chirc nang




1. Cac b phan cua tay gia chirc nang

TAt 16t mOm cut

O mém cut Day dai Y
Hé thong dai va day cap

1€u khién co hoc ,/\

Ban tay moc kep

Day cap diéu khién

B0 phan co tay » I
L S “~>_|  Bantay moc kep

L1 L1 1 &

B0 phan khuyu tay A mdm
cho truong hop cat cut ngang canh tay

[0 BO phan khop vai



2. Poi twong phu hop mang chi gia chirc ning

[0 R4t nhiéu yéu t6 quyét dinh viéc lua chon cac tiéu chi chinh xac cho
chi gia churc nang.

0 Nhitng yéu to nay lién quan dén tudi tac, tinh trang y t&, mic do doan
chi, do che phu cua da, tinh trang da, tinh trang nhan thirc va mong

muodn do1 véi chi gia.



IX. Giai doan trudéc khi lap tay gia

» Chuong trinh nay bat dau khi dua ra quyét dinh thuc hién cat cut chi
hoac khi bénh nhan dugc danh gia sau doan chi do chan thuong

*Tai day, bénh nhan tham gia moét chuong trinh dugc xay dung dé
chuan bi mom cut cho deo chi gia, giup diéu chinh thich nghi v&i phan

chi thé bj mat va doc lap ti da trong viéc tu cham soc ban than

» Giai doan nay bao gom lugng gia va can thiép HDTL




1. Lu’O’ng gia HDTL
Bao gdm nhiéu thanh phan lugng gia khac nhau:

shutterstock.com « 1063415570

Tién st bénh va ho so Cac chire nang cua co Ky nang van dong (tu
hoat dong cua bénh thé (chtrc nang cam thé, di€u hop, strc
nhan giac, tam than, van manh, strc bén va
dong va da) nang luong

Ky nang xu ly
(thich ing, t6 chuc
khong gian va doi

tuong)

Cac linh vuc cua hoat dong chirc nang
(ADL, 1ADL, giao duc, lam viéc, giai tri,
nghi ngoi va ngu, hoat dong xa hoi




2. Can thiép HPTL tién hanh theo nhitng cach sau:

A. Cai thién suy nghi tich cuc vé dién mao ban than va khuyén khich diéu chinh tdm 1y x4 hoi

B. Thuc déy su doc lap chirc nang trong tat ca cac linh vue thue hién
C. Thuc day qua trinh lanh vét thuong

D. Thuc day giai man cam ddi véi chi thé

E .Thiét lap bai thuc hanh kiém soat dau

F. Thuc déy tao hinh mom cut va thu hep seo mom cut



L. Buara kién ngh1
vé cac bo phan cla
chi gid phu hop

K. Tang cu()’ng
hiéu biét vé cac bo
phan cua chi gia va

cac lua chon

G. Tang cuong ve
sinh da dung cach

H. Tang cuong
i cham soc vung da
vO cam

3 [. Duy tri va phuc

hoi tam van dong

chu dong va thu
dong

)
V- -\\)
L

J. Duy tri, phuc hoi
sttc manh va strc bén
co chi trén



3. Cac Kky thuat cu thé quan trong trong giai doan trwéc khi
lap chi gia

0 Lanh vét thuong

» Khi thdo bing phau thuat, thuc hién xoa
bop mom cut

« Bé ngin ngira day dinh seo, ting cuong
tuan hoan, ho trg giai man cam va giam
sung ne.

« Dé bénh nhan vuot qua noi so cham hoic
di chuyén phan mom cut

* Xoa bop ta1 vi tri vét mo nén duoc bat dau
ngay khi vét mo 6n dinh




0 Giii man cam

» Giup tang dan mic chiu dung vo1 cac
kich thich khong gay hai, dé hé than
kinh trung wong hoc cach nhan ra
chung la kich thich khong gay kho
chiu

* Bugc thue hién bang cach xoa bop,
vO, rung, tao ap luc lién tuc va co xat
cac chat liéu khac nhau 1én chi thé
nhu vai terry, lua, vai cotton.

* Tr1 li¢u vién su dung cac chat ligu
tang dan tr mém dén tho, cirg, go
ghé va nang hon




0 Bang mém cut

Tai
LanS &R nhd
va tao hinh
mAm cut gidng
hinh non
dé vira khit v&i
6 mAm cut cla
chi gia

Nhw thé

roo0,
Nén ép sw
dung bang
chun dan hoi,
bang hinh Ong
hodc tat dinh
hinh

Phuwong

Bang hinh sb 8
va khong bang
hét chu vi theo
chiéu ngang



Nhirng dieu can theo doi khi bang mom cut

* Biing mot cach tron tru, déu va khong
qua chat, stc ép giam dan tir ngon chi
t3i goc chi.

e Tranh quan cac ving ghép da qua chat
hodc khong c6 miéng gac 16t bén trong

« Mom cut néu dugc bing khong chinh

xac ¢O thé mat nhiéu tho1 gian hon dé

thon nho va tao hinh



Cac muc do bang bo
0 Cat cut mirc ngang cang tay nén duoc bang bo 1én phia trén khuyu tay
0 Cat cut mtrc ngang canh tay nén duoc biang bo 1én phia trén khép vai

0 Cat cut canh tay mutic qua ngan thuong phai dugce biang bé quanh nguc

dé on dinh ving bang.



Cach cham soc

1 Bang thun nén dugc thay doi nhiéu lan trong ngay

1 Kiém tra da khi bing

| Pam bao mom cut luén duoc quén trong bang thun sach moi luc, trur khi

tam.

0 Biang thun nén dugc giit thuong xuyén bang xa bong trung tinh, rira sach va

dé kho hoan toan trén mot mit phang

0 Bé bao quan bang thun, khong nén vat kho bing sau khi giit



4. Giai doan sau cham so0c mom cut

0 Tiéu chuan mom cut 1y twdng dé san sang mang chi gia bao gom:
 MOm cut thon hinh non
* Pat chiéu dai tiéu chuan
*Luc co tot

* Khop deo dai

* Khong ¢o seo dinh

* Khong c6 cac mau bién dang chi

« Khong ¢6 u than kinh
» Xuong dugc che phu tot bdi cac co

* Co khong nhao
» Khong bi nhiém tring



5. O giai doan cuoi cung ...

[0 Bénh nhan thao luan véi k¥ thuat vién chinh hinh dé tim hiéu thong tin
vé nhirng 1g1 ich va han ché khi mang chi gia

0 K§ thuat vién chinh hinh dua ra cac goi y dé xuat loai chi gia phu hop
nhat

[ Quyét dinh lya chon dugc dua ra dua trén nguyén tac léy bénh nhan
lam trung tam, noi ngud1 chuyén mon co vai tro cung cap thong tin
cho bénh nhan thong qua video va trao do1 truc tiep

0 Bénh nhan lya chon thiét bi phu hop nhat dua trén linh vuc hoat dong
chirc nang cu thé va cac tinh nang sir dung cua thiét ba.



X. Thong tin va chi dinh thuwc hién lap tay

gia

e Phu thudc cac yéu to ca nhan cua bénh nhan bao gom: k¥ ning van
dong, cam giac, nhan thirc va cam xuc hién tai

« Khi thoi gian tir lac doan chi dén khi mém cut phu hop dé mang chi
gia kéo dai, bénh nhan c6 thé can thém nhiéu hudéng dan tir KTV

e Cach tiép can can thi¢p la dua trén hoat dong chirc nang, bao gém cac
hoat ddng c6 muc dich va cac phuong phap chuan bi, dé tao diéu kién

dat duoc cac muc tiéu diéu tri



XI. Giai doan lip tay gia

* Thoi gian hudng dan ma mdi bénh nhan can trong g1a1 doan nay phu
thudc vao mirc do nhanh chong bénh nhan c6 thé hiéu duoc vé cau
tric co thé, co ché dé diéu khién chi gia, va cac k¥ ning van dong,
cam giac, nhan thirc, cam xtc hién tai cua ho.

e Ly twdng nhat 1a k¥ thuat vién chinh hinh va tri liéu vién cung phoi
hop dé€ chon loai chi gia phu hop va bat dau qua trinh tr1 liéu

» Tri liéu vién nén tham gia trong budi tap cudi cung voi k¥ thuat vién
chinh hinh va bénh nhan.



» Giai doan mang chi gia dugc bat dau sau khi chon dugc loai chi gia phu hop
cudi cung. Chi gia vinh vién c6 thé duoc hoan thién vai cac bd phan gia da
chuan bi dé thay cho chi gia tam thoi chi ¢6 chirc ning tham mj§.

e Cach tiép can can thi¢p 1a dua trén hoat dong chirc nang, bao gém cac hoat
dong c6 muc dich va cac phuong phap chuan bi, dé tao diéu kién dat duoc

cac muc ti€u diéu tri.

* Cac muc t1€u nay bao gom:



1. Cac muc ti€u chung cua tap luyén mang chi gia

B. Thiét 18p k¥ ndng thich (ng va gidi quyét van dé

C. TAng cwO'ng v& sinh mdm cut va 6 mdm cut cla chi gid

E. Tang cwd'ng cham sdc chi gia dung cach

F. Thiét 1ap lich trinh va théi quen mang chi gid



2. Cac muc ti1éu cu thé

B. TAng cwdng st dung chi gid trong cac hoat ddng (hwd'ng dan st dung)

C. Tang cudng ddc 1ap chirc ndng ADL va iADL v&i chi gid (huan luyén chirc
nang)

E. Khuyén nghi chwong trinh hoat ddng tai nha

F. Phuc hoi e co’ chi trén can thiét dé diéu khién chi gia



Thiét 1ap lich theo d&i cham
soc vdi bac s§

Ngin ngtra chan thuong do st
dung qua muc tay lanh

Thuc déy tro lai cong viéc

Tang cudng cac thoi quen xa
hoi va hoa nhap cong dong



XII. Kiém tra sau khi lap tay gia

0 Chi gia cho truong hop cit cut ngang cang tay

» Tam van dong gap khuyu khong duogc chénh 1éch qua 10 d@o, trir khi c6 gidi
han vé khdp hoic co.

» Trudng hop thao khdp b tay hodc cat cut ngang cang tay véi mom cut dai,
khi mang chi gia thi ctr ddng quay sap va quay ngira nén dat toi thiéu 50%
so vO1 binh thuong

» Trong cac tu thé: khuyu gap 90 do, gap va dudi hét tam, bénh nhan nén ¢

kha nang m¢ dugc ban tay moc kep ra hoan toan



0 Chi gia cho truong hop cit cut ngang canh tay va vai

» Trong tu thé tay gia voi khuyu dong, tam van dong khop vai nén dat

toi thiéu gap 90 do, dudi 30 do, dang 90 do va xoay 45 do.
» Diéu nay khong ap dung cho chi gia khép vai

» Trong tu thé tay gia véi khuyu mo, tam van dong khép khuyu nén dat
tor 10-135 do



[l DPeo va thao chi gia
* Cho truong hop deo tay gia chirc nang

* Phuong phap mac 4o choang
* Phuong phap mac 4o len
» Moi phuong phap phu hop cho ngudi cut chi mot bén hay ca hai bén.

* Phy thudc vao tinh dé dang str dung



XIII. Tay gia dién sinh hoc

* Tay gia di€n sinh hoc

Cac b6 phan cua tay gia dién sinh hoc

BO phan diéu khién
va pin

CO tay ma sat

© 2012 Encyel 6 m6m ne. Bén tay dlén
cut



1. Co ché cta tay gia dién sinh hoc

St dung dién co bé mat dé diéu khién chlrc ndng clia
tay gia

Khi co’ co, mang co’ sé tao ra moOt tin hiéu dién co’

Tin hiéu dién co dwgc cam nhan, khuéch dai va xtr ly
b&i bG phan di€u khién sau dé tao ra clr dong thong
qua thiét bi dau xa

Thiét bi dau xa thuwdng 13 mot ban tay dién co



0 Ban tay cam bién c6 thé tu dong nam lai khi d6 vat trugt khoi tay

0 Hé théng diéu khién dién co chi yéu cau van dong thé chat toi thiéu dé

van hanh
0 Co ché dudi co tay dé md ban tay va gap co tay dé nam ban tay

[ Cac dién cuc bé mat ¢ trén 6 mom cut co vai tro nhan cac tin hiéu khi

CO CO



2. Hé thong diéu khién tay gia

bieu khiér) ‘Hoat déng & mot tOc d6 duy nhat, cho phép
ky thuat sO - chidng bat hoac tat

Didu khién ‘Tin hieu dién co’ (cong suat) truyén dén tay
twong ng vOi murc dO tin hiéu co’

ché dddéng .
“ma ngwoi deo tao ra



3. Poi tuong sir dung tay gia dién sinh hoc

[0 Bénh nhan can co6 du luc co va
kha nang co co chu dong
1 C6 kha nang co co vo1 ting co

riéng bi€t, d€ van hanh chi gia

b ' ',‘

iy \\\\ \"

mot cach tron tru va co kiém soat




4. Gia1 doan trude khi mang chi gia

0 Xac dinh va kiém tra luc co doi v&i cac co & vi tri can dé kiém soat chirc
nang chi gia

0 Tang cudng kha niang kiém soat va luc co (v6i nhitng co da duogc xac dinh)

0 C6 duoc hd tro tai chinh day du dé tién hanh lap chi gia va huan luyén



5. Gia1 doan mang chi gia

1 DPinh hudng va gido duc

[0 Giai thich cho bénh nhan vé thuat nglr

tay gia - di€n cuc, pin, gang tay, ban tay di¢n
Thiét 14p lich trinh mang chi gia

Cham s6c mom cut va chi gia

Huéng dan sir dung

| Huong dan di€u khién

Huan luyén chirc nang



6. Uu diém 7. Nhuoc diém

0 Cai thién tham m¥ 0 Gia thanh cao

0 Ting cudng luc nam (khoang 251b
vO1 tay dién co ¢ nguo1 1on)

[l Tan suat bao tri va sura chira

0 Ban chat ging tay rat mong va can

[ Chi ¢c6 mot day dai rat nho hoac phéi thay thudng xuyén

khong can thiét , ‘
A [ Thi€u thong tin phan hoi cam gia
[ C6 kha nang thao tac trén cao ou HIons i Pan 167 Catn £1a7
(thong tin cam gidc vEé vi tri tu the)
[ Chi can van dong thé chat toi thiéu

dé diéu khién

[0 Hé thong dleu khlen gan tuong (g
v6i co ché diéu khién sinh hoc binh
thuong cua con nguoi

[0 Phan tng cua ban tay dién co cham

0 Trong luong nang



THANK YOU '
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