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LOI NOI PAU

Phuc hdi chirc ning chan thuong chinh hinh 13 mét mén hoc quan trong trong
chuong trinh dao tao chuyén siu ctia chuyén nganh Phuc hdi chirc ning. Trong
chuong trinh dao tao cho cac can bd y té ciia Bénh Vién Viét Ptc co thoi gian
hoc 13 3 thang tap trung bao gdm ca Iy thuyét va thuc hanh. Viéc td chirc dao tao
theo hinh thtrc tip trung yéu cau can c6 du tai liéu dé ngudi hoc chii dong trong
qua trinh hoc tap. Tai liéu Phuc hoi chtrc ning chan thuong nay 1a cac ndi dung
co ban dé tién hanh day va hoc chuyén sau vé phuc hdi chirc ning sau phiu
thuat chan thuong chinh hinh.

Noi dung chinh cua tai liéu ndy duoc bat dau tir cac bai tong quan vé chuyén
nganh Phyc hoi chirc ning, tong quan vé& phuc hdi chic ning sau chin thuong,
cac bai co ban vé thtr co va do tim van dong khép.

Céc ndi dung chuyén sau vé ndi soi khép vai, khép gdi va chuong trinh phuc
héi chirc nang sau thay khép nhan tao nhu khép hang, khép vai, khép goi.

Phuc hdi chirc ning sau chan thuong thé thao, bong gan trat khép va vét
thuong ban tay ciing dugc quan tim va dwa ra cac chuong trinh phuc hdi chirc
nang chuyén sau cho tirng mat bénh.

Phuc hdi chitc nang sau phau thuat chan thuwong chinh hinh 14 mét chuyén
nganh siu va c6 nhiéu cip nhat ciing nhu cic kién thirc méi. Khoa Phuc hdi
chtrc ning Bénh Vién Hiru Nghi Viét Dirc cling phat trién khong ngung dé dap
g duoc cac nhu ciu trong diéu tri ngudi bénh cling nhu dao tao cac can bo y té.
Trong qué trinh bién soan tap tai liéu chic chin khong tranh khoi cac sai sot
khong mong mudn. Cac tac gia chan thanh cam on va mong mudn nhan duoc

cac gop ¥ tir nguoi doc dé tai lidu duge hoan thién hon.

CAC TAC GIA
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TONG QUAN VE PHUC HOI CHUC NANG
TRONG CHAN THUONG
PGS.TS. Nguyén Thi Kim Lién

MUC TIEU HQC TAP

Sau bai nay hoc vién c6 thé:

1. Trinh bay dwoc nguyén tic va cdu triic chwong trinh phuc héi chire ning
trong chan thiwong

2. Trinh bay dwoc mé hinh ICF phuc héi chire ndng trong chan thirong

I. PHAN LY THUYET

1. Tong quan vé phuc hdi chirc ning trong chin thwong

1.1. Nhém phuc héi chirc ning

Chén thuong co quan van dong bao gdm nhitng thuong tén nhu: giy xuwong,
dut day chang, dung dap phan mém hay céc vét thuong...Tir 1au da c6 su dong
thuan vé tAm quan trong cua viéc diéu tri phuc hdi chirc ning sau can thiép phau
thudt chin thwong. Mic du diéu quan trong 1a phai lién tuc cai tién cac quy trinh
va k¥ thuat phau thuat, viéc cham séc hiu phau ciing can dugc lugng gia, diéu
chinh va cai tién mot cach phu hop v6i nhitng tién bo ki thuat moi nhat. Két qua
didu trj t6t nhat chi c6 thé dat duoc thong qua chan doan chinh xac, chim séc
phau thuat va phuc hoéi chirc niang t6i uu. Piéu nay cho phép bénh nhan lay lai
mirc 46 hoat dong t6t nhat c6 thé trong cudc sdng hang ngay hodc tham chi 1a
tham gia thé thao. Pé co thé thuc hién duogc diéu nay, can c6 su hop tac chuyén
sau gitta bénh nhan, bac si, ky thuat vién, diéu dudng va nhém phuc hdi chuc

ning tham gia diéu tri (Hinh 1.1).



Hinh 1.1. C4c thanh phan ciia nhém PHCN
1.2. Chuong trinh phuc hdi chirc ning sau chin thuong
1.2.1. Quy trinh phuc héi chirc niing
Céu tric cia mét quy trinh phuc hdi chirc ning

CAu trac cta quy trinh phuc hdi chic nang duge mé ta trong hinh 1.3

Ning cao hom:
A + Tam vin dong
+ Tai trong

Huwéng dan
cham soc hoi
phuc

Phau thuat




Hinh 1.3. Ciu tric cia mot quy trinh phuc hdi chtic nang

Pac diém caa cac giai doan phuc hoi:

Giai doan Pac diém

Giai doan I | Giai doan cép sau phau thuét

Giai doan II

Tang dan tim véan dong va tai trong (lily tién)
Giai doan 111

Giai doan IV | Tam van dong va tai trong muyc tiéu

1.2.2. Nguyén tic xdy dung chwong trinh tdp phuc hoi chirc ning sau chén
thuong

Nguyén tic dau tién trong viéc quan 1y diéu tri 13 tudn thu cac gidi han tai
trong c4 nhan do bac si chi dinh. Chu yéu dua trén cac giai doan lanh vét thuong
va md (Bang 1.1) cling nhu céc dic diém cua phuong phap phau thuat.

Nguyén tac thir hai 13 theo ddi lién tuc cac dau hiéu viém (sung, néng, do,
dau va mat chirc ning), cho biét bénh nhan dang phai chiu tai trong qua muc.
Chung ciing bao gdm cac ddu hiéu chung cta tinh trang kiét strc va qua tai (yéu,
mét moi, mat dong luc, v.v.) 1a két qua cua vi¢c tap luyén hodc tap luyén qua
mirc. Pong thoi, sy xut hién cta céc triéu chimg trén c6 nghia 1a nguy co nhiém
trung phai dugc xem xét va loai trir néu can thiét.

Bang 1.1. Cac bién phap diéu tri phu thudc giai doan lanh vét thwong va mé

Giai doan lanh vét

thuwong va mo Muc ti¢u tap trung diéu tri

Giai doan cép tinh Nghi ngot, ké cao, hoa qud, dinh dudng

Hoa qua, kich thich tang tuan hoan cuc bo, giam
Giai doan viém dau, tai trong khoi, liéu phap xoa bop cap 1, nhan
cam co thé, dinh dudng

Tang O2, van dong vdi tai trong tang dan, liéu ‘phap
Giai doan tang sinh x0a bop cap II — 111, phéi hop, nhan cam co thé, van
dong tri licu

Hoat dong tr1 li¢u, van dong, tai trong cu thé, huan
Giai doan tai to chic liéu tri li€u cudng burc, tap luyén mon thé thao cu
thé




Do céc dap ung phire tap va chién lugc bu trir cua co thé khi ¢6 chén thuong,
tdn thuong do thodi hoa va sau phau thuat, can dic biét cha v dén cac rbi loan
chtc ning thir cip phan theo nguyén nhan va anh hudng cta nd trong qua trinh
phuc hdi chtc nang. Ching t6i coi ddy 1a nguyén tic thi ba, vi mdi réi loan
chtrc nang chinh cua anh hudng dén cac co quan khac lién quan v6i nhau theo
mot chudi tac dong. Diéu quan trong 1a chung phai dugc theo dbi thuong xuyén
va dua vao diéu tri khi can thiét,

Nguyén tic thir tw, mot yéu t6 quan trong trong tat ca cac giai doan cham soc
hau phau chinh 13 tu thé. Kha nang tru viing tdi wu tao co sé cho su phan bd luc
t6t nhat doc theo chudi dong hoc chuyén dong, gitup cho cac chi co thé duogc sir
dung mot cach chinh xac va manh mé€. Sttc manh ¢ cac chi dugc tao ra trong tu
thé. Do d6, viéc huin luyén va cai thién tu thé cling nhu cai thién su phéi hop va
sttc manh co nén dugc 10ng ghép vao ting giai doan phuc hdi chic ning.

Trao d6i lién tuc v6i bénh nhan va nhom phuc hdi chirc ning vé cac phuong
phap diéu tri, liéu trinh diéu tri, ty 1& dau va nhitng han ché lién quan dén hoat
dong 14 nguyén tic thir nim. Diéu nay bao gdm lién tuc giai thich va gido duc
bénh nhén vé tinh trang ctia ho va cac phwong phap diéu tri duoc chi dinh (gido
duc).

Ngoai cac nguyén tic co ban, can dic biét chii ¥ dén cic nguyén tic sau, dic
biét trong qua trinh 4p dung cac nhan hoa cac bién phap vat 1y tri liéu phuc hoi
chtrc nang.

+ Cam gidc chu quan ctia bénh nhéan

+ Su hai long ctia bénh nhan

+ Vi tri khong dau

+ Khong tap qua ngudng dau ctia ngudi bénh (muc téi da VAS 3-4 diém)

+ Dbi v6i ki thuat kich thich mé, can du thoi gian dé xung co hoc ¢ hiéu luc
gy ra dap ung mo tai chd

+ Uc ché /van dong / 6n dinh

+ Lam co mach va dan luu hé bach huyét/ tinh mach



+ Piéu trj tir xa dén gan trong truong hop ¢ cac triéu ching dau than kinh
cap tinh

1.3. M6 hinh ICF: Muc tiéu va ké hoach ciia chwong trinh phuc héi chirc
nang

Muc tiéu cua cham soc va phuc hdi chirc ning trong phau thuat chin thuong
chinh hinh 1a dat duoc kha ning phuc hdi va tap luyén thé thao hang ngay cua
bénh nhan tot nhat c6 thé. Do d6, muc tiéu chinh ctia mot chuong trinh phuc hoi
chtrc nang nam & viée tao ra mot moi trudng trong d6 cac qua trinh phuc hodi vét
thuong khac nhau co thé dién ra t6t nhit c6 thé, va tat ca cac yéu td tiéu cuc va
can tro co thé duoc loai bo.

Cac muc tiéu diéu tri va phuc hdi chire nang duoc xac dinh véi sy hop tac
chat ché gitra cac thanh vién trong nhom va bénh nhan (dugc coi nhu mét thanh
vién ¢ vai tro quan trong trong nhom). Hy vong va muyc ti€u ctia bénh nhan nén
dugce diéu chinh cho phu hop voi tién luong diéu tri hodc muc tiéu phuc hoi
thong qua cung cap thong tin va giai thich tinh trang bénh.

Phén loai chtic ning qudc té (ICF) dugc To chirc Y té Thé gidi dua ra vao
nim 2001 1am co s& cho cic muc tiéu trong phuc héi chirc niang. Chung cho
phép chuong trinh phuc hdi chiic ning duoc coi 1 tong thé, bao gdom cac dic
diém chirc ning /cdu trac, hoat dong va sy tham gia ciia ngudi bénh (Hinh 1.6).
Trong trudng hop ndy, cac muc tiéu phuc hdi chirc nang khong nén chi tap trung
vao phan co thé bi thuong hodc duoc phiu thuat ma phai tip trung vao toan bd
bénh nhan, va do d6 tdi uu héa viéce diéu tri.

Céc muc tiéu phuc hdi chirc nang thuc té va duoc xac dinh rd rang trén co s&
ICF va két hop vo1 bénh tat / ton thuong nén, ky vong cua bénh nhan, két qua
phau thuat c6 thé dat dugc va cac nguén luc san c6. Chiing duoc chia thanh céc
muc tiéu dai han va trung han theo chuong trinh phuc hdi chic ning & ting giai
doan. Ngoai ra, cac muyc ti€u ngén han cu thé c6 thé duogc xac dinh cho céac bién
phap diéu tri ca nhan hoa.

Céac huéng dan chim séc phuc hdi c6 anh hudng quyét dinh dén viéc 1ap ké

hoach va thiét 1ap cac muc tiéu. Huéng dan chung chi dinh khung thoi gian



trong dé qua trinh diéu tri dugc tao di€u kién thuan loi va tranh qua tai. Qua
trinh cham s6c¢ phuc héi khong chi dua trén cac yéu cau lién quan dén thoi gian
nay, ma con dya trén tiém nang phuc hoi cia ca nhan va kha nang, k§ nang cua

nguoi bénh.

Van dé stre khoe

C:au tric va Clllfc Hoat dong Su tham gia
nang cua co the

Aed tf) mol Yeéu to ca nhan
truong

Hinh 1.6. Ciu trac ciia bang phan loai chic ning qudc té (the International
Classification of Functionalities (ICF)).

Nguyén tic xay dung muc tiéu:

e Theo SMART: Chi tiét - Po luong dugce - Chu trong tinh tich cuc - Thu
thach nhung phai thuc té - Thiét 1ap thoi gian cy thé

o Thiét 1ap muc tiéu gén, muc tiéu xa

e (Canhan hoa

e Diéu chinh va luong gia

e Lién két v6i cac muc tiéu trong cude song

II. PHAN THU'C HANH

2.1. N¢i dung thuc hanh

X4y dung muc tiéu va chuong trinh tdp phuc hdi chirc ning cho bénh nhan
sau chan thuong theo mé hinh ICF

2.2. Chuan bi cho buoi thwe hanh

+ Giang vién, trg giang: chuan bi bai giang, slide

+ May chiéu



2.3. T6 chirc thwe hanh

Giang vién gi6i thiéu ca bénh, hudng din lai cac nguyén tic va muc tiéu xay
dung chuong trinh tap phuc hdi chtc ning

Hoc vién thyc hanh xdy dung muc tiéu va chuong trinh tip phuc hdi chirc
ning cho bénh nhén sau chin thuong theo mé hinh ICF

2.4. Chi tiéu tay nghé

Hoc vién xay dung duoc it nhat 2 mé hinh ICF & bénh nhan phuc héi chirc
ning sau chan thuong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. A. B. Imhoff, K. Beitzel, K. Stamer, E. Klein, G. Mazzocca, Eds,
Rehabilitation in Orthopedic Surgery, 2 ed, (2016). Springer Berlin Heidelberg

2. Lisa Maxey, Jim Magnusson, Rehabilitation for the postsurgical orthopedic
patient, 3rd ed. Elsevier/Mosby



CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1: M6 ta cac thanh phan cta nhom phuc hdi chtrc ning chan thuong
Céu 2: Trinh bay nguyén tic PHCN sau chan thuong

Cau 3: Trinh bay muc tiéu cia mé hinh ICF PHCN sau chan thuong

Céu 4: Trinh bay ké hoach ctia m6 hinh ICF PHCN sau chin thuong

Cau 5: Trinh bay cac bién phap PHCN theo giai doan lanh vét thuong va mé

sau chan thuong

CAU HOI LUQONG GIA TONG QUAN PHCN CHAN THUONG
1. Nhém phuc héi chire ning trong chin thuong bao gdm:

A. Béc sy, diéu dudng, k¥ thuat vién

B. Chuyén gia tam 1y, nhan vién xa hoi

C. Bénh nhan, nguo1 nha bénh nhan

D. Tit ca dap an trén

2. Cac nguyén tic phuc hdi chirc ning sau chn thuong, ngoai trir
A. Diéu tri dua theo giai doan lanh vét thuong

B. Theo ddi cac dau hiéu viém va tap luyén qué sinh

C. Lay bac sy 1am trung tim va quyét dinh muc tiéu diéu tri
D. Phong céc thuong tat thtr cap

3. Pau khong phai gguyén tic ap dung ca nhan hoa diéu tri:

A. Dua trén su muc ti€u ctia nguoi bénh

B. Bai tap xay dung qua ngwong dau cia nguwoi bénh

C. Tap vi tri khong dau

D. Céc dap an trén déu dung.



TONG QUAN VE PHUC HOI CHUC NANG TRONG GAY XUONG
PGS.TS. Nguyén Thi Kim Lién

MUC TIEU HQC TAP

Sau bai nay hoc vién c6 thé:

1. Trinh bay dwoc dinh nghia, phén loai gdy xwong va cdc giai doan lién xwong

2. Trinh bay dwoc nguyén tdc diéu tri va phuc hoi chire ndng gay xwong

3. Trinh bay dwoc cdc phirong phdp vt 1y tri liéu va phuc héi chire ndng sau gay
xuwong

I. PHAN LY THUYET

1. Tong quan vé giy xwong

1.1. Dinh nghia

Gay xuong 12 sy gian doan vé ciu tric giai phau binh thudong cua xuong.

Nguyén nhan gdy xuong thuong gap:

- Do chan thuong: tai nan giao thong, lao dong, sinh hoat, chién tranh

- Do bénh: ung thu xuong, viém xuong, loang xuong, lao xuong...

- Do bam sinh

Gay xuong la mot tai nan gdp & moi lra tudi, moi gioi, bat ky luc nao va bt ¢t &
dau. MOi tudi co 1 loai gy xuong hay gip. O tré em: hay gy xuong don, trén 16i ciu
xuong canh tay, xuong dui... Ngudi 16n (trén 50 tudi): hay giy c6 xuong dui, dau
dudi xuong quay...

Gay xuong gip nhiéu nhat ¢ tudi laao dong, tudi hoat dong thé duc thé thao (khoang
20 — 40 tudi) va ty 1é nam nhiéu hon ni.

1.2. Co ché va phan loai gdy xwong

1.2.1. Co ché gay xwong

Céc co ché gay gy xuong thudng gap:

- Truc tiép: Chén thuong véi moét tac nhan manh, truc tiép vao chi, gady nén mot ton
thuong ning: xuong giy phirc tap, phan mém dip nat, dit mach mau va than kinh (tai
nan giao thong).

- Gian tiép: Xuong hay bi giy chéo xoan, phan mém bi ton thuong nhe hon (giy
trén 161 cau xwong canh tay & tré em do ngd chong tay...)

- Lap lai (vi chan thuong): giy xuong do moi xwong. ¢ thé xay ra & nhitng van

ddng vién chay duong dai hay nhitng ngudi linh khi hanh quéan phai tai nang. Thong



thuong, cac ton thwong 1én xwong do cac vi chan thuong & mirc do vira phéi co thé
dugc tu sua chira khi nghi ngoti, tuy nhién viéc chin thuong 1ap di 1dp lai tai cung mat
vi tri s& din t6i cac thuong ton phirc tap hon ciing nhu 1am céc vi chan thuong truyén
rong ra.

1.2.2. Phan logi gay xuwong

e Phan loai giy xuong theo dic diém ton thwong phan mém:

- Gy ho: Rach da, ddu xuong giy tiép xtic véi moi truong bén ngoai qua vét
thuong.

- Gay kin: Lop da con nguyén ven.

e Phan loai gdy xuong theo hinh dang 6 gdy, nhu: giy canh twoi (& tré em), giy
ngang, gdy chéo, gdy phuc tap (gdy tr hai manh tré 1€n), gay giap, gay c6 di léch, gay
c6 di I¢ch va truot (Hinh 1)

Ngoai ra, gdy xwong bénh 1y xdy ra véi chi nhitng chan thuong rat nhe 1én mot ving
xuong yéu do cac bénh 1y giy ra (vi du nhu lodng xuong, ung thu, nhiém tring, nang
xuong). Khi nguyén nhan 1a do loang xuong, loai gdy nay thuong dugc goi la gay gion.

e Phan loai giy xuong theo vi tri 6 giy:

- Gy dau xuong: Pay 1a ving xuong x6p, xuong thuong dé lién. Néu duong giy
thong vao khop thi goi 1a giy xuwong pham khép. Néu dudng giy khong thong vao
khop thi goi 1a giy xuwong khong pham khép. Loai gdy nay nan chinh bao ton kho dat
két qua va thuong dé lai di chimg han ché van dong khép do bat dong qua 1au, thuong
phai chi dinh phiu thuat dé khoi phuc hinh thé mit khép, ¢b dinh vimg chic 6 giy va
cho bénh nhan van dong sém dé phuc hoi chirc ning khdp ké can.

- Gay & chd tiép giap giita ddu xuong va than xuwong: dau gdy than xuong cling c6
thé cdm gin vao dau xuong xdp, do d6 thudng dé lién xuwong. Tuy nhién loai giy nay
cling thudng anh hudng téi bién do van dong khép néu bénh nhan khong tap van dong
tich cuc

- O tré em con sun tiép hop thi giy xuong c6 thé xay ra ¢ ving sun tiép hop con
duoc goi 1a bong sun tiép hop. Loai giy ndy xwong rat nhanh lién, doi hoi phai duoc
nan chinh sém.

- Gay vung than xwong: ddy 13 ving xwong ctng c6 dng tuy. Trong truong hop

xuong giy hoan toan thuong c¢é di 1éch dién hinh tuy theo vi tri gay do céc co co kéo.
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Gay cé manh r&i Gay rit noi bam co Gay nén Gay phmh vé xuong Gay canh tuoi
e Hinh 1. Phan loai gay xuong

e Phan loai theo di léch ciia cac dau xuong giy

- Gay xuong khong di 1éch: xuwong bi gdy nhung cic dau giy khong bi di léch.
Thuong gap trong cac loai gdy xuong khong hoan toan.

- Gy xuong c6 di 1éch: cac dau xuong giy bi 1éch khoi vi tri.

Co ché di léch: di léch 6 giy xuong do cac yéu t6 sau: luc co kéo cua cic co, tic
dong cua luc chan thuong, tac dong cua trong luong chi. Luc co kéo ctia cac nhéom co
va trong luong chi gy ra nhitng di 1éch dién hinh, di léch do chan thuong 1a cac di
léch khong dién hinh no phu thudéc vao hudéng tac dong va d0 manh cua lyc chan
thuong. Khi xac dinh di 1éch phai 1y dau gdy trung tim 1am chuin va danh gia muc
d6 di 1éch ciia dau gy ngoai vi so voi dau gdy trung tam. Di léch bao gom 5 loai:

+Di léch sang bén: dau xuong giy ngoai vi co thé ra trudc, ra sau, vao trong hodc ra
ngodi so v4i dau xuong giy trung tdm. Mirc d6 di léch sang bén dugc danh gia theo
cac muc: 1 vo xuong, ntra than xuong, 1 than xuwong hodc trén 1 than xuong.

+Di léch chong hodc di léch gay ngan chi: 1a loai di 1éch 1am cac dau xuong giy di
léch chong 1én nhau. Lam cho chiéu dai chi bi ngin di so véi binh thuong. Mirc do di
léch duoc tinh béng cm

+Di 1€ch gép goc: truc cia doan gay trung tdm va doan gay ngoai vi di Iéch tao
thanh goc. Co6 2 cach tinh goc: goc di Iéch 1a géc tao bdi vi tri bi 1éch di ctia doan
ngoai vi voi vi tri ban dau cua no, gbc mé la gbce tao boi truc cua doan gay ngoai vi so

voi truc doan gay trung tam.



+Di l1éch xoay: doan ngoai vi di I¢ch xoay quanh truc. Di lIéch nay co thé nhén biét
trén phim X Quang bang cach so sanh tu thé cua dau giy trung tdm va dau giy ngoai
vi.

1.3. Chén dodn gy xwong

Chan doan giy xuong dya trén triéu chimg 1am sang véi 3 triéu ching chic chan:
bién dang, ctr dong bat thuong, lao xao xuong va 3 triéu chimng nghi ngd: sung né, mat
co nang va c6 diém dau choi.

Chan doan xac dinh: chup X quang ving nghi ngd xuong giy hodc chup cat 16p vi

tinh néu nghi ngd 6 gy phuc tap lién quan dén cac khop, giy khung chau va 6 cbi

Gay dau dudi hai xwong cang tay

Gay phuc tap nhiéu manh hai xuong Gay xuong don di léch nhiéu

céng tay




Gay xuong dui di léch chong va xoay Gay c6 xuong dui

Hinh 2. M6t s6 hinh anh X quang gy xuong

Hinh 3. Hinh anh chup cét 16p vi tinh gdy xwong chau

1.4. Qud trinh tién trién ciia xwong gay
Xuong s€ lién lai & nhitng muc d6 khéac nhau, tuy thude vao tudi cua bénh nhan va
cic bénh 1i kém theo. Vi du, tré em lién xuong nhanh hon ngudi 16n; cdc bénh lam
giam sy tudn hoan ngoai vi (vi dy, tiéu dudng, bénh mach mau ngoai bién) gay kéo dai
thoi gian lién xuong.
Su lién xuong xay ra qua 3 giai doan sau:
- Giai doan mau tu (pha viém)
- Gia doan tao can xuong (pha tai tao): kéo dai tir 1 dén 4 thang, gdm 2 giai doan ké
tiép nhau:
+ Giai doan can xwong mém: 1- 3 tuan dau
+ Giai doan can xuong cung: 4 -16 tuan
- Giai doan stra chita va hoi phuc hinh thé xwong (pha hdi phuc): kéo dai tir 1 dén

nhiéu nam.



=~ ' Mach mau tan tao miew
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\‘ Canxwong diu gay
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Hinh 4. Cac giai doan lién xuong

Pha viém xdy ra ngay sau chin thuong va thuong kéo dai trong thoi gian 3 tuan.
Chan thuong gy xuong gy ra chdy mau tir cac dau xuong gy va tir cac té chirc phan
mém xung quanh, tao thanh 1 6 mau ty tai 6 gdy véi nhitng cuc mau doéng. Cac t6 chiic
bj thuong ton va khéng duoc nudi dudng do tén thwong mach mau sé bi hoai tir. Qua
trinh nay kich thich co thé dép tng ting luu lugng mau toi & gdy va dinh diém 1a 2
tudn sau chan thuong. Mot duong giy khong biéu hién 16 rang ¢ lac ban dau (vi du
nhu & mot s loai giy xuwong khong di 16ch), c6 thé s& rd hon sau 1 tudn boi hién tugng
tai hap thu mot luong xwong nho. Nhu vy, khdi mau tu trong gy xuwong c6 vai trd
quan trong trong qua trinh lién xuong. Can thiép ngoai khoa hodc st dung cac thude
chéng dong (anticoagulant) lam cham déng ké su tao can xwong. Theo Kosaku Miheno,
néu dua vao dudi mang xuwong 1 khdi mau tu thi sau 2 ngay da thdy c6 sy hinh thanh
xuong, néu dua vao t6 chirc co thi sau 4 ngay ciing thay co sy hinh thanh xuong. Céc
nghién ctru cho thiy, mau tu c6 dic diém sinh xuong, tao giy xuong (osteo-
formatrices), cac té bao & xung quanh giy dan dan chuyén thanh céc té bao tao xuwong

Giai doan tao can xuong: Hién tugng tan tao mach mau cho phép hinh thanh sun
bang qua dudng gdy. Bat dong (vi du bang bot) 1a can thiét trong 2 giai doan dau dé
cic mach mau c6 thé phat trién. Giai doan tai tao két thiic bé“tng biéu hién lién trén 1am
sang (tic 1a khi hét dau tai chd gdy, van dong khong dau va kham 1am sang khong phat
hién chuyén dong xuong). Giai doan can ky ddu (can mém): Can mém bao gdm céc
nguyén bao xuong va nguyén bao sun cung hé théng cac soi collagen. Cac nguyén bao

xuong va nguyén bao sun da tong hop ra cac chat gian bao, d6 1a cac chat dang xuong



hoic dang sun bao quanh chung. Giai doan can xwong ciing: Cac chat dang xuwong dan
dan duoc khoang hoa tré thanh xwong chua trudng thanh. V& mit t6 chire hoc, xuong
chua trudng thanh 1a cac bé xuwong sap xép doc theo cic mao mach, chua theo hudng
tac dong cua cac lyc co hoc ddi voi xuong. Su khoang hoa can mém xuit hién dau
tién & chd tiép giap gitta cac dau xuwong gy, nd tuan tir tir dau nay dén dau kia cua dau
gdy 1am hep dan khe gdy cho dén khi ndi lién 2 dau gdy. Su khoang hoa hoan thanh
trung binh sau 6 tuan. Qua trinh nay dién ra & xuong xop nhanh hon ¢ xuong cing, &
tré em nhanh hon nguoi 16n

Trong pha hoi phuc, cac can xuong, thir c6 nguén géc tir sun, s& tién hanh cbt hoa,
xuong duoc hap thu va tai tao lai. Khi tai 6 gdy di duoc bic cau boi can xuong, dudi
su tac dong cua cac luc co hoc td chirc can xuong tai day co su thay ddi vé hinh thuc
dé thich hop véi chirc ning cua xuong. Céc 1a xuwong luc dau dugc sap xép theo hudng
cac mach mau nay dugc sép xép lai theo hudng tac dong cua cac luc co hoc. Su sua
chira hinh thé can dwoc thuc hién nhd cac BMU (bone modelizing unit). Thoi gian ton
tai cia BWU khoang 2-3 thang. Giai doan can lién quan dén mit vi thé, giai doan nay
lién quan dén su chinh stra hinh thé chung cua xwong, giup cho xwong trd lai hinh thé
ban dau cta né. O giai doan nay tay dugc téi lap, nhitng chd 16i 16m trén bé mat xuong
dugc chinh stra. Giai doan nay kéo dai nhiéu nim & tré nho, su tai 1ap lai hinh thé ban
dau gan nhu hoan toan, nhung & ngudi 16n khong thé hoi phuc nhu hinh thé ban dau
duoc. Sau 1 s6 nam trén X quang khong con thay ddu vét cia vi tri gdy. O tré 1on hon
su stra chira chi dat 1 phén con O nguoi 16n su chinh stra rat han ché. Trong giai doan
nay, bénh nhan nén dugc hudng dan tir tir tip van dong lai phan chi thé ton thuong vé
binh thuong, bao gom ca bat dau tap ti.\

Bang 1. Thoi gian lién xwong wéc tinh

o GAY CHEO GAY NGANG
VI TRi GAY . ,
Lién két Gay ving Lién két Gay viing
Chi trén nguoi 16n 6 tudn 12 tuan 12 tuan 24 tuan
Chi dudi nguoi 16n 12 tuan 24 tuan 24 tuan 48 tuan
Chi trén tré em 3 tudn 6 tuan 6 tuan 12 tudn
Chi duéi tré em 6 tun 12 tuan 12 tuan 24 tuan




1.5. Cdc yéu té anh hwéng dén qud trinh lién xwong

1.5.1. Cdc yéu 6 tai cho

- Pic diém 6 giy: Gay di léch nhiéu, giy hd, mat doan xuong, giy nat vun do chan
thuong niang luong cao, nhiém trang thuong gay cham lién xuong.

- Ty 1é cham lién xuong ting cao cung véi mic do ning cua giy hé va mic do ton
thuong phan mém lién quan.

- Mot yéu té thuong quyét dinh dén ty 1é lién xuwong 13 sy nguyén ven mach nudi
dudng xuong, dic biét ddi voi than xuwong chdy; su pha hiy dong mach nudi xuong
khi gdy di léch nhiéu hodc ph4 huy mang xwong trong giy hé do II, III ciing lam ting
cao ty 18 khop gia, cham lién xuong.

- Mtrc dd bat dong: nin nhiéu 1an, bét dong kém thi khong tao dugc cac ciu & can
xuong bén ngoai, s& cham lién, tao thanh khép gia.

- Tinh trang 4c tinh tai chd: gdy & xuong cd 4c tinh nguyén phat hay thtr phat
thuong khong lién.

- Gay noi khdp kho lién: dich khép cé chira tibrinolysin 14 tiéu méau ty, 1am cham thi
dau cua lién xuong. O gdy noi khop, xuong c6 thé lién song kho khin hon so voi giy
ngoai khop.

1.5.2. Cdc yéu to toan thén

- Tubi bénh nhan: tudi tré rat nhanh lién, qua trinh stra chita 0 gdy rat manh. Tudi
cang 16n lién cang cham

- Tap va cac stress tai chd giy: ton thuong than kinh cham lién, do giam stress tai
chd gdy. Tap thi nhanh lién, trén 1am sang chimg minh khi chi giy duoc van dong s&
nhanh lién hon chi bat dong.

- Bénh 1y nén: Péi thao duong, thiéu thira vitamin D, thira vitamin A, coi xuong suy
dinh dudng...ciing 13 yéu t6 tic dong 1am xwong giy cham lién.

1.5.3. Nguyén nhdn phdu thudt

- Thuong do nin chinh 6 giy khong tdt, bat dong 6 giy khong dugc vimg chic,
trong qua trinh phiu thuat 1am mat khbi mau ty, gay ton thuong thém mach mau nudi
dudng xuong hay boc tach, pha huy mang xwong nhiéu.

- B6 bot quéa sdém hodc cho bénh nhan ty qua mudn. Heppenstall, Brighton, Esterhai
va Muller nghién ctru trén 185 trudng hop khép gia xuong chay thiy rang 92,4% co

thoi gian ban ddu mudn trén 6 tuan.



1.5.4. Nhitng yéu té lién quan dén bénh nhéin

- Tinh trang suy dinh dudng, chuyén hoa kém cta bénh nhén.

- Hat thudc 14 cung véi luong nicotin hap thu gy ra tac dung tiéu cuc doi voi qua
trinh lién xwong duoc thay ca trén 1am sang va thuc nghiém

- Mot s6 bénh 1y toan than ¢ thé anh huong nhu giam mién dich, lao phdi, dai thao
duong.

- Viéc khong tuén thu ding chi dinh diéu trj cling gop phan ting ty 18 khop gia,
cham lién xuong nhu bénh nhan tu thao bo bdt, di lai sém khi can chua du viing.

1.6. Cdc bién chirng sau giy xwong

Céc bién ching ning né cua gy xuong tuy hiém gip, nhung ciing c6 thé gy giam
chtrc ning vinh vién, tan phé, va tham chi tr vong. Giy xuwong hd dé bi nhiém tring,
cac loai giy xuwong kém t6n thuong mach méu, than kinh, dap nat phan mém nhiéu la
nhimg loai gdy c6 nguy co xay ra bién ching cao. Giy xuong kin khong kém ton
thuong mach mau, than kinh, duoc nin chinh sém thi it khi xay ra bién chirng nang né.

1.6.1. Bién chirng sém

Cac bién chung ngay (ton thwong phdi hop) bao gém: Shock chan thwong, hoi
chtg hén ép khoang, tic mach mau do md, tén thvong mach mau, than kinh, nhiém
trung

- Sy chay mau: Chay méu ludn di kém véi tat ca cac loai giy xuong (cling nhu ton
thuong mdé mém). Pic biét, nhiing chay mau trong hodc ngoai c¢6 thé traim trong dén
muc gay ra tinh trang sb¢c mat mau (vi du: & vung chau, dui, gay ho).

- Ton thwong mach méau: Mot s6 loai giy ho pha v thanh mach mau. Mot s giy
xuong kin, dién hinh nhu giy trén 16i cAu canh tay di 1éch ra sau c6 thé gay ton thuong
mach mau nudi da dé gay ra biéu hién thiéu mau cuc bo chi trén, 1am sang thé hién vai
gio sau chan thuong,

- T6n thuong than kinh: Than kinh c6 thé bi ton thuong do dau xuong giy di léch
kéo cing, bi dé ép vt tay tac dong truc tiép, dap nat trong nhitng chin thuong nghiém
trong, hodc ciing c6 thé bi ddu manh xuong giy xé dit. Tén thuong phu né gy liét
tam thoi cac ddy than kinh lam mat chirc ning cam giac va van dong, tuy nhién né c6
thé hoéi phuc lai hoan toan sau 6 dén 8 tudn. Cac day than kinh néu bi dung dap
(axonotmesis) khi soi truc bi ton thuong nhung 16p bao myelin thi khong. Ton thuong

nay nghiém trong hon so véi chimg dé ép phu né. Tuy thudc vao mirc d tén thuong,



than kinh c6 thé tai tao va hoi phuc trong thoi gian vai tuan tdi nhiéu nam. Thong
thuong, ddy than kinh bi dit (neurotmesis) trong cac truong hop gy hd. Cac day than
kinh khi bi dut thi khong thé ty hoi phuc va can phai mé nbi lai.

- Thuyén tic phdi: O nhitng bénh nhin bi giy xwong ving hang hoic v& xuong
chdu, nguy co thuyén tic phdi la rat cao. Thuyén tic phoi 13 bién ching giy tir vong
pho bién nhat cta gdy xwong ving hang hoic v xwong chau nghiém trong.

- Tac mach m&: Gay xwong dai (hay gip nhu 13 gdy xuwong dui) c6 thé giai phong to
chttc m& (va cac thanh phan tay xuong khéc), cac to chirc nay c6 thé di chuyén vao
phdi va gay tac ngh&n mach mau phdi gay ra bién ching hd hap ning né.
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- Hoi chung khoang: Xay ra khi ap

lyc tdng cao trong khoang can kin,
lam cheén ép mach mau va gidm tudi
mau mo. Nhitng loai gdy ton thuong
deé ép truc tiép biéu hién bing nhiéu
manh vun nhé 1a nguyén nhan pho
bién, lam ting 4p luc khoang khi phu
né tién trién. Nguy co cao véi cac
truong hop giy ca hai xuwong cang tay Hinh 5. Hoi ching khoang

vd mam chay (loai giy dau trén

xuong chay pham khép), hodc gay than xuong chay. Hoi ching khoang khong dugc
diéu trj ¢ thé dan t6i hoi ching tiéu co van, ting kali mau va nhiém triung. Vé lau dai,
n6 co thé gy ra co ctng co, té bi va liét. Hoi chimg khoang c6 thé giy ra mat chi
(nguy co cét cut) va ca de doa mang song. Chi can c6 triéu chimg dau (ting khi van
dong thu dong) va sy thay ddi trong cam giac (parathesia) c6 thé chan doan hoi ching
chén ép khoang tién trién.

- Nhiém trung: Bat ky loai gy xwong nao déu cé thé bi nhiém tring, nhung nguy
co cao nhét ¢ nhitng bénh nhan giy hé hodc duoc diéu tri phau thuat. Nhidm tring cp
tinh c6 thé dan dén cbt tuy viém, rat kho diéu tri.

1.6.2. Bién chirng mudn

Céc bién chimg muén cta gy xuong bao gom: Réi loan dinh dudng, can xuwong

léch veo, cham lién xuong, khép gia, cting khdp, teo co. co rut



- Su mit virg: Nhiéu loai gdy xuong c6 thé gdy mat viing khop. Sy mét viing khop
1am giam, mat chirc ning chi ciing nhu 1am ting nguy co thoai hoa khop.

- Cimg kh6p va han ché van dong: Gay xuong pham khép gdy ton thuong sun khép,
di 1éch mit khép sé& tao thanh gy xo seo, giy thoai hoa khdp, han ché van dong khop.
Cimg khép c6 thé xay ra néu mot khop bi bat dong kéo dai. Khép gbi, khuyu va vai 1a
nhitng khép thuong bi ctng sau chin thuong, dic biét & ngudi cao tudi.

- Khong lién hodc cham lién: La hién tuong can xuong chua lién, kéo dai qua thoi
gian quy dinh (3 thang), noi giy van con dau. Cac yéu td gy ra chii yéu bao gdm bat
dong khong hoan toan, ton thuong mach nudi dudng, va mot sb yéu tb co dia trén bénh
nhan (vi du nhu ngudi gia, sir dung corticosteroid hodc hoocmon tuyén giap)

CHAM LIEN XUONG: (CLX) = Thoi gian lién xuong trung binh (T) + 1/2 T
- Can x4u, can léch: Can x4u 1a hién tuong lién xuong nhung bi bién dang so véi

giai phau. N6 dé xdy ra ¢ nhitng giy xwong khong dugc nin chinh va bat dong tt.

Hinh 6. Hinh anh can 1éch sau gdy 2 xuong cing chan

- Khép gia: Hét thoi gian quy dinh xwong van khong lién, doan giy lung lang
nhung khong dau. Nguyén nhéan thudng do: han ché su luu thong méu; tiép xuc kém
clia mat xuong giy; do mat xwong qua nhiéu hodc do nguyén nhan tai chd: mau nudi
kém (gdy cb xuong dui), di 1éch xa (jmém khuyu) hodc do chén mé mém vao 6 giy. ..

- Hoai tr xuong: Mot phén cua mot manh vo co thé bi hoai tir, chu yéu xay ra khi
mat hé mach mau nudi dudng. Mot s loai gy kin dé bi hoai tir (tiéu) xwong nhu giy
xuong thuyén, giy di léch c¢b xuong dui, gdy c6 xwong sén.

- Thoai héa khép: Cac loai gdy gay tén thuong dién chiu luc ciia khdp, giy veo truc,
hodc gy mat viing khop s& dan dén ton thuong sun khop va thoai hoa khop.

- Bat twong xtmg chiéu dai chi: Néu giy xuong & tré em c6 anh hudng dén tim sun

phat trién, sy ting trudng cta chi cé thé bi anh huong, dan dén hién twong mot chi



ngin hon. O ngudi 16n, phau thuat diéu tri giy xuong, dic biét 1a gdy xuong dui, c6
thé gay chénh léch do dai chan sau mo, dan dén viéc bénh nhéan di bo kho khin va c6
thé can phai dém thém got giay cho bén chéan bj ngan.

2. Piéu tri giy xwong

2.1. Muc tiéu

- Nan chinh hai ddu xuong giy dung truc giai phau, giam di léch

- C dinh xuong giy dé dam bao su lanh xuong

- Tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh lién xuong

- Phong va diéu tri cac bién chimg (tai chd, toan than)

- Phuc hdi kha nang van dong, sinh hoat, nghé nghiép...

2.2. Piéu tri bdo ton

- C6 dinh ngoai: béng nep hodc

khung c¢6 dinh ngoai vi.

- B6 bot

- Kéo lién tuc:
Chi trén 1/14-1/10 trong lugng
Chi duéi 1/8 trong luong




Hinh 9. Hinh anh kéo lién tuc giy xuong dui

2.3. Phiu thugt

Chi dinh: Trong truong hop giy xuwong hé hodc diéu tri bao ton that bai. Phau thuat
dé nén chinh xuong nho két hop xuong béng kim loai (dinh ndi tuy, nep vit, budc vong,
xuyén kim); c6 thé két hop xwong + ghép xuong hoic thay khép.

Uu diém:

- Nén dtng vi tri giai phau.

- Bat dong twong ddi chac chan, tranh dugc di 1éch tha phat.

- Nguoi bénh (NB) tap ctir dong sdm , tranh teo co, cung khop.

Nhuoc diém: Néu khong dam bao vo khuan dé gay viém xwong, cham lién, khép

gia....

Két hap xuong
bang nep vit

Hinh 10. M6t s6 hinh anh Xquang sau phau thuat giy xuong

2.4. Vit Iy tri liu - Phuc hoi chirc ning

Tuy thudc vao lta tudi, bénh 1y kém theo, vi tri xuwong giy, loai giy, phuong phap
¢ dinh va dic diém lién xwong ma thoi gian bat dong va muc do tip luyén ting tién
khac nhau. Néu can phai tham khao bac si phau thuat, chup x quang theo ddi tién trién
gay xuong

Trudng hop ¢b dinh bang bot: Giai doan bat dong: Thoi gian can thiét cho sy lién
xuong & hai chi dudi gip hai 1an chi trén (chi trén thuong 6 tuan & nguoi 16n), giy

ngang cham lién hon gay xoan va xién.



2.4.1. Muc dich

- Giam dau, giam phu né,

- Phong teo co, han ché van dong khép do bat dong.

- Phong ngira nhitng bién chimg chung do it van dong.
- Tro gitip sinh hoat hang ngay, ting tién doc lap.

2.4.2. Nguyén tic phuc hoi chirc ning

- Khong dugc xoa bop manh, sau 1én vung gay

- Khong dugc xoay xuong bi gay

- Khong day hodc khang tré phan ngon chi dén chd giy
- Khéng thir nghiém co bang tay gan chd giy

2.4.3. Luong gia truoc can thiép

Xay dung muc tiéu va chuong trinh phuc hdi chirc nang theo ICF (the International

Classification of Functionalities)

Van dé sutc khoe

Cflu triic va Chl;IC Hoat dong Su tham gia
nang cua co thé

|
| ]
Yéu té6 moi Yéu t ca nhan
treong

Hinh 8. Ciu trac ctia bang phan loai chirc ning quc té
(the International Classification of Functionalities (ICF)).

Phén loai chirc ning qudc té& (ICF) dugc To chirc Y té Thé gidi dua ra vao nim
2001 1am co s& cho cac muyc tiéu trong phuc hdi chitc nang. Chung cho phép chuong
trinh phuc hoi chirc ning dugce coi 1a tong thé, bao gém cac dic diém chirc ning /ciu
triic, hoat dong va sy tham gia ctia nguoi bénh. Trong truong hop nay, cac muc ti€u
phuc hoi chitc nang khong nén chi tdp trung vao phan co thé bi thuong hoic dugc

phau thuat ma phai tap trung vao toan bd bénh nhan, va do do6 t6i wu hoa viéc diéu tri.



Cac muyc tiéu phuc hdi chire nang thuc té va duogc xac dinh rd rang trén co s¢ ICF va
két hop voi bénh tat / ton thuong nén, ky vong ctia bénh nhan, két qua phiu thuat co
thé dat duoc va cac nguén lyc san c6. Chiing duoc chia thanh cac muc tiéu dai han va
trung han theo chuwong trinh phuc héi chirc ning & ting giai doan. Ngoai ra, cac muc
tiéu ngén han cu thé c6 thé dugc xac dinh cho céac bién phap diéu tri c4 nhan hoa.

Nguyén tic xay dung muc tiéu:

e Theo SMART: Chi tiét - Po luong dugc - Chu trong tinh tich cuc - Thar thach
nhung phai thyc té - Thiét lap thoi gian cy thé

e Thiét 12p muc tiéu ngén, muc tiéu xa

e (Canhan hoa

e Diéu chinh va luong gia

e Lién két véi cac myc tiéu trong cudc song

Cac dic diém can luong gia khi xdy duyng mé hinh phuc hoi chitrc ning sau giy
xuong:

e Vitri cua xuong gay

e  Cach cd dinh xuong: Mang/nep: vira khit? bang khong qua chit hay khong?

Hay b6 bot:

- Chi & vi tri chte ning t6t?

- Bot chic déu tat ca cac chd

- Bot khong qua 1éng, khong qua chat

- C6 dau chd nao khong?

C6 dinh bén ngoai: dung dinh xuyén c6 sach khong, da c6 sach khong?

Hé théng kéo xuong

e Dau: Muc d6 dau, vi tri dau, thoi gian

e Sung né: vi tri, mac do

e Tam van dong khép

e Tinh trang chiu trong lugng ctia chan gay:

- Khong chiu duogc trong lugng?

- Chiu mdt phan trong luong: dung cin do s6 kg don sang chan gy, s6 % trong
lugng co thé

- Chiu mot ntra trong lugng

- Chiu toan bd trong lugng co thé



e Bénh nhan can dung cu trg gitp hay khong

e  Céc van dé khac: Nhiém trung. ..

e  Surc khoé chung cua bénh nhan: cac co quan khac tim mach, ho hép, than kinh,
céc van dé tam ly, gia dinh, kinh té, trinh d6 vian hoa, nghé nghiép. ..

e Luogng gid chirc nang di lai va thuc hi¢n sinh hoat hang ngay...

2.4.4. Chwong trinh vdt Iy tri liéu — phuc héi chire ndng sau gdy xwong

Bang 2. Muc tiéu PHCN theo 4 giai doan twong dwong giai doan lién xwong

Giai doan Muc tiéu can thi€p

Kiém soat dau va sung phu

+ Nguyén tic PRICES (bao vé, han ché van dong giy hai, chuom d4, bang ép,
ké chi cao, nang do)

Giai doan I + Tu thé tri liéu: ddi véi ving chi con phil né can nang cao chi cho tuan hoan dé
(pha viém)
luu thong.

+ Duy tri tam van dong khop, do linh hoat cua khop, luc co, strc bén ctia bén
lanh

Phuc hoi cir dong

+ Phyc hdi tAm van dong dén 80% binh thudng

+ Phuc hoi d6 linh hoat cta khop

Giai doan I1 + Bat dau kich thich cam thu ban thé thong qua nhiing bai tap dang truong chudi
(can mém) dong dong

+ Bit dau nhitng bai tap dang trudng dé tdp manh co ma khong giy dau
+ Bit dau nhitng mau cir ddng chirc ning chi dong khong dau

Duy tri strc manh co va stc bén cua bén lanh

Tang luc co strc manh va suc bén

+ Phuc hdi hét tim véan dong va cam thuy ban thé cho bén bénh
Giai doan III | 1 phyc hdi luc co, sttc manh va sirc bén bang dé khang

(can c",rng) 7 3 M r . ~ 9
+ Bat dau dé khang tir nhe dén trung binh cho cac mau chirc nang cho thé thao

(néu can)

Giai doan IV | Ty |ai hoat dong sinh hoat hang ngay/ thé thao/ giai tri
(pha hoi phuc)

% Phuc héi chire nang cho bénh nhan gdy xwong diéu tri bao ton




e Trong 2-8 tuan dau: bénh nhan dugc bé bot hodc kéo lién tuc. Cac phuong
phap:

+ Nhiét trj liéu: chuom lanh ngat quang, ngay chudm 3-5 1an. Mdi 1an 20-10 phut:
gitip giam phu né, giam dau va ting cudng dinh dudng cho co.

+ Tap luyén co: tap tinh c6 dang truong (ké ca trong bot)

+ Tap luyén cac khop céc co lién quan bo tro

e Trong 8-12 tun: thuong bénh nhan dugc thao bd bot

+ Nhiét tri liéu: chuom néng dé giup tang cuong dinh dudng, mém to chirc, giup
cho tép luyén hiéu qua hon.

+ T4p strc manh co (Nhitng nhom co it chiu ton thuong, tap phuc hdi trude.)

+ Céc bai tap xoa bop, nan ddy manh luu thong mach mau.

+ Tap duy tri sitc co, tao thé cho co van dong. (nhitng nhém co tén thuong ning)

+ Néu viéc luyén tap cé tién trién tét, thuan loi co thé tién hanh tap luyén tang
cudng d6 ciing nhu bién d6 luyén tap. C6 thém cac lyc ddi khang nhau nhu cac doan
day thun co gidn dé tang cudng thém sirc manh co bap.

Tap van dong chiu luc ty dé ting dan voi xwong bi ton thuong

e Sau 12 tuan:

+ Duy tri tap luyén strc manh co, tap luyén chiu luc cua xuong

+ Luyén tap hoat dong tri licu

% Phuc hoi chirc ning cho bénh nhéan gdy xwong diéu tri phau thudt: Thudng kha
vitng, cac khép khong bi bat dong, cho phép van dong sém hon. bénh nhan s& bt
dong sau phau thuat, nhiéu trudng hop s& phai bo bot vi két xuwong khong vimg. Néu
bénh nhan bi bo bot ting cudng sau phau thuat thi tip luyén nhu bénh nhan diéu tri
bao ton. Néu bénh nhan két xwong vig thi diéu tri tap luyén nhu sau:

e TuinO-1:

+ Nhiét tri liéu: chuom lanh ngat quing, ngay chudm 3-5 1an. M&i 1an 20-10 phut:
gitip giam phu né, giam dau va ting cudng dinh dudng cho co

+ Tap luyén co: tap tinh c6 dang truong (ké ca trong bot)

+ Tap luyén cac khdp céc co lién quan bd trg va cac khdp c6 thé duoc tap.

+ Chu ¥: phai ton trong cac chong chi dinh cia phiu thuét vién

e 2-4tuan: thudng la duogc giai phong sy bat dong, c6 4 luyén tip co ban.



+ Nhiét tri liéu: chuom néng dé giup tang cuong dinh dudng, mém to chirc, giup
cho tap luyén hiéu qua hon

+ Tap sttc manh co

+ Céc bai tap xoa bop, nan ddy manh luu thong mach mau.

+ Néu viée luyén tap co tién trién tot, thuan loi c6 thé tién hanh tap luyén tang
cuong dg cling nhu bién do luyén tap.

+ Tap luyén chiu luc ty dé véi cac xuong gy trong chi dinh ctia phau thuat vién

e 4—8tuan:

+ C6 thém céc luc ddi khang nhau nhu cac doan day thun co gidn dé ting cudng
thém strc manh co bép.

+ Téap ty de, tap di lai

+ T4p cac hoat dong sinh hoat hang ngay. Tré vé cudc sdng binh thudng

+ Vi nhitng trudng hop gip phai bién ching, can theo dbi sat sao, can than, cac bai
tap chi co thé duogc thuc hién khi cac khép xuong thuc su on dinh. cac bién chirng can
duoc diéu tri trudc khi bat dau vao cac bai tap nay.

+ Luu y: Bénh nhan khong dugc xoa bop bang cac thudc xoa bop, ruou gimg. ...
vao chd xuong gy sé tao can xau va lam cham qua trinh lién xuwong. Pic biét khong
duoc dap thude 14 vao cac khdp vi s& 1am cho khdp d6 cting hon, khé van dong vé sau.

e Sau 8- 12 tuan:

+ Duy tri tdp luyén strc manh co, tap luyén chiu luc cua xuong

+ Luyén tap hoat dong tri licu

II. PHAN THUC HANH

2.1. Ngi dung thwc hanh

X4y dung muc tiéu va chuong trinh tdp phuc hdi chirc ning cho bénh nhéin sau giy
xuong theo mo hinh ICF. Vi du vé xdy dung mo hinh ICF cho bénh nhan sau giy
Xxuong

Trwong hop lam sang 1:

Ho va tén bénh nhan: Nguyén Thi A. Tudi: 86  Gioi: Nix
Chan doan: Sau mé thay khép hiang nhan tao ban phan do gay ¢é xwong dii phdi ngay
thur 2 - THA



Bénh sir - Cau triic

Bénh nhan nit, 86 tudi.

Tién st: THA diéu tri thudc
thudng xuyén bang Amlor Smg 1
vién/ngay,

Ly do vao vién: dau, han ché van
dong chan phai sau tai nan sinh
hoat trugt chan ngi trén nén cing.
Bénh dién bién 3 ngdy. Xquang
trudc mo: gay co xuong dui phai.

Phiu thuat: thay khép hang nhan
tao ban phan bén phai.

Luong gia ngay thir 2 sau mo:

+ Bénh nhan tinh, tiép xuc t6t

+ Pau, sung né ving dui P, VAS
5 diém.

+ Khong té bi, ri loan cam giac

+ Co luc: Han ché thim kham co
luc chan P do bénh nhan dau.

Co luc chan Trai: 5/5

+ Tam van dong khop gbi, cd
chan khong han ché, tam van dong
khép hang phai kho danh gid do
dau nhiéu. Mach khoeo, chay
trude, chay sau bat rd

+ Mit ngoai dui P ¢6 vét mé kich
thudc 15 cm, bang tham it dich
vang

+ Xquang sau mo: dung cu khép

hang nhén tao ban phan bén Phai

Hoat dong chirc nang

Bénh nhan c6 thé tu

lan tr¢ duogc trén
giuong.
Chua ty ngdi day

dugc, phai co tro giap.

Chua di lai duoc, di
chuyén nho céang.

C6 thé thuc hién duoc
mot s cac hoat dong
VSCN, SHHN, can trg
giap.

Tri nhé tét, khong rdi
loan dinh hudéng khong
gian, thoi gian.

Khéng r6i loan dai tiéu
tién

Khong loét

Sw tham gia
Khong c6 kha ndng
tham gia cac hoat dong

cua gia dinh va xa hdi

Yéu t6 c4 nhan
Nghé nghiép: Gido
vién cip 1 di vé huu

Thé trang béo: can
ning: 76 kg, chiéu cao:
160 cm. BMI: 29,7

La ngudi nong tinh.

Tam trang lo lang vé

bénh tat

Yéu t6 méi truweong

Tinh trang nha &: Nha
3 tang, 1én xubng cau
thang, phong ngi ting
2. Ctra nha co6 bac lén
xubng

Gia dinh quan tam
cham soc, tao diéu kién
cho bénh nhan duoc

diéu tri.




Khoé khin
chinh cua

nguwoi bénh

Muc tiéu SMART

K¢ hoach — Phuwong phap diéu tri

Dau, sung né

vung vét mo

Bénh nhan hét dau, giam

sung né

BS: Lap ké hoach PHCN, str dung thude
KTV: Huéng dan chudm lanh.
Piéu dudng: thyc hién thudc theo y 1énh,

cham soc vét mo

Kha ndng van

Bénh nhan co6 thé tu
ngdi ddy mot cach doc
lap va di chuyén trén
girong sau 3 -5 ngay.

Bénh nhan di chuyén

doc lap véi khung hodc

BS: Lap ké hoach PHCN

KTV: Tép céac bai tap di chuyén trén giuong,
ngoi day, tap di v4i khung, nang.

Tap cac bai tap duy tri tap van dong cac khop
ngoai vi, tap van dong chu dong trg gitp tang

tién, tdng dan strc manh co.

dong — Di  |di v6i nang trong vong 2|Dung cu: chuan bi khung, nang
chuyén |- 4 tudn
Bénh nhan c6 thé tu|BS: Lap ké hoach PHCN.
thuc hién doc 1ap cac|OT: Tap chuc nang sinh hoat hang ngay
hoat dong VSCN 2 - 3|trong kha ning di chuyén phu hop véi nguoi
tuan diéu tri bénh
Kiém soat huyét ap sau|BS: Diéu tri noi khoa.
Huyétap |1 ngay PD: Po huyét ap hang ngay.
Thuc hién y 1€nh
Kiém soat ché dd an  [BS: Hudng dan diéu chinh ché d¢ an hop 1y,
Thé trang béo tu van giam can sau khi tinh trang bénh 6n
dinh.
Khong c6 bién ching|BS: Phat hién va du phong céc bién chung
Phong ngtra , .
y sau mo sau mo.
bién ching , , - _
, Khong dé BN mac thém|Hudéng dan nguoi nha va bénh nhan lan tré
sau mo va , . , )
cac thuong tat thir capjthay doi tu thé thuong xuyén. Cach phat hién
thuong tat thoe| | _ . . ,
p khi nam vién va dé phong cac thuong tat thir cap cod thé
cap

xay ra




Nguoi nha/ bénh nhan: phat hién va dé phong

thuong tat thir cap theo hudng dan

Thay d6i méi

truong nha &

Han ché nguy co ngd|BS va KTV: Tu véan chinh sira bac 1én xudng

sau khi ra vién

thép, tranh tron truot

Di chuyén phong nga xudng tang 1

Hudéng dan phong tranh nguy co ngi tai gia
dinh




Trwong hop lam sang 2:
Ho va tén bénh nhan: Nguyén Vin B.

Tubi: 40

Gi61: Nam

Chan doan: Gay hé dé ITIB hai xwong cang chdn trdi do tai nan giao théng da cé dinh

ngoai vi ngay thur 4

Bénh sir - Cau triic
Bénh nhan nam, 40 tudi
Tién str: khoe manh
Ly do vao vién: dau, han ché van dong
chan trai sau tai nan giao thong xe may
Xe may
Xquang: giy phuc tap hai xwong cang
chan trai.
Phiu thuat: C6 dinh ngoai vi hai xwong
cang chan trai.
Luong gia ngay thu 4 sau tai nan:
+ Bénh nhén tinh, tiép xuc t6t
+ Pau, sung né ving cang chan trai,
VAS 6 diém.
+ Khung cb dinh ngoai vi ving cang
chan trai: chan khung sung né, bing
thdm dich nhiéu,
+ Té bi ving cang ban chén trai
+ Co luc:
Bén trai: Han ché thim kham co do
bénh nhan dau.
Bén phai: 5/5
+ Tam van dong thu dong khép goi,
khdp hang hai bén khong han ché
+ Tam van dong thu dong khop ¢ chan
trai: han ché do dau, sung né nhiéu,

+ Mach mu chén hai bén: bt rd

Hoat dong chirc nang
Bénh nhan c6 thé tu lan
tr¢ dugc trén givong.
Chua tu ngéi day duoc,
phai c6 trg giup.

Chua di lai duogc, di
chuyén nho xe lan.

Co thé thyc hién duogc
mot sd cac hoat dong
VSCN, SHHN, cén trg
giap.

Tri nhé tot, khong rdi
loan dinh hudéng khong
gian, thoi gian.

Khong r6i loan dai tiéu

Sw tham gia
Khong c6 kha nang
tham gia cac hoat
dong cua gia dinh va

xa hoi

tién
Khong loét

Yéu td ca nhan
Nghé nghiép: kinh
doanh tu do

Thé trang béo: trung
binh can nang: 60 kg,
chiéu cao: 167 cm.
BMI: 21,5

Tich cach: it noi

Tam trang lo lang vé

bénh tat

Yéu t6 méi truwong
Tinh trang nha ¢: Nha
cap 4. Ctra nha c6 bac
lén xudng
Gia dinh quan tam
cham soc, tao diéu
kién cho bénh nhan

duoc dicu tri.

Kho khan Muc tieu SMART

Ké hoach — Phwong phap diéu tri




chinh cua

nguoi bénh

Bénh nhan hét dau,

BS: Lap ké hoach PHCN, st dung thude

Pau, sung | giam sung né KTV: Huéng dan chuom lanh.
né vung Khong dé  nhiém | Diéu dudng: thuc hién thude theo y Iénh,
cang chan |khuan  ving  t6n | cham soc thay bang vét thuong.
trai thuong
Cham s6¢ phan mém
Bénh nhan co thé tu | BS: Lap ké hoach PHCN
ngoi day mot cach doc | KTV: Tap cac bai tip di chuyén trén giudng,
lap va di chuyén trén | ngdi day.
givdng sau 1 tudn. Tap céc bai tap duy tri tdp van dong cac khop
Duy tri tam van dong | ngoai vi, tap van dong chu dong trg giup, tang
Kha ndng |va tang cuodong suc |cuong stc manh cic co ngoai vi khong lién
van dong — | manh co ngoai O gdy | quan 0 gy, co tir dau dui trai
Di chuyén | trong thoi gian chd két
hop xuong thi hai
Bénh nhén co thé ty | BS: Lap ké hoach PHCN.
thuc hién doc 1ap céc | OT: Tép chic nang sinh hoat hang ngay trong
hoat dong VSCN 1 | kha ning di chuyén pht hop voi ngudi bénh.
tuan diéu tri
Té bi ving | Giam té bi BS: Lap ké hoach PHCN, dung thudc giam té
cang ban KTV: tap bai tdp van dong thu dong, xoa bdp
chan trai vung, kich thich cam thy ban thé
Khong co bién chimg | BS: Phat hién va du phong cic bién ching
sau mo: nhiém trung, | sau m.
Phong ngtra , x :
_, mat mau Hudéng dan nguoi nha va bénh nhéan lan tré
bién ching , . . . :
, Khéng dé BN mac | thay doi tu thé thuong xuyén. Céach phat hién
sau mo va . , ,
thém cac thuong tat | va d€ phong cac thuong tat thir cap co thé xay
thuong tat s
, thr cap khi nam vién | ra
thir cap

Ngudi nha/ bénh nhan: phat hién va dé phong
thuong tat thir cap theo huéng dan




2.2. Chudn bi cho buéi thuc hanh

+ Giang vién, trg giang: chudn bi bai giang, slide

+ May chiéu

2.3. To chirc thwe hanh

Giang vién gi6i thiéu ca bénh, huéng din lai cac nguyén tic va muc tiéu xay dung
chuong trinh tap phuc hoi chirc ning

Hoc vién thyc hanh xay dung muc ti€u va chuong trinh tap phuc hdi chirc nang cho
bénh nhan sau gay xuong theo mo hinh ICF

2.4. Chi tiéu tay nghé

Hoc vién xdy dung duoc it nht 2 mé hinh ICF ¢ bénh nhan PHCN sau gdy xuong

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ha Van Quyét, Bénh hoc Ngoai khoa tap 2. Nha xuét ban: Pai hoc Y Ha Noi

2. Tran Trung Diing, Chan doan va diéu tri gdy xuong trat khop chi trén. Bo mon
Ngoai, Pai hoc Y Ha Noi. NXB Y hoc

3. Kenneth A. Egol, Kenneth J. Koval, Joseph D. Zuckerman, Handbook of
fractures, 4th ed (2010). Lippincott Williams & Wilkins

4. Lisa Maxey, Jim Magnusson, Rehabilitation for the postsurgical orthopedic
patient, 3rd ed. Elsevier/Mosby



CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1: Trinh bay dinh nghia, phan loai giy xuong va céc giai doan lién xuwong

Céu 2: Trinh bay cac yéu té anh huong dén qua trinh lién xuong

Cau 3: Trinh bay céc bién ching giy xuong

Cau 4: Trinh bay muc tiéu, nguyén tic va chuong trinh tap PHCN giy xuong
diéu trj bao tdn

Cau 5: Trinh bay muc tiéu, nguyén tac va chuong trinh tap PHCN giy xuong
diéu tri phau thuét

Ciu héi tric nghiém:

1. Céc co ché chan thuong dan dén giy xuong:

A. Truc tiép

B. Gian tiép

C. Vi chin thuong

D. Tét ca dap 4n trén

2. Phan loai gy xuong theo hinh dang 6 giy khong bao gom:

A. Gay ngang

B. Gay gion

C. Gay canh tuoi

D. Gay chéo

3. Trong qué trinh lién xuong, pha viém co thé kéo dai:

A. 1 tuan

B. 2 tun

C. 3 tuin

D. 4 tuan



THU CO BANG TAY - PO TAM VAN PONG KHOP
ThS. Biii Duy Hiéu

MUC TIEU HQC TAP

Sau bai hoc nay hoc vién co thé:

Trinh bay duoc cac bac co

Trinh bay duoc phwong phap thir co bang tay. Trinh bay thir mot sé co chinh

Trinh bay khai niém, muc dich va nguyén tac co ban vé do tim van dong
khop.

Trinh bay dugc cac bude chinh ciia phuong phap do tim van dong khép.

A. THU CO BANG TAY

DAI CUONG VE THU CO BANG TAY:

Thir co bang tay 1a phuwong phap khiach quan xac dinh kha ning cta bénh
nhan diéu khién mot co hay mot nhém co hoat dong.

Thir co bang tay 1a phwong phap dé chin dodn, 13 co sé dé 1ap ké hoach phuc
héi co trong van dong tri liéu. Phuong phap dung dé tién luong, danh gia chic
nang va la co s¢ dé chi dinh dai hodc nep tro gitp.

Chi dinh:

. Liét do ton thuong TKTW

« Liét do ton thuong TKNB

e Liét do bénh co

«  Mbt s6 bénh 1y co xwong khép khac c6 anh huong dén chie ning van
dong

Chéng chi dinh:

Giy xuong chua lién

«  Ngay sau phau thuat, GD lién ton thuong

Ting TLC qué nhiéu

«  Ngudi bénh ton thuong kha ning nhan thic, hoic kiém soat hanh vi

khong c6 kha ning phéi hop véi ngudi danh gia



Hé théng phan loai:

Bac

0 Khong Khong thé nhan biét duoc co co khi nhin hay s& cham

4.+ . |kém Co co c6 thé nhan biét khi nhin hay khi s& cham nhung
1 Rat kém n Vo an
khong tao ra ctr dong

2 Kém Cir dong hét tim do trong mat phiang khong trong luc

3 | Trung binh Cu dong hét tim do khang lai trong luc

4 Tot Cu dong hét thm do khang lai trong luc, dé khang trung binh

5 B‘H‘lh Cu dong hét tAm do khang lai trong luc, deé khang ti da
thuwong

PHUONG PHAP THU MOT SO CO CHINH CUA CO THE

1. Thr co khop vai

1.1. Cvwr dong gdp canh tay (gdp khop vai)

- Co chu van: co delta bo trude, co qua canh tay

- Co trg van: co nguc 16n, co nhi dau canh tay

- Thr co bac 0-1: Nguoi bénh nam ngira, ngudi khdm s& cc soi co & phan
trudc co Delta trén mat trude khép vai.

- Thtr co bac 2: Ngudi bénh nam nghiéng, tay duoc thir nghi trén tim bang
tron hodc dugc nang do boi tay cua ngudi kham, khuyu hoi gap, ngudi kham gitr
vitng xuong vai, ngudi bénh dua canh tay vé phia trudce t6i 90 d6 gap

- Thir co bac 3: Nguoi bénh ngdi voi canh tay bén than minh, khdp vai xoay
trong, khuyu hoi gép, nguoi kham gitr vilng xuong vai, ngudi bénh gap vai toi
90 d6 khong co sirc dé khang.

- Thir co bac 4-5: Tu thé ngudi bénh nhu bac 3, ngudi bénh gap canh tay téi
90 d0, strc dé khang & phia trén khop khuyu.

1.2. Cir dong dubi cinh tay

- Co chu van: co tron to, co delta bo sau, co lung rong.




- Co trg van: co dudi gai, co tron bé, co tam dau canh tay.

- Thir co bac 0-1: Ngudi bénh nim sip, co tron to duge so thdy ¢ phan dudi
bo néch.

- Thir co bac 2: Nguoi bénh nam nghiéng véi canh tay gap va nghi trén tdm
bang tron hodc dugc nang dd bdi nguot kham, ngudi khdm gilt vitng xuong vai,
ngudi bénh dudi canh tay qua sudt tim van dong voi vi thé xoay trong.

- Thtr co bac 3: Nguoi bénh ndm sap véi canh tay xoay trong, long ban tay
ngtra. Nguoi kham giit vilng xuong vai, ngudi bénh dudi canh tay qua sudt tim
van dong khong co strc dé khang.

- Thir co bac 4-5: Ngudi bénh nam sap véi canh tay xoay trong, long ban tay
ngtra. Nguoi kham giit vitng xuong vai, ngudi bénh dudi canh tay qua sudt tim
van dong véi stre dé khang & phia trén phan gan khép khuyu.

1.3. Dang canh tay

- Co chu van: Co delta, co trén gai

- Thtr co bac 0 va 1: So phan gitta co delta & mat ngoai ctia 1/3 trén canh tay

- Thtr co bac 2: Bénh nhan niam ngira véi canh tay bén than minh trong tu thé
trung gian gitta xoay trong va xoay ngoai, khuyu hoi gap. Gilr vitng xuong vai
trén mau dau vai, ngudi bénh dang canh tay téi 90 do, khong xoay ngoai khép
vai.

- Thtr co bac 3: Nguoi bénh ngdi voi canh tay bén canh, trong tu thé trung
gian gitta xoay trong va xoay ngoai, khuyu gap vai do, giit viing chic xwong vai.
Ngudi ménh dang canh tay t6i 90 do khong co strc dé khang.

- Thir co bac 4 va 5: Ngudi bénh ngdi v6i canh tay bén canh, trong tu thé
trung gian gitta xoay trong va xoay ngoai, khuyu gap vai do, giita vitng chic
xuong vai. Nguoi bénh dang canh tay to1 90 dg, khong xoay ngoai khép vai
(1ong ban tay). Stre dé khang trén khép khuyu.

Bac 4: strc dé khang vira phai

Bac 5: stc dé khang t6i da

1.4. Xoay trong canh tay (xoay trong khop vai)

- Co chu van: co duoi vai, co lung rong, co nguc 16n, co tron to.



- Co tro van: co delta bo trudc.

- Thir co bac 0-1: SO gan co nguc 16n ¢ thanh trudc hdm nach, co lung rong
thanh sau ctia hom nach

- Thtr co bac 2: Nguoi bénh ndm sap véi canh tay budng thdng ngoai canh
ban va xoay ngoai. Nguoi kham gilr vitng xuong vai, nguoi bénh xoay trong
khép vai sudt tim hoat dong.

- Thir co bac 3: Ngudi bénh nam sip, vai dang 90 do, canh tay duoc ning d
trudc mit ban va cang tay budng thdong thang dimg ngoai canh ban, nguoi kham
gilt vitng xwong vai, ngudi bénh xoay trong khép vai qua subt tim van dong
khong co strc dé khang.

- Thir co bac 4-5: Ngudi bénh nim sép, vai dang 90 d0, canh tay duoc ning
dd trén mat ban va cang tay budng thong thing dimg ngoai canh ban, nguoi
kham gitt vitng xuong vai, nguoi bénh xoay trong khép vai qua sudt tam van
dong stc dé khang & phan trén gan khép co tay.

1.5. Cr dong xoay ngoai canh tay (xoay ngoai khép vai)

- Co chu van: co dudi vai, co tron bé

- Co tro van: co delta bo sau.

- Thtr co bac 0-1: Co tron bé so thiy ¢ bd nach xwong vai.

- Thtr co bac 2: Nguoi bénh nam sép véi canh tay budng thdng ngoai canh
ban & tu thé xoay trong. Nguoi kham giit vitng xuwong vai, nguoi bénh xoay
ngoai qua sudi tim van dong.

- Thir co bac 3: Ngudi bénh nam sip, vai dang 90 do, canh tay duoc ning d
trén mat ban va cang tay budng thong thiang dimg ngoai canh ban, ngudi kham
giit vitng xuong vai, nguoi bénh xoay ngoai khdp vai qua sudt tim van dong.

- Thir co bac 4-5: Nguoi bénh nam sép, vai dang 90 d9, canh tay dugc nang
dd trén mat ban va cang tay budng thong thang dimg ngoai canh ban, nguoi
kham giit vimg xuong vai, ngudi bénh xoay ngoai khép vai qua sudt tam van
dong strc dé khang ¢ phan trén gan khép co tay.

1.6. Khép cdanh tay (mdt phing nam ngang)

- Co chu van: Co nguc 16n, co lung rong



- Co trg van: Co dudi gai, co tron bé, co qua canh tay, co tam dau canh tay

- Thtr co bac 0 va 1: Ngudi kham so gan co nguc 16ngs ¢ thanh trude hd nach

- Thtr co bac 2: Ngudi bénh ngdi voi canh tay nghi trén ban trong tu thé dang
90 d6. Gifr virng than minh. Ngudi bénh dua canh tay vé trude qua sudt tim van
dong.

- Thtr co bac 3: Bénh nhan nam ngtra v&i canh tay dang 90 d6. Ngudi bénh ap
canh tay t6i vi tri thang ding.

- Thir co bac 4 va 5: Ngudi bénh nam ngira v6i canh tay dang 90 do. Nguoi
bénh ap canh tay qua sudt tAm hoat dong, stic dé khang dat trén phan gan khép
khuyu

Bic 4: strc dé khang vira phai

Bac 5: stc dé khang t6i da

2. Thir co khop khuyu

2.1. Gdp khuyu tay:

- Co chi van: co nhi dau canh tay, co canh tay, co canh tay quay

- Co trg van: co sip tron

- Thir co bac 0 va 1: Ngudi bénh ndm ngira, ngudi thir co so gin co nhi dau
canh tay & ving trudc khdp khuyu. Thir co ¢ thé tim thay trén mat trude canh
tay

- Thir co bac 2: Nguoi bénh nam ngira véi vai dang 90 do va xoay ngoai. Gii
vimg canh tay, nguoi bénh trugt cang tay trén ban qua sudt tam hoat dong gap
khuyu.

- Thir co bac 3: Ngudi bénh ngdi v6i canh tay bén canh va cang tay quay
ngira. Nguoi bénh gap khuyu qua sudt tim hoat dong.

- Thir co bac 4, 5: Ngudi bénh ngdi véi canh tay bén canh va cang tay quay
ngira, gitt vitng canh tay. Ngudi bénh gap khuyu qua sudt tam hoat dong. Stc dé
khang dit gan khép co tay

Bac 4: strc dé khang vira phai

Bic 5: stic dé khang t6i da

2.2. Duéi cing tay



- Co chu van: co tam dau canh tay

- Co trg van: co khuyu

- Thtr co bac 0 va 1: Nguoi bénh ndm ngira voi canh tay dang 90° va xoay
ngoai (néu cir dong xoay ngoai han ché co thé dit xoay trong). Ngudi thir so day
gan co tam dau canh tay tai mat sau khp khuyu va cc soi co trén mit sau canh
tay.

- Thir co bac 2: Nguoi bénh nim ngtra voi canh tay dang 90° va xoay ngoai
(néu ctr dong xoay ngoai han ché co thé dit xoay trong) khuyu gap. Giit viing
canh tay. Ngudi bénh dudi khuyu qua sudt tim hoat dong

- Thir co bac 3: Nguoi bénh nam ngira, vai gap 90 d6 va khuyu gap. Giit viing
canh tay, ngudi bénh dudi khuyu qua sudt tim hoat dong.

- Thir co bac 4 va 5: Nguoi bénh nim ngira, vai gap 90 do va khuyu gap. Giir
virng canh tay. Nguoi bénh dudi khuyu. Strc dé khang dt trén phan gan khop cb
tay trong mat phang cir dong cang tay.

Bic 4: strc dé khang vira phai

Bic 5: stic dé khang t6i da

2.3. Cir ddng quay sdp cang tay

- Co chii van: co sap tron, co sap vudng, co gap co tay quay.

- Thir co bac 0-1: SO gan co sip tron & 1/3 trén mit long ciia cang tay, né nim
tai duong chéo tiru 10i cAu trong xwong canh tay dén bd ngoai xwong quay.

- Thir co bac 2: Ngudi bénh ngdi véi canh tay bén canh, khuyu gap 90 do cac
ngoén tay gian nghi, cang tay quay ngura, ngudi kham gilt viing xuong canh tay
ngudi bénh quay sap duoc 1 phan tam hoat dong.

- Thir co bac 3: Ngudi bénh ngdi véi canh tay bén canh, khuyu gap 90 do, cac
ngon tay gidn nghi, cang tay quay ngira, nguoi kham gilt vitng xwong canh tay
ngudi bénh quay sip qua sudt tim hoat dong khong co stc dé khang.

- Thr co bac 4-5: Nguodi bénh ngéi v6i canh tay bén canh, khuyu gap 90 do,
cac ngdn tay gidn nghi, cang tay quay ngua, ngudi kham git vitng xuong canh
tay ngudi bénh quay sip qua subt tim hoat dong véi strc dé khang trén mit long

ding xa xwong quay voi strc dé ddi nghich & mit lung xwong tru.



2.4. Cir ddng quay ngira cing tay

- Co chui van: co nhj dau canh tay, co ngura

- Co trg van: co canh tay quay

- Thir bac co 0-1: Co ngira duge sd trén canh quay cta cang tay.

- Thir bac 2: Ngudi bénh ngdi voi canh tay bén canh, khuyu gap 90 do, cac
ngoén tay gian nghi, cang tay quay sap, ngudi kham giit vimg xuong canh tay
ngudi bénh quay ngira cang tay duoc mot phan tim hoat dong.

- Thir co bac 3: Nguoi bénh ngdi véi canh tay bén canh, khuyu gap 90 do, cac
ngoén tay gian nghi, cang tay quay sap, ngudi kham giit vimg xuong canh tay
ngudi bénh quay ngira cang tay qua sudt tim hoat dong.

- Thir bac co 4-5: Ngudi bénh ngdi v6i canh tay bén canh, khuyu gip 90 do,
cac ngdn tay gidn nghi, cang tay quay sap, ngudi kham giit vimg xwong canh tay
ngudi bénh quay ngira cang tay qua sudt tim hoat dong véi strc dé khang & mit
lung du xa xuwong quay véi strc dé ddi nghich & mat long xuong tru.

3. Thir co khép hong

3.1. Thwr co gdp hong:

- Co chu van: Co thét lung chau

- Thir co bac 0,1: Ngudi bénh nam ngira, cho gap dui vao bung, ngudi thir co
ding tay so vao vung trén mau chuyén bé

- Thir co bac 2: Ngudi bénh nam nghiéng, nguoi thir co nang thang chan trén
clia ngudi bénh, ngudi bénh gap dui dudi hét tim vao bung

- Thir co bac 3: Nguoi bénh ngdi trén ban tha 16ng chan, gip dui vao bung hét
tAm.

- Thtr co bac 4 va 5: Nguoi bénh ngdi trén ban, tha 1ong chan, gap dui vao
bung, nguoi diéu tri dung tay dat 1én khép gdi ngudi bénh, khang lai dong tac
gap cua nguoi bénh

Bac 4: strc dé khang vira phai

Bic 5: stic dé khang t6i da

3.2. Thir co dudi héng:



- Co chu van: Co mong 1én, co ban mac

- Thtr co bac 0,1: Ngudi bénh nam sdp cho dudi dui, ngudi thir co dung tay so
vao co mong 16n

- Thr co bac 2: Nguoi bénh nam nghiéng, nguoi thr co nang chan trén cta
ngudi bénh, dé& nghi nguoi bénh dudi dui ra sau hét tim

- Thir co bac 3: Ngudi bénh ndm sap cho dudi dui ra sau hét tam

- Thir co bac 4 va 5: Ngudi bénh nam sip, dé nghi dudi dui ra sau, tay nguoi
thir co dit 1én sau dui ngudi bénh va khang lai dong tac dudi ctia ngudi bénh

Bac 4: strc dé khang vira phai

Bac 5: stc dé khang t6i da

3.3. Thwr co dang dui

- Co chu van: Co mong nhd, co mong bé

- Co trg van: Co cang can mac, co thap, co bit trong, co sinh doi

- Thr co bac 0,1: S¢ cac thd co mong nhd & mat ngoai xuong chau, phia trén
mau chuyén 16n. Tu thé nguoi bénh: Nam ngura hai chan dudi thang

- Thir co bac 2: Ngudi bénh nim ngira, hai chan thang, giit vimg xuong chau,
nguoi bénh dang chan qua sudt tim hoat dong, khong dé xoay khép hang

- Thir co bac 3: Ngudi bénh nam nghiéng véi chan hoi dudi trén duong giira.
Giit vimg xuong chau. Ngudi bénh dang chan qua sudt tim hoat dong khong dé
khop hang xoay ra ngoai.

- Thir co bac 4 va 5: Nguoi bénh nam nghiéng voi chan hoi dudi trén dudng
gitta. Chan gitr o tu thé gap gbi dé giir thang bang giir vitng xuwong chau. Mot tay
¢ dinh phén mao chau, mot tay dé khang mat ngoai dui.

Bic 4: strc dé khang vira phai

Bac 5: stc dé khang t6i da

3.4. Thir co khép dui

- Co chi van: Co khép 16n, khép ngén, khép dai, co thon

- Thtr co bac 0-1: Bénh nhan nim ngira, hai chan dudi thang, so cac co khép &

trong dui



- Thir co bac 2: Nguoi bénh nim ngira v6i chan dang 45 d6. Giit vimg xuong
chau. Nguoi bénh khép chan qua sudt tim hoat dong, khong dé xoay khdp hang.

- Thir co bac 3: Ngudi bénh nam nghiéng voi chan dé nghi trén ban va chan
tay duoc nang dé khoang 25 d6. Nguoi bénh khép chan dudi cho dén khi cham
chén trén, khong dé xoay khép hang.

- Thir co béac 4-5: Nguoi bénh ndm nghiéng véi chan dé nghi trén ban va chan
tay duoc nang dé khoang 25 d6. Nguoi bénh khép chan dudi cho dén khi cham
chan trén, khong dé xoay khdp hang. Stre dé khang 1/3 dudi mat trong dui chan
duoc thu.

Bac 4: strc dé khang vira phai

Bic 5: stic dé khang t6i da

3.5. Cwr dong xoay trong dui (xoay trong khop hong)

- Co chu van: co mong nhd, co méng nho, co cang mac rong.

- Thir co bac 0-1: Co cing mac rong so thay & phia trén mit ngoai ciia dui.

- Thir co bac 2: Nguoi bénh ndm ngtra voi chan xoay ngoai va duoc ning dd
trén mat givong, nguoi kham gir vitng xuong chau, ngudi bénh xoay trong chan
qua sudt tim van dong.

- Thr co bac 3: Nguoi bénh ngdi voi hai chan thong ngoai canh ban, nguoi
bénh nam canh ban dé giit vimg xuong chau, ngudi bénh xoay trong chan qua
sudt tam van dong khong co strc dé khang.

- Thir co bac 4-5: Nguoi bénh ngdi véi hai chan thong ngoai canh ban, nguoi
bénh nim canh ban dé giit vimg xuong chau, ngudi bénh xoay trong chan qua
sudt tam van dong véi sttc dé khang & phia trén khép ¢ chan.

3.6. Cir dong xoay ngoai dui (xoay ngoai khop hong)

- Co chu van: co bit trong, co bit ngoai, co sinh doi, co vuéng dui, co mong
16n.

- Co trg van: co thap, co may.

- Thir co bac 0-1: SO co bang cach nan sau ¢ phia sau mau chuyén lon.



- Thir co bac 2: Ngudi bénh nim ngira v6i chan xoay trong va duoc ning dd
trén mat givong, ngudi kham gitr virng xuong chau, nguoi bénh xoay ngoai chan
qua sudt tim van dong.

- Thr co bac 3: Nguoi bénh ngdi voi hai chan thong ngoai canh ban, nguoi
bénh nim canh ban dé gir vitng xwong chiu, nguoi bénh xoay ngoai chan qua
sudt tim van dong khong c6 strc dé khang.

- Thir co bac 4-5: Ngudi bénh ngdi v6i hai chan thong ngoai canh ban, nguoi
bénh nim canh ban dé giir vitng xwong chiu, nguoi bénh xoay ngoai chan qua
sudt tam van dong vai strc dé khang & phia trén khép cd chan.

4. Thir co khép goi

4.1. Gap cdng chén (gép géi)

- Co chu van: Co nhj dau dui, co ban gan, co ban mac

- Co trg van: Co may, co thon, co khoeo

- Thir co bac 0-1: Nguoi bénh nim sip voi gbi gip mot phan va cang chan
dugc nang d&. Nguoi bénh cd thir gap gbi. Cac gan co gip gbi c6 thé so duge &
mit sau dui gan khép gbi.

- Thir co bac 2: Nguoi bénh ndm nghiéng voi chan thang, chan trén duoc
nang d, gitt vimg dui. Ngudi bénh gap gdi qua sudt tim hoat dong.

- Thir co bac 3: Ngudi bénh nam sap, chan thang, giit vimg mat trong va mit
ngoai dui, khong dé trén nhom co duogc thir, nguoi bénh s& gap gdi qua sudt tim
hoat dong.

Néu co sinh d6i yéu co thé gap téi 10 d6 cho vi tri khoi dau, néu co nhj dau
manh hon cang chan s& xoay ngoai

Néu co ban gan, ban mac manh hon, cang chin s& xoay trong khi gép

- Thrcobac4 vas

+ co nhi dau dui: Nguodi bénh nam sip, chin thing, giit viing xwong chau,
ngudi bénh gip gbi, nam phia trén khop cb chan, chan xoay ngoai va cho dé

khang thtr.



+ Thir co bac 4 va 5 (co ban gan, ban mac): Ngudi bénh nam sip, chan thing,
gilt vitng xuong chiu, nguoi bénh gip gdi, nam phia trén khép c¢d chan, chan
xoay trong va cho dé khang thir.

4.2. Thir co dudi cang chin (dudi goi)

- Co chit van: Co tir dau dui

- Trg van: co may

- Thir co bac 0-1: Nguoi bénh nam ngira, gdi gap va duoc nang dd. Nguoi
bénh thtr cd dudi gdi. Sy co co tir dau dui dugce xac dinh bang cach so gin co
giita xuong banh ché va ndi ¢t xuong chay.

- Thtr co bac 2: Ngudi bénh ndm nghiéng véi chan trén dugc ning dd, chan
duogc thir gap gbi, gitr vitng xuong dui trén khop gbi, tranh de 1én co tir dau dui,
ngudi bénh dudi gdi qua sudt tim hoat dong.

- Thir co bac 3: Ngudi bénh ngdi, hai chan ra ngoai mép ban, giit vitng xuong
chau. Ngudi bénh dudi gdi qua hét tim hoat dong, khong xoay ngoai hay xoay
trong khép hang

- Thir co bac 4-5: Ngudi bénh ngdi, hai chan ra ngoai mép ban, giit viing
xuong chau. Ngudi bénh dudi gbi qua hét tim hoat dong, khong xoay ngoai hay
xoay trong khdp hang. Strc dé khang & phia trén khép cb chan.

Bic 4: strc dé khang vira phai

Bac 5: stc dé khang t6i da

5. Thir co khép ¢o chan

5.1. Dudi ban chén (gdp mat lung)

- Co chii van: co chdy trudce, co dudi dai cac ngoén chan.

- Co trg van: Co dudi dai ngon cai

- Thtr co bac 0-1: Gan clia co chay trudc c6 thé sd thiy trén mit lung trong
cua chan

- Thir co bac 2-3: Ngudi bénh ngdi, hai chan ngoai mép ban, giit viing cang.
Nguoi bénh nghiéng trong va gap mat lung ban chan.

Bac 2 néu chi qua mot phan tam hoat dong.

Bac 3: qua subt tam hoat dong



- Thir co bac 4-5: Ngudi bénh ngdi, hai chin ngoai mép ban, giit viing cang.
Nguoi bénh nghiéng trong va gap mat lung ban chan. Gilr cac ngon chan cai dan
nghi dé tranh su thay thé boi cac co dudi cac ngén chan. Stc dé khang ¢ mit
trong ctia ban chan

Bic 4: strc dé khang vira phai

Bic 5: stic dé khang t6i da

5.2. Gdp ban chan (gdp mat long)

- Co chu van: co tam dau cang chan, co chay sau

- Co tro van: Co gip dai ngdn chan, co gap dai ngon céi, co méc

- Thtr co bac 0-1: So ddy gan trén xwong gbt va cac soi co & mit sau cang
chan

- Thir co bac 2: Ngudi bénh ndm nghiéng véi chan thir nghiém duoc dit nghi
mat ngoai, dudi gdi va ban chan & tu thé trung gian. Gift vimg cang chin, ngudi
bénh gap mit 1ong ban chan qua sudt tim hoat dong

- Thir co bac 3: Nguoi bénh dimg trén chan thir nghiém gbi thang, ngudi bénh
gip mat long ban chan du dé nhic got 1én khoi mit nén.

- Thtr co bac 4-5: Nguoi bénh dtng trén chan thir nghiém gdi thang, nguoi
bénh gap mit 1ong ban chan du dé nhic got 1én khoi mit nén.

Bac 4 néu ngudi bénh hoan tat tam hoat dong mét cach dé dang

Bac 5 néu nguoi bénh co thé 1am tot nhu vay tu 4 dén 5 lan

6. Thir co cft sdng co

6.1. Thir co gdp co

- Co chu van: Co trc don chiim

- Thir co bac 0-1: So théy co rc don chiim & mdi bén c¢b khi bénh nhén thir
gap c0

- Thir co bac 2-3: Ngudi bénh ndm ngira qua sudt tam hoat dong 13 bac 3, va
c6 mot phén la bac 2

- Thtr co bac 4: Co trc don chiim bén trai, nguoi bénh ndm ngua, giit viing
phan nguc dudi, gip cot séng cd qua sudt tam hoat dong véi sirc d& khang vira

phai dat trén chan.



- Thir co bac 5: giit vitng phan nguc dudi, gip cot sdng cd qua sudt tim hoat
dong voi strc dé khang tbi da dat trén chan.

6.2. Dudi co

- Co chi van: co thang bo trén, co gdi dau, co gdi cd

- Thir co bac 0-1: Ngudi bénh ndm sdp, so nhom co ving sau gay

- Thtr co bac 2-3: Ngudi bénh nam sép, cd gip ngoai, canh ban, dudi cot sdng
¢6 cho hét tam hoat dong cho bac 3. Dudi cot séng cd qua mot phén tam hoat
dong cho bac 2.

- Thtr co bac 4-5: tu thé ngudi bénh nhu trén. Nguoi thir mot tay c¢b dinh ving
nguc trén va xuong ba vai, mot tay dé khang trén xuwong cham

Bic 4: strc dé khang vira phai

Bac 5: stc dé khang t6i da

7. Thir co ot song thit lung

7.1. Thiwr co gdp thin

- Co chu van: Co thang bung

- Thir co bac 0-1: Nguoi bénh nam ngua. Sy co thit nhe c6 thé duge xac dinh
bang cach so thanh bung trude bén gidng nhu khi ngudi bénh ho

- Thir co bac 2: Ngudi bénh nim ngira, tay ¢ hai bén. Nguoi bénh gip cot
song co, doan cudi ciia nguc duoc an xudng va xuong chiu xoay cho dén khi
vung cot sdng lung phang trén ban

- Thtr co bac 3: Vi tri gidng nhu trén, giit viing hai chan. Ngudi bénh gap
nguc trén xuong chiu qua mot phan tim hoat dong. Phan trén xwong ba vai nang
1én khéi mat ban véi goc dudi van cham ban.

- Thir co bac 4: Nguoi bénh nam ngira v6i hai tay dé hai bén. Giit chic hai
chéan, ngudi bénh gap nguc trén xwong chau qua sudt tim hoat dong.

- Thir co bac 5: Nguoi bénh ndm ngtra véi hai tay dat sau gay. Giir chic hai
chéan, ngudi bénh gap nguc trén xwong chau qua sudt tim hoat dong

7.2. Thii co dudi than:

- Co chu van: Co gai lung, co udn lung, co dung sdng



- Thir co bac 0-1: Ngudi bénh nim sép, ngudi kham so cac co dudi cot sdng
dé xéac dinh sy hién dién va muc d6 co co khi nguoi bénh cb thu nang than

- Thtr co bac 2-3: Ngudi bénh ndm sap, giit vimg xuong chiu. Ngudi bénh
dudi cot sdng nguc va that lung. Néu qua sudt tim hoat dong, néu chi qua mot

phan tAm hoat dong thi d6 1a bac 2

B. PO TAM VAN PONG KHOP

PAI CUONG VE PO TAM VAN BPONG KHGP

Po tim van dong khop 1a xac dinh gidi han cua cir dong ma mdét khop da
thuc hién duogc trong mot mat phrfmg nhét dinh.

Phuong phap zero dugc cong nhan toan thé gidi trong gidi cac chuyén gia,
dugc AO Bulletin xudt ban vao nam 1971 bai H.U. Debrunner. Nguyén 1y cta
phuong phap zero 13 do ludng chuyén dong cua khop tir mot vi tri xac dinh hay
tir vi tri O. Goc do tir vi tri O chinh 14 tim van dong khép.

- Vi tri O cua khép duoc xac dinh theo vi tri giai phau binh thuong:

+ Tu thé dimg thang

+ Céanh tay budng thdng, ngon tay cai hudng vé phia trude.

+ Hai ban chéan song song va cach nhau mdt khoang cach gitra hong va hudng
nhin vé phia trude theo chidu ngang.

- TAm van dong khép co gia tri binh thudng bang véi tim van dong trung
binh cta chuyén dong khop ngudi 16n khée manh.

- Khi danh gia tAm van dong khép can so sanh:

+ Néu thdy bat thudng can phai so sanh hai bén co thé.

+ Néu khop khong ddi xtmg( nhu cut chi ) thi so sanh véi gia tri binh thuong
clia ngudi cung tudi va muc thé chat.

- Panh gia ca tAm van dong cha dong va thu dong:

+ TAm van dong chu dong 1a tim van dong sinh 1y, lién quan dén dong tac
chure nang, co6 gid tri nhé hon.

+ Tam van dong thu dong 1a tam van dong giai phau, 13 gidi han tdi da cua

mot khép. Tam van dong thu dong thudng 16n hon chi dong.



- Cach ghi tim van dong khép theo AO: Trong qué trinh kiém tra, moi
chuyén dong khép va chuyén dong nguoc chiéu cia né duge xac dinh bang ba
con s6: hai dau cua phan vi chuyén dong va vi tri O. Néu vi trf O 13 vuot qua, )
khong ludn nam gitra hai gia tri vi tri do duogc.

- Cach doc: khop , bén T/P, hudéng di chuyén, céc gia tri s6, chu dong/ thu
dong

Vi du: khop hang, phai, gap dudi 120/0/10 chi dong

khép hang, phai, gap dudi 120/0/10 thu dong

Néu vi tri trung gian O khong dat duoc thi thém chit s6 0 vao phia trudc hai
s6 do duoc.

Vi du: khép hang, phai, gap dudi 120/30/0 chii dong ( thé hién co rat gip khép
hang 30 do

- Dungcudo tam véan dong khop:

dong Bang do

do

Nhanh cé
dinh
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GIA TRI BINH THUONG MOT SO KHOP

VAN DONG GIA TR] BINH
THUONG
: Khopvai  Glp/dudi 65/0/35
E Dang/ khép 90/0/10
Dang/khép ngang 130/0/40-50
Xoay ngoai/trong- khép vai 40-60/0/95
Xoay ngodi/ trong- giang vai 700070
Khép khuyu  Gép/ dudi 150/0/0-10
Cing tay Sip/ ngira 80-90/0/80-90
Co tay Gip/ dudi 50-60/0/35-60
Nghiéng quay/try 20-30/0/30-40

VANDONG | GIA TRI BINH

THUONG

Gap/ dudi 70/0/0
Giang/ khép 70/0/0

Déi chiéu 0/0/120
Khép dot ban ngon céi Gap/ dudi 0-10/0/50
Khdp gian ddt ngén céi Gép/ dudi 0-20/0/80
Khép dot ban ngén chung Gip/ dudi 90/0/0-30
Khop gian dt gin ngén chung Gép/ dudi 100/0/0

Khép gian dot xa ngén chung Gap/ dudi 90/0/0




Forefoot

DIP Joints —
PIP Joints

VAN DONG

MTP Joints Khép bin ngon céi Gip /dudi
~ Metatarsals  Khop gian dot ngon cii Gip Adudi
Khép ban ngon chung Gip /dudi

Khp gian dét ngon chan gan ~ Gap /dudi

Khdp gian dét ngon chin xa

; KHOP VAN DONG
‘3\_ 1;"' = -

P wws  Khophing  Ghp /dudi

Dang/ khép-
Dang/khép- gip hing 90
Xoay ngoai/trong

Gap /dudi

)
Patela —3 Xoay ngodi/ trong- gap hing 90

Tf( Khopgdi  Gip/ dudi
Tihia
- I. q Xoay ngodi/ trong- gap gbi 90
[.' C chan Gap/ dudi — khép chay sén

A
V} — (s sy
Ossos metatarsions —— Jif
Falanges —— 7/ f ‘)(

Sap/ ngira - khop chém dt ban

Cot song co Gap/ dudi
Nghiéng
Xoay

Cot song lung Gap
Dudi
Nghiéng
Xoay

Cot song ngue it duge danh gia.

Phéi hop vai cic test danh gi kha ning gip cot song:
- Toan bo cot song: nghiém phép tay-dat
- Poan nguc: Schober nguc .

Veo ngoai/ Veo trong — khop sén got

GIA TRI BINH
THUONG

45/0/70

80/0/0

40/0/60-80

35/0/0

60/0/30

GIA TRI BINH

THUONG
130/0/0
30-50/0/20-30
50-80/0/20
40-50/0/30-40
40-50/0/30-40
120-150/0/5-10
40/0/10-30
40-50/0/20-30
30/0/60
40-50/0/20-30

GIA TRI BINH THUONG

35-45/0/35-45
45/0/45
60-80/0/60-80
0-90

0-30
30-40/0/30-40
30/0/30



CACH PO TAM VAN DONG MOT SO KHOP CHINH

1. Po tam vin dong khép chi trén

1.1 Po tim vin déng khdp vai:

Khép vai co 8 cir dong 1a gap - dudi, xoay trong - xoay ngoai, dang - khép
trong mit phang ndm ngang va dang - khép trong mit phiang 90°.

1.2 Dong tic gap - dudi khdp vai

- Tu thé khaoi dau, tay ¢ vi thé trung tinh. Gap vé trudc va 1én cao cia canh
tay. Goc do trung binh gap khép vai 1 0° - 180°. Ctr dong nguoc chiéu tré vé vi
tri canh tay 1a dudi. Géc do cua dong tac dudi khop vai 0°- 50°.

- Banh dau 3 diém c dinh va dat thude do do:

Diém tya: khdp vai (miu dong to xwong canh tay).

Nhanh ¢b dinh: doc theo truc ctia thin minh.

Nhanh di dong: mém trén ndi cdu ngoai xwong canh tay.

1.3 Dong tac xoay trong - xoay ngoai khop vai:

- Tam van ddng trung binh cua cir ddng xoay trong-xoay ngoai khdp vai 1a 0°
-90°

- Thudng do & 2 vi thé: mot vi thé v6i canh tay sat than minh, khuyu dudi; vi
thé thir 2 véi canh tay dang 90°, khuyu gap 90°, 10ng ban tay hudng xubng dat
(bénh nhin nim sap)

- Cach 1:

+ Xac dinh 3 diém cb dinh v6i canh tay sat voi than minh (bénh nhan nam
ngua)

Piém tua: tai khoép

Nhanh c6 dinh: theo dau xuong don

Nhénh di dong: theo mém tram quay

- Céch 2:

+Ba diém cb dinh v&i canh tay dang 90°, khuyu gap 90° (BN nam sap hoic
nam ngia)

Diém tua: khép khuyu

Nhanh cb dinh: duong gitta than minh



Nhanh di dong: mdém tram tru.

1.4 Péng tic dang- khép mdt phing ngang khop vai:

- Panh déu 3 diém cb dinh va dit thude do do:

Diém tua: tai khop (mom qua xudng 2,5cm va ra ngodi 2,5cm)

Nhanh c6 dinh: doc theo xuong don

Nhanh di dong: mém trén 16i ciu ngoai xwong canh tay

- S6 do trung binh 0°-> 130°

1.5 Cir dong dang khép (0° -90°) khdp vai:

- Banh dau 3 diém c dinh va dat thuée do do:

Piém tua: tai khoép

Nhénh c6 dinh: doc theo dudng nach giita

Nhénh di dong: mém trén 16i cau trong xwong canh tay

1.6 Dong tic gap - dudi khép khuyu:

- Panh déu 3 diém cb dinh va dit thude do do:

Diém tya: tai mom 16i cau ngoai xuong canh tay

Nhénh c6 dinh: #én mom cing vai

Nhéanh di dong: mom tram quay

- Luu ¥: ctr dong dudi tir 146° - 0°. Ctr dong dudi qua: & mot sd ngudi co thé
bién thién tir 5°- 10°C

1.7 Péng tic quay sdp- quay ngiva cing tay

- Vi thé bénh nhan: ngdi, cang tay dit trén ban, canh tay sat than minh, khuyu
gap 90°, ngdn tay cai dua 1én, cac ngon nim.

- Vi thé k¥ thuat vién: ngdi ddi dién voi chi duoc do

- Panh dau 3 diém cb dinh va dit thude do: tam van dong trung binh tir 0° ->
80° - 90°

Diém tya: tai chom xwong dbt ban thir 3

Nhénh c6 dinh: dit song song véi truc ngang qua khép

Nhéanh di dong: trung vdi ngdn cai

1.8 Dong tic gap - dudi co tay:

- Vi thé bénh nhéan: ngdi, khuyu gap dat trén ban, 10ng ban tay ap.



- Vi thé k¥ thuat vién: ngéi bén canh khép duogce do

- Panh dau 3 diém cd dinh va dit thude do:

Diém tya: mom tram xuong tru

Nhénh ¢ dinh: dén mom khuyu

Nhanh di dong: dén chom xwong ddt ban thir 5

- Pong tac gap co tay: trung binh 0°- 80°, dong tac dudi co tay: 70° -0°

1.9 Péng tic nghiéng tru- nghiéng quay khdp cé tay:

-Vi thé bénh nhan: cing tay nang d& trén ban, long ban tay up cb tay dudi
thang hang véi cing tay.

- Vi thé k¥ thuat vién: ngdi bén canh khép duoc do

- Panh du 3 diém cb dinh va dit thudc do do

Diém twa: tai ddy xuwong ban tht 3

Nhénh ¢ dinh: mém trim xuong tru

Nhéanh di dong: doc theo xuong ban thur 3

- Pong tac nghiéng tru sé do trung binh 0°- 30°, dong tac nghiéng quay sé do
trung binh 0°- 2°

1.10 Dong tac dang ngon tay cdi:

- Vi thé bénh nhén: cang tay dat trén ban ngoén tay cai dudi doc theo canh
ngon tro

- Vi thé k¥ thuat vién: ngdi bén canh tay c6 khép duoc do.

- Panh déu 3 diém c6 dinh va dit thude do do:

Diém twa: khdp co tay.

Nhénh C6 dinh: xuong ¢ ban ngén tro

Nhénh di dong: xuwong c6 ban ngoén cai

1.11 Dong tac gap ngon tay:

- Vi thé bénh nhan: ngdi ban tay Gp dat trén mit ban, cac ngén tay dit song
song v6i nhau va thing hang véi mit phang cta lung ban tay va co tay.

- Vi thé k¥ thuat vién: ngdi bén tay c6 khdp dugc do

- Panh dau 3 diém cb dinh:

Piém tua: tai khoép



da

Nhénh di déng: & dau xuong xa (d6t ngén)

Nhénh c6 dinh: & ddy xwong gan (d6t ngén)

- S6 do trung binh gap lién dbt gan 1a 0°- 100°. Lién dot xa la 0°- 90°.
1.12 Dong tac gap ngon tay cdi:

- Vi thé bénh nhan: cang tay nghi trén ban ngén tay cai dudi thang

- Vi thé k¥ thuat vién: ngéi bén tay c6 khdp dugce do

- Bénh dau 3 diém c dinh va dat thuée do do:

Piém tya: khop

Nhénh cé dinh: & day xwong dt gan

Nhénh di dong: & day xuong ddt xa

- S6 do trung binh gap lién ddt xa tir 0°- 80°, gap lién d6t gan tir 0° - 50°.
1.13 Péng tic dudi cic ngon tay:

- Vi thé bénh nhan: ngdi ban tay nghi trén mit ban 1ong ban tay tup

- Vi thé k¥ thuat vién: ngéi bén tay c6 khdp dugce do

- Bénh dau 3 diém c dinh va dat thuée do do:

Piém tya: tai khép ban @6t

Nhénh cé dinh: doc theo xuong ban tay

Nhénh di dong doc theo xwong d6t ngon cai

2. Po tim van dong khép chi duéi

2.1 Dong tac gap khop hong:

- Vi thé bénh nhan: nam ngira trén mit phang cimg hong dbi bén duge gap toi

- Vi thé k¥ thuat vién: dimg bén khdp hong duoc do

- Dénh dau 3 diém cb dinh va dat thuée do do:

Diém twa: mau chuyén 16n xwong dui

Nhanh cé dinh: dit theo dudng nach giira

Nhénh di dong: dén mom trén 16i cau ngoai xwong dui
- S6 do trung binh 0°- 120°.

2.2 Pong tic dubi khép héong:



- Vi thé bénh nhén: nam sdp trén mit phang cimg hodc ngudi bénh nam sip
chi dé bén nam ra ngoai canh ban.

- Vi thé k§ thuat vién: dimg bén khdp hong duoc do

- Bénh dau 3 diém c dinh va dat thuée do do:

Diém tya: mau chuyén 16n xwong dui

Nhanh cb dinh: dit theo dudng nach gitra

Nhénh di dong: dén mom trén 16i cau ngoai xwong dui

- S6 do trung binh cua dong tac dudi khép hong: tir 30°-0°

2.3 Dong tac dang - khép khop hong:

- Vi thé bénh nhan: ndm ngtra trén mat phang cung, hai chan dudi thang

- Vi thé k§ thuat vién: dimg bén khdp hong duoc do

- Bénh dau 3 diém c dinh va dat thuée do do:

Diém tua: tai gai chau trudc trén

Nhanh cb dinh: dén gai chau trude trén dé bén

Nhénh di dong: dén mom trén 16i cau ngoai xwong dui

- S6 do trung binh cta dong tac dang khép hong 0°-48° dong tac khép trung
binh 30°-0° 2.4 Péng tic xoay trong-xoay ngodi khép héng vdi goi gap:

-Vi thé bénh nhan: ngdi cang chan budng thong

- Vi thé k¥ thuat vién: ngdi dbi bén khép hong duogce do

- Banh dau 3 diém c dinh va dat thude do do:

+ Céch 1:

Diém tya: tai diém giira khép gbi

Nhénh ¢ dinh: budng theo duong trong luc

Nhanh di dong: téi mat ca trong hay mét ca ngoai

+ Cach 2

Piém tua: tai giita xwong banh ché

Nhénh c6 dinh: thang goc véi truc cang chan

Nhéanh di dong: diém gitta dudng ndi mat ca trong va ngoai ¢ mit trudc
xuong sén. 2.5 Péng tic xoay trong xoay ngoai khép hong véi géi dudi

- Vi thé bénh nhan: ndm ngira trén mit phing cing



- Vi thé k¥ thuat vién: Ping phia dudi ban chan ngudi bénh

- Banh dau 3 diém c dinh va dat thude do do:

Piém tua: tai khdp co chan, ban chan gap mit lung

Nhénh cé dinh: dung phuong phap trong luc

Nhanh di déng: doc theo xwong ddt ban 2

2.6 Dong tic gdp- dudi khop géi

- Vi thé bénh nhan: nam sap véi gbi dudi thang

- Vi thé k¥ thuat vién: ngéi hodc dung bén khdp duogce do

- Banh dau 3 diém c dinh va dat thuée do do:

Piém tya: ngay dudi mom trén 16i ciu ngoai xuong dui

Nhanh cb dinh: mau chuyén 16n xuong dui

Nhénh di dong: dén mat ca ngoai

- Luu ¥ ctr dong dudi qua khdp gbi tir 5°- 10°

2.7 Pong tac gap - dudi khdp co chén:

- Vi thé bénh nhan: ndm sap voi gbi gap 90° ban chan thang goc voi cang
chan

- Vi thé k¥ thuat vién: ngdi bén khép duoc do

- Bénh dau 3 diém c dinh va dat thuée do do:

Diém tya: khép tai day mét ca ngoai

Nhénh ¢ dinh: dén mom xuong mac

Nhanh di dong: dén chom xwong ban thi 5

2.8 Dong tac nghiéng trong nghiéng ngoai ban chdn:

- Vi thé bénh nhan: ngdi vi thé cin ban 2 chan dit xudng san nha

- Vi thé k§ thuat vién: ngdi dbi bén véi khop duge do

- Bénh dau 3 diém cb dinh va dat thuée do do:

Piém tya: khdp duge ndi 2 ddy mat ca trong va mat ca ngoai liy diém giira.

Nhénh ¢6 dinh: doc theo xuong chay

Nhéanh di dong: theo xuwong ban tha 2

2.9 Péng tic gip dudi khép ban dét ngon chén cdi

- Vi thé bénh nhan: ngdi ngén chan cai dudi thang



- Vi thé k¥ thuat vién: ngdi bén khép duoc do

- Banh dau 3 diém c dinh va dat thude do do:

Diém tya: so nin danh dau ngay tai khép

Nhénh c6 dinh: day xuong ban thir nhat

Nhanh di dong: ddu dt ngdn thir nhat

2.10 Péng tic gap dudi khép lién dot ngon chan cdi
- Vi thé bénh nhan: ngdi ngén chan cai dudi thing hang véi xwong ban 1
- Vi thé k¥ thuat vién: ngdi bén khép duoc do

- Banh dau 3 diém c dinh va dat thuée do do:

Piém tua: tai khoép

Nhanh cb dinh: dau xwong ban tht nhat

Nhénh di dong: ddu ngén chan cai

2.11 Déng tdc gdp khdp ban dot cdc ngon chin

- Vi thé bénh nhan: ngé)i

- Vi thé k¥ thuat: ngdi

- Dénh dau 3 diém cb dinh va dat thuée do do:

Piém tua: tai khoép

Nhénh ¢ dinh: day xuong ban cua ngén tuong tng
Nhanh di dong: dau dét ngon gan

3. Po tim van dong khép co - ngue - bung - thin minh
3.1 Dong tic nghiéng bén cjt séng cé

- Vi thé bénh nhén: nguodi bénh ngéi

- Vi thé k¥ thuat vién: dimg phia trudc ngang bén

- Dénh dau 3 diém cb dinh va dat thuée do do:

Diém twa: khép tai khuyét xwong tc

Nhanh cé dinh: dau xuong don

Nhénh di dong: té1 miii

- TAm vén dong trung binh tir 0° - 45°

3.2 Déng tic xoay cét song cé

- Vi thé bénh nhan: nguodi bénh ngéi hodc dting dau vj tri trung tinh
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- Vi thé k¥ thuat vién: dng phia nguoi bénh

- Banh dau 3 diém c dinh va dat thude do do:

Diém tya: khép tai dudng ndi hai tai

Nhénh cé dinh: dau xwong don

Nhéanh di dong: t&1 miii

- Tam van dong trung binh tir 0° - 45°

3.3 Déng tic gdp cét song ngwe va bung

- Vi thé bénh nhén: ding

- Vi thé k¥ thuat vién: dimg phia sau ngudi bénh. Panh ddu mau gai C7, D12,

- K¥ thuét vién do:

Mot dau thude day trén mom gai C7-S1

Mot dau thude day trén mom gai C7-D12

Mot dau thude day trén mom gai D12-S1

- Cha y d6 gap toan cot séng 10cm

Do gap cot séng nguc 2,5cm

Do gip cot sdng thit lung 7,5cm

3.4 Dong tic nghiéng bén cjt song ngwe- bung

- Vi thé bénh nhén: ding theo tu thé khoi dau can ban
- Vi thé k¥ thuat vién: dimg bén than dugc do

- Panh déu 3 diém cb dinh va dt thudc do do

Piém tya: khép mau gai S1

Nhanh cb dinh: theo mao chau

Nhanh di dong: mau gai C7

- TAm vén dong trung binh tir 0°- 30°

3.5 Dong tic dubi cét song ngwe va bung

- Vi thé bénh nhan: ding hodc nam sép

- Vi thé k¥ thuat vién: dimg phia sau, khi démg. Ptng bén canh khi nam sip
- Panh déu 3 diém cb dinh va dit thude do do:

Diém twa: khdp tai S1 sang ngang



Nhanh ¢6 dinh: mao chau

Nhanh di dong: C7 sang ngang

- Tam van dong trung binh dudi cot séng nguc tir 0° — 30 °

3.6 Dong tic xoay cit song than minh

- Vi thé bénh nhén: ngé)i

- Vi thé k¥ thuat vién: dtng

- Bénh dau 3 diém c dinh va dat thuée do do:

Diém tya: diém giita cua 2 duong nbi hai tai

Nhénh ¢ dinh: mém cung véi d6i bén

Nhanh di dong: mém cung vai bén

- Tam van dong trung binh dong tac xoay ¢t séng than minh tir 0°- 45°
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CAU HOI LUONG GIA:

1. Trinh bay cach do tim van dong khuyu ?

2. Trinh bay cach do tAm van dong vai ?

3. Trinh bay khai niém, muc dich va nguyén tic co ban vé do tim van dong
khop ?

4. Néu cac bac co va chi dinh chong chi dinh cta thir co bang tay

5. Neé&u phuong phép thir co khép vai

6. Néu phuong phap thir co khép goi



PHUC HOI CHUC NANG SAU NOI SOI
TAI TAO DAY CHANG CHEO TRUOC
Ths. Biii Duy Hiéu

MUC TIEU HQC TAP

Sau bai hoc nay hoc vién c6 thé:

Trinh bay so luoc giai phau khop gbi va DCCT.

Trinh bay cac loai manh ghép va phan loai cach thic phau thuat DCCT

Trinh bay duoc cac phuong phap phuc hdi chirc ning sau phau thuat ndi soi
DCCT

NOQI DUNG

I. PHANLY THUYET:

PAI CUONG

Khép gbi 1a mot khép 16n cua co thé, duoc giit vimg nho hé thdng cac day
ching, bao khép, sun chém va cic co bao boc xung quanh nd. Day ching chéo
trudc ¢ vai tro quan trong trong viéc gitt cho xuong chay khong bi trugt ra
trudc so voi xuong dui khi khép gbi van dong.

Dt diy chang chéo trude 12 mot ton thuong thuong gip ma nguyén nhan chu
yéu do cac chan thuong thé thao, tai nan giao thong, tai nan sinh hoat. Khi
DCCT bi dut, xwong chay bi trugt ra trudc so voi xwong dui lam khdp gdi bi
mat virg, nguoi bénh di lai kho khin hodc anh huong toi kha ning choi thé thao.
Tinh trang 1ong khép kéo dai dan dén cac tén thuwong tht phat nhu rach sun
chém, gidn day chiang bao khép, thoai hoa khop.

Phdu thuét tai tao DCCT duoc thuc hién ngdy cang mé rong va phat trién.
trong thyc tién, c6 rat nhiéu hinh thai khac nhau cua ton thuong DCCT va diéu
tri phau thuat noi soi tai tao DCCT 1a mot sy lya chon can can nhic rat ky vé
hoat dong thong thudng trude khi bi tai nan ctia nguoi bénh va phu thudc rat
nhiéu vao cic tiéu chudn thuc tidn. Phiu thuit nodi soi tai tao chéng chéo
trudc da phat trién manh mé trong nhitng nam gan ddy, cung vdi su phat trién
cua trang thiét bi, ky thuat, phuong tién ¢d dinh manh ghép va su da dang vé

chat liéu manh ghép nhur:



Céc vat liéu thay thé (manh ghép) co thé la:
- Gan banh che tu than (cua chinh bénh nhan)
- Gan Hamstring tu than (gan co thon va co ban gén)
- Gan co t dau ty than
- Gan dong loai (lay tir ngudi hién ting): gan Achille, gan banh ché, gan chay
sau, gan mac bén dai...

Muc tiéu ctia phau thuat 13 tai tao lai ddy chang chéo trudc gidng voi dic
diém giai phdu va chic ning ctia chang chéo trudc nguyén ban, nham phuc hdi
t6i da chirc nang khop gbi. Co nhidu k¥ thuat tai tao chang chéo trude duge mo
ta nhu:

Theo k¥ thuat tao dudng him

Phau thuat ndi soi tai tao day ch@fmg chéo trudc da c6 nhiing thay ddi cai tién
trong k¥ thuat tao duong ham xuwong dui va xuong chay. C6 ba k¥ thuat co ban
dé tao duong ham theo trinh ty phat trién k¥ thuat:

- Tao duong him xuong dui tir ngoai vao (outside- in) hay con goi k¥ thuat
hai duong rach da (two- incision technique)

- Tao duong ham xuong dui tir trong ra (inside- out)

- Tao duong ham tt ca tir bén trong (all inside)

Theo phuc hdi giai phau cia ddy ching:
Phuong phép tai tao dy chang chéo trude bang ki thuat mot bo
Phuong phap tai tao ddy chang chéo trudc bang ki thuat hai bo
Theo cach thirc ¢6 dinh manh ghép:
Khong dung phuong tién c¢6 dinh manh ghép.
C6 str dung phuong tién c¢b dinh méanh ghép
LUOQNG GIA BENH NHAN SAU PHAU THUAT
Lam sang
Hoi bénh
- Hoi vé ton thuong hodc triéu chirng bénh nhan phai vao vién
- Thoi gian, mirc d6 ton thuong khop gdi (mirc d6 dau, tim van dong khop gbi,

kha niing di lai... truéc phau thuat)



- Céc xét nghiém di c6 trudec mod: Xquang, MRI?

- Thoi diém phau thuét, cach thirc phiu thuat? bién chimg sau phau thut?
- Hoéi tién sir bénh nhan va gia dinh

Quan sat

- Quan sat moi lién quan cua co thé vdi cac chi

N ol

Hinh 4a. Pi bo Hinh 4b. Ngbi ghé bang Hinh 4c. Di 1én cau thang

TAM VAN PONG

&

Hinh 4d. Pi xudng cau thang Hinh 4e. Ngdi xom Hinh 4f. Di xe dap/xe may

- Quan sat toan trang ctia bénh nhan (déu hiéu thiéu méau, nhiém trung, nét mat va
ngdn ngir co thé)

- Quan sat kha ndng van dong tu chu ctia bénh nhan

- Quan sat chan phﬁu thuat cua bénh nhan: mau sic da, tinh trang phu né, vét mé,
dich dan luu,

Kham

- Chu y so sanh 2 chan véi nhau

- Panh gia tinh trang dau: thang diém VAS

- DPanh gia vét md: kich thudc, mau sic, dich chay ra tu vét md, mac do lién da,

¢c0O xo dinh chua



- Tam van dong khép: ca chi dong va thu dong cua khop géi, hang, ¢ chan. tuy
vao tAm van dong cua cac khép ma bénh nhan co thé thuc hién duoc cac dong tac khac
nhau

- Co lyc cta chan: kiém tra co lyc bang phuong phap thir co bang tay 6 bac

- Cam giac chan: danh gia cam giac ndng, cam giac cam thu ban thé

Mot 56 thang diém

- Cong cy danh gia dang di va thing bang Tinetti

- Thang diém danh gia muc do thuc hién chirc nang doc lap FIM

- Thang diém chtic nang chi dudi LEFS

Can lam sang

- Danh gié tryc chi, xuong qua Xquang

C6 thé 1am thém cac xét nghiém khéac néu can thiét: tong phan tich té bio mau,

dong mau co ban, siéu am doppler mach chi dudi,...

Luwong gia theo ICF
Tinh trang strc khoe
bénh ly/roi loan
g— " X X
cau truc & chure néng co Céc hoat dong o thamgia
thé gioi han hoat déng | han ché sy tham gia
khiém khuyét - . -

¥ 1

W v
cac yeu td mai Cac yéu té
tnurdrng ca nhan

Khung lugng gia theo ICF
- CAu trac chtrc ning co thé (khiém khuyét): réi loan cau trac lién quan dén van
dong, da va cac ciu trac lién quan..
- Céc hoat dong (gi6i han hoat dong): giam mot s6 hanh dong hoic hoat dong,
nhu di lai, chay..
- Sy tham gia (han ché sy tham gia): han ché tham gia mot vai trd trong tinh

hudng cudc song, nhu di chg, ndu an...



- Céac y€u t0 mdi truong: yéu td anh hudng tot va xau. Nhu san pham va cong
ngh¢, moi truong xung quanh, cdc moéi quan h¢, thai d§ cua nhiing nguoi lién quan, hé
thong va chinh sach dich vu

- Yéu to c4 nhan: tudi, gioi, giao duc, 161 song, mbi quan tam...



PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT TAI TAO ACL:

Gidi thiéu

Phuc hdi chire ning sau tai tao ACL sé& khac nhau gitta cac bac sy phiu thuat.
Piéu d6 s& phu thudc vao su lya chon manh ghép, su lya chon ¢ dinh , céc yéu
t6 cu thé cua tirng bénh nhan, va sé thich bac si phau thuat. Do do, diéu quan
trong 1a bac si phau thuat va nha vat 1y tri liéu dé c6 dé xuit cu thé va trao ddi vé
nep ¢ dinh, don trong luong va chuyén dong

Céc muc tiéu chirc niing va cc han ché

Céac muc tiéu cho 2 tudn dau sau phiu thuat bao gdm kiém soat dau va sung
né, bat diu van dong géi, va vé kich hoat co t&r dau dui . Tir 2 dén 6 tuan, bénh
nhan tién trién v6i myc tiéu chuyén sang chdng nang. Nhan manh viéc lay lai
van dong va tang cudng strc manh co. Tur 6 tuan tré di, bénh nhan bo nep va tap
vé strc manh va lay hét tam van dong. Néi chung, bénh nhan c6 thé quay tro lai
nhu dap xe va chay nhe vao sau 3 thang va cic mon thé thao dang xoay tir thang
thir 6 dén thang thir 9. Cac muc tiéu phuc hoi chirc ning c6 thé duoc chia nho
vao cac giai doan véi sy tién trién & giai doan sau dugc xac dinh boi muc tiéu
dap tng cua tung giai doan

Giai doan 1 Kiém soat swng né va van dong sém: Tuin 0 dén 2

e Kiém soét sung né bang da lanh va bang ép

e Doén trong lugng dugc cho phép véi nep khoa gdi va nang.

e Van dong sém nhe nhang, léy lai hét tam van dong dudi.

e Kich hoat co t&r dau dui .

Giai doan 2: LAy lai vin dong chirc niing va kiém soat co tir diu: Tuin 2
dén 6.

e Don luc xubng chan phau thuat véi nep khoa gbi

e B0 nang khi thdy van dong thoai mai

e Duy tri dudi hét tim va gip 120 do

e Bat dau tap sttc manh co tor dau



Giai doan 3: LAy lai dang di binh thwong va ting cwdng sirc manh: Cac
tuin 6 dén 12

e Bongp

e Léy lai hét tam van dong gap gbi.

e Dibd voi dang di got — ngdn binh thuong

e Tang cuong strc manh co.

Giai doan 4: TAp luyén thé thao sé'm : Tuan 12 dén 24.

e Ly lai hét stc manh co.

e Bai tap tang cuong h¢ tim mach

e Chay duong thang

e Tap voi moén thé thao cu thé (tap tdc doc va su nhanh nhen )

Giai doan 5: Tap cac mon thé thao ning cao : Tir tuin 24 tré di

e Trd lai tp cic mén thé thao can xoay vong nhiéu (di chuyén can c6 st
dung day chang chéo trudc).

CHI TIET

Giai doan 1: cac tuiin 0 dén 2

o Chuwom lanh:

Nén dugc dung khoang 20 phut mdi mot gio trong 48h - 72h dau (khi thirc).
Sau d6 duy tri chudm lanh khoang 20 phut/lan, ngdy it nhat 3 1an.

o Dén trong lwong 1én chan phiu thuat véi nep khoa gdi va nang..

e Gip gbi thu don 90 do trong hai tuin

- Ndm ngira truot gét chin:

Nguoi bénh nam ngtra, su dung chan ddi bén hodc khan dé hd tro gép géi.
Giir vi tri gdi co 1on nhat cho dén khi thdy chat va cang, gitr khoang 5 gidy. Sau

d6, dudi thang gdi va lap lai,. Lap lai 3 luot, mdi luot 10 1an. (hinh 2).



Towel helping
bend leg.

Hinh 2
- Ngoi trwot got chan: ngdi trén ghé, bénh nhan truot got chan dudi ghé
cho t6i khi gdi gap duoc nhiéu nhét,. Tuy nhién, néu bénh nhan c6 sira chita sun
chém déng thoi, tim van dong co thé bi gi61 han t61 90 o0 Bénh nhan co thé
truot ngudi vé phia trude ghé trong khi giir ban chan chic dudi san nha dé tang

tam gap. Giit 5 gidy va dudi va lip lai. Tap 3 luot, mdi luot lap lai 10 1an (hinh 3)
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Hinh 3
Gong co tir ddu dui:
Bénh nhin nam ngira, hodc ngdi , bénh nhan nén gong co t dau dui va dudi
manh va giir trong khoang 5 gidy. Mot cudn khan dat dudi got chan gitp gong
co tir dau va dudi t6t hon. Tap 3-4 luot, mbi luot 13p lai 10 1an (hinh 4).




o Ning thing chén:

Bénh nhan nam ngira, gdng co tir dau dé giir chan thang va nang cao toan bo
chan 1én khoi mat dat. Giir & vi tri 45 do khoang 1 dén 2 gidy, sau d6 ha xudng
tir tir . Pong tic nay tap cho co ti dau, cling nhu co hong va co bung. Néu bénh
nhan chua tap duoc bai tdp ndy do chua gong duoc co tir dau, gbi s& gap khi
chan bi nang 1én.. Bénh nhédn s& can tap dong tac nay mdi luot 10 lan, lap lai

3luot hang ngay (hinh 5).

Hinh 5

Giai doan 2: Tuin 2 dén 6

e DPuoc don trong lugng voi nep khoa. Bo nang

° Tiép tuc tap cac bai tap cua giai doan 1, ting cuong do, thoi gian tap:

e Baitipco thé duogc thuc hién khong c6 nep.

- Gong co tir diu :

Tap ngay 3 luot, mdi luot 1ap lai 20 lan (Hinh 4)

- Nang thing chan

hang ngay 3 luot, mdi luot lap lai 10 1an (hinh 5).

- Nam ngira truwot gét chan :

Muc tiéu dat duge 120 do tron 6 tudn. Tap 3 luot, mdi luot lip lai 20 lan
(Hinh 2).

Ngoi trugt got chan:

Muc tiéu dat duoc 120 do trong 6 tun.

- Dirng kiéng chan:

Pung ddi mit voi tuong, siét ca hai co tir dau dé giir cho gdi thang va nhon
chan 1én khoang 1 giay , sau do ha tu tir. Bénh nhan c6 thé cham nhe tuong dé

tap thang bang. Ngay tap 3 luot, mdi luot 20 1an (hinh 6).



Hinh 6

e Ding co co hamstring: Bénh nhin nén dimg thing va giir thanh thing
bang hodc co thé st dung twong dé duoc hd trg. Ngudi bénh tir tir gap gbi bén
chan mo dé g6t cham mong. Tap 3 luot, mdi luot lip lai 20 lan. (hinh 7).

e Giang hong:

Niam nghiéng bén khong mé. Giir gbi thang, nang chan md 1én 1 goc 45 do.
Giir 1 gidy va ha tir tir. Tap 20 1an mdi ngay (Hinh 8)

e Truwot twong: bénh nhian ding thang voi lung dwa twong. Ban chan
huéng vé phia trude va cach tuong khoang 15 dén 25cm. Bénh nhan ha thap co
thé bang cach gip hai bén héng va dong gbi cho dén khi hai gbi gap 45 do.
Dung lai 5 giay tai vi tri 45 dg, sau do truot Ién tudng vé vi tri ban dau . Tap 3

luot, mbi luot 1am 20 1an. (hinh 9)

Hinh 8



Hinh 7

Giai doan 3: Tuén 6 dén tuin 12

e Bonep

Tap luyén céc bai tap ¢ giai doan 2

- Nam ngira truot gét chin:
Muc tiéu 1a gap hét tAm sau 12 tuan. Tap 3 luot, mdi luot 1ap lai 20 1an (hinh 2)

- Ng0i trugt gét chan
Muc tiéu gap hét tam sau 12 tuan. Tap5 luot, mdi luot lip lai 20 1an (hinh 3).

- Tép co ti diu :
Tap 3 luot, mdi luot lip lai 20 1an (Hinh 4)

- Néng thiang chin: Bénh nhéin s& can tip hang ngay 3 luot, mdi luot lap
lai 10 1an (hinh 5)

- Pirng kiéng chan:

o Hang ngay tap 3 luot, mdi luot 20 1an .

- Pung co co hamstring:. Tap 3 luot, mdi luot lip lai 20 1an. (hinh 7).

- Giang hong: Tap 20 lan mdi ngay (Hinh 8)

- Trwot twong. Tap 3 luot, mdi luot 1am 20 1an. (hinh 9)

e Squat: Bénh nhin ding trén ghé, sau d6 tir tir ngdi xudng ghé cho dén

khi mong cham ghé va sau dé ngay lap tirc tro lai tu thé dimg ban dau. Khong



cho phép bénh nhan ngdi xudng ghé. Ta tay c6 thé duoc thém vao khi sirc manh

duogc cai thién. Tap 3 luot, mdi luot 20 1an (hinh 10)

Hinh 10
e Ngoi diy chan (Seated leg press): Xdy dung sttc manh co tir dau dui. Bt
dau véi nang cac mirc ta d& va tién trién hang tuan ngay khi bénh nhan tién bo.
Khéng vuot qua trong luong co thé cta chinh bénh nhan. Khong cho phép gap
vuot qua 90 do. Tap 3 luot, mdi luot 13p lai 20 1an (hinh 11).

Hinh 11

Pap xe tai chd (stationary bicycle): Bai tdp nay c6 thé giup vé van dong va
sttc manh. Chinh chd ngdi dé chan mé dugce dudi hoan toan & cudi vong ban
dap . Bat diu ¢ murc khang tro thap va ting cham dan trong 4 tudn. Thuc hién 20
dén 30 phit mdi ngay

e Cic bai tip kéo dan : Piéu quan trong 1a tp kéo din ngoai viéc ting
cuong suc manh. Ba sy kéo gian chinh la: dui trudc, hamstring va bép chan. Mbi
co nén duoc thyc hién hai 1an mdi ngay, lip lai 5 luot, gitr tir 15 dén 20 gidy
(hinh 12)
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Hinh 12

Giai doan 4: tuin 12 dén 24

e (Cac bai tap ¢ giai doan 3 nén duoc tiép tuc, nhung sb lugng luot va s6 1an
lap lai s& phai dugc giam bot (2 luot, mdi luot 10-15 nhip) dé cho phép nhiéu
thoi gian hon cho nang cao strc manh co, nang cao tinh trang tim mach , va tap
luyén mon thé thao cy thé.

e Tap luyén suc manh thi nén xen k& mdi ngay tap hé tim mach/ tap luyén
mén thé thao cu thé.

e Nhimng ngay tap luyén sirc manh (3 ngay mot tudn)

- Cac bai tap giai doan 3 (2 luot, 1ap lai 10-15 lén) thém trong lugng nhe
néu can thém sirc can.

- Bué6c lén/budc xudng : xdy dung sic manh, thing bang va pro-
prioception . Dit chan trén mot chiéc ghé dau thap, bang phang, 6n dinh. Bo
chan khong mo khoi mit dat va tir tir gdp chan mo sao dé chan khéng mé chi
can cham mit dat. Dudi thang chan mo vé vi tri ban dau. Duy tri thing bang & tu
thé thang dung trong sudt bai tap. Giir dui, gbi va ban chan déu huéng vé phia
trude va khong cho phép xoay. Chiéu cao cta ghé thi c6 thé ting dan tir 10, 15
va 20 cm khi bénh nhan tién trién. Tap 2 luot, mdi luot 10-15 lan lap lai phu

thudc vao tinh trang va su can bang. (Hinh 15)



Hinh 15

- Truwot twong bing 1 chin (dung 1 chan dya lung vao tudng ding lén
ngdi xudng): bénh nhan dung lung cham tudng. Ban chan hudng vé phia trudc
va cach tuong tir 15 dén 25cm. Gitr cho chan khong mé khoi mat dat, bénh nhan
ha tir tir co thé bang cach gap hong va gdi bén chan mo cho dén khi gdi gap dén
45 d6. Dung 5 gidy & vi tri 45 d6 sau d6 truot tudng 1én vé vi tri ban dau. Tap 3
lugt, moi lugt 10-15 nhip.

- Squat xudng ghé biang 1 chan: mot chan ngdi xudng ghé, nguoi bénh
dung trén ghé, sau d6 chi su dung chan mé tir tir ngdi xudng ghé cho dén khi
mong cham ghé va sau d6 qua trd lai vi tri dimg ban dau. Khong cho phép bénh
nhan ngdi trén ghé. Ta tay c6 thé duge thém vao khi sitc manh dugc cai thién.
Tap 3 hiép, mdi hiép 10-15 nhip.

e Tap luyén hé tim mach/mén thé thao cu thé (3 ngay 1 tuin)

- Pap xe tai chd hoic may elliptical : ting dan dé khang theo stc chiu
dung . Tap 30 phat mdi lan.

- Chay nhe trén dang bé mit mém va bang phang . Bit ddu chay khoang 5
phut va ting dan dén 30 phit trong khoang 4 tuan. Viéc nay nén duoc xen k&
véi ting cudng stic manh moi ngay.

- Tap di chuyén tdc d6 va sy nhanh nhen: khi chay trén mot duong théng

khoang 30 phut 13 twong ddi dé dang va khong 1a nguyén nhan gay dau hoic phu



né, xem xét bat dau tap tdc do va su nhanh nhen. Phin ndy cua qua trinh phuc
héi chirc ning sé& phai duoc ca nhan héa cho ting bénh nhan cu thé. Su tién trién
thuong tuan theo mo hinh sau (following pattern)

= O duong chay nudc rat: bat ddu & mot nira trong khoang 100m, lip lai
khoang 10 lan.

= Tang tbe trong duong chay nudc rat dat toi tbe do tbi da, 100m, lap lai
khoang 1 lan.

» Thém chay zig-zag

=  Thém chay tién, chay lui

= Thém dudng chay hinh so 8

* Thém chay ngang

=  Thém chay shuttle

= Tap nhay va plyometric

Giai doan 5: Tir tudn 24 tré di

- Quay trd lai khong han ché cac mon thé thao xoay (pivoting sports) (day
ching chéo phai sir dung nhiéu)Bao vé sy tai tao sém: phau thuit vién s& xac
dinh thoi gian mang nep, tinh trang chiu trong lugng va han ché tim van dong
dua trén cac yéu td ctia bénh nhan, sy lua chon manh ghép va su c6 dinh.

- Kich hoat lai va tdng cudong stc manh co tur dau la rat quan trong cho su
héi phuc.

- Pau va sung né 1a binh thudng sau phau thuat. Tuy nhién, néu bénh nhan
bi dau va hodc sung né dién bién xau di, lién lac voi phiu thuat vién va khong
thic day chuong trinh phuc héi (do not advance the rehabilitation program)

- Strc manh va van dong phai dugc binh thuong trudc khi tién toi chay.

- Néu c6 cac ton thuong phéi hop, nhu sun chém, sun hoac cac day ch@fmg

khac, Phuc héi chirc ning c6 thé phai thay ddi dang ké (significantly altered).



THUC HANH
Noi dung thwe hanh

Luong gia chirc niang khop gbi sau phiu thuat

Chuéin bi cho budi thwe hanh

Dung cu:

Thudc day
Thude do tAm van dong khép
Bong mém danh gia cam giac

May do huyét ap, nhiét ké

Nhan luc

Giang vién huéng dan

Giang vién trg giang

Bang kiém quy trinh leong gid

STT NOI DUNG Panh gia
A Chuéan bi Co Khéng
1 | Chuan bi dung cu
2 | Chao hoi, giai thich bénh nhan va ngudi nha
B Cic budre tién hanh

Hoi bénh
- Ly do vao vién
- Bénh st

- Tri€u chirng c6 thé keém theo & co quan

- So ctru ban dau?

- Céch thirc, thoi diém phau thuét

- Phuc hoi chirc ning sau phau thuat?
- Tién sir bénh tat? St dung thudc?
Héi vé cac van dé ICF:

- Céc gioi han hoat dong

- Céc han ché sy tham gia




- Céc yéu té méi trudng va ca nhan anh
huong
2 Kham toan than
- Tinh than
- Quan sat da niém mac, strc mat, tri giac
- Po diu hiéu sinh ton
3 Kham tai chd
- Nhin
- So
- Go
- do
Panh gi4 cac thang diém dau
Panh gia chirc ning khop gdi
Xac dinh cac thuong tat thirc cAp
4 Cam on bénh nhan
TAI LIEU THAM KHAO
1. Vatly tr1 li€u Phuc hdi chirc nang, NXB Y hoc 2010
2. Bénh hoc ngoai khoa sau dai hoc, DHYHN 2010
3. Ky thuit m6 chin thuong- chinh hinh, NXB Y hoc 2010
4. Posoperative Orthopaedic Rehabilitation, AAOS 2018
CAU HOI LUONG GIA
1. Trinh bay so lugc giai phiu khép gbi va DCCT.
2. Trinh bay céc loai manh ghép va phan loai cach thirc phau thuat DCCT
3. Trinh bay muyc tiéu ctia cac giai doan trong PHCN sau phau thuat tai tao
DCCT
4. Trinh bay dugc cac phuong phap phuc hoi chirc ning sau phiu thuét noi
soi DCCT
5. Trinh bay cac bai taip PHCN trong giai doan 6 tudn du sau phau thuat.




PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT THAY KHOP GOI
PGS.TS Nguyén Thi Kim Lién

MUC TIEU HQC TAP

1. Trinh bay dugc cac triéu ching 1am sang, can 1am sang sau thay khop gdi

2. Trinh bay dugc cic nguyén tic va quy trinh phuc hodi chirc ning sau thay khép
gbi toan phan

3. Trinh bay dugc nguyén tic va quy trinh phuc hdi chitc ning sau thay khép gdi
ban phan

DPAI CUONG

Thay khép gbi 1a mot phuwong phap phau thuat thay toan bo hoic mot phan mat
khép gbi (dién tiép khép 16i cdu- mam chay ngoai, dién tiép khép 16i cAu- mam chay
trong, dién tiép khép xuong 10i cau dui- banh ché, tao hinh bé mat khop xuong banh
ché) bang khép nhan tao.

Trén thé gidi, phiu thuat thay khop gdi da duoc tién hanh tir nhimg nam 1950 va da
cai thién chat luong cudc song cho nhitng bénh nhan thoai hoa khép gdi ning. Ngay
nay, nho sy phat trién cua vat liéu méi voi cac vu diém vuot troi, su tién bo vé quy
trinh phau thuat ciing nhu vo khuan, gy mé hdi strc...1am cho phiu thuat thay khép
gbi cang ngdy cang thanh cong.

Phau thuat thay khép géi toan bd dugc chi dinh cho nhitng bénh nhan bi thoai hoa
khép gbi do 3.4, c6 tridu chung & it nhat 2 trong 3 khoang cuia gdi, bénh 1y hoai tir vo
khuan gay hong sun khop, chin thuong khép gdi ning hoic bénh nhan diéu trj bao ton
that bai, anh huong ning toi kha nang sinh hoat va di lai. Pbi véi phiu thuat thay khép
g6i ban phan, chi dinh phiu thuat 1a bénh nhan thoai hoa khdp gdi, hoai tir vo khuan
c6 triéu chimg & khu tri 1 khoang ciia gbi va diéu tri bao ton that bai.

Muc tiéu chinh cua cudc phau thuat 1a giam dau lau dai va cai thién chic niang khép
gbi.

Céc bién chimg va thuong tat thir cip sau thay khop gdi bao gdm: nhiém tring vét
mo hodc nhiém tring xwong khép, tic mach chi dudi, thuyén tic phdi, gy xuong,
long khop gbi, tiéu xwong dan dén 16ng cac thanh phan khép gia, tu mau sau mo, dau
dai déng sau phﬁu thuét, c6t hoa lac chd, cung khop, hoac ton thuong mach mau va

than kinh sau phau thuat.



Chinh vi vay, phuc hoi chtic ning sau phiu thuat thay khép gdi cang tré nén quan
trong. Phuc hoi chtrc ning sau phiu thuat giup cai thién van dong cua khop gbi va di
chuyén ciia bénh nhan, dong thoi phong tranh cac bién chimg va thuong tat thir cip

sau thay khdp, gitip bénh nhan quay tro lai voi cude séng thuong ngay, cong viee va

thé thao.
Giai phau khép goi
Khép goi binh thuong cua nguoi 1a khdp ban 1€, cho phép thuc hién cac dong tac
gap, dudi.
Khép goi gom 2 16i cau " WY .‘ i
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Cach thirc phiu thuat

Véi thay khdp goi toan bg, ton thuong phan mém 13 kha 16n. Puong mé tiép can
khép thuong 1a dudng trude bén khop gdi, rach qua gan rong trong, di dén phan bén
ciia xwong banh ché. Thudng thi diy ching chéo trude duoc loai bo, tuy thude loai
khép gia ma day chang chéo sau c¢6 thé bi loai bo hodc khong. Day chang bén thi phai
duge béo ton, nhung c¢6 kha nang bi dich chuyén, dac biét la trong truong hop géi bién
dang veo trong hodc veo ngoai. Xuwong dui va xuong chiy duoc cit chinh xac dé dam
bao lién két chuan va chuyén dong t6t. Su can bang mé mém va ddy chang bén 1a rat
quan trong dé dam bao 6n dinh khép. Mit khép xuwong banh ché co thé dugce tai tao
hoic khong. Pong kin khép dé tranh nhiém trung.



Véi thay khép goi ban phan, ton thuong phan mém it hon, hdi phuc nhanh hon, mirc
do hoat dong sau md cao hon, gidam ti ¢ nhiém trung va bién chirng sau md. Hién nay,
thay khop gdi ban phan chii yéu ¢ dién tiép khop dui- chay trong. Vi vy, vét md nho,
tranh qua gan co tir dau dui; sun chém ngoai, dy chang chéo trude, phan khép dui-
banh ché phai duoc toan ven, truc xuwong phai duoc dam bao, thanh phin quay cua

xuong

Hinh 3. Xquang thay khép gbi mot phan

Hinh 2. Xquang thay khop gbi toan bo

LUQNG GIA BENH NHAN SAU PHAU THUAT

Lam sang

Hoi bénh

- Hoi vé ton thuong hodc triéu chirng bénh nhan phai vao vién

- Thoi gian, mirc d6 ton thuong khop gdi (mirc d6 dau, tim van dong khop gbi,
kha ning di lai... trudc phau thuat)

- Céac xét nghiém da co trudc mo: Xquang, MRI?

- Thoi diém phau thuét, cach thirc phiu thuat? bién chimg sau phau thut?

- Hoi tién sir bénh nhan va gia dinh

Quan sat

- Quan sat moi lién quan cua co thé véi cac chi




Hinh 4a. Di bo Hinh 4b. Ngoi ghé bang Hinh 4c. i 1én cau thang

TAM VAN DONG

&

Hinh 4d. Di xudng cau thang Hinh 4e. Ngbi xom Hinh 4f. Bi xe dap/xe may

- Quan sat toan trang ctia bénh nhan (déu hiéu thiéu mau, nhiém trung, nét mat va
ngdn ngit co thé)

- Quan sat kha nang van dong tu chu cua bénh nhan

- Quan sat chan phau thuat ciia bénh nhan: mau sdc da, tinh trang phu né, vét md,
dich dan luu,

Kham

- Chu y so sanh 2 chan v6i nhau

- Panh gia tinh trang dau: thang diém VAS

- Dénh gia vét md: kich thude, mau sic, dich chady ra tu vét md, mire do lién da,
c6 x0 dinh chua

- Tam van dong khép: ca chi dong va thu dong cua khdp gbi, hang, ¢b chan. tiy
vao tAm van dong cua cac khép ma bénh nhan co thé thuc hién duoc cac dong tac khac
nhau

- Co lyc cta chan: kiém tra co lyc bang phuong phap thir co bang tay 6 bac

- Cam giac chan: danh gia cam giac nong, cam giac cam thu ban thé

Mot s6 thang diém

- Cong cy danh gia dang di va thiang bang Tinetti

- Thang diém danh gia muc do thuc hién chirc nang doc lap FIM

- Thang diém chtic nang chi dugi LEFS

Can lam sang

- Danh gié truc chi, xuong, va khép gia qua Xquang

C6 thé 1am thém cac xét nghiém khéac néu can thiét: tong phan tich té bao mau,
dong mau co ban, si€u &m doppler mach chi dudi,...

Luwong gia theo ICF
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Khung luwgng gia theo ICF

- Cau trc chtrc ning co thé (khiém khuyét): rdi loan cdu truc lién quan dén van
dong, da va cac ciu trac lién quan..

- Céc hoat dong (gidi han hoat dong): giam mat s6 hanh dong hodc hoat dong,
nhu di lai, chay..

- Sy tham gia (han ché sy tham gia): han ché tham gia mot vai trd trong tinh
huéng cudc séng, nhu di cho, ndu an...

- Céc yéu t6 moi truong: yéu td anh hudng tét va xau. Nhu san phim va cong
nghé, moi trudng xung quanh, cac mdi quan hé, thai do cia nhitng ngudi lién quan, hé
thdng va chinh sach dich vu

- Yéu to c4 nhan: tudi, gioi, giao duc, 161 song, mdi quan tam...



CHUONG TRINH PHUC HOI CHUC NANG SAU THAY KHOP GOI TOAN

BO

Muc tiéu chung: theo muc tieu SMART

- Kiém soat dau, sung né va cac bién chimg sau md

- Bao vé ving md va khdp nhan tao

- Khoi phuc lai tam van dong khop géi va co luc ctia chan

- Poc lap trong di chuyén va sinh hoat hang ngay

- Quay trd lai cudc song binh thuong va hoat dong thé thao giai tri. ..

Giai doan I: giai doan cip (3 ngay — 2 tuin)

Muc tiéu

e Kiém soat phu né sau phau thuat

e Theo ddi va kiém soat mac do dau

e Van dong co trg giup/Van dong theo tim van dong ctia khop: gap >80 do; dudi
0 do.

e Di chuyén trén giudng khong can tro gitp

e Di chuyén, di lai, va leo cau thang v&i dung cu tro gitip thich hop

e Doc 1ap hoac dde 1ap voi dung cu trg gitp trong sinh hoat hang ngay

e Doc 1ap voi cac chuong trinh tap luyén tai nha

Théan trong

e Tranh ngdi, dimg, di lai lau

e Pau ning v6i mot sb hoat dong hang ngay va bai tap theo tim van dong

Chién luwgc diéu tri

e Kiém soat sung né: chuom lanh, ning cao chan, bang ép, cac k¥ thudt giam né
bing tay

e Quan ly dau: cac bién phap giam dau bang thudc hodc vt 1y tri lidu

e Tam van dong:

»  Thu dong

o St dung may tap thu dong CPM, bat dau 0-60° va tang dén theo stre chiu dung
gap gbi duoc, ké khian dudi c6 chan khi ¢ tu thé nim ngira va ngdi dé gdi dudi hoan
toan

*  Van dong co trg giup



o St dung chan con lai dé gap/dudi gbi khi ngdi, str dung day deo cing dé goi
gap/dudi khi ndm ngura, trg giup bang tay cho gap/dudi gbi

=  Chu dong

o Gap/dudi gbi chii dong khi ngdi

o Tap manh cac khép ngoai vi (khép hang, khép co chan...)

Hinh 7. Tap thu dong khép gbi v6i may  Hinh 8. Gap/dudi gbi chu dong khi ngdi
CPM

e Huan luyén di chuyén trén giudong

e Huén luyén di chuyén, dang di, va leo cau thang vé&i dung dung cu tro giap
thich hop

e Huan luyén céc sinh hoat hang ngay vai dung cu tro gitp

e Ting suc chiu dung cac hoat dong khi dtimg thang véi sy ting dan khoang cach
di lai

e Chuong trinh tap luyén tai nha: tap trung vao cac hoat dong giai tri va strc manh

co tir dau dui, cac co than minh, co hong, c6 chan



F‘éﬁ Pjﬁ.‘, \ "*F‘( Hinh 9. Tép di voi

118 1 cac dung cu tro giup
.-II,I:!.:I __-.I \ Pl,.
e\

‘l ‘& ; 415‘ ]

Tiéu chi cho chuyén giai doan
e Xuit vién vé nha trong vong 3 dén 4 ngdy nam vién hoic dén cac trung tim
phuc hdi chtc nang khi an toan di chuyén
e Sy tién trién cua dang di tr xe lan hodc nang dén gay khi co thé chiu luc d6i
xtmg 2 chan va khi budc qua phan tich dang di

Giai doan II: ban cap (2 — 8 tuin)

Muc tiéu

e Tiép tuc kiém soat sung né va theo ddi mirc do dau

e Vian dong co trg giip/Van dong theo tam van dong theo tam van dong:

gap >105 do, dudi 0 46

e Tang kha nang chiu trong luc

e Bit dau luyén dang di binh thuong khong c6 dung cu tro gitp

e (6 thé budc 1én va xudng mot vat cao 10cm véi tro gitp diém tua & tay va

dung cu trg gitp

e Doc 1ap trong sinh hoat hang ngay

e Doc 1ap voi chuong trinh tap luyén tai nha

Théan trong

e Kham lai bac sy khi tim van dong khop khong cai thién hodc giam

e Tranh di lai khong c¢6 dung cu trg gitip néu co su sai léch dang di
e Tranh leo ciu thang ma khong c6 du sitc manh/su kiém soat chi duoc phau

thuat

e Tranh ngdi, ding va di lai qua 1au néu cac hoat dong & tu thé thing dung lam

tram trong thém tinh trang sung né



e Tranh bai tip dap xe dap dé cai thién tdm van dong cho dén khi van dong chu
dong dat 110 do hodc hon

e Tranh cic lidu phap thay tri lidu cho dén khi vét mé lanh han va duoc sy cho
phép ctia bac sy phau thuat

Chién lwgc diéu tri

e Kiém soat sung né: chudm lanh, nang cao chan, biang ép, cac k¥ thuat giam
sung né bang tay

e Kiém soat dau: cac bién phap giam dau bang thude/vat 1y tri licu

e Tam van dong:

*  Thu dong:

o Tap véi may tap thu dong CPM hét tim van dong khép, van dong gap/dudi gbi
c6 trg gitip tir nhe dén trung binh, di chuyén xuong banh ché lién tuc

= Tro giup

o Tap gap/dudi gbi nhd sir dung chan con lai khi ngdi, ndim ngtra dudi gbi truot
san, tap gap/dudi gbi khi nam véi bong tri liéu, dudi gbi nhd bang kéo cing va tip co
hamstring/co tam dau cang chan khi nam ngira, van dong co tro giup gap/dudi gdi tir it
dén trung binh

= Chudong

o Vidu, van dong chi dong gap/dudi gbi khi ngdi

Hinh 10. Tép v6i bong Hinh 11. Tép thing bang trén bé mait
khong on dinh
e  Cac phuong thirc: chudm lanh, dién kich thich than kinh co tir dau dui
e (C4c bai tap tri liéu
= Cac bai tAp chudi chuyén dong dong va mé véi dich dén ¢ cac than minh, co
hong, gbi va c6 chan

= Xe dap v6i vong dap ngin dat tim van dong gap gdi dén 105 d6 hoic thap hon



= Xe dap v6i vong dap dai dat tim van dong gap gdi dén 110 d6 hodc cao hon

e Thuy tri liéu

e Huin luyén thing bang va khoi dong: tap thing bang v6i ca hai chan dén mot
chan khi thich hop

e Huin luyén cac hoat dong hang ngay v6i dung cu trg gitp

e Huan luyén chirc ning: budc lén/budc xudng ting tir 5-10cm

Tiéu chi cho chuyén giai doan

e Goigap >105 do

. Léy lai dugc strc manh co tir dau dui

e Dang di binh thuong c6/khong c6 dung cu tro gitp

e Lén/xubng budc 10cm c6/khong cé dung cu tro giup

Giai doan III: ban cip (9 — 16 tuan)

Muc tiéu

e Tiép tuc kiém soat sung né va theo doi mirc d6 dau

e Van dong chu dong theo tam van dong: gép géi >105 @6, dudi 0 do

e Di chuyén va thuc hién cac hoat dong ¢ tu thé dimg v6i hai chan can béng va
chiu lyc co thé mot cach doc l1ap hodc vdi dung cu trg gitip han ché nhat

e Doc lap trong sinh hoat hang ngay

e Pat mirc sitc manh chi dudi 16n nhat, kiém soat va linh hoat du dé thuc hién céac
sinh hoat hang ngay muc dd cao

e Leo cau thang: c6 thé 1én va xuéng bac cao 15-20cm véi vat cb dinh tay hoac
dung cu trg gitp, néu can

e Két qua do luong chiic ning gan véi mirc do binh thudng ciia nguoi cing lira
tudi

Théan trong

e Lién hé vdi bac sy néu tim van dong khdp gbi khong cai thién hodc giam di

Tréanh di lai khong c6 dung cu tro gitp néu dang di bt on

Tranh leo ciu thang khi chtrc c6 du strc manh/su kiém soat chan phﬁu thuat

Tranh chay, nhay hodc cac bai tdp luyén bat nhdy trir khi c6 sy cho phép cua
bac s§

e Tranh nam sap deé tap



Tranh st dung xe dap ti€u chuan dé cai thién tam van dong trur khi van dong

chu dong dat 110 do hodc tdt hon

Chién lugc diéu tri

@)

(@)

Quan 1y sung né: chuom lanh, nang cao, va cac bién phap giam né

Quan 1y dau: cac bién phap giam dau bang thudc/vat 1y tri lidu

Tam van dong:

Thu dong:

St dung trg gitp bang tay it dén trung binh cho gap-dudi gbi, di dong banh che
Tro gitip

Str dung chan con lai dé gap-dudi goi khi ngdi, nim ngira gap goi véi trugt san,

nam ngua gap-dudi goi voi bong, st dung bang kéo gian dé gap gbdi va mém déo co

hamstring/co tam dau dui, tro gitp it dén trung binh

@)

Chu dong

Vi du, gip/dudi gbi chu dong khi ngdi, leo cu thang

Phuong phap: chuom lanh, kich thich dién than kinh — co t& dau dui
K¥ thuat: di dong banh che va di dong lién tuc khi vét mé da lién
Céc bai tap diéu trj

Chudi chuyén dong khép kin, da dang véi cac co than minh, hong, gbi va cb

Xe dap v6i vong dap ngan véi ROM 105 d6 hoidc nhé hon
Xe dap véi vong dap dai vai ROM 110 do hodc tdt hon

Thuy liéu phap
Co tim: xe dap, may hinh elip, may chay bo
Huin luyén thing bang va khoi dong: tir 2 chan dén mot chan khi thich hop, két

hop v6i cac mit phang khong 6n dinh khi thich hop

Huan luyén chure nang: budc 1én va xudng bac cao tur 15-20cm

Tiéu chi két thiic giai doan

bat dugc tat ca cac muc tiéu thuc té va két qua churc nang

Két qua chirc ning nam trong gidi han binh thudng cua tudi



e Leo cau thang véi tay c6 dinh véi mirec d dau toi thieu



PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT
THAY KHOP GOI BAN PHAN BEN TRONG

Muc tiéu chung

- Kiém soat dau va sung né va cac bién ching sau mo

- Bao vé ving md va khdp nhan tao

- Khoi phuc lai tam van dong khop géi va co luc ctia chan

- Poc lap trong di chuyén va sinh hoat hang ngay

- Quay trd lai cudc song binh thuong va hoat dong thé thao giai tri. ..

Cac bai tip truéc phiu thuat

Diéu kién va sttc manh trude phéu thuat cua nguoi bénh la quan trong dé 1én ké
hoach phuc hdi chtrc ning sau phau thudt mot cach tich cuc. Céac bai tap bao gdm:

e Pap xe dap cb dinh hodc may hinh ellip 1 30 phit, véi 3 dén 4 1an mdi tuan.

e (CAac bai tap theo tam van dong dé cai thién tam van dong trude phau thuat

e Bai tip manh co tir dau dui: cac bai tap chudi dong: ngdi tua trén tuong va ngdi
x6m bién d6 nho (0-45°)

Ngay 1 dén 7

Kiém soat dau

e Quan Iy dau da phuong thirc 12 quan trong trong tuan dau tién. Bao gom phdi
hop gy té ving, thudc chéng non, thubc chdng viém khong steroid dudng udng va
duong tinh mach va thudc giam dau gay ngu. Trong sudt 7 ngdy, cac thudc giam dau
gy ngu nén duge sir dung mdi 4 dén 8 tiéng néu can.

Hoat dong hang ngay

e Nguoi bénh dugc khuyén khich str dung tudn dau tién ¢ trong nha hodc tham
gia diéu tri cho ngudi bénh ngoai tra, giam thiéu cac thay doi diéu tri. Khong khuyén
khich tr¢ lai cong viéc hodc 1ai xe trong 7 ngay dau. Ngoai ra, di bo khoang cach xa
(>1 block (xap xi 161m)) nén tranh cho dén khi tim van dong chu dong (AROM) dat
duoc tir 0° dén 100° va sung né gbi duoc kiém soat.

e Nguoi bénh c6 kha ning dat dugce doc lap tir trg giup bén ngoai trong tuan dau
tién sau phau thuat.

Giam sung né

Sau phau thuat, diéu quan trong 1a giam sung né dé tranh hién tugng e ché co tir

dau dui va tang tam van dong sém.



e Chuom da nhiéu 1an trong ngay dugc khuyén céo.

e Mot bang chun dan hdi quin chdn c6 thé gitp giam sung né. Bing nén duoc
quin tir ban chan 1én dau gbi dé giam tdi thiéu nguy co sung né bap chan va ban chan.

e  Thudc NSAID c6 thé dugc xem nhu mot phan cia quan 1y dau da phuong thic.

e Giam di b6 trong 3 ngay dau. Muc tiéu 1a giéi han di bo trong 7 ngay dau. Muc
tiéu chinh trong 3 dén 7 ngay dau la giam sung né va lay lai ROM. Ca 2 déu can thiét
dé dat duoc tién trién trong phat trién stitc manh co va ting kha ning di bo.

TAm véin dong

e Ly lai tam dudi hoan toan 1a dic biét quan trong trong phuc hoi chirc ning som.
Do d6, chan nén dit & tu thé dudi véi mot khan ké dudi c6 chan dé chan dudi hoan
toan, ddc bi¢t 1a khi & trén givong véi ném mém. Thong thuong, viéc st dung mdt nep
cd dinh gbi & nguoi bénh thay mot phan khép goi 1a khong can thiét; tuy nhién, cb
dinh gdi c6 thé dugc st dung trong sudt budi tdi & nguoi bénh can 1dy lai tim dudi
hoan toan.

e Ngudi bénh nén dugc hudng din cac hoat dong co tir dau dui va day gdi 1én
giwdng cho dén khi gbi dudi hoan toan (hoat dong co co tir dau dui). Cac bai tap dudi
nén dugc dugce thuc hién 15 phut, 6 1an mot ngay trong subt 7 ngay dau tién. Nguoi
diéu trj c6 thé hd tro béng cach kéo dan thu dong co hamstring va co tam dau céng
chan, day gbi dudi hoan toan v&i mot cai khan & dudi co chan.

e Céc bai tp gip sau phau thuat c6 thé két hop cac bai tap theo tim van dong thu
dong (PROM) trong khi trén may chuyén dong thu dong lién tuc (CPM) trong 7 ngay
dau sau phiu thuat. Do hau hét nguoi bénh dat duoc 100° gap kha nhanh, viéc chi dinh
may CPM lau dai 13 hiém.

e Céc bai tap kiém soat gip gbi ciling nhu cac bai tip PROM dugc hudng dan boi
ngudi diéu tri dugc bat dau trong vong vai ngay sau phau thuat. Ngudi bénh nén ding
15 dén 30 phut, 6 1an mot ngay cho bai tap gap goi.

Muyc tiéu: 90° vao ngay thir 2 sau phau thuat, 110°vao ngay thtr 7 sau phau thuat

e Khi ngudi bénh dat duoc tim gap trén 90°, cac bai tap gap ¢ tu thé ngdi 1a bai
tap chinh ¢ nha.

Tap luyén sirc manh

e  Chung toi gi6i han tap luyén sitc manh sém dén tap luyén dang di va cac bai tap

co co lién quan dén co tir dau dui, co mong va co than minh.



e Tap luyén ting tién sitc manh co qua sém (bao gdm cac bai tap strc ning hoic
ngdi xom) nén tranh cho dén khi dat ROM tdi da, thudng 1 7 ngdy sau phiu thuat.

e Tap luyén sitc manh co ban trong tuin dau bao gdbm nang thang chan va co co
tr ddu dui va bai tap co hamstring.

Tap luyén dang di va bai tap khoi diu

e Trong 7 ngay dau, tip trung vao luyén dang di co ban st dung giy hd trg, dat
dén chiu luc t6i da. Ngudi bénh nén tap trung dudi chan hoan toan khi di chuyén c6
chan.

e Leo cau thang c6 thé bat dau 1 ngay sau phau thuat sir dung chién lugc mot
buéc trong khi tay ndm vao lan can. Ngudi bénh sé 1én cau thang v6i chian khong phiu
thuat va xuéng cu thang voi chan phiu thuét trudc.

e Céc bai tap khoi dong co ban lién quan dén dimg trén chan phiu thuat va thing
bang co thé. Khi ngudi bénh kiém soat t6t trén mot mat phiang ghd ghé, cac bai tap
thang bang c6 thé phdi hop voi dém nhun. Tap thiang bang ciing c6 thé phdi hop viée
dich chuyén trong luong tir bén ndy sang bén kia va tir trudc ra sau.

Cic diéu tri bo tro

e Chuom da tai chd

e Nang cao va quin bang chun ap luc (bing ACE) dé giam sung né

e Dién kich thich co (EMS) c6 thé dugc sir dung dé ting cuong cho chudm lanh,
nang cao va ap luc.

Ngay 8 dén 21

Quin ly dau

e Trong sudt tudn thir 2 va tha 3, nguoi bénh nén giam st dung thude giam dau
gy ngu. Thong thudng, thude giam dau manh nén duoc sir dung chu yéu khi tap luyén
va vao budi toi. Ngudi bénh c6 thé giam bac thudc giam dau. Tramadol va
acetaminophen 13 Iya chon tét dé thay thé thudc giam dau gay ngu trong giai doan nay.

Hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL)

e Khi sung né duoc kiém soat va nguoi bénh dat tam van dong chiu dong tur 0°
dén 110°, khoang cach di bo co thé ting 1én.

e Ngudi bénh nén tham gia vao diéu tri ngoai tru.

e Trd lai cong viée thuong dat duoc sau 2 tuan phﬁu thuat. Tuy nhién, n6 chi la

muc tiéu thuc té khi nguoi bénh dat tam van dong chu dong tt va géi dudi hoan toan.



e Nguoi bénh phai ngiing thudc giam dau gay ngil va kiém soat hoan toan chan
phau thuat khi tré lai 1i xe.

Diéu tri bo tro

e  Chudm lanh tai chd sau khi tap luyén va sau di by duong dai.

e Nang cao va bang ap luc dan hdi dé giam sung né: trong sudt tudn tha 2 va 3,
ngudi bénh nén nang cao chan va sir dung ap luc néu sung né 1a két qua cua viée tang
hoat dong.

Tam véan dong

e Hoat dong co co tr dau dui dé dat dudi gdi hoan toan nén tiép tuc 15 phat mdi
lan, 6 lan/ngay. Ngudi bénh c6 kha ning dat dugc dudi hoan toan trong sudt cac bai
tap dudi gbi. Nguoi bénh chua dat duge dudi gdi hoan toan, can giam cac hoat dong
sinh hoat hang ngay va tip trung vao ldy lai dudi gbi hoan toan. Kéo dén thu dong co
hamstring va co tam dau cang chan dé dat dugc dudi gdi hoan toan véi mot khan ké
dudi co chan 1a mot phan quan trong trong diéu tri van dong hang ngay.

e Céc bai tap kiém soat gip gbi ciing nhu cac bai tip van dong thu dong theo tim
van dong do ngudi diéu tri huéng dan van duogc tiép tuc. Nguoi bénh nén st dung 15
dén 30 phut, 4 dén 6 1an mot ngay dé tap gp.

Muc tiéu: 120° sau 2 tuan, 130° sau 3 tuan phau thuat

e Chu y: ngudi bénh khong dat dudi gbi hoan toan va gap gbi tir 110° trd 1én
khong thé tro lai cong viéc hodc tap luyén sttc manh tdt.

Tap luyén sirc manh

e Khi tAm vén dong chu dong dat 0° dén 110°, cac bai tap ting tién sirc manh c6
thé duogc bét dau.

e Bit dau nang thang chan va bai tap co co tir dau dui va bai tp co hamstring,
ngudi bénh duge nang cao trong sudt tuan 2 va 3 nhu sau:

e Xe dap cb dinh: v6i su tang luc khang tré 20 dén 30 phiit mot ngay

e  Bai tap chudi dong: ngdi trén tudng va ngdi xom nho (0° — 30°)

e Kiéng got, nang ngdn chan (di bang ngdn va di bang got)

Cac bai tap dang di
e Tap dang di khong co giy. Tap trung vao dudi gdi hoan toan khi di dong cb

chan va thiét 1ap mot mau thing bang.



e Leo cau thang co6 thé dugc nang cao bang cach thay thé 2 chan néu ngudi bénh
chiu dung dugc. Trong sudt tuan thir 2 va 3, lan can tay van duoc st dung dé hd trg.

e Bai tap khoi dong, bao gdm dimg bing got va ding bang ngén chan trén mot
mit phang khong bang phang, bai tip thing bang trén dém nhun hoic bang thing bang.
Bai tap di chuyén trong luong tir bén nay sang bén kia va tir trude ra sau.

Ngay 21 dén 35
Quan ly dau

e Nguoi bénh nén ngung thudc giam dau giy ngu. Quan ly dau dat duoc bang
cach st dung NSAID khi nguoi bénh di ngimg du phong huyét khoi tinh mach chi
dué6i voi aspirin. Ngoai ra, acetaminophen va tramadol 13 thudc dé quan 1y dau chinh
sau 3 tuan.

Hoat dong sinh hoat hang ngay

e Dibutr ngoai tru duoc tiép tuc mot dén ba 1an mot tuan.

e Phéi hop véi van dong tri liéu, ngudi bénh co thé tro lai tip gym dé ting sirc
manh va thé trang.

e Nguoi bénh c6 thé tro lai cong viéc voi lich trinh nhiéu hon, bao gém di cong
tac.

e Trd lai lai xe ¢6 thé duoc biét trude vao 3 tudn sau phﬁu thuat.

Diéu tri b6 tro
e Chuom lanh chi dugc str dung sau khi tap van dong hodc tap gym.
e  Sung né dat mirc t6i thiéu vao 3 tuan sau phau thuat.

Tam van dong

e Co co tir dau dui dé dat dudi gdi téi da duoc tiép tuc v6i thuoi gian 15 phit, ba
1an mot ngay. Nguoi bénh c6 thé dé dang dat duoc dudi gdi hoan toan trong sudt céc
bai tap dudi. Nguoi bénh nén dudi gdi hoan toan trong khi di bo trong khi got chan
cham dat. Kéo dan thy déng co hamstring va co tam dau dui dé dudi thing gbi duoc
tiép tuc khi diéu tri nhiét nong.

e Céc bai tap kiém soat gip gbi cling nhu bai tap thu dong theo tim van dong do
ngudi diéu tri huéng dan duge tiép tuc. Nguoi bénh nén s dung 15 phat, 4 1an mdi
ngay cho cac bai tap gap. Bai tap gap dugc phdi hop voi ngdi xudng san va dimg 1én
tir mot ghé thap.

Muc tiéu: ROM >130°



Tap luyén stirc manh

e Xe dap cb dinh hodc may ellip: ting khang tré trong 30 phut.

e Bai tap chudi dong: ngdi trén trén va ngdi xom (0° — 45°)

e Ep chan (0° — 459

Tap luyén dang di va bai tap khéi dong

e Nguoi bénh nén c6 dang di can bang khong dung gay. Tiép tuc tap trung vao
dudi gbi khi dat got chan va trén mot mau thang bang.

e Leo ciu thang voi viée thay thé 2 chan duoc tiép tuc. Leo cau thang doc 14p nén
dat duoc 5 tudn sau phau thuat.

e Bai tap khoi dong, bao gdm dimg bang ngén chan va dimg bang got chan trén
bé mit khong bang phang, va cac bai tap thing bang phirc tap hon trén bang thing
bang. Cac bai tap di chuyén trong luong dong tir bén nay sang bén kia va tir trude ra
sau.

Sau 35 ngay
Quan ly dau

e NSAID hodac acetaminophen dugc st dung néu can.
Hoat dong hang ngay

e Diéu tri ngoai tra dugc tiép tuc 1 1an/tudn dé giai quyét cac thiéu sot chic ning,
ROM, va strc manh.

e Nguoi bénh dugc khuyén khich tré lai bai tip hang ngdy cta minh. Gidm sat
boi nha van dong tri liéu dugc khuyén khich, va tri liéu 1 tudn 1 1an c6 thé duogc sir
dung dé tong quat cac bai tap gym.

Piéu trj bd tro
e  Chuom lanh tai chd van duogc st dung, chu yéu sau tap
Tam vin dong

e Co co tr dau dui dé dat dudi gbi toi da, kéo gidn thy dong co hamstring va co
tam dau cang chan dé day goi vé tu thé dudi hoan toan, va cac bai tap gap gbi duoc
tiép tuc nhu mot phan cia cac bai tip hang ngay va 1am am trude khi tip gym va tap
van dong.

e Nguoi bénh nén dat ROM 0° dén 130° sau phau thuat 5 tuan.

Tap stirc manh

e Xe dap cb dinh va may ellip: ting khang tré tir 30 dén 60 phit



Bai tap chudi dong: ngdi trén tuong va ngdi x6m (0° — 60°)

Ep chan (0° — 45°) véi luc khang tré ting tro
Luyén dang di va bai tap khéi dong
e Ngudi bénh nén c6 déng di thing bang khong ding giy
e  Nguoi bénh nén dat dugc leo cAu thang doc 1ap 3 dén 5 tuan sau phﬁu thuat.
e Bai tip khoi dong, bao gdm bai tip trén bang thing bang va di chuyén trong
lugng dong, nén phdi hop vao cac bai tip gym va van dong hang ngay.

2 thang sau phﬁu thuat, nguoi bénh nén dat dugc tat ca cidc moc va khong can
tiép tuc diéu tri. Bat dau tir 6 tuan sau phau thuat, cac bai tap thé thao cu thé co thé
duoc phéi hop vao van dong tri licu dé chuén bi cho nguoi bénh co thé quan tr¢ lai voi
céc mon thé thao.

Thé thao sau phiu thuit thay khép géi mét phan

Nguoi bénh dugc khuyén khich duy tri cac hoat dong thé chit sau phau thuét thay
khép gbi mot phan, mic du cac ki thuat yéu cau van dong nhiéu hon (truot tuyét,
tennis) nén dugc tri hodn cho dén 3 thang sau phau thuat. Cac hoat dong thé thao thich
hop sau phau thuat dugc huéng din trong cac khuyén cdo ciia Hiép hoi gdi 1999. Cac
tac gia khuyén céo cac hoat dong sau cho nguoi bénh thay khép gdi: aerobic (tac dong
thap), xe dap (c6 dinh), bowling, khiic con cau, phong khiéu vil, nhay jazz, di bd, nhay
quang trudng, golf, ban sung, shuffle boarding va boi. V&i ngudi bénh c6 kinh nghiém
thé thao trudc day, cac tac gia khuyén nghi: dap xe, chéo thuyén cano, di bo dudng dai,
chéo xudng, di bd nhanh, trugt tuyét (xuyén quoc gia va nii cao), tennis va nang trong
luong. Mic du khong duoc khuyén nghi bai huéng dan cia Hiép hoi gbi cho ngudi
bénh thay toan bd khép gdi, ngudi bénh c6 thé c6 thé tro lai cac mon cé tac dong thap:
bong chay, béong mém, tennis (don), squash, vot bong (racquetball), tdp gym va
aerobic tdc dong trung binh

THU'C HANH

Noi dung thuc hanh

Luong gia chirc niing ban tay sau phau thuat

Chuin bi cho budi thue hanh

Dung cu:

- Thudc day

- Thudc do tam van dong khép



- Bong mém danh gia cam giac
- May do huyét 4p, nhiét ké
Nhan luc

- Giang vién huéng dan

- (Giang vién tro giang

Bdng kiém quy trinh lirong gid

STT NOI DUNG Panh gia
A Chuén bi Co Khéng
1 Chuan bi dung cu
2 | Chao hoi, gidi thich bénh nhan va nguoi nha
B Cic bude tién hanh
1 | Hoi bénh

- Ly do vao vién

- Bénh st

- Triéu chtng c6 thé kém theo & co quan khéc
- So ciru ban dau?

- Céch thirc, thoi diém phau thuat

- Phuc hdi chirc ning sau phau thuat?

- Tién sir bénh tat? Sir dung thudc?

Hoi vé cac van dé ICF:

- Céc gio1 han hoat dong

- Céc han ché sy tham gia

- Céc yéu tb moi trudng va ca nhan anh huong

2 Kham toan than

- Tinh than

- Quan sat da niém mac, stc mat, tri giac
- Do dau hiéu sinh ton

3 Kham tai chd

- Nhin

- So

- Go

- do

Xéc dinh cac thuong tat thirc cip
Panh gia cac thang diém ban tay

4 Cam on bénh nhan




CAU HOI LUQNG GIA
1. Cau héi tu luan
Cau 1: Trinh bay cach luong gi 14m sang va can 1dm sang sau phau thuat
thay khép gbi
Cau 2: Trinh bay muc tiéu va nguyén tic PHCN sau phau thuét thay khop
gbi toan bo
Cau 3: Trinh bay quy trinh PHCN sau phiu thuat thay khép gbi toan bo
Cau 4: Trinh bay muc tiéu bay muc tiéu va nguyén tic PHCN sau phau thuat
thay khop gbi ban phan
Céu 5: Trinh bay quy trinh PHCN sau phiu thuat thay khép gbi ban phan
2. Caiu héi tric nghiém

Cau 1. Thuong tat thir cAp sau phau thuét thay khép gbi:

>

Teo co, co rat gan co

w0

Citmg khép gbi
Han ché tam van dong khop gdi
Ca A, B, C déu diing

o 0

Cau 2. Bt dong kéo dai sau thay khop gdi c6 thé giy thuong tat thir cip nao trir:

>

Huyét khéi tinh mach chi dudi

w

Pau dai dang khép gbi

a

Loang xuong

O

Han ché van dong khop goi

Cau 3. Pi bo can gap gbi dén:

A. 45-50d6

B. 65-70d¢

C. 85-90d¢

D. 100-115 do

TAI LIEU THAM KHAO

5. Vatly tri liéu Phuc hoi chire nang, NXB Y hoc 2010
6. Bénh hoc ngoai khoa sau dai hoc, DHYHN 2010

7. Ky thuat mé chin thuong- chinh hinh, NXB Y hoc 2010
8. Posoperative Orthopaedic Rehabilitation, AAOS 2018



PHUC HOI CHUC NANG SAU THAY KHOP VAI
ThS. Biii Duy Hiéu

MUC TIEU HQC TAP

Sau bai hoc nay hoc vién co thé:

Trinh bay duoc chi dinh thay khédp vai va céc loai khép vai nhén tao.

Phén chia cac giai doan phuc hdi chitc ning sau phau thuét.

Trinh bay dugc cac phuong phap phuc hdi chirc ning sau phiu thuat thay
khép vai.

NOQI DUNG

PHAN LY THUYET:

PAI CUONG VE PHAU THUAT THAY KHOP VAI:

Khop vai - canh tay (khop vai) 1a mot khdp dong, co nhiéu dong tac, bién do
van dong 16n, cho phép canh tay xoay theo ba chiéu trong khong gian (theo truc
trudc - sau, ngang, dtng), d6 1a do c6 sy tham gia cta nhiéu thanh phan: xuong,
khép, gn, co, day chang

Thay khép vai 12 tinh trang thay toan b hodic mot phan cua khép vai bang
khop nhén tao.

Chi dinh thay khop vai dugc can nhéc tién hanh khi khop vai bi hu hong ning,
anh huong dén kha nang van dong dé thuc hién dong tac va gy phién toai cho
bénh nhan trong cudc sdng ma chit yéu 1a cac kho chiu do dau. C6 hai nguyén
nhan chinh lam hdéng khdp vai 1a: thoai hoa khop vai hay goi 1a hu khdp va gay
xuong phtic tap viing dau trén xuong céanh tay.

- Gay xuong phirc tap ving dau trén xuong canh tay ma cu thé 1a giy c6 va
chém xuong canh tay. Theo tac gia Neer dua ra phan d¢ gdy xuong vung nady
trong d6 vé co ban 1a dya vao sé manh gdy dé dua ra duoc tién luong vé kha
ning can thiép, ton thuong tir 46 IV 1a ton thuong ning, néu diéu tri bao ton
khong phau thuat hodc bang cac phuong phap két hop xuwong thong thudng thi
gén nhu chic chan bénh nhan s& bi mat hodc han ché van dong khdp vai. Vi vay,
v6i ton thuong Neer IV trd 18n chi dinh thay khép vai ban phan duoc dit ra, cu

thé nhu sau:



- Gy 4 manh dau trén xuong canh tay di 1éch. (Neer IV, V).

- Gy 3- 4 manh dau trén xuong canh tay kém trat khép vai (Neer VI).

- Gy 3- 4 manh dau trén xuong canh tay pham khép. (Neer VI).

- Gdy hay giy trat 3- 4 manh da diéu trj that bai. (Neer IV, V, VI cil).

Phan loai céc loai khdp vai nhan tao gém:

Thay khdp vai toan bd: Thay toan bd 6 chao xwong ba vai va dau trén xuong
canh tay.

Thay khép vai ban phan: Thay dau trén xuwong canh tay hodc thay 6 chao
xuong ba vai.

Khép vai nhan tao dao nguoc: Bién dau trén xuong canh tay thanh 6 chio va
bién 6 chao xuong ba vai thanh chom hinh ciu.

. KHAM VA LUONG GIA BENH NHAN SAU PHAU THUAT

> LAM SANG.

- Héi bénh:

- Ly do bénh nhan vao vién: chan thuong, bénh 1y, co triéu chirng 1am sang
gi?

- Thoi gian: chan thuong ngay thir may, hay xuét hién dau khop vai bao lau?

- Muc d6 ton thuong khép vai: mire d dau, tim van dong khép hang, kha
ning van dong vai ctia bénh nhan trudc phau thuat

- Phau thuat ngay thir may?

- Tién st bénh nhan va gia dinh

- Quan sat

- Toan trang cua bé&nh nhan: thé trang bénh nhan, d4u hiéu thiéu mau,
nhiém trung...

- Vét mo: mau séc, kich thude, kho hay chay dich, mtrc d6 lién da

- Tay phau thuat: hinh thai tay c6 & tu thé co ning trung gian khong, ¢ bi
sdp hay ngtra ban tay qua mirc khong..

- Tinh trang pht né vai...

- Dich dan luu

- Kha nang van dong tu chu cia bénh nhan



- Kham

- Panh gia so sanh 2 vai voi nhau: kich thudc, chiéu dai chi

- Dénh gia tinh trang dau: thang diém VAS

- Tam van dong khdp: chu dong va thu dong cua khdp vai, khuyu, cd ban

- Co lyc cua vai: kiém tra 6 bac co luc bang phuong phap thir co bang tay

- Cam giac vai: danh gia cam gidc néng, cam giac cam thu ban thé

> CAN LAM SANG:

1. Chyp X-quang thudng quy: Can phai danh gia phim X-quang khép vai

trude va sau phau thuat.

XQ Sau phiu thuat



2. C6 thé lam thém cac xét nghiém khéac néu can thiét: tong phan tich té bao
mau, dong mau co ban, si€u am doppler mach chi dudi,..

> Mot so thang diém:

+ Thang diém danh gia muc do thuc hién chirc nang doc 1ap FIM

+ Thang diém chirc ning CONSTANT

> Luwong gia theo ICF: Phan loai vé chirc ning, khuyét tat va sirc khoe,
dugc khai quat bang mdé hinh ICF (International Classification of
Functioning,Disability and Health) ctia T6 chic Y té thé giéi (WHO) nim 2001

Viin dé Sirc khoé
(tinh trang b¢nh 1y)

Cic cdu tric va - »  Hoatdjng * > Su tham gia
chirc ning co the

1 i ]

v v

Cic yéu to Cic yéu to
moi truong ¢d nhan

Khung luwgng gia theo ICF

- Khiém khuyét: Rbi loan ciu tric lién quan dén van dong: chan dai ngan,
léch truc..

- G161 han hoat dong: Gidm mot s6 hanh dong hodc hoat dong nhu di lai,
chay,..

- Han ché sy tham gia: Han ché tham gia mot vai tro trong tinh huéng cudc
séng nhu di cho, ndu dn, mot sé mon thé thao hoat dong manh nhu tennis, cau
long...

- Céc yéu té moi trudng: yéu td anh hudéng tdt va xau nhu san pham va
cong nghé, mdi truong xung quanh, cic mdi quan hé, thai do cua nhitng nguoi
lién quan, hé thong va chinh sach dich vu

- Céc yeéu to c4 nhan: tuoi, gio1, gido duc, 161 song, moi quan tdm



PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT THAY KHOP VAI

I. Giai doan I: Giai doan 4 tuin dau sau phiu thuit

Muc tiéu:

- Bao vé vét mé, md mém.

- Duy tri tinh toan ven cua khop méi thay.

- Dan dan tang tam van dong thu dong cua vai, khoéi phuc van dong chu dong
ctia khuyu tay, ¢ tay va ban tay.

- Giam dau, chéng viém, chong phu né.

- Ngtra teo co, cung khop.

- Hudng toi doc 1ap véi cac hoat dong sinh hoat hang ngdy va van duy tri tinh
toan ven ciing nhu bao vé khép thay thé.

Chi dinh va chong chi dinh:

- Nén deo dai Desault lién tuc trong 3 dén 4 tuan.

- Nén dit mot chiéc gdi nho hodc cudn khin phia sau khuyu tay khi nim ngira
dé tranh cang co dai vai.

- Tranh van dong chu dong vai.

- Khong dung tay nang d6 vat.

- Khong van dong vai ra phia sau qua muc, dac biét 1a xoay trong vai ra sau
lung.

- Khong kéo vai hoac van dong dot ngdt (dac bi¢t 1a xoay ngoai )

- Gitr vét m6 sach s& va kho réo trong 2 tudn.

- Khéng li xe trong it nhat 4 tuan.

Tw ngay 1 sau PT (tai khoa CTCH)

- Véan dong thy dong gip va dang vai dén kha ning chiu dugc ctia BN (nho
hon 90°) ¢ tu thé bénh nhan nim ngura.

- Tép xoay trong thu dong dén sat nguc.

- Tap xoay ngoai thu dong nhe nhang thuong 1a dudi 30° (can luu y cach thirc
phau thuat)

- Van déng chu dong, ting cudng co luc (ban tay, co tay, khuyu tay)



- Tép co co dang trudng nhém co chi phdi xwong ba vai (co thoi, co thang, co
lung rong).

- Chuom lanh vai 10 dén 15 phit cach 2h dé giam dau, sung né va chong viém.

- Day bénh nhan va nguoi cham soc cach deo dai Desault va bao v¢ khép
dang cach.

Khi ra vién:

- Tiép tuc cac bai tap trén véi cudng do ting dan.

- Tiép tuc ting cudng co luc va van dong chil dong cia ¢ ban tay va khuyu.

- Tiép tuc chuom lanh dé kiém soat sung dau va viém.

- BN ¢6 thé dugc tap PHCN tai khoa PHCN hoic tai nha.

Cic tiéu chi 1aAm sang dé budc sang giai doan II:

- Chiu dung duoc cac bai tap thu dong

- Gap vai thu dong dat dugc it nhét 90°

- Dang vai thu dong dat duoc it nhét 90°

- Xoay ngoai thy dong dat dugc it nhét 45°

- Xoay trong thu dong dat dugc it nhét 70°

II. Giai doan II: Giai doan tiing cwdng sém tir 4 dén 6 tudn sau phiu
thuat

(Khong bét dau trude tuan thir 4 &én 6 sau PT, cho dén khi m6 mém di lanh)

Muc tiéu:

- Véan dong tAm van dong thy dong binh thuong

- Dan dan khoi phuc van dong chu dong

- Kiém soat con dau va viém

- Tiép tuc bao vé khdp vai va cac mé mém

- Tang cuong strc co.

Chi dinh va chéng chi dinh:

- Chi nén str dung dai Desault khi nga va loai bé dan dan trong 2 tudn tiép
theo, khong can deo vao ban ngay.

- Nén dat mot chiée gbi hodc khin nho phia sau khuyu tay khi nim ngira dé

tranh bi tut vai va cang co dai vai



- Trong khi co dai vai con yéu, tranh cac van dong chu dong vai lap di 1ap lai
hodc céc bai tap strc can qua nang.

- Khéng ning vat ning (khong ning hon cbc ca phé).

- Khong nang trong luong co thé bang tay

- Khong van dong hoac giat vai, tay dot ngot

Piu giai doan II

- Tiép tuc tap PROM, va trong tam van dong da dat duoc, tap chu dong co tro
gitp tir phia KTV hodc ngudi cham soc

- Bit dau bai tip chu dong gap, dang vai & tim van dong khong dau.

- Tap voi rong roc (gap va dang vai) voi goc 1on hon 90°

- Tap bai tdp Codman: BN dung canh ban, vin tay lanh vao mat ban, tay thay
khép vai dugc tha 1ong va dung dua nhe nhang trude sau, sang bén hoac xoay
tron bién do tang dan va téc do cham. (néu BN khau chop xoay vai do duat nhiéu
nhom co thi bai tip ndy duogc tap tir tudn thir 6 sau phiu thuat).

- Bat dau cac bai tap can bang tay voi gly.

- Thuc hién cac bai tap kéo, déy nhe.

- Tiép tuc chuom lanh dé giam dau va viém

Cudi giai doan II

- Tang cudong bai tap cdi thién co véi day chun hodc ta.

Tiéu chi dé tién qua doan tiép theo (I1I):

- Chiu dugc van dong chua dong co tro giap

- Gap vai dat duoc it nhét 140° thy dong

- Dang vai dat dugc it nhat 120° thyu dong

- Xoay ngoai thu dong dat dugc it nhat 60°

- Xoay trong thu dong dat duogc it nhét 70° tu thé vai dang 30°

- C6 thé chii dong nang vai.

I11. Giai doan III: Ting cuong vira phai tir 6 dén 12 tun

(Khong bat dau trude tudn tht 6 sau PT dé dam bao phan mém da lanh va co
tam van dong tot hon)

Muc tiéu:



- Phuc héi dan dan sttc manh va strc bén cia vai

- Nang cao suc co dai vai

- Déan dén lay lai cac hoat dong chirc ning co ban cia vai.

Chong chi dinh:

- Khong nang vat nang (khong ndng hon 3 kg)

- Khdong hoat dong nang hoac déy dot ngot

- Khong van dong hoac giat tay, vai dot ngot

Pau giai doan III

- Tap van dong chu dong trong tam van dong da dat duogc.

- Nang cao tam van dong thy dong.

- Tiép tuc tap thy dong khi can dé duy tri tam van dong

- Khoi dong tap xoay trong chu dong xoay trong ra sau lung.

- Xoay ngoai chu dong & tu thé vai dang 30 d6

- Bt dau cac hoat dong chirc ning nhe

- B0 hoan toan dai Desault.

Cudi giai doan III

- Gap, dang vai, mé rong vai voi day thé thao

- Tiép tuc ting cudng xoay trong, ngoai

- Chuyén tir van dong c6 tro gitp sang chi dong.

Tiéu chi dé tién téi giai doan tiép theo (IV):

- Chiu dugc van dong thu dong va chu dong tang cuong

- Gap vai dat duoc it nhét 140° thy dong tu thé nam ngua

- Dang vai dat dugc it nhat 120° thyu dong tu thé nam ngua

- Xoay ngoai thu dong dat dugc it nhat 60°

- Xoay trong thu dong dat duoc it nhét 70° & tu thé dang vai goc 30°

- C6 thé chil dong nang vai chdng lai luc can nhe.

VI. Giai doan IV: Giai doan ting cwdong nang cao tir thang thir 3

(Khong bat dau trude tuan thir 12 khi moé mém da co ban lanh va dap ung
dugc tim van dong ciing nhu hdi phuc mot phan sirc manh ban dau)

Muc tiéu:



- Duy tri van dong chu dong khong dau

- Tang cuong sir dung churc ndng cua chi trén

- Cai thién co, sttc manh va strc bén

- Thong thao cac bai tap phu hop véi bénh nhan

Chi dinh va chéng chi dinh:

- Tranh tap thé duc va cac hoat dong chirc ning gay anh hudng cho khdp vai va
céc cau triic xung quanh (vi du: khong két hop xoay ngoai va dang tay trén 80°)

- Pam bao thyuc hién cac bai tip ting cudng déu din

Giai doan dau IV

- Thong thuong bénh nhan dang tham gia chuong trinh tap tai nha vao thoi
diém nay s& duoc thuc hién bai tap 3 dén 4 14n mbi tuan

- Dan dan ting cudng muc do tip

- Dan dan thyc hién cac hoat dong chirc nang.

Giai doan cudi IV (Thwong 1a 4 dén 6 thang sau phiu thuit)

- Quay tro lai so thich giai tri, lam vuon, thé thao, choi golf, danh tennis doi.

Tiéu chi dé ngirng tip PHCN:

« Bénh nhan c6 thé duy tri tam van dong chu dong khong dau

« T6i da hoa chuc ning sir dung cua chi trén

« THi da hoa stec manh va stc bén cac co dai vai

« Bénh nhan c6 thé hoat dong mot cach binh thudng.

CAC PIEU TRI BO XUNG KHAC:

- Nhiét tr1 liéu: & giai doan dau dung nhiét lanh, trong giai doan sau dung
nhiét néng nhu tia hong ngoai, Parafin, chudm néng.

- Dién tri liéu: Bién xung kich thich, Giao thoa, dién phan...

- Hoat dong tri liéu ban tay, cb tay, canh tay va khop vai.

- Thudc: Giam dau Paracetamol, Non — Steroid, chéng phu né.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Ne&u cac loai khép vai nhan tao va chi dinh thay khép vai nhan tao

2. Néu cac giai doan phuc hdi chtrc nang, chi dinh chéng chi dinh cta timg
giai doan.

3. Néu cac phuong phap tap phuc hdi chic ning ¢ giai doan 4 tuan du sau
phau thuat.

4. Trinh bay cic phuong phap phuc hdi chirc ning & giai doan sau 4 tudn sau
phau thuat.

5. Trinh bay céac diéu tri bo xung va tiéu chi dé ngimg tip PHCN.



PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT THAY KHOP
HANG
Bs CKI Ha Thuan

Muc tiéu:

1. Trinh bay dugc cau tao, chi dinh, chéng chi dinh, bién ching thay khép hang nhan
tao.

2. Trinh bay duoc cac budc lugng gia bénh nhan sau phau thuat thay khdp hang nhan
tao.

3. Trinh bay duoc muyc tidu va phuong phap diéu tri phuc hdi chitc nang cho bénh
nhén sau phau thuat thay khép hang nhan tao.

4. Trinh bay dugc nhiing luu y d6i voi ngudi bénh sau phau thuat thay khép hang
nhan tao.

I. NOI DUNG

- Phéu thuit thay khép hang nhén tao 13 mot phuong phap diéu tri nhitng bénh 1y
khép hang ma tat ca cac phuong phap diéu tri khac khong dem lai hiéu qua. Thong
thuong thay khép hang nhan tao s& gitp giam dau cho bénh nhan, cai thién tam van
dong khép hang giup bénh nhan tr¢ lai cac sinh hoat hang ngay. Tuy nhién, bénh nhan
sau phiu thuat thay khop hang dé dat dugc hiéu qua cao nhat thi viée chim séc,
hwéng din bénh nhan tap luyén phuc hdi chirc ning sau mé 1a rit quan trong vi
g6ép phan lam giam thiéu cdc bién ching: gitp luu thong tudn hoan cia chi thé va
phong ngtra tdc mach, lam tang strc co va cai thién tam van dong cua khép hang, tap
luyén di chuyén, tip dimg, tip di,.. giip bénh nhan nhanh chéng tré lai tham gia
cac hoat dong cong dong.

- CAu tao khop hang:

Khép hang 1a mot khop chém cau da truc, duge cau tao viing nho sy két hop gitra
chom xuong dui va 6 cdi. Ciing gidng nhu khop vai, khép hang c6 mot vién xung
quanh, gitup cing cb su viing chic ciia khdp. Khdp hang co thé hoat dong tot nho cac
cAu tric bao khdp va cac co khoe (Hinh 1).

O cbi duoc ghép thanh boi ba phan ciia ba xwong: xwong canh chiu, xwong mu va
xuong ngéi. O c6i mé ra ngoai, ra trudc va xuéng dudi; O cbi co dang mogt nira chém
cau 16m, trong khi chom xuong dui c6 dang hai phan ba chom cau. O c¢bi 16m thanh

2/5 hinh cau, bo dudi tao thanh khuyét. Mot khoang rong ciia 6 cdi khong cé sun khép,



goi 1a ho 6 coi. Pay 1a noi sau nhat cia 6 c6i ma trén phim X quang thdng cua khung

chau cho ta thdy hinh anh giot nudc mat (Hinh 2).
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Hinh 1. Gii phiu khép hang
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Hinh 2. X-quang khép hang thang

Ngoai nhitng cdu truc xuong, su virng cua khop hang dugc cung c¢6 thém bdi hé

théng ddy ching rat chic gdm co: ddy ching chiu dui, diy chang mu dui va day chang

ngdi dui. Day chang chau dui duoc coi 1a ddy ching viing chic nhat trong co thé, né

dugc cau tao nham chong lai cac luc dudi manh va dong vai tro quan trong trong viéc

gilt tu thé cua khdp hang. Day ching ngdi dui 13 duoc coi 12 yéu nhét trong ba day

chang nay, di chuyén it nhit khi dudi dui, gitip ciing ¢ su viing ciia khép hang trong

dong tac nay. Day ching mu dui chdng lai cac luc gip manh cia dui va han ché dong

tac dudi. Ca ba day ching ciing han ché van dong quay cua chom xuong dui (Hinh 3)

Hinh 3. Giai phiu diy chiang khép hang



Vay dé giéng voi tinh chét cua cau tao khop hang, mot khép hang nhan tao phai
c6 3 phan: Chudi (stem) dé gin vao 6ng tuy xwong dui; Chom (Head) thay thé chom
xuong dui va Cup thay thé 6 cbi ctia xuwong chau (Hinh 4). Mdi phan duogc san xuét véi

nhiéu kich ¢& khac nhau, pht hop véi timg kich ¢& ctia ngudi bénh.

o Cu g
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Hinh 4. Céu tao khép hang nhin tao

Thay khép nhan tao thuong dugc chi dinh cho bénh nhan trén 50 tudi do tudi tho
ctia khép trung binh duge 15 dén 20 nim. Tuy nhién ngay nay do sy phat trién khong
ngimg cua cong nghé ché tao, chi dinh thay khép hang ngay cang dugc md rong,
ngudng tudi ngay cang duoc ha thap.

C6 nhiéu loai khép hang nhan tao ra doi va ciing c6 nhiéu phuong phap moé khac
nhau. Nhin chung khép nhéan tao c6 thé phan thanh céac loai co ban 1a khép hang c6 xi
ming va khép hang khong xi mang. Co bénh nhan khép hang ban phan (chi thay chom
xuong dui) va c6 bénh nhan dugc thay khdp hang toan phan (thay ca chom xuong dui
va 6 cbi) tiy theo murc d6 bénh va lta tudi.

> Thay khép hang toan phan:(Hinh 5A)

. Chi dinh:

- Thay khdp hang toan phan 4p dung cho ca nam va nit trong do tudi dudi 70t,
van dong trudc phau thudt van con tt, dap ung duoc sirc khoe dé trai qua cudc phiu
thuat.

- Nhimg trudng hop cé chi dinh thay khép hang toan phan

+ DPau khop hang gidi han trong cac hoat dong hang ngay nhu di bo

+ Khép hang dau lien tuc ca ngay 14n dém, ké ca trong ltic nghi ngoi

+ Khép hang bi ctng trong khi di chuyén



+ Pa sir dung thudc giam dau, chong viém, PHCN va cac dung cy hd tro nhung

khong dat két qua.

Chéng chi dinh

Nhirng bénh nhan c6 nhiing bénh 1y nd1 khoa nhu: tim mach, tiéu duong, ho

hap, khong du sirc khoe trai qua cudc phau thuat

Nhitng bénh nhan d6 tudi qua 16n > 70t ¢6 thé duoc chuyén sang thay khép

hang ban phan

Hinh 5A.Khép hang toan phan khong xi ming Khép hang toan phin cé xi ming

>
.

Thay khép hang ban phan:(Hinh 5B)

Chi dinh

Gay c6 xuong dui & bénh nhan > 70 tudi véi cudc sdng mong doi ngan.
Giy c6 xuong dui ¢ bénh nhan Parkinson, liét, r6i loan tim than.

Bénh 1y hoai tir chom ¢ bénh nhan > 70 tudi.

Mot s6 trudong hop gdy lién mau chuyén & ngudi gia yéu.

Chi dinh thay khép héang ban phan con cé tranh luan giita cac tac gia. Tuy nhién cac

tac gia déu thong nhét rang chi dinh thay khép hang ban phan phai dya vao nhiéu yéu

td nhu: tudi, tinh trang suc khoe chung, loai gay, chét luong xuong, diéu kién trang



thiét bi, kinh nghiém phau thuat vién. ..
e Chong chi dinh
- Nhiém trung tai chd ving hang hoic toan than.
- Bénh nhén vin dang trong d6 tudi lao dong (<60 tudi).

- Bénh 1y ndi khoa nang né khong thé chiu dung dugc cudc ph?lu thuat.

Hinh 5B: Chém Bipolar Choém Moore

- Viém khép hang do thap.

- Céch thirc phiu thuat thay khép hang nhan tao:
Sau khi rach da, boc tach phén mém:
+ Cit bo phan xwong va sun khép ctia xuong dui bi ton thuong
+ Cit bo phan xuong va sun khép ciia xwong dui bi ton thuong
+ Phan sun khdp bi ton thuong ctia hom khop s& duge lam sach
+ Pat hdm khép nhan tao
+ Stra soan 6ng tiiy xuong dui
+ DPat chuoi khép nhan tao
+ Lap chom khép nhan tao
+ bat khop hang nhéan tao, kiém tra lan cudi su virng cua khop r6i khau lai bao
khép va khau céan co dui.
- Bién chirng sau mé:
+ Bién chirng sém sau mé

o Trat khop nhan tao sém sau md: thuong xay ra trong 3 tuan dau sau mo.



o Chay mau sau mo: Nguyén nhan cua bién chimg nay 1a do so suat trong qua
trinh phau thuat, pham vao mach mau quanh khép hang, khong cdm mau tét trude khi
dong vét mod

o Nhiém khuan: Cé thé 1a nhiém khuin ndéng hodc nhiém khuan sau. Tinh trang
nay c6 thé xay ra trong thoi gian bénh nhan nam vién hodc sau khi vé nha. Tham chi
c6 thé xay ra nhiéu nim sau d6. Nhiém khuan nhe ¢ vét thuong thuong duoc diéu tri
bang khang sinh. Cac nhiém khuan ning hodc siu c6 thé can phiu thuat lai va thao bo
bd phan ciy ghép. Tat ca nhiém khuén trong co thé déu ¢ thé 1ay lan dén khép nhan
tao.

o Ton thwong mach mau va than kinh ngoi: Trong qua trinh phau thuat, nhét 1a &
Bénh nhan c6 st dung duong md tbi thiéu, dé boc 16 phﬁu truong can cb nhirng dung
cu chuyén biét. Tuy nhién néu sir dung khong chinh xac cac dung cu nay , dong tac
qua tho bao, qua trinh phau tich vao khdp hang va doa 6 cdi khong dung k¥ thuat...co
thé gay ton thuong than kinh ngdi ¢ phia sau.

o Huyét khéi tinh mach sau: Biéu hién phu né chi thé, & mau tinh mach tham chi
1a trudec mo. Can phat hién som bang kham 1am sang va Doppler mach.

o Bét twong xtng chiéu dai chi sau mo: Chi sau mo cé thé bat tuong xtimg chiéu
dai trong giéi han cho phép. Tuy nhién néu 1éch qua nhiéu thi can luu y cac mdc cét co
xuong dui va tinh toan chiéu dai ctia chom va chudi cho hop 1y.

+ Bién chitng xa sau mé

o Mon 6 cbi

o Long can chém

II. KHAM VA LUQNG GIA BENH NHAN SAU PHAU THUAT

> LAM SANG.

- Héi bénh:

- Ly do bénh nhan vao vién: chan thuong, bénh 1y, c6 triéu ching 1am sang gi?

- Thoi gian: chan thuong ngay thir may, hay xuét hién dau khép hang bao 1au?

- Muc d¢ ton thuong khop hang: muc do dau, tim van dong khép hang, kha nang
di lai ctia bénh nhan trudc phau thuat

- Phau thuat ngay thir may?

- Tién sit bénh nhan va gia dinh

- Quan sat



- Toan trang cua bénh nhan: thé trang bénh nhan, dau hiéu thiéu mau, nhiém
trung...

- Vét md: mau séc, kich thuée, kho hay chay dich, muc do lién da

- Chan phau thuat: c6 bi d6 ngoai- xoay trong khong hay c6 dudi thang hét tim
khong

- Tinh trang phu né chan..

- Dich dan luu

- Khd nang van dong tu chu cua bénh nhan

- Kham

- Panh gia so sanh 2 chan véi nhau: kich thudc, chiéu dai chi

- Panh gia tinh trang dau: thang diém VAS

- Tam van dong khép: cha dong va thu dong ctia khép ¢b chan, gdi, hang.

- Co lyc ctia chan: kiém tra 6 bac co lyc bang phuong phép thir co bang tay

- Cam giac chan: danh gia cam giac ndng, cam giac cam thu ban thé

> CAN LAM SANG:

3. Chup X-quang thudng quy: Can phai danh gia phim X-quang khép hang trude

va sau phau thuat.

Hinh 6:XQ Truéc phiu thuit XQ Sau phiu thuat

4. C6 thé lam thém céc xét nghiém khac néu can thiét: tong phan tich té bao méu,
dong mau co ban, siéu am doppler mach chi dudi,..

> Mot s6 thang diém:

+ Cong cu danh gia dang di va thing bang Tinetti

+ Thang diém danh gid muc do thuc hién chire nang doc lap FIM

+ Thang diém chirc nang chi dudi LEFS



> Luwong gia theo ICF: Phan loai vé chirc ning, khuyét tat va sirc khoe, dugc
khai quat bang mé hinh ICF (International Classification of Functioning,Disability and

Health) ctia T6 chire Y té thé gigi (WHO) nam 2001
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Khung lugng gia theo ICF

- Khiém khuyét: R&i loan céu trac lién quan dén van dong: chan dai ngén, léch
truc..

- Gi61 han hoat dong: Gidam mot s6 hanh dong hodc hoat dong nhu di lai, chays,..

- Han ché sy tham gia: Han ché tham gia mot vai trd trong tinh hubng cudc song
nhu di cho, ndu dn, mot sé mén thé thao hoat dong manh nhu tennis, cau long...

- Céc yéu té moi trudng: yéu té anh huong tot va xau nhu san pham va cong
ngh¢, moi truong xung quanh, cac mbi quan h¢, thai do cua nhitng nguoi lién quan, h¢
théng va chinh sach dich vu

- Céc yéu tb ca nhan: tudi, gidi, giao duc, 16i séng, mdi quan tam

III. PIEU TRI PHUC HOI CHU'C NANG

Muc dich tap phuc hoi chic ning 13 1am ting sitc manh co va ting dan bién do
van dong cta khop hang. Qua trinh tap luyén cua ngudi bénh phai dugc Bac si phau
thuat phéi hop véi Béac si — Ky thudt vién phuc hdi chirc ning danh gid va hudng
dan. Ngay sau mo, ngudi bénh c6 thé dung thude giam dau va bat dau chuong trinh tap
luyén. Khi tinh trang dau d3 giam, cudong do tap s& dugc ting dan

> Céc yéu to anh huéng dén qua trinh PHCN:

*  Cach thuc, ky thuat md

* Vit li¢u str dung cho khop nhéan tao



Cac bénh Iy man tinh ctia bénh nhan anh huong dén huyét dong va kha nang di
chuyén ctia bénh nhin

«  Diéu kién kinh t&, sy chim séc

«  Muc tiéu diéu tri ciia bénh nhan

> Sau thay khép hang, viéc quay lai voi thé thao dbi khang hodc hoat dong manh
khong dugc khuyén cdo. Uu tién 13 ngin cic bién ching sau thay khop. Néu bénh
nhan xem xét mudn quay lai cac hoat dong manh, cin phai héi y kién cac chuyén gia
phau thuat va phuc hdi chic nang cia minh

> Chuong trinh phuc héi chirc ning sau thay khép hang ban phan co cac bai tap
va luu ¥ twong ty nhu sau phiu thuét thay khép hang toan phan mic du cling phai dua
trén muc tiéu diéu tri cla tung bénh nhan cu thé

CHUONG TRINH PHCN: Gdm c6 3 giai doan:

1. Giai doan 1: Tir 0 - 2 tuin sau mo

Muc tiéu

+  Béo vé mo ton thuong gitp lanh mo

+  Kiém soat dau va phu né

+  Phong huyét khéi tinh mach chi dudi, bién chimg ho hap

«  Cai thién tim van dong, tranh trat khop va ban trat khép

Tang cuong stc manh co, chdng teo co.

«  Hué6ng dan di chuyén va dang di.

*  Gido duc bénh nhan va ngudi nha

Dich chuyén va tu thé

«  Dich chuyén ra - vao giuong ciing bén v6i chan mo tranh xoay trong hong

+  Di chuyén sém dugc khuyén khich

* Titrong lugng tang dan 1én chan mod theo murc chiu dung, ho tro chan mo, déng
thoi tang cuong su 6n dinh va su tu tin ciia bénh nhan

Cac bai tap:

«  Ngay 1,2 sau mo: luong gia tinh trang bénh nhan vé strc manh co va cam giéc,

tap luyén tai givdng (co co tinh, van dong khdp co chan - khdp gbi - khdp hang, tap
manh co tir dau dui - co mong). Hudng din bénh nhén lan trd tai givdng

* Co co tinh: ngudi bénh nam véi gbi thang, gong co 5-10 gidy roi nghi khoang

2-3 gidy; tap 10- 15 dong tac trong 1 lan va khoang 10 lan/ngay.



Hinh 7. Co co tinh
*  Tap khép cd chan: nam ngira, ké mot gdi nhoé dudi bap chan dé got nang khoi
mit giuong, tap xoay co chén, tap dudi toi da ban chan giir trong 5 gidy roi gap toi da
ban chan, gitr 5 gidy. Lap lai 15-20 1an mdi ngay. Tap 3- 5 lan/ngdy, mdi lan 5-10
phut.

Hinh 8. Van dong khép ¢ chian
*  Tap gip gbi va hang: nam ngira, trugt got 1én dén hang gap khoang 45°) va giir
10-15 gidy roi dudi ra, lap lai 15-20 1an trong ngay.
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Hinh 9. T4p van dong khép gobi va hang
* Tap khép va dang hang: nam ngia hai chan dudi thing va nhac khoéi mat
giudng, tir tir dang chan ra roi khép chan vao(khong duoc khép qua duong giita), lap di

lap lai 15-20 lan trong ngay.

Hinh 10. Tap khép — dang hang(tw thé nam)

* Tap manh stc co tir dau dui: ngudi bénh nam thang dat 1 gdi dudi kheo chan,

giit cho khép gdi gap khoang 30°— 40°. Giir chat dui va dua cang chan 1én trén giir



trong khoang 5 gidy rdi tir tir dwa vé vi tri cii. Mdi lan lam 10 dong tac va 3-4 1an/ngay.

]
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Hinh 11. T4p co tir dau dui(tw thé nim)
* Tap co mong: bénh nhan nam ngira, gong siét chit co mong bang cach ép hai
mong lai gan nhau trong vong 5-10 gidy, roi nghi khoang 2- 3 gidy, tap 10- 15 dong
tac 1 1an va khoang 5- 10 1an/ ngay.

Hinh 12. T4p co mong
«  Ngay thr 3 sau mé:
+ Tiép tuc cho bénh nhan tap céc bai tdp nhu ngay dau
+ C6 thé cho bénh nhan ngdi day, tap diung bang khung/ nang tro gitp

+ Tap van dong chu dong, chu dong co strc can nhe cac khdp tu thé nam va ngoi

Hinh 13. T4p co tir dau dui(tw thé ngdi)
* Tungay thu 4, 5 sau md, bénh nhan tién t&i thuc hién cac hoat dong chirc nang
an toan v6i dung cu trg giup nhu di chuyén ra khoi giudng, di trén bé miat phang
+ Tiép tuc tap van dong cac khop, tdng sirc manh co
+ Tap dang khép, gap dudi khép hang tu thé bénh nhan dung(khong duoc gap
hang qua 90°, khong dugc khép qua duong gitra)

+ Tap di v6i khung trg giup trén mit phang



Hinh 14: Tap khép hang tu thé dimg  Tap di véi nang — khung trén mit phing

BN dugc khuyén khich ngdi trén ghé nhiéu 1an mdi ngay, mdi 1an dudi 1h tranh

tang dau, sung né

Kiém soat sung né

Chuom lanh

Nang cao chan

Thudc giam sung né, giam dau

Hoat dong chirc nang:

Pam bdo an toan va thuc hién ddc 1ap cac sinh hoat hang ngay
Nén ngdi ghé cao hoic mép giwdng khi mic quin 4o

C6 thé sir dung dung cy hd tro trong mic quan, xo6 gidy dép
Cach mac quén 40: chan md trude, chan lanh sau

B¢ xi cao

Tam véi voi hoa sen cam tay hodc bong tam can dai. Co thé ngdi tam voi ghé

cao néu chan chua dugc phép ti manh

2

Dieu kién deé chuyén sang giai doan 2:
Déng di chuan khong can trg gitip
Khoéng con dau va sung véi cac hoat dong chire nang va bai tap van dong

Cai thién su linh hoat

. Giai doan 2: Tir tuan 3 — 6 tuan sau mo

Muc tiéu:

Cai thién dan sttc manh co méng (co mong, nhém co xoay khép hang, co chau)
Kiém soat tu thé, khung chau 6n dinh véi cac hoat dong sinh hoat hang ngay
Tap stra dang di o téc d6 binh thuong khi di ra khoi nha

Cac hoat dong chirc nang sinh hoat khong con dau hodc han ché

Tiép tuc bao vé khép hang véi cac dong tac can tranh cho dén 6-8 tuan



Cac bai tap:

«  Bai tdp bic cu 2 chin

«  Tién dan dén bac cau 1 chan

«  Tap v6i bong gitp ting cuong strc manh than minh va gitp thing bang

«  Tap dang v6i day thun khang tré gbi

«  Tap budc 1én buc cao ting dan (10 dén 20cm)

«  Kiém soat co tir dau dui véi bai tip bude xudng cac bac

«  Tap di bo 1én xubng cau thang.

+ Khi 1én cau thang phai budc chan bén lanh 1én bac thang trude rdi méi bude chan
mai thay khop hang 1€n theo trén cung 1 bac.

+ Khi xudng cau thang phai budc chan méi thay khop hang xudng trude voi nang

hodc gay sau do budc chan lanh xudng cung bac.

R

Thay khép
hang Phai

ull

Hinh 15. Tap di Ién cau thang v6i nang

«  Céc bai tap thiang bang trén mit phang khong bang phang hoic mém

«  Tap dap xe tai chd, tham gia cac hoat dong hang ngay

3. Giai doan 3: giai doan tré lai chirc niing (>6 tuin)

«  Céc chuong trinh tap luyén duoc day nhanh

»  Khoi phuc dﬁy du tAm vén dong thu dong va chu dong.

*  Céc bién phap bao v¢ khdp dugce nang 1€n, bénh nhan co thé bt dau tré lai mire
do hoat dong cao hon

«  Mic do linh hoat, tim van dong, dang di va chirc nang sinh hoat hang ngay

dugc nang cao hon



* Bac sy phuc hoi chuc nang dua vao muc do hoat dong trudc do cua bénh nhan,
stc khoe hién tai va muc tiéu cta bénh nhan dé dua ra chuong trinh tap luyén nang cao
pht hop va cac bai tap thé thao cuy thé.

+ Tap di bg bd nang, khung; Co thé tap lai xe

+ Bénh nhan c6 thé trd lai voi cong viée hang ngay, tip luyén mot sé mon thé thao
nhu: boi, danh golf, di bg, dap xe, lai xe,..(Khong dugc choi cac mén thé thao manh

nhu: tennis, bong chuyén, bong rd,..)

4. Nhirng lwu y d6i véi nguwoi bénh sau phiu thuat thay khép hang:

* Khdp hédng nhan tao c6 bién d§ van dong han ché, vay nén khi van dong qua
tam hodc sai tu thé khop hang dé bi trat.

«  Nhiéu céac truong hop trudc phau thuat do dau, chan it van dong trong thoi gian
dai lam cho co dui, co ving mong teo yéu. Vi vay sau md, dic biét trong 6 - 8 tuan dau,
nguy co trat khép hang nhan tao tang cao.

Nhitng luu y:

- Tranh cdc dong tac lam khop hang gap qua 90°:
+ Ngbi ghé qué thap hodc qua mém, ngdi thap khi di vé sinh; Ngdi xom.
+ Ci nguoi khi di tat, di giay hay nhit do vat dudi san nha.
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Hinh 16. Tw thé: Ngoi ding Ngoi sai Cui sai
- Tranh cdc dong tac lam khop hang xoay trong qua mirc:

+ Ngbi bét chéo chan(Hinh 17A); P4 ciu bang got.

+ Xoay nguoi dot ngdt sang bén c6 khdp hang nhan tao.(Hinh 17B)



Hinh 17. A B
- Tranh cdac dong tic lam khop hang quay ngoai qua muc: ngéi khoanh chan
- Khi nam:
+ Nam ngira: Dit gbi giita 2 chan, khong xoay ban chan va cac ngén chan vao
trong hodc ra ngoai, luén giit cho cac ngoén chan hudng 18n tran nha.
+ Nam nghiéng: Nén nam nghiéng vé bén chan lanh kep 1 chiéc gdi 6m vao giira
2 chan dé d& cho chan mé&i md khong bit chéo qua bén chan kia va ban chan khong bi

xoay vao trong, cac ngdn chan khong xoay xuong duoi.

Hinh 18. Tw thé nim ding Tw thé nam sai
- Khi ngoi xuéng hodc dirng lén:
+ Khi dung 1én tir tu thé ngdi: ndm tay vin, ngdi sat mép ghé, dat chan khong
phau thuét ra phia sau, dua chan phau thuat ra phia truéc va chdng hai tay dé dung 1én
+ Pé ngdi xubng tir tu thé dung, i vé phia sau cho dén khi cham ghé, dua
chan phiu thuét ra phia truéc, nim tay vin va dit chan khong phiu thuat ra phia sau,

ro1 ha co thé xuong ghé.
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Hinh19. Cich dirng Ién tir tw thé ngdi
- Khi Ién hodc xudng giwong:

+ Roi khoi giwdng bang bén chan phau thuat, giit hai dui cach xa nhau. Di
chuyén chan khoe tir tir ra mép giuong. Giit hai chan thang va cach xa nhau, ning co
thé 1én bang cach dit hai ban tay & phia sau khép hong.

+ Lén giwdng bang cach truot bén chan khoe xudng giwong, giit hai dui cach xa
nhau. Ngdi ¢ canh giudng, vira diy khop hong vé phia trude va giit hai chan thing vira

dung hai ban tay dat co thé 1én givdng rdi nim xudng

Hinh 20. Lén va xudng giwong

- Lén xuéng xe 6 to:
+ Ghé trudc: M cira xe, i ghé sau dé rong chd dé chan; 1 tay ty vao tap 10, 1 tay
ty vao thanh ghé. Ngdi xudng va trugt dan vao trong ghé, dung tay hd tro chan md.
Khi xuéng xe thi lam nguogc lai.
+ Ghé sau: Ciing thyc hi¢n tuong ty nhu trén: Hai tay vin vao ghé trudc va sau,
ngdi xuéng ghé dua chan lanh vao xe trude, dung tay hd trg dua chan bénh vao sau.
Néu bénh nhan thay khop hang phai thi nén vao xe phia phuy, néu thay khép hang trai

thi vao xe phia lai.



Hinh 21. Cach 1én xe 6 t6 (ghé truérc)
- Trong phong tim:
+ Tranh tron truot hodc ngd boi san tron hodc nhitng thanh ngang. Hiy can than
nhin k¥ trudc khi vao phong tam
+ Tu van vé viéc ning cao toilet, hay viéc dung ban, ghé tim
+ Pé viéc tam rira dé dang hon, hiy dung voi hoa sen tim dai, xa phong dang
dich, hay miéng co rtra c6 can dai. Bang cach d6, ban khong phai van dong khop hang
nhiéu
- Nén han ché 1én xudng cau thang; Khong nén ding qua lau, khong mang ning,
khong budc trén bé mat gd ghé, ..
- Quan h¢ tinh duc: Pugc khuyén céo nén sau 6 tuan phau thuat. Khi quan hé
khong bét chéo chan, khong gap khdp hang qua 90°, khong khép va xoay trong khép
hang. Céc tu thé khi quan hé tinh duc dugc khuyén céo dudi day:




Tu thé phu hop cho ci nam va nir
Cic diéu tri hd tro khac
- Thudc khang sinh
- Thubc giam dau, chdng viém(paracetamol, NSAID...)
- Thubc chéng phu né
- Thudc chéng huyét khdi tinh mach
Theo doi va tai kham
- T4i kham sau 01 thang, 2 thang, 3 thang va 6 thang sau phau thuét.

- Sau d6 1 nam kham lai 1 lan.



IV. CAU HOI LUQNG GIA

1. Cau hdéi tu luin

Cau 1. Trinh bay cau tao khép hang nhan tao. Chi dinh va chong chi dinh thay khép
hang nhan tao.

Cau 2. Trinh bay duoc cac bude luong gia,cac bién ching cé thé xay ra sau phiu
thuat thay khdp hang nhan tao.

Cau 3. Trinh bay muc tiéu va quy trinh phuc hoéi chirc ning sau thay khép hang
nhan tao giai doan 1(tir 0 dén 2 tuan sau phiu thuat)

Cau 4. Trinh bay muc tiéu va quy trinh phuc hoéi chirc ning sau thay khép hang
nhan tao giai doan 2 va 3(tir tuan thir 3 sau phiu thuat)

Cau 5. Trinh bay nhiing luu ¥ d6i voi nguoi bénh sau phiu thuat thay khép hang

nhan tao.

2. Cau héi tric nghiém

Céu 1. Chdng chi dinh phau thuat thay khép hang nhan tao

A. Khong lién xuong sau giy c6 xuong dui, giy kh6i mau chuyén xuong dui.
B. Nhiém triung khop: viém mu khép, lao khép da diéu tri on dinh

C. Nhiém trung tai khép, 4p xe quanh khép

D. Chén thuong cii khép hang: gy cii 6 cdi, trat khép hang 1au ngay.

Ciu 2. Bién chimg sém c6 thé gip sau mo thay khép hang nhan tao

A. Trat khép nhan tao sém sau md
B. Nhiém khuan:

C. Huyét khdi tinh mach sau

D. CaA,B,C

Ciu 3. Muyc tiéu phuc hdi chitc ning sau thay khop hang trong giai doan 0-2 tuan;
Tru:

A. Kiém soat sung né, dau ving mo

B. Phong huyét khéi tinh mach chi dudi, bién ching ho hap

C. Kiém soat tu thé, khung chau 6n dinh véi céc hoat dong sinh hoat hang ngay

D. Cai thién tam van dong, tranh trat khop va ban trat khop

Ciau 4. Tu thé can tranh cho bénh nhan thay khép hang khi van dong, Trir

A. Xoay nguoi dot ngdt vé phia chan khong phau thuat

B. Ngoi bat chéo chan phiu thuat



C. Ngoi xom

D. Pa cau bang got

Ciu 5. Bénh nhan sau mo thay khép hang, khi di 1én cau thang v6i nang thi nén di
chén nao trudce:

A. Chan phau thuat
Chan khong phau thuat

&

C. bi chan nao trudce cling dugce
D. Dicung 2 chan 1 luc
Céu 6. Bénh nhan sau md thay khop hang khong nén gap hang qua bao nhiéu do

A. 80°
B. 90°
C. 100°
D. 110°

Céu 7. Quan hé tinh duc dugc khuyén cao nén sau bao tuan phiu thuat thay khép

hang
A. 4tuan
B. 6 tuan
C. 9tuin
D. 12 tuan

Ciu 8. Bénh nhéan sau mo thay khdp hang thuong ngay thir may co thé cho tap
dtng ty dan chin phiu thuat
A. Sau khi md 24h

B. Ngay thua 3
C. Ngay tht 5
D. Ngay tha 7
TAI LIEU THAM KHAO

1. Nhirng van dé co ban vé khdp hang nhéan tao, NXB Y hoc 2020

2. Vatly tri liéu Phuc hdi chirc nang, NXB Y hoc 2010

3. Hudng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh PHCN —Bo Y té 2018
4. Posoperative Orthopaedic Rehabilitation, AAOS 2018



PHUC HOI CHUC NANG CHAN THUONG COT SONG
Bs CKI Ha Thuan

Muc tiéu:

1. Trinh by dugc nguyén nhan, 1am sang ciia chan thuong cdt song.

2. Trinh bay duoc tién trién, tién luong va bién ching cia chan thuong cot song.

3. Trinh bay duoc muc tiéu, phuong phap phuc hdi chirc ning trude va sau khi phiu
thuat chan thuong cot séng cd

4. Trinh bay dwgc muc tiéu, phuwong phap phuc hoi chirc ning trudc va sau khi phiu
thuat chan thuong cot sdng lung — that lung.

I. NOI DUNG

Gay cot song 1 loai chin thwong rat ning, anh hudng 1én bd may nang d& van dong,
thé chat va tam 1y ngudi bénh. Bé giup ngudi bénh c6 hy vong phuc hdi, sinh hoat doc
1ap va hoi nhap vao cong déng xa ho1 mdt cach ty tin, ching ta can ¢ su phéi hop
chat ché gitra diéu tri ndi ngoai khoa va phuc hoi chirc ning cho nguoi bénh cang sém
cang tot.

1. Giai phiu cot song:

- Cot sdng gém 7 ddt séng cd, 12 dot sébng nguc, 5 dot séng that lung, 5 dot
song cung dinh nhau, 4-6 d6t séng cut. Ngoai trir d6t séng cung, cac than ddt sdng an
khép véi cac d6t song khac bang dia dém va cac miat khop tao thanh 1 don vi chiic
ning cta cot séng. Cac mat khdp, cac day chang giup chuyén dong cua 2 ddt séng.
Cac chuyén dong cua cot song gom gap, dudi, nghiéng va xoay.

- Cot sdng nguc ¢ ctr dong gidi han do hudng mat khép va 10ng nguc.

- Cot séng that lung ¢ ctr dong gap - dudi twong d6i va cir dong xoay han ché.
Sy chuyén tiép tir cot séng nguc ¢b dinh sang cot sdng that lung di dong lam cho ving
bang 1& nguc - that lung (D10-L1) dé bi tén thuong.

- Cot sdng nguc duge viing chic nhd viée tiép khdp voi cac xuwong sudn ¢ mdi
bén.

- Cot soéng that lung du kich thudce 16n hon, nhung ctr dong gitta cac dot song
mém mai.

- Tay song 1a mot phan cua hé than kinh trung uong, nam phia duéi cia hanh
tay, bat dau tir 16 cham va tan cung chop tay & khoang dét sdng L1-L2. Ty song chira

cac noron van dong trén ti€p hop véi noron van dong dudi tao thanh cac ré than kinh



va chum dudi ngya. Cac ré than kinh ving phinh ¢ va phinh that lung tao thanh dam
roi ¢O va thit lung trudc khi phéan chia thanh cac day than kinh. Thong thuong ton
thuong noron van dong trén c6 tién luong x4u hon tén thwong noron van dong dudi vi

céc ré than kinh c6 kha ning phuc hoi t6t hon tay song.
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e o i v g Xudng cut
Hinh 1. Giai phiu cot sdng
2. Nguyén nhan chin thwong cjt sdng:
Giy cac dot séng xay ra trong nhiéu tinh hudng khac nhau:
- Tai nan giai thong: 1at xe, dung xe, tai nan xe Ira.
- Tai nan lao dong: ngd cao cham mong hay got xudng dat tir gian xay dung, try dién.
- Tai nan sinh hoat: ngd cao tir méi nha, ngd giéng sdu v.v.... Phin 16n cac tai
nan do chan thuong tryc tiép hay gian tiép 1én cot song.
3. Co ché chin thuong cot song
Nhitng co ché thuong gip, tiry theo luc va hudng tac dong:
3.1. Gdp nén
Cot séng bénh nhan bi gap, than dot séng bi nén v&i mot luc chi da manh dé lam
1n phia trude than dét, phan sau cua d6t séng vi cirng hon nén khong giy. Vi du: do 1
vat ning vira phai rot vao lung dang cti hodc té cao khoang 2,5 m. Pién hinh 13 lun
phan trude than dét.

3.2. Nén doc truc



Vi luc nén doc truc than thé manh hon, vugt kha nang giam chan cua dia dém va
strc bén ciia vo va thd xwong xdp cta than d6t thi ¢o thé 1am than dot séng giy bung
thanh nhiéu manh, hodc giy kiéu Jefferson.

3.3. Dubi qud mirc

Chén thuong dap manh vao dau ving tran, ting téc dot ngdt; gy ton thuong cot
trudc va gitra thuong kém theo ban trat hay trat. Vi du gdy chan cung C2, gy
Jefferson C1.

3.4. Gap-xoay
Luc gay chan thuong tic dong trén cot sng khong dung & giira lung nhung lai
truc tiép vao 1 bén vai lam cot séng bi van manh qua 1 bén, than débt séng bi trat va
xoay mot bén, mau khép mot bén bi trat va cac day ché“mg déu bi dut.
3.5. Co ché giing xé
Luc tac dong thang goc voi than co thé tir sau ra trude, c¢o thé tir trai sang phai
lam cac miu khép bi gay, than dot séng b1 trat, cot séng b1 gap goc. Vi du: mot nguoi
dang dung thang bi mot vat nang dang dugc can tryc cin 1én dap thang vao lung.
3.6. Gdp qua murc

Xay ra khi cot sdng bénh nhan dang & tu thé gap nén toan bo luc gip khong lam
lan than dbt sdng nhung lai 1am dt cac dy ching bao khép 6 phia sau dang ¢ sin
trong trang thai cing. Ton thuong chu yéu xay ra cho dy chang va dia dém, lam trat
mit khép. Vi du: cong nhén sita may cai lung hay ngdi dudi gam xe tai, con doi truot,
gian xe sap vao lung bénh nhan.

4. Ton thwong giai phiu
4.1. Nhém thwong ton nhé:
+ Gy mom ngang.
+ Gay mdém khop.
+ Gay mom gai.
4.2. Nhém thwong ton lon:
+ Loai 1: gdy do ép. Loai nay chi giy than dét sdng & cot trudc, giy ving.
+ Loai 2: gdy nhiéu manh. T6n thuong di qua cot trudc va cot giita cot song, co
thé kém trat khép phia sau. DPay 14 loai gy khong virng.
+ Loai 3: Giy “dai bao hiém” Gay khéng viing. Ton thuong di qua cot giira, cot

sau va co thé c6 cot trudce (giy lun).



+ Loai 4: Gay trat. Ton thuong qua 3 cot. Gay khong viing.
4.3. Ton thwong tity song sau chén thwong
Vé mit giai phau bénh ta phan biét: chan dong tiy, dap tiy va dut tiy.
+ Chén dong tuy: dai thé tay séng binh thudng song vi thé c6 nhung 6
hoai tir va xut huyét nho.
+ Dap thy: ton thuong hoai tir va xuat huyét dai thé.
+ Put tay: ton thuong hiém.
4.4. Phin logi CTCS theo tinh trang mdt viing
Dua theo thuyét “3 ¢ot tru” cua Dennis
Dia Dém
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Diy ching
doc sau

Hinh 2. Céc cot viing theo 1y thuyét ctia Dennis

Dennis chia cgt song lam 3 cét:

o Cot trude: day chang doc trudc, ntra than dbt song va phan trudc cia dia gian
dbt song.

o Cot giita: ddy chang doc sau, nira sau cua than d6t va phan sau cta dia gian d6t

o Cot sau: toan bd cung sau, diy chiang vang, bao khdp va cac day chang lién gai.

Ba d¢ mét vieng ciia cft song:

o Mit vitng do I (mét vimg co hoc) khi c6 mot trong cac diéu kién:

- 2trong 3 cot bi ton thuong

- Thuong ton manh giita c6 cot roi

- Thuong ton c6 nguy co bién dang cot sdng sau nay

o Mat viing do II (mat viing than kinh): chan thuong c6 thuong ton than kinh.

o Mat viing do III: vira mat viing co hoc vira mét viing than kinh.

5. Bién ching:



o Bién chimg ho hap: Anh hudng tién luong séng trong giai doan cip va lién
quan dén chan thuong tiry sdng cao. Thuong do & dong trong duong ho hap, xep phdi
va viém phoi. Can hit dam va tap vat 1y, gitp ho va thong khi nhan tao.

o Tim-mach: Céc tai bién thuyén tic phdi do huyét khéi tinh mach chi duéi.

o Tiéu hoa: Loét da day do kich tmg, gidn da day cap gy hit dich vo phdi.

o Tiét niéu: Nhiém trung tiéu va viém tinh hoan, viém tién liét tuyén, nhiém trung
huyét. Can theo doi va vo khuan khi dit sonde tiéu.

o Da: Loét do ti d&; can thay doi tu thé xoa bop, giuong xoay.

o Roi loan tdm than: thudng gip trong bénh nhan chan thuong tiy sdng ning; nén
can cham soc tdm 1y sdm cho nhiing bénh nhan nay; cho thudc chéng tra cam, an than
ngay sau giai doan cap.

o Co xuong khép: Teo co, co rat va dinh khép, loang xuong..

II. KHAM VA LUQNG GIA BENH NHAN

> LAM SANG

1. Hé6i bénh
- Thoi gian, hoan canh va nguyén nhén tai nan dé xac dinh co ché chan thuong.
- Cach xtr tri ban dau khi xay ra tai nan
- Tinh trang than kinh lac x4y ra tai nan va luc chuyén dén bénh vién, sy hién
dién cac dau than kinh chimg té duoc dién bién niang thir phat.
2. Kham thén kinh

- Kham cdt song:

o Tim diém dau ty nhién hay 4n & mau gai hay gé doc theo méu gai. An doc mau gai
dé tim diém dau choi.

o Tim chd 18m hay chd 161 mau gai.

o Pau ving hau hodc mau tu ving hau nghi d¢én giy mau ring.

- Kham véan ddng: Panh gia tinh trang van dong theo thang diém tir 0 dén 5
diém, néu c6 liét thi xac dinh liét cimg hay mém bang kham phan xa gin xuong.

Thang diém vin déng: Hoi ddng Nghién ctru Y khoa Vuong quéc Anh

0: Khong cé su co co
1: Co co nhin thay duoc nhung khong hodc gay ra cir dong chi rat nho
2: C6 cir dong chi nhung khong thang duoc trong luc

3: Ctr dong chi thing dugc trong luc nhung khong thing duogc strc can



4: Ctr dong chi thang dwoc phan nao sirc can ciia ngudi kham
5: Co lyc binh thuong
- Kham cam giac
o Khdm cam giac nong, sau.
o Sau khi kham xac dinh ranh giéi giita ving mat cam giac va ving cam giac binh

thudng cho phép dinh vi tri ton thuong.

Hinh 3. Phan vung cam giac

- Kham cac roi loan niéu duc- co vong
o V& bang quang c6 bi tiéu hay tiéu khong ty chu.
o V& co quan sinh dyc nam co ctng duong vat 1a ddu hiéu cua dut tiuy ning.
- Cac déu hiéu va triéu chirng ton thuong tiy song:
+ Ton thwong tuy song cé gay liét t chi
o Mat kha ning kiém soat van dong va cam giac tir ¢6 hodc ngyc tré xudng va cé
thé lan rong ra canh tay va ban tay.
o R&i loan kiém soat duong tiét niéu va dudng rudt.

o Liét co nguc, co hoanh gay kho tho.



o Giam kha ning diéu tiét mo hoi va nhiét do.

o  Liét cting tur chi.

+ Ton thwong tuy song lwng va thit lung gay liét 2 chi dwdi

o Mait kha ning kiém soat van dong va cam giac & 2 chan.

o Hong va mot phan than thé c6 thé bi liét va mat cam giac.

o Co thé mat mot phén hodc toan bd kiém soat duong tiéu va duong rudt.

o C6 thé bj liét cing hodc liét mém 2 chan.

+ Ton thwong tuy song hoan toan va khong hoan toan

o Ton thuong tay séng hoan toan: khong con chirc ning van dong va cam giac
du6i mirc than kinh.

o Ton thuong tuy séng khong hoan toan: con bao ton mot phan cam giac va/ hodc
van dong dudi mirc than kinh.

- Truéc diy viéc danh gia chan thuong tiy sdng dwa vao thang diém Frankel
(Bang 1) tuy nhién hién nay viéc xac dinh dugc vi tri ton thuong va muc do ton
thuong chii yéu dua vao phéan loai ton thuong tuy séng ctiia Hiép hoi chan thuong cot
song Hoa Ky: ASIA (American Spinal Injury Association Scale). (Bang 2)

Bang 1. Phan loai CTTS theo Frankel.

Loai Tri€u ching
A Khong con van dong cam giac nao ca

B Con cam giac, khong c6 van dong

C Cé6 van dong nhung khong hitu hi¢u

D Cé6 van dong hiru hi¢u

E Hoat dong cam giac, van dong binh thuong

Bang 2. Thang diém ASIA. Theo Greenberg MS, 2019
Loai Mo ta
A Hoan toan: Khong con chirc nang cam gidc hay van dong & doan S4-S5.
Khong hoan toan cam giac: Con cam giac nhung khong c6 van dong dugc
bao ton & dudi muc than kinh, bao gém doan S4-S5 (so nhe hoac cham kim &
S4-5 hodc cam giac sdu hau mon) va khong c6 chirc nang van dong dugc bao

ton hon 3 muc & dudi mic van dong & cac hai bén co thé.



Khong hoan toan van dong: Chuc nang van dong dugc bao tdn & nhirng
khoanh tuy cung thép nhét diéu khiéu co hau moén tu dong hoac bénh nhan
thoa mén tiéu chi vé cam gidc cua tinh trang ton thuong khoéng hoan toan
(chtrc ning cam giac duoc bao ton & nhitng khoanh tay cung thap nhat S4-5

C khi cham nhe, kim cham hodc c6 cam gidc sdu hau mon) va cé6 mdt s6 it chirc
nang van dong 16n hon bac 3 dudi mirc van dong cung bén & ca 2 bén co thé
(bao gdm ca chirc ning cua cac co chinh va phu dé xac dinh tinh trang tén
thuong khong hoan toan van dong). Vi ASIA C- it hon 50% céc co chinh
du6i mirc ton thwong c6 bac thir co > 3.
Khong hoan toan van dong: Ton thuong khong hoan toan van dugc duoc
D dinh nghia nhu trén, véi ti thiéu 50% sd co chinh dudi muc ton thuong than
kinh c6 stc co > 3).
Binh thuong: Cam giac va van dong duoc kiém tra v6i céc tiéu chuin Quéc
té cho phén loai than kinh cua ton thuong tiy séng duoc xép loai 1a binh
E thuong & moi khoanh tiy va bénh nhan cé nhiing c6 cac thiéu hut trude do,
xép loai ASIA 1a E. Mot s6 bénh nhan khong c6 ton thuong tiiy séng ban dau
khong duoc xép loai theo thang khiém khuyét ASIA.
- Luong gia bénh nhan can 4p dung theo phan loai vé chiic nang, khuyét tat va sic
khoe, duoc khai quat bang mé hinh ICF (International Classification of Functioning,

Disability and Health) ctia T6 chtrc Y té thé gigi (WHO) nam 2001

Tinh trang Sre khée
(R6i logn hay Bénh)

T
{ | }
Cautric Cothé &
cac Chirc nang i

! !
! P

cac Nhan to
Mai trurong

+«— Hoatddéng <«——— s Tham gia

cac Nhan
t6 Ca nhan

Khung lwgng gia theo ICF nam 2001



o Khiém khuyét: Réi loan ciu tric lién quan dén van dong: tay chan yéu, liét..

o Gi61 han hoat dong: Gidam mot s6 hanh dong hodc hoat dong nhu cAm nim, chai
dau, danh rang rira mat, mac quén ao, di lai,..

o Han ché sy tham gia: Han ché tham gia mot vai tro trong tinh huéng cudc séng
nhu di chg, niu dn, mot s6 hoat dong thé thao. ..

o Céc yéu to mdi trudng: yéu td anh hudng tot va xau nhu san pham va cong
ngh¢, moi truong xung quanh, cac mbi quan h¢, thai do cua nhitng nguoi lién quan, hé¢
théng va chinh sach dich vu

o Cac yéu td ca nhan: tudi, gi61, giao duc, 16i séng, mbi quan tam

- Ngoai ra c6 thé ap dung thém mot sé thang diém khac nhu: thang diém luong gia
céc sinh hoat hang ngay (chi s6 Barthel - Barthel Index, Do luong Ddc 1ap Chirc ning
- Functional Independence Measure FIM....), cic thang diém danh gia dau néu can
(Thang diém Loi-Verbal rating scale, Bang cau hoi Pau Mc Gill - The Mc Gill Pain
Questionnaire,..)

3. Kha ning phuc héi va tién lwong:

Bénh nhdn chin thuong cot sdng — tuy song:
- Hau hét su phuc hoi xay ra trong 2 thang dau va sau d6 cham dan sau 3-6 thang.
Su phuc hoi da duge ghi nhan cham dén 2 nam sau chan thuong.

- Su phuc hoi van dong: O bénh nhan liét t& chi hoan toan, cac co chi chdt bac 1
hodc 2 dudi mot muic so voi mure van dong (co bac 3 tro 1én) cd 90% co hdi s€ dat bac
3 sau 1 ndm, con co bac 0 thi 45 % kha nang c6 thé dat bac 3 sau 1 nim. Sy cai thién 1
mirc ciing co thé cai thién dang ké chirc nang (khac voi bénh liét hai chi dudi vi chi cai
thién mot murc & nguc).

- Tién luong di lai:

+ ASIA A: 3-6 % phuc hdi chtrc ning co chi dudi
+ ASIA B: 50% di lai duoc,

+ ASIA C: 75% di lai & cong dong,

+ ASIA D: 95% di lai & cong dong.

- Cac muc ton thuong tay can luu y:

+ Tén thuong trén C5: Mét van dong hoan toan & tir chi, moi hoat dong rat

khé khan, can c6 su tro giup ciia nguoi khac hoac cac phuong tién hién dai.



+ Ton thwong & C5: C6 thé doc 1ap khi vé sinh ring miéng, an udng bang
viéc st dung céac dung cu trg giup.

+ Ton thuong & C6: Co thé doc lap voi hoat dong phﬁn trén co thé, trg giap
phan than thé dudi, c6 thé diéu khién xe lin bang tay, tham gia cac cong viéc hanh
chinh.

+ Tén thuong & C7: Bdc 1ap hoan toan trong diéu kién va hoan canh thich
hop. C6 thé hoat dong thé thao bang xe lan: choi cau long, bong ban.

+ Tén thuong dudi D10: Co thé di lai béng nang, nep.

> CAN LAM SANG

1. X quang cdt song
«  Cot sdng co: tu thé thang, nghiéng, ha miéng hoic nghiéng ¥% phai va trai.
« (ot séng lung: thang va nghiéng.

« (ot song thit lung: thing nghiéng va c6 thé nghiéng ¥% phai va trai.

=

o o ; B ST

Hinh 5. C4 dinh CS c6 bang nep vit (sau md)

T T

Hinh 6. C4 dinh CS thit lung bang nep vit (sau md)

2. Chup cit 16p cft séng
- Vi tri chi dinh chup cat 16p duoc xac dinh trén 1am sang (ranh giéi vung réi

loan cam gidc voi vung binh thuong) va trén hinh anh nghi ngd ciia X.quang qui udc.



- Cho phép phan tich chi tiét thuong ton xwong dé xac dinh tinh trang mét viing;

hinh anh chén ép dng tiry do cic manh xuong va dia dém.

Hinh 7. T6n thuong trén cat 16p vi tinh
3. Chup cong hudng tir
Puoc chi dinh khi trén 1am sang c6 thuong ton than kinh, ddy 1a phuong phap
rat tot dé phat hién thuong ton tiy hién nay.

Hinh 8. T6n thuong trén phim cong hudng tir
III. PHUONG PHAP PIEU TRI.

1. Piéu tri ndi khoa
Chi dinh: trong nhiing trudng hop gdy viing va khong c6 chén ép than kinh.
Nguyén tic diéu tri:
+ Ao nep cot sdng 4 — 6 tuan: khi c6 thuong ton xwong hodc ddy ching nhung
khong giy mat viing.
+ Giam dau, gian co.
+ Chdng phu né.
2. Phiu thuit:



- Muc dich: Nhin chung, phiu thuat cic thuong ton cot sdng nham han ché cac
hau qua cac ton thuong tién phat va phong cac thuong tén thir phat cua tiy, 1am viing
cot séng tao diéu kién cho cham soc va tap luyén phuc hdi chire nang.

- Chi dinh phdu thudt:

+ Mat viing cot sdng.

+ Cheén ép 6ng song: chén ép tir phia trudc hodc phia sau gdy ra cac biéu hién
chen ép than kinh; nguyén nhan chen ép co thé 1a manh xuong cot séng, mau tu hoac
cac di vat khac.

- Phwong phdp phdu thudt: Tuy theo mic do ton thuong cot séng, Bac sy phau
thuat s& tién hanh: Giai ép, ¢ dinh cot sdng bang nep vit, ghép xuwong, bom xi ming,..

3. Piéu tri phuc hoi chirc ning

3.1. Bénh nhan diéu tri bao ton:

o  Mucdich:

- Ngin ngtra bién ching phoi.

- Ngan ngura loét do de ép.

- Ngin ngira nhiém tring dudng tiét niéu.

- Ngtra ctrng khop, co rut co céc chi liét.

- Gia tang strc manh co cac chi khong bi liét.

- H6 trg tAm 1y nguoi bénh.

e  Phwong phap:

- Tap tho, tap ho.

- Xoay tré ngudi bénh toan khéi 2 gid 1 1an dé dé phong loét.

- Cho ngudi bénh udng du nude (>2 lit/ngay).

- Pat tu thé t6t cho nguoi bénh dé ngira bién dang chi liét.

- Tap thu dong céc chi liét.

- Téap van dong chu dong, tap c6 khang tré cho cac nhoém co khong bi ligt.

- Giai thich va dong vién ngudi bénh va than nhan ngudi bénh vé tinh trang bénh dé
ho chap nhan thuong ton.

3.2. Bénh nhén diéu tri phiu thuit két hop xwong:

3.2.1. Truéde khi phdu thudt:

e  Mucdich:

- Ngin ngira cac thuong tat thr cap.



- Duy tri tam hoat dong ctia cac khop & dudi mic thuong ton.

- Gia tang strc manh cac nhom co khong liét.

- Phuc héi tam 1y ngudi bénh va than nhan cia ho.

Phwong phap:

- Tép tho, tap ho

- Thay d6i tu thé chdng loét: Cho ngudi bénh nam nghiéng 2 gio/ 1an va nam

nghiéng toan khbi. Khi nim nghiéng phai dam bao an toan tuyét ddi cho ngudi bénh.

Véi cot song co khi cho bénh nhan nam nghiéng phai chém 16t can than, deo nep

Collier vao c6 trudc khi nghiéng.

- Tap van dong thu dong chi li¢t.

3.2.2. Sau phdu thudt hét hop xwong bdng nep vis

Hién nay thuong sir dung nep vis qua cudng dé diéu tri

Muc dich:

- Ngin ngira cac thuong tat thir cap

- Gia tang sttc manh cadc nhom co

- Phuc héi bang quang va dudng rudt

- Phuc héi chire ning sinh hoat doc 1ap, chirc ning di chuyén, tam 1y ngudi bénh.

Phwong phap PHCN:

- Bit dau tir ngay tht nhét sau phau thuat:

@)

@)

@)

Tap thd, tap ho

Thay ddi tu thé chdng loét

Tap co co tinh cac nhém co: Co lung, thit lung, co mong va cac co chi dudi.
Tap van dong thu dong cac chi liét

Néu khong liét: Tap co co tinh cdc nhom co; Tap van dong chu dong cac chi.




Hinh 10. A. Tap khuyu tay B. Tap sp ngira cang tay

Hinh 12. Tap van dong chi dudi

- Vi chan thwong cdt song ¢d: Nguoi bénh phai duoc nep cb dung va khong duoc
long; Peo Collier cot séng cd trong vong 6-8 tudn, chi duge bo ra hodc thay sang nep
¢6 mém khi c6 chi dinh cia phiu thuat vién hay bac sy chuyén khoa; Sau mé 3-4 ngay
bénh nhan c6 thé tip ngdi day, tap ding tap di (tiy theo tirng bénh nhan); Tranh cac cir
dong xoay lic CS ¢, sau 4 tuan co thé tap luyén cac cir dong cui- udn- nghiéng- xoay
mot cach nhe nhang trong collier. Sau 6-8 tuan bénh nhan cé thé ngdi sau hodc di xe

dap, xe may.



Hinh 13. Nep cb cling Nep c¢6 mém
Tuy ting tinh trang ngudi bénh, ngoai tap luyén dé tranh ctng khdp teo co va
gitip tang strc manh cua co cac chi, khi tip cAn chu ¥ mic ton thuong tiy séng:

+ Mirc ton thwong C4: Tap co mit, tdp co quanh miéng, ctr dong cua ludi (dung
6ng hut), duy tri tim van dong cac khdp; Tap dimg ban nghiéng dé phong ha huyét ap
tu thé kém str dung dai bung.

+ Mikc ton thuong C4-C6: Bénh nhan cé thé tap dua trén bai tap cua muc ton
thuong C4 va c6 thé tap trung thém vao cac k¥ ning lién quan t6i chi trén:

o Tap dung ban nghiéng tang tién va ngdi day dé chuan bi str dung xe lan.

o Tap ho hap: Bai tap thd chii dong va kich thich co hoanh.

o Tap chu dong co trg giup dang khép vai va gap khuyu (C5).

o Tap cha dong co tro giup dudi co tay nim ban tay thy dong (C6).

o Duy tri tim van dong khép vai va tranh st dung khop vai qua muc: ban trat
khép vai & tu thé dung.

o Di chuyén bénh nhin dng cach tir givdng sang xe lan.

o Huéng dan bénh nhan sir dung cac dung cu tro gitp cho chi trén.

+ Mikc ton thuong C7- TI: Bénh nhan ton thuong tir C7 tré xudng 1 nhitng bénh

nhan doc lap trong sinh hoat hang ngay & cudi giai doan phuc héi chirc ning.

o Tap luyén tap céc bai tap theo tam van dong.

o Tap theo chuong trinh tdp manh co va ting khéi luong co chi trén.

o Téap xe lan voi khoang cach xa.

o St dung khung tap di dé kiém soat thing bang va truong luc co.

o Ngan ngtra nga khi stir dung xe lan.

o Dinh hudng tap mon thé thao trén xe lan, bai tap sirc bén.

o Luya chon phuong tién di chuyén: xe ba banh, phuong tién di chuyén thich nghi.

- Vé6i chin thwong cdt song lung hoic thit lung: Nam tip luyén tai giuong



khoang 4 dén 5 tuan dé tranh cac thuong tat thir cip va ting sitc manh co chi dudi, chi
duoc ngdi day khi c¢6 chi dinh ctia phau thuét vién hay bac sy chuyén khoa. Khi bénh
nhan dugc ngdi diy hudng din bénh nhan tap di lai nhe nhang va khong can deo a0
nep. Tranh cac cir dong xoay l4c, van xoan cot séng. Sau 6 tuan c6 thé tap luyén cac
cir dong cui- udn- nghiéng- xoay mot cach nhe nhiang theo huéng dan. Sau 3 thang
bénh nhan co thé ngéi sau hodc di xe dap, xe may.
+ Mirc ton thwong T2 - T9: Céc bai tip twong tu mirc ton thuong C7 — T1
+ Mikc tén thwong T10 — L1:
o Tap dang di voi nep trén gbi KAFO, nang, thanh song song.
o St dung khung tap di dé kiém soat thing bang va truong luc co.
+ Mikc ton thuwong L2 — S5:
o Tap dang di voi nep dudi géi AFO, nang khuyu khi di khoang cach xa.
- Phong ngira loét do dé ép: vé sinh da giit da luén kho sach; Kiém tra dé phat
hién vung da c6 nguy co loét; Lan trd; Xoa bop.
Cham soc vét loét (néu co loét): Thay bang, cit loc, rira vét loét, tr ngoai tri
licu...
- Phuc hoi chitc niing dwong tiét niéu:
o Theo ddi nuéc tiéu hang ngay: sb lugng, mau sic...
o Po luong nude tiéu ton du.
o Ubng du nudc (>2 lit/ngay).
o Pit thong tiéu ngit quing (néu chirc ning ban tay con tot hodc co ngudi nha dit
giip).
o Pit thong tiéu luu hodc thong tiéu trén xuwong mu.
o Céc bai tap kiém soat tiéu tién.
- Phuc hoi chitc ning dwong rudt:
o Ché d¢ an du nudc, nhiéu chat xo.
o Chuong trinh tap ruét.
o Céc ky thuat kich thich hdu mén.
o Xoa bop theo khung dai trang.
o Thut thao khi c6 tdo bon.
o Céc bai tap kiém soat dai tién.

3.3. Nhiing luu y cho bénh nhin sau phiu thuiat CTCS



3.3.1. Nhitng diéu nén tranh:

o Tranh khong dugc mang vac ning, lao dong nang.

o Tranh khong duoc cti- gap- udn ngudi qua mic, tranh vin xoan cot sdng hay
van dong sai tu thé dot ngot.

o Tranh di giay, dép qua cao.

o Tranh céc tu thé x4u trong lao dong sinh hoat hang ngay.

3.3.2. Nhitng diéu nén lam:

o Van dong nhe nhang.

o Duy tri thuong xuyén céc bai tap co ban, tap di bo nhe nhang, dap xe.

o Duy tri ché d6 an ubng nghi ngoi, sinh hoat mot cach hop 1y dé duy tri trang
thai on dinh tot nhat.

4. Cac diéu tri hd tro khac

o Pam bao ché d dinh dudng, uéng dit nudc (>2 lit/ngay)

o Thubc chdng déng phong bién ching tic mach

o Khang sinh: khi ¢6 nhiém triung

o Thubc nhuan trang

o Thubc diéu tri rdi loan bang quang

o Thudc giam dau

o Thubc gidn co

o Thudc chéng tram cam

o Thudc ting dan truyén than kinh

IV. THEO DOI VA TAI KHAM

- Céc chi s6 cin theo déi

o Céac dau hiéu than kinh: luc co, van dong, cam giac

o Céc chuc nang di chuyén, di lai va sinh hoat hang ngay

o Chuc nang dudng tiét niéu

o Cac bién chung ho hap, tim mach, co xuong khop...

- Thoi gian tai kham: Pinh ky 3 - 6 thang/lan



V. CAU HOI LUQNG GIA

1. Cau héi tu luan

Caul. Anh/chi hay trinh bay nguyén nhan, 1am sang ctia chan thuong cot séng.

Cau 2. Anh/chi hiy trinh bay tién trién, tién lwong va bién chimg cua chan thuong
cot soéng.

Cau 3. Anh/chi hdy trinh bay muc tiéu, phuong phap phuc hoi chirc ning trude va
sau khi phau thuat chan thuong cot séng co

Cau 4. Anh/chi hdy trinh bay muc tiéu, phuong phap phuc hoi chirc ning trude va
sau khi phau thuat chan thuong cot séng lung — that lung.

Cau 5. Trinh bay bién ching cta chan thuong cot séng. Nhitng luu ¥ cho bénh nhan
sau phau thuét chin thuong cot sdng.

TAI LIEU THAM KHAO

5. Chan thuong cot séng- cac chién lugc diéu tri va quan Iy, NXB Y hoc 2020

6. Vatly tri liéu Phuc hdi chtrc nang, NXB Y hoc 2010

7. Hudng dan chan doan, diéu tri chuyén nganh PHCN —Bo Y té 2018



PHUC HOI CHUC NANG VET THUONG BAN TAY
PGS.TS Nguyén Thi Kim Lién

Muc tiéu

1. Trinh bay dugc co ché chita lanh vét thuong.

2. Trinh bay dugc luong gia ban tay.

3. Trinh bay dugc phuc hdi chic ning sau phau thuat vét thuong ban tay.

PAI CUONG

Ban tay 1a mot trong nhiing b phan chic ning quan trong nhat cta co thé nguoi.
Ban tay gitp chiing ta cAm, nim, gif, vudt, viét, lam viée, choi thé thao va hon thé nita.
Chinh vi vay viéc can phai phuc hdi chirc ning sau phau thuat ban tay 13 cuc ki quan
trong.

Ban tay c6 rat nhiéu thanh phan cau thanh bao gém da, mé mém, gan, co, day chang,
bao hoat dich, than kinh, mach mau va xwong trong mot ving khong gian nho bé cia
ban tay, va diéu can thiét d6i véi chirc ning binh thudng 1 kha ning truot cac ciu trac
mo lién quan dén nhau nay. Do vay, kién thtic vé sinh co hoc, phau thuat va phuc hoi
chtrc ning ciing rat phuc tap.

Phuc héi chuc nang nham muc dich bao vé gan va mo da dugc stra chira, thac déy
qua trinh chira lanh mo, gidm thiéu hinh thanh mé seo ngoai, t6i wu hoa su di chuyén
clia gan, co va phuc hdi chic nang van dong.

Pinh nghia

Vét thuong ban tay 1 sy pha v& tinh lién tuc vé giai phiu hodc chirc ning ciia mo
cua ban tay.

- Vét thuong tu chii hay vét thuong do phiu thuat: vét thuong da dugc tao ra co
chu dich, dugc thuc hién va sua chira... trong diéu kién ly twong, duoc kiém oats va
v6 trung. Thong thuong vét thuong ndy nhanh lanh

- Vét thuong ho do chan thuong:

e Vét thuong gon: vét rach sach, ton thuong mo tdi thiéu

e Vét thuong nham nhé: mé tén thuong dang ké, cau triic bén dudi co thé dap nat
nang, co thé mirc d6 nhiém ban cao hon

e  Vét thuong nhiém trung: hién dang bi nhiém tring

Vét thuong ban tay rat dé dinh mo

Giai phiu



Ban tay gom céc thanh phan da, to chtc dudi da, gan, co, bao hoat dich, than kinh,
mach mau, xuong lién két chat ché v&i nhau.

Poi voi gin gap, ban tay duoc chia ra thanh 5 ving khac nhau.

- Vung I: ton thuong gin gip cac ngdn sau, co thé din dén mat gip dot xa cac
ngoén

- Vung II: ¢6 thé ton thuong ca gan gip ndng va gan gap sdu cac ngdn, cac day
chang rong roc, nguy co dinh cac gan voi mé mém xung quanh rat cao

- Vung III: gidi han tir rong roc A1 dén gidi han xa ciia 6ng c6 tay, chira rat nhiéu
thanh phan gém co, gan va bao gan, mach, than kinh

- Ving IV: gdm cac gan gip ndng va gan gap siu cac ngon, than kinh giita nam
trong éng cd tay

- Vung V: tir giéi han gan 6ng cb tay dén chd nbi gan gip cic ngén ndng va gan
gap cic ngon siu

Véi gan dudi thi ban tay dugc chia thanh 7 ving trong d6 ngén cai chia thanh 5
vung theo Kleinert va Verdan.

- Vung I va II: ton thuong phan tan cung gan dudi dan dén mat dudi chi dong
lién ddt xa, c6 thé gay bién dang gap ddt xa

- Ving III va IV: gdy mét dudi chu dong khop lién d6t gan, gay co rat gip khop
lién d6t gan va dudi qua khép lién d6t xa

- Ving V: ton thuong gan chung, gan dudi ngoén , gan dudi ngén ut va dai doc
quanh khép ddt ban ngon tay, dan dén khong thé dudi chu dong khép d6t ban, gy co
rt gap khép dbt ban

- Vung VI va VII: ¢6 thé tén thuong cac day chang lién két cac gan dudi chung,
mac gilt gan dudi, cac gan dudi ¢ tay, cic gan dudi ngon tay va bao hoat dich. Co thé
anh huong dén dinh dudng cho cac gan, mat dudi cac ngoén va cb tay

- Vung T-I va T-II (ngén cai): ton thuong gan dudi ngoan cai dai va dudi ngoan
cai ngan, dan dén mat kha ning dudi khép lién a6t

- Vung T-III va T-IV (ngén céi): ton thuong gin dudi ngan dan dén giam dudi
khép @6t ban, gay bién dang gap khdp d6t ban ngon. Gom cac thanh phan: gan gap

néng va sau cac ngon, gan gip ¢ tay quay, gin gip cd tay try, bé mach va than kinh.



Phan ving gan gép ban tay Cac rong roc gan Phian ving gin dudi ban
gap ban tay tay
Muc dich phiu thuit
Nam 1921, Sterling Bunnell d3 néu vai tro quan trong trong k¥ thuat khau vét
thuong khi phiu thuat vét thuong ban tay. Can md dé hdi phuc theo thir tw vu tién 1a 1-
da, 2- xuong va than kinh, 3- khép, 4- gan.

- 86 1. Uu tién 1a 1am lanh da chir khong phai can vét thuong hét bi nhiém tring

Céc duong mo

N&i gan theo k¥ thuat Kessler cai tién



a. noi tan-tan

b. noi tan- bén

Mot sb ky thuat khau ndi mach mau

- S0 2. Tiép d6 phai som khau va ghép than kinh. Piéu nay giup phuc hdi som
cam giac, va van dong, tao thuan dé phuc hoi gan. Xuong phai viing trudc khi phuc
hoi khép, gan

- S0 3. Khi chuyén gan, ghép gan thi cac khop lién quan phai cang mém cang tt,
cung khép thi phai [am van dong khép trude

- S0 4. Cudi cung 1a phyc hoi cir dong chu dong ctia khép bang chuyén gan, ghép
gan.

Sw lién md

Viéc chira lanh vét thuong 1a mot chudi su kién chéng chéo 1én nhau

Thoi gian biéu giai doan chita lanh

1. Giai doan biéu mo (bat dau sau vai gid bi ton thuong)

- Tai tao l6p biéu mod qua 4 giai doan: van dong, di chuyén, tang sinh va biét hoa
thanh té bao bieu md khac nhau

- Che phu 16p ha bi

- Cb thé hoan tt trong 6-48 gid sau khi khau, 1au hon néu 13 vét thuong thir phat

2. Giai doan viém (tir khi bi thuong dén 6 ngay)

- Dép tng cua mach méu: co mach 5-10 phut sau d6 gian mach

- Thuc bao: bach cau da nhan trung tinh va dai thuc bao loai bd vi khuan va
manh vun la

3. Tang san soi (giai doan tiém an: tir ngay 5-6 dén ngay 14-28




- Nguyén bao soi xdm nhap vao vét thuong va hinh thanh collagen (mé seo

- Do dan hoi tang khi ling dong collagen

- Tao mach: bat dau nay chdi mao mach, hinh thanh mach mau méi

- Hinh thanh m6 hat ( collagen m&1 va mach mau méi c6 mau do)

4. Su truong thanh hodc tai tao seo (tir ngay 14-28 dén vai nam)

- Strc manh ting 1én thong qua céc lién két dan xen giita cic thanh phan

- Nhimng thay doi vé dang, sd luong va cau tric collagen (tirc 13 qua trinh tong
hop collagen lién tuc so véi chu ky ly giai)

5. Su co rat (tir ngay 4-5 dén ngay 21)

- Suy di chuyén cua ria vét thuong vé phia trung tim cia vét thuong

Nguyén bao soi duge cho 1a nguyén nhin giy ra su co lai ciia vét thuong

Mot s6 yéu té anh huong dén kha ning 1ién mo:

- Tuodi: kha nang lién md giam di khi tudi cang cao

- Hut thudc 14, ca phé hodc nhitng bénh man tinh nhu déi thdo dudng, ting huyét
ap, bénh than...cling 1a chdm qua trinh chira lanh. Vi vay nén han ché st dung thudc 14,
ca phé trong it nhat 4-6 tuan dau

- Sy hinh thanh seo: giai doan tai tao dién ra khong hi¢u qua co thé hinh thanh

seo 101 hoac seo 1om

- Vi tri bi thuong tich
o | giai doan treong thanh =
— e P
___[ giai doan ting sinh /,:-"
giai doan
viém

chan thwone
5 10 15 20 25 30 as ag a5 ngi

thiri gian lanh vét theong




- Mirc do thuong tich: vét thuong do vat tii gay nhiéu chan thuong mach méau va
dé gy seo hon so voi do vat sic nhon

- Tinh toan ven ciia diy chiang vong

- K§ thuat phau thuat: xir Iy mo khong dung cach va hau phau qua mic gay hinh
thanh két dinh

Nguyén nhan thuong gip gdy viéc lién gan bi thét bai 1a két dinh gan duoc stra va
dut gan duoc sira. Nhiéu bao cdo cho thiy rang gan duogc truot 3-5mm 1a du dé ngin
su két dinh. Do d6 bai tap dugc thiét ké dé dat dugce chuyén dong nay.

Bién chirng va thwong tat thi cAp

- Nhiém trung

- Cung khop/dinh khop

- Dt gan hoic khong lién gin

- MAt can bang lyc anh hudng dén chirc ning clia gan

- Tén thuong rong roc anh hudng dén chirc ning cua gin

LUOQNG GIA BAN TAY SAU PHAU THUAT

Lam sang

Hoi bénh

- Hoi vé ton thuong hodc triéu chimg bénh nhan phai vao vién

- Thoi gian, muc do ton thuong (muc do dau, tam van dong, kha nang thuc hién
dong tac...), co ché ton thuong ban tay (do vat ti hay vat sic nhon), vét thuong sach
hay ban?

- Céc két qua can 1am sang di c¢6 trudc mo: Xquang,

- Thoi diém phiu thuat? Cac thi md? cach thirc phiu thuat? bién chimg sau phiu
thuat?

- Tién sir bénh nhan va gia dinh cic (bénh lién quan t&i tuan hoan nhu dai thao
duong, r6i loan mach mau, ting huyét ap...)

- Tinh trang dinh dudng, st dung thudc (steroid, thudc chong dong...)

Quan sat

Quan sat moi tuong quan gitra co thé vdi cac chi

Quan sat toan trang bénh nhan

Quan sat kha nang van dong tu chu cuia bénh nhan

Quan sat tay bénh nhan: mau sac da, tinh trang phu né, vét mo,



Kham

- Chu ¥ so sanh 2 tay véi nhau, hodc so sanh véi tay lanh néu ton thuong ca 2 tay

- Panh gia tinh trang dau: thang diém VAS

- Daénh gia vét md: kich thude, mau sic, sung né, dich chay ra tur vét md, murc do
chita lanh, seo mo

- Tam van dong khép: chu dong va thu dong cua cac khop dbt ngdn xa, khop lién
dbt, khép ban ngoén, khdp cb tay, khuyu va vai

- Co lyc cta tay: kiém tra co luc bang phuong phép thir co bang tay 6 bac

- Cam giac tay: cam giac nong, cam giac cam thy ban thé

- Kha nang thyc hién dong tac cua tay

- Chu y: Trong giai doan lanh gan ban dau (4 tuin): Khong luong gia gip/dudi
chu dong ngay sau mo ndi gan trir khi ap dung tap van dong chit dong soém, luu ¥ tu
thé bao vé gan khi nguoi bénh cir dong lam cing gan

Mot s6 thang diém

- Thang diém danh gia muc do thuc hién chirc nang doc lap FIM

- Thang diém chtic ning vai- canh tay- ban tay DASH

- Luong gid chic nang van dong tay theo ARAT

Can lam sang

- Xquang ban tay danh gia ton thuong xuong, khép

- Siéu 4m Doppler mach néu nghi ngo ton thuong mach

- Pién than kinh co sau khi tay hét sung né va nghi ngo ton thuong than kinh

Lwogng gia theo ICF
Tinh trang strc khoe
bénh ly/roi loan
: [
r— - ¥ X
cau tric & chure néng co Céc hoat dong | o thamgia
thé gidi han hoat 3ng | | han ché'sy thamgia
khiém khuyét - - -

3 1

W v
cac yeu to moi Cac yéu té
tnurdrng ca nhan




Khung luong gia theo ICF

- Ciu trac chtic ning co thé (khiém khuyét): réi loan cau trac lién quan dén van
dong, da va cac ciu tric lién quan...lién quan dén ton thuong va phau thuat

- Céc hoat dong (gidi han hoat dong): giam mat s6 hanh dong hodc hoat dong,
nhu cAm nam, nhip boc...

- Sy tham gia (han ché sy tham gia): han ché tham gia moQt vai tro trong tinh
huéng cudc séng, nhu vé sinh ca nhan, niu an...

- Céc yéu t6 moi truong: yéu tb anh hudng tét va xau. Nhu san phim va cong
nghé, moi truong xung quanh, cac mdi quan hé, thai d6 ciia nhimg ngudi lién quan, hé
théng va chinh sach dich vu

- Y<¢u t0 c4 nhan: tudi, gidi, gido duc, 161 song, moi quan tam...

Muc tiéu diéu tri

- Thiic day qua trinh lién vét thuong cang nhanh cang tot

- Han ché hinh thanh seo x4u

- Khoi phuc lai tam van dong chu dong va thu dong cua cac khép lién quan

- Quay tré lai duge cong viée va sinh hoat hang ngay

Chim s6c vét thuong

- Bao vé vét thuong: gitp tao thudn cho hinh thanh mo hat va mach mau

e Lam sach vét thuong: loai bo nhitng manh vun t& bao ra khoi vét thuong.
Thudng dung nuéc mudi sinh 1y v6 khuan dé rira

e Citloc vung hoai tr

- Giam thiéu anh hudng co hoc:

e  Giam sung né; nang cao tay, biang ép, chuom lanh

e Giam 0 tu méau

-  Tao diéu kién hinh thanh collagen

e Bit dau tir ngdy dau tién: phong ngira nhiém trung, tranh tinh trang viém qua
murc, duy tri vét thuong duoc kho thoang sach sé,

e Kiém soat d6 bam dinh: van dong tri liéu

e Giam seo xau: thudc gidm sego...

Phong ngira va diéu tri thuong tat thir cip



- Phong teo co, bién dang:

e Bt dong tdi thiéu du dé tao diéu kién lanh vét thuong nhung tranh gy co rat
phan mém va dinh khop

e Nang cao tay tranh phi né

e Tap van dong chu dong va thu dong

e Tép cac hoat dong churc nang

e Nep chinh truc

Phuc hdi chitc ning ban tay

C6 rat nhiéu phuong phap va chwong trinh phuc hdi chirc ning ban tay sau phiu
thuét vét thuong ban tay tuy thudc vao tdn thuong, cach thuc phﬁu thuat, va su luyén
tap bénh nhan. Cac phuong phap gém van dong tri li€u, dién tri li€u, vi thé, hoat dong
tri liéu, dung cu chinh truc, robot, ...

Nguyén tic

- Can dua ra chuong trinh tap luyén phu hop véi timg loai t6n thuong va cang
som cang tot

- Pam bao an toan cho vét mo va lién mo

- Lugng gid thuong xuyén

- Ngoai ra, gitp cho d6i phuc hoi c¢6 kha ning danh gia dugc ké hoach diéu tri va
dua ra ké hoach phuc héi tiép tuc trong tuong lai

Vin dong tri liéu

Tap céc bai tap thu dong, chu dong co trg giap, chu dong, chu dong c6 khang trd
tuy thudc tinh trang ban tay:

- Pam bao lién md, lién gan co ma van lay lai dugc chic ning ban tay theo ting
giai doan cia ton thuong

- Luyén tap lap di lap lai dé hoat hoa co yéu, co bi té liét

- Luyén tap co6 chu dich dé cai thién tam van dong khép, stcc manh va sy phéi
hop

- Phong ngira cac thuong tat thir cap: teo co, co rut co, cing khép,

Hoat dong tri liéu

Phuyc hoi chirc ning sinh hoat hang ngay, k¥ ning van dong thd va khéo 1éo cta ban
tay qua cac hoat dong c6 lya chon

Vit Iy tri ligu



Str dung céac bién phap nhu dién tri li€u, si€u am tri li€u, anh sang tri li€u, thay tri
lidu dé hd tro phuc hoi chire ning ban tay tot hon

Tam Iy tri liéu

Ban tay luon luén dugc boc 1§ va chu y, do vay bénh nhan bi bién dang hoac seo &
ban tay mic du chirc ning di trd lai binh thuong, ho vin mudn gidu tay di khong dé
ngudi khac nhin thdy. Chinh vi vy, d6i phuc hoi chirc ning can tu van, gitp d& bénh
nhan dé chuan bi tam 1y khi tiép xtic va giao tiép voi bén ngoai.

Huong nghiép co bénh nhan khi ra vién

Hau hét bénh nhan c6 ton thuong ban tay, sau khi phuc hdi chirc ning déu duoc
huéng nghiép dé gitip ho nhanh chéng quay trd vé nghé cii hodc tim nghé méi phi hop
v6i tinh trang bénh tit ciia minh. Chinh vi vay, vi¢c danh gia va tim cong vi¢c phu hop
Vol nghé cli, dic biét néu tay thuan cua bénh nahan bi ton thuong. Trong mot sb
truong hop, tai huan luyén s& 13 can thiét va can phai lién hé v6i nhan vién y té dia

phuong noi bénh nhan sinh sdng.

THU'C HANH

Noi dung thuc hanh

Luong gia chirc ning ban tay sau phau thuat
Chuan bi cho budi thue hanh
Dung cu:

- Thudc day

- Thudc do tam van dong khép
- Bong mém danh gia cam giac
- May do huyét ap, nhiét ké
Nhan luc

- Giang vién huéng dan

- (Giang vién tro giang

Bang kiém quy trinh lugng gia

STT NOI DUNG Danh gia
A Chuéin bi Co Khéng
1 Chuan bj dung cu
2 Chao hoi, giai thich bénh nhan va nguoi nha




Cic buéc tién hanh

Hoi bénh

- Ly do vao vién

-  Bénhsu

- Triéu ching c6 thé kém theo & co quan khac
- So ctru ban dau?

- Céch thirc, thoi diém phiu thuat

- Phuyc hdi chtic nang sau phau thuat?
- Tién str bénh tat? Str dung thubc?
Hoi vé cac van dé ICF:

- Cac gidi han hoat dong

- Céc han ché sy tham gia

- Cac yéu to moi truong va ca nhan anh hudéng

Kham toan than
- Tinh than
- Quan sat da niém mac, sic mdt, tri giac

- DPo dau hiéu sinh ton

Kham tai chd

- Nhin

- So

- GO

- do

Xéc dinh cac thuong tat thirc cip

Panh gia cac thang diém ban tay

Cam on bénh nhan

TAI LIEU THAM KHAO

1.

nok w

Bénh hoc ngoai khoa Pai hoc Y Ha N6i 2014

Vit 1y trj liéu phuc hdi chirc ning, nha xuat ban Y hoc, 2010
K§ thuat mo chan thuong chinh hinh, NXB Y hoc 2010
Postoperative Orthopaedic Rehabilitation, AAOS 2018




CAU HOI LUQNG GIA
Cau héi tu luan
Cau 1: Trinh bay phan ving gan gap va gan dudi ban tay
Cau 2: Trinh bay luong gia 1am sang sau phau thuat vét thuong ban tay
Cau 3: Trinh bay sinh Iy lién mé va cac yéu t6 anh huéng dén qua trinh
lién md
Cau 4: Trinh bay cac thuong tat thi cip va cham soc vét thuong sau vét
thuong ban tay
Cau 5: Trinh bay muc tiéu va nguyén tic PHCN sau phau thuat vét thuong
ban tay
Céu héi tric nghiém

Cau 1. Gan gip ban tay duoc chia thiy may ving

A. 4 vung
B. 5vung
C. 6vung
D. 7 vung

Cau 2. Gan dudi ban tay chia thinh may ving

A. 4 vung
B. 5vung
C. 6vung
D. 7 vung

Cau 3. Theo ly thuyét cia Duran, gan nhu thé nao dé tranh dinh

C6 dinh bat dong 6 tuan roi van dong dé tranh dinh

>

Gan trugt 3-5mm 1a du dé tranh dinh

Van dong hét tam gap/dudi cac ngdn dé tranh dinh

o 0w

Tat ca cac y trén deu sai



PHUC HOI CHUC NANG TRONG CHAN THUONG THE THAO
BSCKI Dinh Ngoc Anh

Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay hoc vién can dat dugc:

- Cdch phan logi cdc ton thwong do choi thé thao, cdc ton thiong thirong
gap

- Cdc nguyén nhan thwong lién quan dén ton thwong thé thao

- Chdn dodn ton thwong do choi thé thao

- Nguyén tac diéu tri

- Phuc hoi chire nang sau ton thiong do choi thé thao

I. Tong quan vé chan thwong thé thao

Chan thuong thé thao rit da dang vé co ché ctia chan thuong, cach ching
biéu hién & timg ca nhan va cach xr tri chin thuong. Viéc xac dinh chinh xac
chan thuong thé thao 13 gi c6 thé c6 van dé va cac dinh nghia khong nhat quan.
Verhagen va cong su. (2010) nhin manh ring cac dinh nghia vé chan thuong thé
thao c6 thé duoc théo ludn ca vé ly thuyét va hoat dong.

Theo sach hudng dan vé chin thuong thé thao ctia I0C (2012), chén
thuong thé thao c6 thé dugc dinh nghia 14 "t6n thuong cic mé cua co thé xay ra
do két qua ctia thé thao hodc luyén tap."

IL. Phan loai chan thwong

Phan loai cta Bruker and Khan (2012) 1a mét trong nhiing cong cu phan
loai phé bién cua phan loai vét thuong thé thao dua trén hiéu biét vé co ché ton

thuong va khoi phat cac triéu chimg cua cac nha vat i tri li¢u.



Bang 1.1. Phan loai cac ton thwong thé thao ( Phin loai ciia Brukner and
Khan)
Vi tri Cic ton thwong cip tinh Cic ton thwong do ding qua mirc
Gay xuong Gay xuong do moi mét
Pung dap mang xuong Phan g voi stress
Dan xuong
Xuong .
Viém xuong
Viém mang xuong
To6n thuong quanh dia sun phat trién
Gay suong — sun/ sun Bénh vé sun
Sun khép| o
Ton thuong xuong sun toi thicu
Trat khop Viém mang hoat dich
Khop .
Ban trat khop Viém xuong khop
Diy | Bong gan/ Réach gan (d6 I-1II) | Nhiém trung
chiang
Cang co/ rach (do I-1II) Hoi chung khoang (man tinh)
Dung dap Pau nhttc co bip khoi phat mudn
Co Co cting co chudt rat (delayed onset muscle soreness — DOMS)
Hoi chimng khoang (cp tinh) | Day mé , xo hdéa mo
Day |Rach (ban phan hoic toan Bénh vé gin
ching | phan)
Bao hoat | Viem bao hoat dich chan| Viém bao hoat dich
dich | thuong
. Liét nhe than kinh Bay than kinh
Than . . . .
Kinn Ton thuong/ kich thich than kinh t6i thiéu
in . \
Cang thang than kinh nghiém trong
Rach da Mun nudc
Tray da Chai seo
Da

Vét thuong xuyén thau

(puncture wound)




- Ton thwong cip tinh

Mot ton thuong xdy ra dot ngdt ddi véi moé binh thuong trude do. Ton
thuong cip tinh xay ra do ton thuong moé dot ngdt, voi cac triéu ching cua ton
thuong cap tinh biéu hién gin nhu ngay lap tirc. Nguyén tic trong truong hop
nay 1a luc tac dong vao thoi diém bi thuong 1én mé (ttc 1 co, gan, diy chang va
xuong) vuot qua sirc manh ctia mod d6. Luc thudng lién quan dén thuong tich
cap tinh 1a luc tac dong truc tiép hodc gian tiép. Cac ton thuong cap tinh co thé
dugc phan loai theo vi tri cua ton thuong (vi du nhu xuong, sun, day chﬁng, co,
bao, gan, khop, than kinh hodc da) va loai ton thuong (vi du nhu gay xuong, trat
khép, bong gan hodc cang co).

Ton thwong true tiép

Thuong tich truc tiép do mdt ¢t danh hodc luc bén ngoai giy ra (nguyén
nhan bén ngoai)

e Va cham véi nguoi khac, vi duy, trong mdt pha tranh bong trong bong ro
hodc bong da

e Bj va cham bdi mot vét thé, vi du gay bau duc hodc khtic con cau

Ton thwong gian tiép

Chén thuong gian tiép c6 thé xdy ra theo hai cach (nguyén nhan ndi tai):

e Ton thuong thuc té co thé xay ra & mot s khoang cach tir vi tri va cham,
vi du ngd bang tay dang rong c6 thé dan dén trat khop vai

e Ton thuong khong phai do va cham than thé v4i d6 vat hay con ngudi, ma
do ndi luc tao nén tir hanh dong cua nguodi van dong vién, chéng han nhu chan
thuong c6 thé do cing qué stc, ki thuat kém, mét moi va thiéu thé luc. (vi du:
cing co hoic bong gan ddy ching)

- To6n thwong do sir dung qua mirc (overuse injury)

Bét ky hoat dong lap di lap lai ndo ciing c6 thé dan dén thuong ton do lam
dung. Céc ton thuong do str dung qua mirc xay ra trong mot khoang thoi gian,
thuong 1a do tadi moé qua muc va ldp di 1ap lai, véi cac triéu ching biéu hién dan
dan. C6 thé it hodc khong dau trong giai doan dau cua nhitng chin thuong nay

va van dong vién co thé tiép tuc tao ap luc 1én vi tri bi thuong. Diéu nay ngan



khong cho mé chén thuong co thoi gian can thiét dé chira lanh. Nguogc lai véi
chan thuong cip tinh, nguyén nhan cua chan thuong do van dong qua mirc
thudng it 16 rang hon nhiéu. Nguyén tic ctia chin thuong do lam dung 13 vi chén
thuong lap di lap lai 1am qua tai kha nang tu phuc hdi ctia mo.

Cic chan thwong thwong gip trong thé thao

Nhitng chan thirong khi choi thé thao phd bién nhat 1a:

1. Bong gin mit c4 chan

Bong gan mit c4 chan 14 hién twong cac day ching hd tro khép bi gidn ra qua
mtrc. Chan thuong nay xay ra khi nguoi choi bi té ngd va 1at ban chan vao trong,
gdy trat mat ca ngoai.

Céc du hiéu bong gan mit c4 chan gém:

«  Mit c4 bi bam tim, viém nhiém, sung téy;

o Khong c6 kha nang ctr dong mot chi hoac khop;

«  Khop long 1éo, khong 6n dinh.

Bong gin mat ca chin c6 thé tu khoi sau vai ngay nhung néu khong dugc
cham soc tot, nguy co tai phat rat cao.

2. Cang co

Cang co la tén goi khac cua tinh trang co bi kéo. Chan thuong nay xay ra

khi co bi cing qua muc c6 thé din tdi rach co, chu yéu 1a co bip chan, gan kheo,
hang, lung dudi va vai. Céc triéu chung bao gém: dau, sung, yéu, kho hoac
khong thé sir dung co.

3. Chan thwong hang

Day la tinh trang 1 trong 5 nhom co chay doc theo dui trong bi rach hay

dut khi choi cac mon thé thao cudng do cao nhu bong da, bong chuyén,
tennis.... gay ra nhitng con dau dir doi ¢ viing hang, dui, hong lan xudng dau gdi.
Ngudi bi chin thuwong s& gip kho khan khi di chuyén va di lai khap khiéng, kho
c6 thé chay nhay hay van minh.

4. Chan thwong dau goi



Do ¢6 ciu tao phtic tap va phai chiu tai trong cta ca co thé nén khop gbi
thuong bi chdn thuong nhat. Chan thuong diy chang dau gdi 1a ton thuong
thudng gip nhat trong thé dyc thé thao, bao gdm:

o Chan thuong diy ching chéo trudc (ACL): Day ching chéo trude nim &
trung tdm ctia dau gdi, co chirc ning diéu khién chuyén dong quay va chuyén
dong vé phia trudc cliia xwong cang chan. Chan thuong niy xay ra khi van dong
vién tiép dat sai k¥ thuat, d6i hudng di chuyén dot ngot, dung lai nhanh chong
hodc bi mét ¢ va cham truc tiép vao dau gdi. Nhitng ngudi bi rach day ching
chéo trude thuong nghe thay tiéng bat va sau d6 cam thay dau gbi rat dau, sung
va khong cir dong duogc nira.

« Chian thuong day ching chéo sau (LCP): So véi ddy chang chéo trudc,
day chang chéo sau 16n va manh hon nén khi gap phai mét luc tic dong manh
khién co thé khuyu xuéng va don toan bo lyc 1én dau géi, ban méi bi rach day
ching chéo sau. Cac triéu ching thuong thiy 1a dau dir doi vung gbi, dau gbi
sung va khop gbi 1ong 1éo.

« Chan thuong diy chang chéo gitta (MCL): Day chang chéo giita nim &
bén trong dau gdi, két ndi xuong cang chan trén (xwong dui) véi xuwong chay.
Day chang chéo gitta bi rach trong trudng hop khép gdi bi day sang mot bén khi
thuc hién mdt dong tac sai hodc chiu luc tdc dong manh truc tiép vao dau géi.
Céc triéu ching thuong thiy 1a dau gbi bi dau, sung va khdp 1ong 1éo.

 Chan thuong xuong banh ché (Hoi chuing Patellofemoral): xay ra khi
xuong banh ché khong di chuyén mot cach tron tru, lam ton thuong mé dudi
xuong banh ché. Van dong vién chay bo, bong chuyén va bong ro 1a dbi tuong
c6 nguy co cao gip phai chan thuong nay.

5. Chan thwong vai

Sai khop vai, viem hodc rach vong bit quay, viém gan chop xoay, vai
déng cung, ton thwong sun vién khop vai, viém gan co nhi dau 1a nhig chan
thuong vai thuong gip khi choi thé thao. Triéu chung thuong gip gém: dau,
sung, cimg ving vai; khong thé ctr dong vai va canh tay binh thudng; khép vai

bién dang. ..



6. Gay xuong

Gay xuong trong thé thao 1a tinh trang xwong bi giy do luc tac dong manh
tir bén ngoai. Xuong co thé gy theo chiéu doc, chiéu ngang, & nhiéu vi tri hodc
gdy thanh nhiéu manh. DAu hiéu gy xuong gém: 4m thanh lao xao dué6i da khi
chan thuong xay ra, déng thot vi tri xuong gay bi bam tim, sung do, bién dang,
mat van dong chi giy.

7. Viém can gan chan

Viém can gan chan 1 tinh trang viém co ban chan — day chang ndi got
chan voi mit trudce ciia ban chan, hd trg vom ban chan. Triéu chimg thuong gip
c6 thé 12 con dau nhoéi vao budi sang khi roi khoi giuong, hodc sau khi hoat
dong.

8. Viém gan Achilles (A-sin)

Viém a-sin (gan gobt) la tinh trang viém gan got chan gay dau, sung va
ctng. Con dau trd nén tdi té hon sau khi van dong, c6 thé din dén tinh trang
rach hodc dut gan got. Trong mot s trudng hop, cac gai xuong co thé phat trién
bén trong gbt chan.

I11. Neuyén nhin gy chin thuong khi tap thé thao, thé duc

Bat ky ai cling c6 kha nang gip phai ton thuong trong céc hoat dong thé
duc thé thao, nhung mét sé yéu té sau day khién ban hoic nguoi than c6 nguy
co cao bi ton thuong:

1. Tré em hiéu dong

Vi tinh chit hiéu dong, tré em d& bi chan thuong. Tré nho khong biét gidi
han thé chat cia minh dén dau nén thuong choi hét minh, bat chap nguy co chan
thuong do sai k¥ thuat hodc hinh thirc van dong khong phu hop véi thé trang.

2. Tudi tac

Cang 16n tudi, ban cang dé gip chin thwong. Tudi tic cling 1am ting kha
nang ban bi chin thuong lap di lip lai. Nhimg vét thuong méi c6 thé 1am trim
trong thém céc vét thuong trude do.

3. Cham soc vét thuong khong dung cach



Poi khi, chan thuong nghiém trong bat dau tir nhimg diu hiéu nho. Néu
khong duogc diéu tri ding cach hodc bo qua, s& phat trién thanh chan thuong
nghiém trong.

4. Thtra can

Trong lugng du thira s& tao ap luc 1én cac khdp, bao gdbm hong, dau gbi
va mét c4 chan. Ap luc cang tang lén khi ban tap thé duc hodc thé thao, dan téi
nguy co chan thuong cao hon.

5. Dung cu choi thé thao khong phu hop

Nhitng dung cu thé thao khong phu hop trong qua trinh tip luyén rat dé
gay ra chan thuong cho van dong vién vi du chiéc vot tennis qua ning so voi luc
canh tay rat dé gay chan thuong vai hodc co tay.

6. Sai k¥ thuat

Cac mon thé thao di chuyén nhanh lién quan dén viéc dung lai va vin
nguoi dot ngdt chinh 1a nguyén nhan gy bong gin va cang co. Bén canh do, boi
161 sai ky thuat hoac cAm vot khong dang tu thé khi choi tennis, cau long cling
g6p phan gy ra mot loat chan thuong khac nhau.

IV. Phwong phap chin dosn

Nhiéu ton thwong thé thao giy ra cam giac dau don hodc kho chiu ngay
lap tirc. Nguoc lai, mot ) loai chan thuong chi cé thé nhan théy sau mot thoi
gian dai.

Trude khi tién hanh thim kham danh gia bt ki bénh nhan nao, béc si can
dam bao bénh nhan ¢ tinh trang huyét dong, ho hap on dinh.

1. Tri¢u chirng co nang:

- Can khai thac rd tién sur cac 1an tén thuong, chan thuong trude dé, cac bénh
li di kém, cac thudc dang sir dung.

- Béc si can khai thac rd thoi diém khoi phat bénh, mén thé thao ngudi bénh
tham gia, co ché gay ra chan thuong cho nguoi bénh

- Bénh nhan di dugc diéu tri gi trude do, hiéu qua sau diéu tri nhu thé nao

- Tinh trang hi¢n tai cia bénh nhan



- C6 nhiéu cdng thirc gitip ngudi bac si khai thac bénh nhan theo mot hé thong,
cong thiue SOCRATES la mét vi duy, trong do:

e S: Site vi tr ton thuong

e O: Onset hoan canh khéi phat

o C: Characteristic dic diém cta ton thuong

e R: Radiation huéng lan

e A: Associations cac tri¢u chung kém theo

e T: Time thot gian

e E: Exacerbating / relieving factor cac yéu té 1am ting hodc giam bénh

S: Severity Mirc d§ nghiém trong cia bénh

2. Triéu chirng thue thé:

Tuy vao tén thuong cu thé s& c6 kham 1am sang riéng, tuy nhién can dam
bao theo nguyén tic kham chung trong d6 hang dau 1a dam bao bénh nhan 6n
dinh vé huyét dong va ho hap.

- Nhin: Béc si cAn quan sat ving ton thuong, danh gia mirc do ton thuong mo
mém, mirc 46 sung né, ving da xung quanh (trdy xudc, bam tim,do, c6 phong
nude...). Voi giy xuong, can quan sat tén thuong phat hién gy xuong, giy ho,
cac vét thuong thau khép, cac ton thuong cé nghi ngod ton thuong mach than
kinh.

- So: Béc si can di gang tay dé tham kham. Panh gia ving ton thuong, so
nhiét 46 da xung quanh. Dau hiéu phat hién diém dau chéi trong giy xuong hién
it sir dung. Tuy nhién véi bong gan, viém diém bam gn, co thit co... co thé s,
an phat hién cac diém dau. Panh gia mach, 1am test refill. Panh gia so lugc vé
cam giac bénh nhan.

- Nghe: Phdi hop tham kham céc bénh di kém, cac chin thuong di kém

- Do tam vin dong: trong mot s6 bénh dic biét cac bénh viem khép man tinh
van dong cua khop bi han ché can do tm van dong dé diéu tri, theo ddi va tién
luong.

- Céc nghiém phap trong thim kham sé& thyc hién tuy thudc vao tén thuong cu

thé.



3. Xét nghiém can lam sang: Chup X-quang, MRI, chyp CT va siéu am gitp
bac sT xem xét vét thuong rd nhat, tir d6 dua ra chan doan chinh x4c.

V. Phwong phap diéu tri chin thwong trong thé thao

1. So ctru:

Qua trinh diéu tr1 phu thudc vao vi tri va mirc d§ nghiém trong ctua chan
thuong. Ap dung phuong phap RICE ddi véi nhitng chin thuong cip tinh trudc
khi dwa van dong vién t6i bénh vién gan nhat dé kiém tra.

« R - Rest (Nghi ngoi): Han ché céac luc tac dong 1én vung bi thuong. Diéu
nay doéng nghia voi ban can tam ngimg cac hoat dong thé thao, dong thoi giam
t6i da thoi gian di chuyén, van dong dé xuong khdp duoc nghi ngoi hoan toan.

« I - Ice (Chwdom lanh): Nudc lanh rat hitu ich trong viéc kiém soat tinh
trang sung va viém cling nhu gitp giam dau rat nhiéu. Nhiéu van dong vién bi
chan thuong cap tinh tiét 16 ho khong can dung thudc giam dau ma chi chuom
lanh 2 — 3 gio/1an, mdi 1an 15 — 30 phit trong vong 72 gio xay ra chan thuong.

« C — Compress (Bing ép): Bing bo, ép chit ving chin thuong gitp han
ché sung va tri hodn viéc diéu tri bénh trong thoi gian ngin. Ban s& dugc quin
mot dai bang quanh vung bi sung.

« E — Elevate (Nang cao): Nang cao phan chi bi thuong ciing c6 tac dung
trong viéc gidm sung, dau va viém.

2. Diéu tri cu thé:

Sau khi dén bénh vién bac si s& xac dinh c6 can diéu tri bo sung dé hoi
phuc hoan toan chin thuong hay khong. Cac phuong phap xt Iy ¢6 thé duogc ap
dung gdm:

« Cb dinh vét thuong br?mg nep hoac bd bot

« Thudc udng giam dau

o Thudc tiém giam dau, chiang han nhu tiém cortisone

o Vatlytriliéu

« Phau thuat

VI. Phuc hdi chirc niing chung sau chin thwong thé thao

1. Nguyén tic PHCN




- Giam dau, chong viém

- Lam manh co

- Léy lai tam van dong

- Tranh céc thuong ton thir cip

- Bao ton két qua mo néu c6 can thiép phiu thuat

- Diéu tri cac bénh di kém

- Tu vén ché dd sinh hoat, giai tri thé thao, lam viéc phu hop

2. Diéu tri cu thé

K& hoach diéu tri duoc dua xay dung dua trén cach phan loai quéc thé vé

chtrc nang, khuyét tat va stc khoe (International Classification of Functioning,
Disability and Health — ICF) nhdm c4 thé hoa diéu tri va mang lai két qua tot

nhat cho ngudi bénh.

Tinh trang Strc khoe
(R&i logn hay Bénh)
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Hinh 6.1. M6 hinh ICF
2.1. Diéu tri dau
Céc liéu phap nham giam hodc loai bé con dau, sung tiy va cac triéu
chtng cép tinh khac lién quan dén chan thuong / tai nan.
Muc tiéu trude mat 13 bat dau van dong tré lai ma khong bi dau thong qua
cac bai tp don gian trong phong tap thé duc, thay liéu phap, cac liéu phap vat Iy

va xoa bop thu gian mém co (mat-xa giai doc hoac cac loai mat-xa khac v.v.).



2.2. Phuc hoi chung
Phuc hoi chuyén dong tu nhién cua cac by phan bi anh huong boi chan
thuong hodc tai nan; phuc hdi sitc manh va kha niang kiém soat van dong thong
qua van dong khép, kéo gidn co, cac bai tap trong phong gym va cac budi tri
lidu thay sinh trong hd boi.
2.3. Phuc héi sitc manh co
Phuc héi sttc manh cua co bép, dé van dong chinh xac va co kiém soat
hon: phuc héi luc bao vé gan, co va khép khoi sy mat cin bang va tai qua muc.
Phuc hoi co bang cac bai tip ting cuong sitc manh vdi cac bai tip va ting
cudng co theo quy luat ting dan tai trong dé tranh qué tai. Nhiéu cong viée cling
s& duogc thyc hién vé kha ning chdng mét moi .Kha ning do ludng dinh luong
san pham duoc tao ra thong qua cic bai kiém tra 13 co ban: bai kiém tra dang
dong hoc va bai kiém tra danh gia chirc ning.
2.4. Phuc hoi S@fphéi hop cac hé co quan
Cai thién su phéi hop van dong, can bf?lng va kiém soat chuyén dong
khong chi dé phuc hoi chan thuong ma con dé hoc cach di chuyén chinh xac véi
cac bai tap cu thé, tranh bu trir va chin thuong.
2.5. Phuc héi chike nang di chuyén toi da
Tim lai kha ning, su ty tin va niém vui di chuyén. Tré lai cudc séng ning
dong va luyén tap thé thao khong gidi han hodc dudi sy gidm sat tam thoi cia
bac si nhd vao viéc hoan thanh chwong trinh phuc hdi chirc ning
2.6. Tw van ché do sinh hoat, giai tri, thé thao va lam viéc
Tuy thudc vao ton thuong cu thé, mong mudn ctia bénh nhan, hoan canh
cu thé cua nguoi bénh, bac si can tu van ca thé hoa ché do lam viéc va giai tri
thé thao cho nguoi bénh.

Cau hoi luong gia

Cau héi tu luan:

1. Trinh bay dinh nghia va phan loai chan thuong thé thao
2. Céc chan thuong thuong gip trong thé thao
3. Céc nguyén nhan gy chan thuong thé thao



4.  Cac phuong phap chan doan chan thuong thé thao
5. Phuc hdi chirc ning chung sau chin thuong thé thao

Cau hoi trac nghiém

1. Chén thuong thé thao chu yéu la
Bong gan, cang co

Trat khép

Gay xuong, dung dap xuong

Co cung co, chuot rat

Tat ca cac y trén

CmUnOowp»

A. Chan thuong thé thao 1a gi?
Dé cap dén cac loai chin thuong it phd bién nhat xay ra trong khi choi thé thao
hoac tap thé duc,

a. Dé cap dén cac loai chan thuong phd bién nhét xay ra trong khi ng,

b. Dé cap dén cac loai chan thuong thudng xay ra nhét trong khi choi thé
thao hodc tap luyén

c. Dé cap dén cac loai chan thuong it bat thudng nhat xay ra trong khi choi

thé thao hodc tap thé duc

Cang co 14 ton thuong ddi véi
Day chéng

Xuong

Gan hoac co

Da

Mot day chang:
Két noi xuwong voi xuong
Két n61 xuong véi co

Két noi da voi co

SO WE P00 O® >0

Két nbi day than kinh véi co
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Chd nao 1a gan 16n nhat (va thudng bi thuong) trong co thé
Vai

Co

Lung

Co chan



PHUC HOI CHUC NANG SAU BONG GAN

Muc tiéu

1. Nam duoc dinh nghia, co ché, sinh 1y bénh, phan loai Bong gan

2. Nam dugc triéu chimg Bong gan

3. Ndm dugc phac do diéu tri Bong gan

1. PINH NGHIA

Bong gan 1a tir ngt dan gian (d3 duoc nganh Y Viét Nam chip nhan 1a tir ngi
khoa hoc) chi céc ton thuong (thuong 13 kin) cha yéu cia cac ddy chang giir
vitng khép. Thong thuong co kém theo ton thuong bao khép néi chung. Poi khi
c6 thé thiy ca ton thuong cic co giit vitng khép xwong twong quan. Bong gan
hoan toan khong co lién quan dén tén thuong gan co don thuan.

2.CO CHE

Thuong 14 chan thuong gian tiép theo chiéu hudng vin xoin hodc gip goc
lam khe khdp bén ddi dién toac rong va day chang bi kéo cing qua mirc ma bi
thuong tich. C6 khi co ché phirc tap gdm ca vin xoan va gip goc. Cac ddy ching

b cit dat khong duoc xép vao bong gan.

Inversion sprain Eversion sprain

Sprained
lateral
ligament —3

Sprained medial
ligament

3. GIAI PHAU - SINH LY BENH VI THE CUA DAY CHANG
Sau mot ton thuong day chang ta thiy dién bién ba giai doan (theo Oakes):


https://yhoctonghop.vn/dai-cuong-ve-bong-gan-bai-giang-dhyd-tphcm

— Giai doan viém tay cap tinh, 1au khoang 72h, thdy c6 dap v& cac mach mau
va sy ngdm mau ra té bao.

— Giai doan phuc hoi, dién ra tir khoang sau gio 72 dén 4-6 tuan 18, c6 sy tich
tu collagen tai vung bong gén.

— Giai doan tai tao lai cac day chang va cac mo khac, xay ra tir tuan 18 4-6 sau
chan thuong dén 3-6 thang (thdm chi dén 12 — 16 thang, [theo Sisk]) 13 thoi ky
t6 chtrc lai collagen va co.

3.1. Giai doan viém tdy cdp tinh

Biéu hién chu yéu béng su gidp vO cac mach mau nho, cac héng cau thoat ra
ngoai mach mau va hinh thanh mau cuc co fibrin & ving bong gan. Trong vong
36 gid cac bach ciu don nhan da hinh dang (polymorphonuclear monocytes) va
cac dai thuc bao (macrophage) duoc huy dong dén vung bi chan thuong. Céc
dudng bao (mast cells) va cac t& bao khac phong thich histamin serotonin va
prostaglandin, do d6 giy ra su duy tri va thodt ro ri mdu ra ngoai mach. Bao
khép phan ung bang hién tuong viém bao khép vo tring sau chan thuong, nhu
da trinh bay & trén.

3.2. Giai doan phuc hoi

Biéu hién bang hién tuong viém tiy tiéu huyét. Cac dai thuc bao sé& tiéu hiy
cac té bao chét, héng cAu va mau cuc. Déng thoi xuit hién cac chdi mach mau,
tir 46 ma hinh thanh cac vi huyét quan méi va cé sy van chuyén nguyén bao soi
(fibroblast). Cac soi collagen dugc hinh thanh (tién trién theo dinh luat Wolf
gidng nhu su tién trién cua lién xuong gdy) dan dan phi dai 1én (ting thém
duong kinh) va ting dan ca stc chiu dung kéo cang tdi thiéu va ciing sau thoi
gian d6 cac soi collagen méi chiu duoc sy kéo cang ma khong bi dut lai. O thoi
ky nay céc soi collagen chua phat trién theo sy dinh hudng cua stc kéo cang.

3.3. Giai doan tdi tao dédy chang va cdic mé khdc

Qua trinh phat trién cac soi collagen tiép tuc tir tir kéo dai dén 12-18 thang
m&i hoan thanh. Lic ndy céc soi collagen méi phat trién theo ding hudng cua
su kéo cang. Su phat trién collagen dinh huéng phu thudc vao su diéu tri ding

qui cach ndi trén. Néu diéu tri sai qui cach, cac sgi collagen s€ phat trién 16n xdn,



khong dinh huéng s& giy seo dinh. Cac nghién ciru gan day cho thy tip van
dong than trong, c6 huéng din va co kiém soat ciing nhur hoat déng co hoc (kéo
cing) tbi thiéu cac day ching dung thoi diém, s& kich thich tét sy tong hop va tai
tao cac soi collagen ciing nhu ting cudng sirc chiu kéo cing cta dy chang.

4. PHAN LOAI

Grade ll

Gradel

Gradel lll

Céc t6n thwong chinh cua day chang va bao khép duoc phan chia thanh ba
muc do:

— Bong gan do 1 1a cac ton thuong chi rach mot sé tbi thiéu cac thd soi cia
day chang, nén c6 khi dugc coi 1a diy chang chi bi gidn dai ra thoi. Ton thuong
giai phau coi nhu khong dang ké.

— Bong gan d6 2 c6 rach nhiéu thé soi cua day ch@ing hon, nén c6 khi duoc
coi 1a rach day chang

Déi v6i bong gan d6 1 va do 2 cac diy chang van con gitt su lién tuc va chua

gdy tinh trang chénh vénh khép.



— Bong gin d0 3 day chang bi dirt hoan toan mat sy lién tuc va gy tinh trang
chénh vénh khdp. C6 thé chi dut day ching thuan tiy (thudng c6 kém theo rach
phan bao khép ké can) hodc c6 khi 1am bat manh xuwong & noi bam cia day
chf?lng & dau trén hodc dudi. Murc do nang nhét cua bong gan do 3 s& dan dén trat
khop xwong. Do 1a ton thuong cua nhiéu day ching va ton thuwong rong 1on &
mot khop.

5. ROI LOAN KEM THEO: DI CHUNG CUA BONG GAN CHUA SAI
SOT

Réi loan thudng gip 1a chimg viém bao khdp vo tring sau chin thuong, kiéu
viém tdy phan tng cta bao hoat dich. Viém tdy bao khdp sau chan thuong cé
kém theo tran dich 6 khdp, biéu hién 1am hai thé:

5.1. Tran dich thé thanh dich

Nude 6 khdp c6 mau vang chanh, trong vat. Dich khdp ¢6 ham luong albumin
thip (3% — 1%), gdm chi yéu 1a dich tham (transudat). Soi kinh phét dich thay
c6 mot it bach cau.

5.2. Tran mdu 6 khop

Néu bong gan c6 kém theo dit mach mau. Nudc méu tron 1an véi thanh dich.
Néu chay mau nhiéu thi choc do 6 khép chi thiy hoan toan mau thoi. Chi vai gio
sau s& xuat hién viém tdy tiéu mau hay viém tdy phuc héi véi du cac dau hiéu
dau nhtrc tu nhién, sung né, néong d6 6 khép. Do dau ma khép co lai phan tmg &
tur thé bién dang chéng dau. Néu diéu tri khong dung qui cach ¢ bong gan do 2
hoac dg 3, viém bao khép sau chin thuong s& tr¢ thanh man tinh, ton tai kéo dai.
Tuy day ching 1a mot cau trac mém mai, nhung phai rt chic khoe c6 chiéu dai
hop 1y dé 1am nhiém vu han ché cac van dong khop khong can thiét hodc van
dong c6 hai. Cac day chang bi rach (d6 2) hodc bi dit hoan toan (dd 3) can phai
phuc hoi ca chidu dai nguyén thuy (khong dugc dai hon) 1an ca do bén chic,
chiu duoc ste kéo cang. Néu khong dat yéu cau phuc hdi néi trén, khi van dong
khép sé chénh vénh, gdy dau nhirc, kéo dai viém bao khép. D6 1a viém bao khop
vO trung man tinh, khép s€ bi gidm co nang, khong hoat dong binh thudng duogc

vi dau va chira tri rat kho khan.



6. CHAN DOAN

Chan doan da vao:

— Hoi bénh str

— Cac d4u hiéu 1am sang

— D61 khi ¢6 hinh anh X-quang, song khong phai lic nao X-quang cling gilp
cho chan doan bong gan.

6.1. Bénh su

Thuong 13 co ché chan thuwong dién hinh gy vin xodn hay gip goc hoidc ca
hai.

Pau ty nhién dién hinh theo ba giai doan:

— Pau chéi “nhu dién giat” khi bj chan thuong.

— Té bi (hét dau) d6 mot vai gio.

— Pau nhuc trd lai cang tdng, mac du khép da dugce bét dong.

Phu néu c6 sém 13 bong gin ning. Nghe tiéng “ric” khi tai nan 1a dat hoan
toan day chang.

6.2. Cdc ddu hiéu lam sang

Phu né khu tra, doi khi c6 kém theo bim tim do mau tu khu tra & noi day
chang bi ton thuong, néu c6 thi dé cho chin doan. Déi khi chi 14 tran dich chung
toan khop.

— Pau: Pau tu nhién c6 tinh chdt nhu m6 ta & trén. Pau khé chiu khi 4n vao
vung ddy chang bi thuong tich hodc dau doc toan bd diy ching hoic chi dau
choi khi 4n & noi day ching bam vao xwong. Pau ting 1én khi ta lam toac khe
khdp bén phia day chang bi thuong tich.

— Van dong toac khe khép nhiéu hon so v6i bén lanh s& 16 rét néu 1a bong gan
d6 2 nhit 13 bong gan do 3. Thi du: trudng hop c6 dit day chang bén chay (bén
trong) 6 khop gdi néu ta lam van dong dang cang chan (Iam toac khe khép trong)
ta thay bién d6 16n hon so v6i bén lanh lan.

— Cac dau hiéu 1am sang cta viém bao khép chan thuong thiy kha rd.

+ Khép sung né



+ S& bao khép thdy diy hon binh thuong, day dich lam mét cac hdm quanh
khép, 4n dau, hoi néng.

+ Choc hut dich s€ xac dinh duoc loai tran dich.

6.3. X-quang

Khéng phai moi trudng hop bong gan déu c6 hinh anh X-quang dién hinh. X-
quang chi gitip cho chan doan ¢ cac trudng hop bong gin sau day:

— Ton thuong diy chang & noi bam vao xwong: X-quang cho thay hinh mé
xuong chup theo kiéu thuong qui.

— Bong gin d6 3: phai chup ¢ tu thé toac khe khdp bat bude (X quang dong).
Gay té 6 khop cho hét dau, dé ¢ tu thé toac khe khdp bén phia c6 dit day ching
khi chup X-quang. Chup bén khép ddi dién ciling voi cach thire néi trén. Mirc do
khe khop toac rong hon so voi bén lanh s€ cho phép xac dinh mirc d6 chénh
vénh cua khép.

6.4. Cong huong twr (IRM)

Xac dinh duoc cu thé ton

Metacarpal thuong day chéng bao khop.

bones

Hé thong day chang khép cd
tay Mri Tén thuong |




day chang cb tay

Chan doan phai xac dinh ro:

— Co bong gan cuia ddy chang nao (hay cua cac day ching nao).

— Mtrc d§ ctia bong gan

— Cac ton thuong kém theo (gdy xuong, tran khop v.v.) thi méi xac dinh dugc
cach diéu tri dang dén duoc.

7. PIEU TRI PHUC HOI CHUC NANG SAU BONG GAN

7.1 Muc tiéeu

— Piéu tri viém tdy cip tinh sau chan thuong

— Phuc héi va tai tao cac day chang (va cac co) bi thuong, gia ting strc manh

7.2 Phuong phap

a. Xir tri ban dau: cac chin thuong co xwong khop céap tinh déu duoc
khuyén céo xir tri ban dau theo RICE

Rest: nghi ngoi, bat dong trong vong 48h

Ice: chuom lanh 4-8 1an/ngay, mdi lan 20 phat

Compression: bing ép giam phui né

Elevation: ké cao chi bi thuong khoang 15-20cm so vdi tim
’“ ¥ ) ~— 1 - P
Rest Ice Compress Elevate
the injured for 20 minutes to help the injured limb
area for 48 hours at a time, reduce swelling 6 to 10 inches
4 to 8 times above the heart
per day

b.Trwong hop bong gan nhe



o Dung nhiét lanh: Piéu tri nhiét lanh c6 tac dung lam gidm tudi mau tai
chd, giam tinh thAm thanh mach, giam phan tng viém céip. Vi vay, diéu tri nhiét

lanh ¢6 tac dung lam giam phi né, giam dau

« Chéng chi dinh: nhiét 4m tri liéu, xoa bop truc tiép vao khép
o Dién tri li¢u: dién xung

c.Truwong hop bong gan ning (D§ 2)

- Giai doan trudc bo bot khop sung to, dau

e Tu thé trj lidu: gac chi lén cao

o Nhiét lanh: dép, chuom, ngdm nudc lanh

o Dién tr1 li¢u: dién xung
- Giai doan bo bot:

«  Tu thé tri liéu: gac chi 1én cao



 Van dong: gdng co co tinh trong bot: ngdy tap 10 1an, mdi lan 10 dong tac,
moi dong tac giit trong Ss

- Giai doan thao bot:

. Nhiét am trj lidu

« Van dong: Tap dé khang tang cudng stc co va ddy chang

« Dién triliéu

o Luyén dang di dung.

d. Truong hop bong gin ning dé 3: phai phau thuat

Tuy thudc vao ving ton thuong, phuong phap phau thuat s& c6 quy trinh cu
the

Cau hoi luong gia

Cau héi tu luan:

1. Trinh bay dinh nghia, co ché, sinh Iy bénh.
Trinh bay phén loai chan thuong bong gan
Triéu chung lam sang cua bong gan

Céc di chiing c6 thé gip ciia bong gan

A

Piéu tri phuc hdi chirc ning sau bong gin.

p—

Bong gan 1a chi ton thuong
Bong réach sun khép

Ran xuwong, meé xuong

Hé théng day chang

Pung dap co

Nguyén nhan chin thuong

Do bi vat cting dap vao vung khop
Chan thuong do bong nhiét

Chan thuong truc tiép vao ving khép

SO® PP OTO0E R

Chan thuong gian tiép
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Bong gan d¢ |

Gidn day chang: rach tdi thidu mot s6 soi day ching
Réch nhiéu thd soi cia day chang

Gay ra tinh trang chénh vénh khop

Pau, sung né, c6 thé co trat khdp xuong

Bong gan do 11

Réch tdi thiéu mot sb soi ddy chang,

Mat su lién tuc cua day ch::ing

Rach nhiéu thé soi cta day chiang nhung van con sy lién tuc

Gay ra tinh trang chénh vénh khop

Diéu tri vat 1y tr1 li¢u bong gan nhe
Chuom néng, xoa bop dau

Bét dong bang bo bot

Chuom lanh, ké cao chan

B¢ 14, dan cao



PHUC HOI CHUC NANG SAU TRAT KHOP
BSCKI Dinh Ngoc Anh

MUC TIEU:

1. Néim duoc dinh nghia, phan loai, ton thuong giai phau cta trat khop

2. Chén doan dugc bénh nhan trat khép

3. Nam duoc phéac d6 diéu tri trat khop

1. PAI CUONG

Trat khop (TK) 1a su di I€ch hoan toan hay khong hoan toan cac mat khop voi
nhau. Nguyén nhan thudng gip 1a chan thuong do mot tac nhin tic dong gian
tiép trén khép hodc do dong tac sai tu thé cua khop. Trat khép ciing ¢ thé do
bénh 1y nhung rat it gip, vi vay khi noi dén trat khop thi d6 1a trat khép chan
thuong.

AR Tria DORRO

Trat khép vai ra trudce

Trat khop gap & moi ltra tudi, nhung nhiéu nhat & tudi tré.

Ton thuong co ban cua trat khép 1a dat, rach cac diy chang va bao khép.
Chan doan trat khép khong kho, diéu tri sém thuong d& thanh cong va dy hau
t6t, diéu tri muon thi rat kho khin va co ning thuong kém. O nudc ta con gip
nhiéu trat khop cii do con nhiéu cach chan doan va diéu tri sai 1dm trong nhan
dan (b6 thude va bat dong khong diung céach, khop chua dugce nén hodc bi trat lai
ma khong biét).

2. TON THUONG GIAI PHAU CUA TRAT KHOP

Mot don vi khép gém c6 5 thanh phan:

— Mat sun khép véi 16p xuong dudi sun va bao hoat dich



— Bao khép va day chang.

— Co, gan quanh khop.

— Thén kinh van dong va cam giac cho khép.

— Mach méu nudi dudng cac thanh phan trén.

Khi khép bi trat, cac thanh phan trén s& bi ton thuong: bao khép rach; day
ching dit; mach mau dut giy nén tu mau trong khép; than kinh bi ton thuong
giy dau, co gin thudong khong dit va chinh nd gy nén cac triéu ching bién
dang va dau 10 xo. Mit sun khép néu dugc nin lai sém thuong khong b ton
thuong, néu dé trat lau ngay c6 thé gay nén hu sun va giy ra hu khép vé sau.
Mot s truong hop trat khop hang con giy nén bién chimg hoai tir chém xuong
dui vi thiéu mau nuéi dudng.

3. PHAN LOAI TRAT KHOP

Nguoi ta phan loai trat khop theo 5 phuong dién sau day:

3.1. Theo thoi gian

Co6 3 loat:

— Trat khép cip ctru: bénh nhan dén kham trudc 48 gio sau khi bi tai nan.

— Trat khop dén sém: bénh nhan dén kham trudc 3 tudn sau khi bj tai nan.

— Trat khop dén mudn (con goi 1a trat khdp cii): cac trudng hop bénh nhan
dén kham sau 3 tuan.

Céch phan loai ndy cho chung ta khai niém s& nin kho hay d&. Trat khép dén
mudn bao khép rach cé thé da lién seo va 6 khdp bi lap ddy béi mo xo, hon thé
nita cic co bi co rat s& lam cho viéc nin kin kho khin. Méc trat khép cii 1a 3
tuan 1a thoi gian lanh bao khép. Tuy nhién khong phai dung chinh xac 12 3 tuan
ma thoi gian ndy co thé £ vai ngdy. C6 nhitng trat khép sém hon 3 tudn nhung
khé ndn va c6 nhitng trat khép sau 3 tuan van c6 thé nin lai duogc dé dang.

3.2. Theo gidi phdu va X quang

Co6 3 loai:

— Trat khép hoan toan: Cac miat khép khong con nhin nhau, di 1éch nhiéu.

— Ban trat: Cac mat khop di 1éch khong hoan toan.

— Gdy trat: Trat khop kém thém gy xuong tai 6 trat khop.



Dua vao phim X-quang dé phan loai vé giai phau. Cach phan loai niy cho biét
mic do phirc tap va kha niang nin chinh trat khép. Loai ban trat, cac mat khép
khong trat hoan toan, chi bi cip kénh, phai tim nguyén nhan giy nén cap kénh,
hai mat khop bi cép kénh s¢ 1am cho sy van dong cua khop khong dugc hoan
hdo, doi khi gay ra hu khép. Loai gay trat 1a loai gay phtic tap vi c6 thém gay
xuong trong 6 trat khép ¢ thé 1am 6 khép mat ving, dé trat lai sau nin hodc
khong nin chinh bao ton duoc ma doi hoi phai phau thuat.
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3.3. Theo muwrc do tdi phat

Co6 3 loai:

— Trat khép lan dau.

— Tréat khép tai dién: Khi khop 4y bi trat tir 1an thir hai tré 1én sau mot thoi
gian lanh. Thuong gap o trat khop vai.

— Trat khép thuong tryc: Khop thuong xuyén bi trat sau mot dong tac.
Thudng gip trong trat xwong banh ché do dut day chang canh trong. Xuong
banh che trat ra ngoai khi bénh nhan gap géi va tré vé vi tri cli khi bénh nhan
dubi gbi.

Trat khép tai dién va trat khp thuong truc chi xay ra & mot it cac khép do
dic diém vé giai phau, viéc diéu trj thudng 1a phau thuat dé chinh sira hodc phuc
hdi cac thuong ton giai phau do.

3.4. Theo thé lim sang

Cé 4 loai:

— Trat khop kin.



— Trat khop ho: trat khép co vét thuong thong vao 6 khdp. Co 2 ton thuong
chinh 14 trat khép va vét thuong khép.

— Trat khép kém bién chung than kinh, mach mau. Ngoai trat khop con c6 ton
thuong khac 1a mach mau hodc/va than kinh can phai dugc xir 1y tét.

— Trat khéop khod (trat khop ket): do c6 manh xuwong nho bi vo va ket vao gitra
2 mit khép, gay nén su nan khop kho khian. Thudng gip trong trat khép khuyu
c6 kém gy mom trén rong roc (mom trén 16i cau trong).

4. CHAN POAN TRAT KHOP

Pé chan doan trat khép, chung ta dua vao:

4.1. Bénh suw

— Hoi k¥ co ché chan thuong, thong thudng 1 chan thuong gian tiép. Luc tac
dong kiéu don bay.

— Tudi ngudi bénh: thuong gip ¢ ngudi tré. O nguoi gia cung mot co ché
chan thuong thi gap nhiéu giy xuwong hon vi xwong bj mat chit voi nén dé giy.

4.2. Triéu chung lam sang

Ngoai cac triéu chimg nhu sung, dau, méat co ning, 13 nhing triéu ching
khong dac hi¢u can tim 3 nhom triéu chung déc hi€u cua trat khop g6m co:

— Bién dang: Mdi kiéu trat c6 bién dang dac hi¢u cta no, goi la bién dang dién
hinh vi chi can thay bién dang c6 thé chan doan dugc c6 trat khop. Trong giy
xuong bién dang co thé thay d6i theo tu thé cta chi, con trong trat khép bién
dang khong thay dbi néu khép chua dugc nan.

— D4u 6 khép rong: Hay 1 6 khép khong co chom. Khi kham can so sanh voi
bén lanh dé xac dinh.

— DAu 10 xo0: Lam déng tac thu dong nguoc chiéu voi bién dang, khi budng
tay ra chi trat khop s€ bat tro lai tu thé bién dang.

Dau hiéu bién dang va 10 xo c6 thé bi mat néu kém theo gy xuong (giy trat
hodc gdy xwong di kém). Dau hiéu 6 khop rong chi gip trong trat khdp hoan
toan. Pay 1a ddu hiéu rat tin cdy, tuy nhién nhitng trudng hop dén muédn do chi

sung né nhiéu nén viéc tim tri¢u ching nay doé1 khi rat kho khan.



— X-quang: Phim X-quang xac dinh trat khép kiéu gi va c6 kém giy xuong
khong (gay trat hodac kém thém gay xuong noi khac)

“

X quang: trat khép khuyu

Complete rupture
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Phén loai trat khép cing don (cu thé & timg khép)
5.NGUYEN TAC PIEU TRI TRAT KHOP



1. Nguyén tic chung la: NAN — BAT PONG — TAP VAN PONG

— Khop bi trat can dugc nan lai cang sOm cang tdt. Nan sém thuong dé nén,
d& phuc héi, it bién ching.

— Khi nin khép khéng dugc giy dau. Phai gay té 6 khép, té ving hodc giy mé.

— Thoi gian bat dong khép sau nan dya vao 2 yéu to:

+ Thoi gian lanh bao khép, xuong gay.

+ Sy phuc héi chirc ning cua khép.

Thoi gian bat dong thay ddi tiy mdi khép va loai trat khdp. Trong trat khép
don thuan, néu khép khong dé dang bi trat lai sau khi nin thi viéc bat dong lau
dai s& khong can thiét (khong bat dong 1au cho cho bao khép lanh han ma chi
bat dong twong d6i va cho bénh nhan tap van dong sém).

2. Phau thuat

Cho nén viéc nan béo ton thuong khong dat két qua. Phai md dé dat lai hodc
tao hinh khop.

Khi can thiép phau thuit vao b khép s€ co mot s6 bat 1gi nhu:

+ Lam ton thuong thém bao khdp va day chang.

+ Gay dinh khop.

+ Phai bat dong 1au dé bi cing khop.

+ C6 thé bi nhiém tring va viém khép.

Vi vay chi dinh phai can nhic, néu sau mé két qua tot hon thi méi nén thuc
hién.

6. CAC TRAT KHOP THUONG GAP

6.1. Chi trén

— Khép vai: Thuong giap nhat & chi trén, ton thuong co ban 1a rach, dan bao
khép, cac diy chang bao khop, sun vién. Bién ching hay gip di kém liét than
kinh mu va than kinh co bi (liét co delta, co nhi dau, canh tay trudc). Trat khép
tai dién c6 thé gap mudn vé sau.

— Khép ciung — don: c6 thé nham véi giy ddu ngoai xwong don. Ton thuong
co ban 1a dit ddy chiang cing don va qua don gy nén triéu chimg “phim dan

duong cam’’. Diéu trj phai phuc hoi cac day ching nay.



— Khép khuyu: Gap nhiéu sau trat khp vai. La loai khop rong roc, thuong
gip trat ra sau. Khop duogc giit vitng sau nan néu dé gap, dé dudi dé bi trat lai vi
vay gip kha nhiéu trat khép cii do bo thude va bat dong ¢ tu thé dudi. Trat khép
khoa 1a dic diém cua trat khép nay do gdy mom trén rong roc kém theo c6 thé
ket vao khe khop gay kho nan.

— Khép quay — tru trén: trat khép don thuan hiém gip, thé hién 1am sang qua
trat khép canh tay-quay va thuong gip trong gy trit Monteggia. Ton thuong co
ban 14 dut diy ching vong va rach mang lién cbt. Do di kém véi gdy xuong tru
nén can chu y diéu tri t6t gdy xuong. Pa s6 phai mo két hop xuwong try, doi khi
phai tai tao day chang vong.

— Khép quay — tru dudi: ton thuong co ban 1a dut diy chang tam giac, c6 thé
gip trat don thudn (c6 ddu phim dan duong cam) hodc kém theo giy dau dudi
xuong quay nhat 13 gy trat Galéazzi.

— Khép cb tay, trat xuong ban nguyét: ton thuong 1a cic diy ching quanh
xuong ban nguyét (goi 1a trat quanh xuong ban nguy¢t)

— Khép thang — ban: khép hinh yén ngua. Trat khop nay lam han ché dong tac
dang ngon cai. Thuong gap trong gay trat Bennett.

— Khép ban — ngén: C6 bién dang hinh chit chi (Z). Khép ban ngoén I ¢b 2
xuong vimg, nan khong dung k¥ thuat 1am 2 xuong nay lot vao khe khép thi
khong thé nan dugc nita ma phai mo dé g ket. Khdp ban ngon 11 néu trat chom
xuong ban cé thé bi ket boi day chiang ngang, tAm sun long, gin gip, gan co
giun, 1am cho khong thé nian bao ton duoc ma phai mo.

6.2. Chi duoi

— Khé6p hang: 1a khép 16n nhét co thé, c6 hom khép sdu nén néu bj trat thuong
do luc chan thuong manh kiéu don béy. Pa s6 trat ra sau (80%), cb thé kém v&
bd sau 6 cdi. Trat don thuan rat d& chin doan bang 1am sang. Nén khop can vo
cam bang gdy mé.

— Khop gbi: it gip, luc chan thuong thudng lam gdy 16i cau va mam chay.

Loai trat khép nay can duoc chu ¥ dén dong mach khoeo.



— Xuong banh ché: trat khop do dut cac day chéng canh, vi vay co loai trat
thuong truc.

— Khép c6 chan: thuong gip trong gy hai mét ca. Can chu ¥ gong chay méc.

— Céac khop ¢ ban chan: thuong gap gay trat nhu gay trat khop Lisfranc, gay

trat cdc xuong ban chan.

7. PHUC HOI CHUC NANG TRAT KHOP
Diéu tri PHCN cho bénh nhan sau trat khép d6i khi 1a van dé khé vi nhing
truong hop ton thuong ctia bénh nhan da dang va phtc tap.

Sau chan thuong trat khdp s& gay ra hién tugng cimg khop, teo co va giam
chtrc nang sinh hoat do cac khép xuong cia nguoi bénh phai trai qua mot thoi
gian bat dong béng bot, dung cu chinh hinh. Do d6, viéc hd trg diéu tri vat 1y tri
lidu phuc hdi chirc ning c6 vai trd quan trong gitip ting tuan hoan mau, ting
chuyén hoa, gian co, giam dau, sém hoi phuc churc nang van dong.

7.1. Nguyén tic hd tro diéu tri

— Tao diéu kién tot nhat cho tién trinh lién xuong, lién t6 chirc

— Giam sung né, giam dau, chong rdi loan tudn hoan, chong két dinh khép,
ngira hoi ching dau vung (hoi chimg rdi loan dinh dudng giao cam phan xa-hoi
chimg Sudeck).

— Duy tri tam van dong khop, ngira teo co.

— Phuc hdi chtic nang cac hoat dong tinh té ban tay, chan sau bat dong

7.2. Cac phwong phap va ky thuit vt 1y tri liéu phuc hdi chirc ning

Dung nhiét:

Chuwom lanh: Trong tt ca cac ton thuong do chin thuong déu co thé sir dung

phuong phdp nhi¢t lanh hay noi cach khac la chuom lanh. Chuom lanh nén ap
dung ngay tir sau chan thuong va kéo dai khi ma ving chin thuong van sung,
néng hon so véi vung xung quanh. Tac dung cua dung nhiét 1a gidam dau, do kho

chiu, c6 loi ich khi tap cir dong chu dong.



Chwom noéng: co tac dung lam mém t6 chirc, tdng cuong mau dén vung chan

thuong. Chudm néng trude va trong khi tap luyén lam tang kha ning phuc hoi
cho chi thé.Dung tai chudom nude nong, parafin, chudom 1én chd dau dé luyén tap.

Tap van dong khép: Khop bat dong lau s& bi cing do co co ngan lai, bao
khép bi co riim, bao hoat dich ting san md, sun bi mong. Do vay cir dong khop
1a cach t6t dé bom cho dich khép ra vao, khép duge nudi dudng va tré nén mém
mai. tdc d6 cho mot 1an co dudi 1a 45 gidy, mdi lan tap10 — 15 phat, ngay 4 — 6
1an. C6 thé tap tir ngay thi 2- 3 sau md hodc sau bo bot.

Tap di: Dung nang nach tap di khi bi trat khdp & chi dudi.

Gia tang luc co chi dau: Tap tang strc cang cua co (do dai bo co khong thay
d6i, khdp khong cir dong), tp co co (sao cho khép cir dong, co co ngan lai). Khi
khép ctr dong con dau nhiéu thi tap cing co, khi khép d dau thi tap co co.

Hoat ddng trij liéu: ting cuong cac bai tap chirc ning cd ban tay nhu cam tha
vat, vét khian, mo nidm chai lo, mac va coi quﬁn a0, lan bong, 1at trang sach, lat
quan bai, vat chat miéng xbp, phui bui,... Tap sinh hoat thong thuong: Can tap
lam dong tac trong sinh hoat bang 1én xubng ciu thang, bac thém nha, tap ngdi
x6m dung 1én. i voi tén thuong trat khdp co tay thi tip nim, mo ban tay
(dung hon da hinh qué trang dé nam), tap cAm but, diia, tranh khong dé tay bi
cong, kho¢o. Khi nao khong con dau nita, khong bi han ché thi qua trinh tap

luyén nay méi dat két qua tot.
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Dinh duwéng tri liéu: dé viéc tri liéu dat hiéu qua cao, ngudi bénh can phai
luu ¥ dén ché d6 an udng day du chat dinh dudng, an nhiéu hoa qua, udng nhiéu

nuoc. han ché sir dung cac chat kich thich nhu ruou, bia, thudc 1a,...



Cau hoi luong gia

Cau héi tu luan:

1. Trinh bay dinh nghia va ton thuong cua trat khop
Trinh bay phan loai trat khép

Trinh bay chin doan va nguyén tic diéu tri trat khép

Céc loai trat khop thuong gap

A T

Phuc hdi chire ning sau trat khop

[E—

Trat khép hay gip 1a do yéu co
Dung
Sai

Nguyén nhan gay trat khop
Do tac nhan tac dong truc tiép vao ving khop
Do dong tac sai tu thé caa khop

Do nang vat nang qua strc

Trat khép vai hay gap

Nguoi gia, it van dong

Phu nir, nguoi béo phi, thira can
Nguoi tré choi thé thao

Tré em

Tén thuong hay gip trong trat khop 1a ton thuong than kinh
Dung
Sai

Nguyén tic diéu tri trat khép
Nan chinh, bo 14
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Phau thuat dit lai khop
Nin, bat dong, tap van dong

. Nin chinh, tap van dong



PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT NQI SOI KHAU CHOP XOAY
BSCKI Dinh Ngoc Anh

Muc tiéu:

- Nam duoc bénh 1y rach chop xoay

- cac nguyén nhan gay ton thuong chop xoay

- cac hinh thai ton thuong chdp xoay

- phuong phép chan doan ton thuong chép xoay

- ndm duogc quy trinh phuc hdi chirc ning sau phau thuat ndi soi khau chop
xoay

1. DPAI CUONG:

1.1 Pinh nghia: .

Chop xoay 12 mot nhom co va gin bao quanh khép vai bao gdm gan co trén
gai, co dudi gai, co dudi vai, co tron bé, gilr ¢ dinh phﬁn dau trén cua xuong
canh tay trong 6 chdo cta vai. Bénh 1y chop xoay c6 thé gay dau am i ¢ vai, dan
dén yéu tay, vai mit on dinh, han ché cac hoat dong hang ngay (choi thé thao,
lam viéc)

To6n thuong chop xoay thuong gip va ting dan theo do tudi. Didu ndy co thé
xay ra s6m hon ¢ nhiing ngudi cd cong viée doi hoi phai thuc hién lién tuc phai
thuc hién cac chuyén dong trén cao. Vi du nhu hoa si va thg mdc.

Nhiéu ngudi bi bénh chép xoay co thé kiém soét cac tridu ching ctia ho va tré
lai hoat dong bang cac bai tap vat 1y tri liéu gitp cai thién tinh linh hoat va st
manh cua cac co xung quanh khép vai.

Doi khi, rach chop xoay co thé xay ra do mot chan thuwong. Trong nhing
truong hop d6, kham danh gia 14m sang dé thao luan cin nhic can thiép phau
thuat. Cac vét rach cua chop xoay co thé dugc phiu thuat khau lai, ndi gan. ..

Phuc héi chire ning sau phiu thuat khau chop xoay dong vai trd vo ciing quan
trong, muc tiéu giam thiéu toi da do cimg khép va teo co anh huong dén chirc
ning hoat dong hang ngay cta bénh nhan nhung van dam bao sy lién gan sau
phau thuat

1.2 Nguyén nhan:



Réch chop xoay thuong do 2 nguyén nhén 1a: chan thuong va thoai hoa.

- Chan thuong: thuong do té dap vai trong tu thé tay dang ngang.

- Thoai hoa: do lién quan dén van d& mau nudi hay cac van dé chuyén hoa
tién trién theo tudi tac, ddn dén rach chép xoay do thodi hoa, hay gip ¢ nguoi
gia hodc nhitng ngudi hay 1am nhing coéng viéc hoidc dong tac qua dau, cé tinh
chat 13p di lap lai nhu van dong vién ném lao, bong rd, bong chuyén, tennis, ciu

long ...

Hinh 1: Gidi phdu chép xoay
1.3 GIAI PHAU - CHUC NANG KHOP VAI VA CHOP XOAY

Khop vai - canh tay (khdp vai) 1a mot khop dong, co nhiéu dong tac, bién do
van dong 16n, cho phép canh tay xoay theo ba chiéu trong khong gian (theo truc
trudc - sau, ngang, dung), d6 1a do c6 sy tham gia ctua nhiéu thanh phr?m: xuong,
khép, gan, co, day chang [11], [12].

Xwong - khép

o Khép vai duge cdu tao boi ba xwong: Xuong ba vai, xwong don, chom
xuong canh tay va phtrc hop vai gdm nam khép [1], [13], [14] (Hinh 1.1).

+ Khop 6 chao xuong ba vai - chém xuong canh tay: giit vai tro rat 1on trong

hau hét moi hoat dong van dong cua canh tay.



+ Khép moém cung vai - chom xuong canh tay: bao gdm ca bao thanh mac
dudi mém cung vai va bao thanh mac dudi co delta.

+ Khop cung vai - don: giita mém ciing xuong ba vai va dau ngoai xuong don.

+ Khép tic - don: gitta xwong trc va dau trong xuwong don.

+ Khép ba vai - 16ng nguc

> Pong tac: Khop 6 chdo - canh tay hay con goi 1a khop vai - tay, 1a
khép o6 bién do van dong 16n nhat trong tat ca cac khép cua co thé. Tuy nhién,
vi 1a khop c6 su tiép giap khong hoan toan nén 1ong 1éo va kém viing chic [10].

Khép vai c6 thé quay quanh ba truc thang goc v6i nhau nén dong tac rat rong
rai [13]: quanh truc trudc - sau (dang 180°, khép 0°); quanh truc ngang (gap
trude 180°, dudi sau 45°); quanh truc thiang dung (xoay trong 70°, xoay ngoai
90°). Pong tac xoay vong 13 su phdi hop ciia cac dong tac quanh 3 truc trén.

Mom cing vai—__ Mom qua

Diy ching qua_
mom cung vai -

Baohogtdich— .

Co trén gai ——

Bau dai gn co

nhj dau canh tay — & Xuong ba vai

Chém =
xwong cinh tay

Hinh 1.1. Gidi phdu khép vai [13]
Phin mém
1.1.2.1. Bao khdp va bao thanh mac
> Bao khop (Hinh 1.2a)

Bao khdp 6 chao - canh tay c6 thanh mong, bao boc xung quanh dudng
bo ctia & chao va toan b ¢ giai phiu cua xwong canh tay, 6m chit l1ay gan co
nhi dau va cung di xudng phia dudi t6i ranh lién mau ctia dau trén xwong canh tay
(mra trén & cd giai phau, nira dudi & cd phau thuat, cach sun khép do 1cm). Khi
canh tay xudi va ap sat v6i than minh, phan trén cia bao khép cing ra va phan
dudi ctia bao khép trung lai, gip nép va nguoc lai, khi canh tay dang thi phan
dudi cia bao khdp ciang ra va phan trén thi gip nép. Phan trén ctia bao khdp cing

nhit trong tur thé canh tay budng thdng sat than va khang lai tinh hudng di chuyén



ctia canh tay xudng phia dudi. Pong tic xoay cua canh tay theo truc doc thi bao
khdp c6 thé cang hay tring ¢ phia trude hay phia sau.

X H¢ thong bao thanh mac (Hinh 1.2b)

GOm bao thanh mac duéi mom cung va bao thanh mac dudi co Delta, nam
giita co Delta va gan mil co xoay. Bao thanh mac co delta ban chit 1a 1am dém ¢
phia trong cho co delta, mém ciing va gan mii co xoay, bén trong chira dy chat
dich, hé théng nay gitp vai van dong dé& dang. Bat ky dong tac ndo cia canh tay
(dang hay gép ra trude) cling déu 1am cho hai mit cta bao thanh mac truot 1én
nhau.

O phia dudi, bao thanh mac khong tach roi va sat voi phia trén cia mom gai
khu vire gan mil co xoay nén né lién hé truc tiép vdi tit ca cac trudng hop viém
gan va dan dén viém bao thanh mac. Déng thoi, khi bao thanh mac ton thuong
s& 1am han ché van dong khép vai. Vi thé bao thanh mac nay duogc goi 1a “khdp
phu” dudi mém cung [1], [10], [13].

1.1.2.2. Ddy chang

+ Day chang 6 chao - canh tay: C6 3 day: trén, giira, dudi. Xuét phat tir
xuong canh tay va hdi tu & bo trude 6 chao.

+ Day chang cung qua: Di tir mom cing vai téi moém qua.

xudng don : (;Ej o
bao khdp e o
vai \ : &= Tui hoat dich dudi
xudng Co co delta va duci
canh tay - delta \ mom cung vai
gl /_,- RN,
2 ‘/’ leﬂg &
”%E/ : ba vai (tt ra)f :
Diy ching \& § —
bao khép Co duegi vai
(a) (b)

Hinh 1.2. Bao khop (a) va bao thanh mac khop vai (b) [13]
+ Day ching qua - don: Pi tir mém qua t6i xwong don.
+ Day chiang qua - canh tay: Di tir mém qua t6i dau trén xuong canh tay, c6 2

ché chac va khoe.



+ Day ching sudn don: di tir phan giita ctia xwong sudn thir nhat dén dau
trong xuong don.

1.1.2.3. Co va gin

% Co (Hinh 1.3)

+ Co delta: Pi tir gai vai, 1/3 ngoai xwong don téi 4n delta & mit trong
xuong canh tay. BDong tac: Nang vai, dang canh tay, xoay canh tay vao trong hay
ra ngoai.

+ Co dudi vai: Di tir mit trude xuong ba vai t6i mau dong nho xwong canh
tay. POng tac: xoay trong vai.

+ Co trén gai, co dudi gai, co tron nho: Xuat phat 1an luot tir hd trén gai, hd
dudi gai, canh ngoai xwong ba vai téi mau dong 16n xuong canh tay. Pong tac:
dang va xoay ngoai vai.

+ Co nhi dau: Gém 2 bo, bd ngin di tr mém qua xuong ba vai, b dai di tir
dién trén 6 chao chui qua rinh nhj dau cung véi bé ngin bam tan vao 16i cu
xuong quay. Pong tac: gip cang tay vao canh tay.

o Gdn (Hinh 1.3)

- Gan cua 4 co (co trén gai, co duoi gai, co dudi vai, co tron nhd) tao nén
gan mil co xoay, bao boc chom xuong cénh tay. Pong tac chung cia nhom co
nay 1 kéo dau trén xuong canh tay vé phia 6 chdo, ha thip va quay dé gitr dau
trén xuong canh tay dung vi tri trong 6 chao, dong thoi trg gitp co delta trong
dong tac dang.

- Gan nhi dau dai xwong canh tay: Chay vao trong khdp, bam vao bd trén
6 chao xuong vai va lién tuc voi phan trén cua sun vién. Poan trong khép nay
clia gan nhi dau gop phan dinh hudng cho chuyén dong cua chom xwong canh
tay trong dong tac dang vai. Do vay co ché hoat dong ctia co nhi dau dugc coi 13
co ché hoat dong thu dong [10].

Nhitng thanh phan gitp giir vitng khdp vai co thé dugc chia thanh 2 nhém:
Thanh phan tinh va thanh phan dong, thanh phan tinh gdm bao khép, sun vién 6
chao va ca dy ching qua - canh tay, thanh phan dong gém cac co chup xoay va

dau dai gan co nhi dau.



Trong giai doan dau cua dong tac dang va gip trude, néu khong co luc chéng
lai, co Delta co manh hon s& kéo dau xuong canh tay Ién trén dén mom cung vai.
Gan mil cdc co xoay va dau dai gan nhi dau hoat dong nhu co ha dau xuong
canh tay dé ngan can sy van dong truot 1én trén ndy. Diéu ndy dugc goi 1a “ngiu
luc”. Co dudi vai ciing hoat dong chdng lai xu hudng ban trit ra trudc cta dau
xuong canh tay ¢ tim cubi cua dong cac dang. Réi loan chirc ning co chup xoay
(véu, rach) s& giam sy gitt vitng dau xuong canh tay, lam yéu dong tac dua tay 1én

trén va tang kha nang va cham dudi mém cung vai.

Mom cung vai Xuong don

& chio
xuong vai

Sunvién ,,//’7

dau dai gan nhi
dau

Gén co nhi dau Xuong vai
(a) (b)
Hinh 1.3. Gén mii co xoay (a) va gin co nhi diu (b)
1.1.3. Mach mau — théan Kinh
Khép vai duge nuoi dudng bdi cac nganh bén va nganh tan ctia bé mach -

than kinh canh tay. Ngoai ra, ving khop vai con lién quan dén céc r& than kinh
ving cd, nguc va cac hach giao cam c6. O ddy c6 nhitng dudng phan xa ngan, vi
vdy ton thuong ving ddt sbng cd, ving trung that, 1dng nguc déu co thé giy nén cac
biéu hién dau & ving khép vai [15], [16].

1.1.4. Chirc nang cua khop vai

Khép vai co cac dong tac rat phong phi: Vai c6 thé dua ra trude 180°, ra sau
45°, dang tay 180°, va khép tay 40 °, xoay vao trong duogc 70°, xoay ngoai 90°.

Bao khdp co tac dung gitt cho 6n dinh cac xwong va duoc ting cuong bdi cac
day chang, khi van dong thi cic gan chdp xoay giit cho chom cua xwong canh

tay 6n dinh tai 6 khop.



*Ta mva ndo ng ci akho p vai

(o) (db
Hinh 1.4. Tam van dpng binh thuong ciia khdp vai [52]
* Cdc nhom co tham gia thuc hién dong tac khop vai [54]

DPong tac Co thuc hién
Gcfp Delta trudc, nguc to, qua canh tay, nhi dau
Dudi Delta, trén gai
Dang Delta, trén gai
Kheép Nguc lon, lung rdng, tron to, dudi vai
Xoay trong Nguc 16n, delta trude, lung rong, tron 16n
Xoay ngoai Dudi gai delta sau, tron 16n
Co ché bénh sinh

Khop vai 1a mot khép chém cau véi su van dong linh hoat nhét trong co thé.



Chom xuong canh tay c6 hinh dang 1/3 qua cau tiép xtic véi mit khdp 6 chao
xuong ba vai rat nong. O chao xuong ba vai tuy duoc lam sau thém bai 16p sun
vién nhung ban than cic thanh phan nay ciing khong thé gitr vimg khép vai.
Tham gia gitr vitng khdp vai 1 cac day chang bao khép va dac biét 1a vai tro giir
viing dong cua cac gan vung khdp vai trong do co6 gan chop xoay. Nhu vay chic
ning dau tién va cling 13 quan trong nhét ciia cac gin chép xoay 14 tao sy can
bang cho khép vai trong qua trinh thyc hién cac dong tac. Sy cin bang dong ay
dugc thuc hién thong qua cac cap doéi luc tadc dong. Cap doi luc dugc dinh nghia
la cap luc tdc dong 1€n mot vat va lam xoay dugc vat dé [8]. Nho co cac luc nay
ma chom xuong canh tay van ludn cb dinh vao tdm cta 6 chao khi khop ba vai
canh tay hay ca vong vai van dong trong ba mit phang.

Khi chép xoay rach 16n, khop vai s& bi mét vitng. Chom xuong canh tay sé
dich chuyén 1én cao dung vao mom cing vai 1am thoai hoa khdp vai. Gan chop
xoay rach 1am mat van dong khép vai gay tan phé, dau khi van dong ciing nhur
khi nghi ngoi. Bénh nhan khong thé sir dung tay trong cac hoat dong hang ngay,
nhu mic 40, gii lung, chai dau ciing khong thé thuc hién duoc 1am anh hudng
rat 1on dén cudc sdng ctia bénh nhén.

Khop vai 1a khép da dong nén dé gay ton thuong cac phan mém quanh khop dan
dén dau va han ché van dong nén nguyén nhan thuong rat phtic tap. Nhimg nghién
ctru cua De Palma nam 1950, Dautry 1968 va Neer 1972, 1983 [48], [49], [50], [51]
cho thy cac vi chan thuong lap di 1ap lai khi gan chop xoay chay trong khoang
dudi mém cung dic biét 1a phan 1/3 truéc mom cing va dudi khop cung don tao
nén hién tuong thodi hoa do mon & mat trén cua gan.

Rach gin co chop xoay mot phan hay hoan toan c6 thé xay ra trén mot khop
vai ma nhimg t6 chirc di trd nén rit yéu do thodi héa, khi d6 cac to chirc yéu
thudng co hep lai, két dinh giita cung cing qua & phia trén va van dong truot cua
dau trén xuong canh tay ¢ phia dudi. Té chic yéu nay lai phai duong dau véi
moi cing thang dién ra hang ngay cua tu thé hoat dong, ctia nhimg hoat dong
nghé nghiép va phai tiép nhan nhiing sang chin gan nhu lién tyc. Lau dan dan

dén giam cung cap mau tai cho khién chiung dé dang bi vo nat.



Khi t6n thuong gan co trén gai da hinh thanh, n6 thuong lan ra sau dén phan

con lai ctia gan, sau do6 dén gan co dudi gai. Gan co chdp xoay cang ton thuong

thi tac dung kéo xudng ctia n6 cang bi mat, lam cho dau trén xuong canh tay

dich chuyén 1én trén, gia ting luc tai 1én dau dai gan co nhi dau.

O trudng hop t6n thuong co chép xoay kéo dai, dau dai gan co nhi dau

thuong bi rach. Hon nira, dau dai gin co nhi dau con phai chui qua ranh xo cua

xuong canh tay, do vay né phai chiu su qua tai thuong xuyén vé co hoc ¢ vi tri

chui vao va chui ra khoi ranh, kém theo bé mat tho rap cia ranh nhi dau gy nén cac

kich thich co hoc lam viém hodc trat gan nhi dau & vi tri nay.

Do d6 Mansat d& dé nghi mot so d6 bénh 1y giai thich nguyén nhan rach cua

chop xoay.

Yéu t6 co hoc

N\

Yéu t6 gin Yéu t6 mach mau

(st dung qu4 nhiéu) (ving giam twdi mau,

\ /thiéu mau chitc ning)

Bénh 1y thoai hoa chop xoay

(viem mang hoat dich gan cﬁp, bénh ly
gan thoai hoa)

1.3 Phan loai rach chép xoay:

Co nhiéu cach phan loai rach chop xoay tuy thudc vao quan ni¢m cua tirng tac

gid. Trong thuc té thuong dya vao do day va vi tri chd rach, kich thudc, hinh

dang rach.

1.3.1 Theo d6 day va vi tri:

- Rach mot phan ¢ mit khop.

- Rach mot phén o0 mat hoat dich.

- Rach toan phan.



CLASSIFICATION OF PARTIAL TEARS
Based on depth of defect

Brusal surface |Articular surface

= 1
GRADE 2 | GRADE 3

GRADE 1 -
| =143 Thigkrsss [ 1-hmml =173 Thicknesy | &&m=]

5 Thik knews | Jowm)

Hinh 2: Phan loai rach chop xoay dwa vao do day va vi tri
1.3.2 Theo kich thudc: (Cofield 1982) dua vao kich thudc 16 rach sau cit loc
- Rach nho: < 1cm.
- Rach vwra: 1 — 3 cm.
- Rach rong: 3 -5 cm.
- Rach 16n: > 5 cm.
1.3.3 Theo hinh dang (Ellmann va Gartsman 1993): hinh 1iém, chit U, chit L,

rach 16n hét do day gan chop xoay.

Trapszaldal Massive Tesr

Hinh 3: Phan logi rach chop xoay theo hinh dang rach



2. CHAN DOAN:

2.1 Tri€u chtrng 1am sang:

- Pau khép vai ké ca khi nghi ngoi, nhat 1a vao ban dém dic biét 1 khi ndm
dé 1én vai bi ton thuong.

- Pau khi ctr dong tay 1én xuéng hodc cac dong tac van dong dac biét, nguoi
bénh thiy yéu khép vai bi ton thuong.

- Trong trudng hop ngudi bénh dau nhiéu va kéo dai co thé gip “dong clng
khép vai”.

2.2 Kham 1am sang: can chd y céc test thim kham sau:

- Nghiém phap xoay ngoai canh tay c6 ddi khang: ngudi bénh dang vai,
khuyu gap 90 d9, xoay ngoai, ngudi kham s€ khang lai luc xoay ngoai cua ngudi
bénh. Néu nguoi bénh dau thi test dwong tinh biéu hién nguoi bénh c6 kha ning
rach chép xoay.

- Nghi€ém phép Jobe: ngudi bénh dang tay 90 dg, nguoi kham s€ ép tay ngudi
bénh Xuéng dudi, ngudi bénh khang lai luc ép. Néu nguoi bénh dau thi nghi¢m
phap duong tinh biéu hién nguoi bénh c6 kha nang rach chép xoay.

- Nghi€m phap canh tay roi (Drop arm test): bac si nang tay nguoi bénh Ién
cao roi tha ra. Néu nguoi bénh khong tu giit duoc canh tay o tu thé ndy ma bi rét
canh tay xubng thi nghiém phép s& duong tinh. Nhu vay c6 kha ning bi rach
chop xoay.

2.2 Can lam sang:

- Xquang khép vai 3 tu thé: thang, nghiéng, outlet: X quang khong phat hién
t6n thuong rach chop xoay tuy nhién c6 thé phat hién cac hinh thai moém cing
bat thudng hodc tinh trang thoai hoa khép gay hep khoang duéi mom cing 13

nguyén nhan gay rach chop xoay.



Hinh 5: Cdc hinh thdai mom cung
- Siéu am khép vai c6 thé phat hién gan chop xoay rach tuy nhién khé phat
hién cac thuong tén khép vai kém theo.
- Cong hudng tir (MRI): t6t nhat 1a chup MRI khép vai ¢6 tiém thude can tir
vao khép. Khi d6 thude can tir di vao cac ngoc ngach ciia khép gitip danh gia hét
cac ton thuong néu cd. MRI ¢6 d6 chinh x4c cao nhét. Trén MRI s& cho biét

hinh thai rach gan, mirc d6 rach gan, sé lwong gan rach, cac tén thuong phdi hop.

Hinh 6: Hinh anh MRI rach hoan toan gan trén gai

2.3 Chan doan xac dinh: dua vao



- Pau vai, test tham kham duong tinh.

- MRI 1a phuong tién chan doan chinh xac nht rach gan chop xoay.

3. PIEU TRI

3.1 Piéu tri bao ton: cho ngudi bénh nghi ngoi, han ché cac dong tac giy dau
khép vai, dung thudc khang viém, giam dau, vat 1y tri liéu.

Chi dinh:

- Rach ban phan gan chop xoay, viém gan chop xoay.

- Bénh 1y noi khoa niang khong thé can thiép phau thuat.

3.2 biéu tri phau thuat: c6 thé dung phau thuat noi soi, hoic md md

Chi dinh:

- Rach hoan toan gan chop xoay.

- Rach ban phan gan chép xoay nhung diéu tri ndi khoa that bai ( thoi gian
diéu tri noi khoa trén 03 thang).

Phau thuat ndi soi:

- Phiu thuat ndi soi mai mém cung vai + khau gan chop xoay rach 1a tiéu
chuan vang trong diéu trj rach gan chép xoay. Hién nay phau thuat ndi soi duoc
thuc hién ¢ hau hét cac bénh vién 10n trén thé giéi va Viét nam, Vién Chan
thuong chinh hinh bénh vién Viét duc tir 1au di phat trién cac ky thuat phau
thuat noi soi khop trong dé ¢6 noi soi khau chop xoay vai

- Phau thuat khau gan chop xoay rach c6 thé thuc hién theo k¥ thuat khau mot
hang hodc hai hang tuy theo kinh nghiém, k¥ ning dao tao ctia tirng phau thuat

vién va dung cu, trang thiét bi hién c¢6 ctia co sd y te.



Hinh 7: Ky thudt khdu 2 hang diéu tri rdch géan trén gai

4. LUONG GIA SAU PHAU THUAT

St dung cac thang diém khép vai lam thude do dé danh gia két qua diéu tri 1a
can thiét. C6 rat nhiéu thang diém dé danh gia chirc ning khép vai, gitip ching
ta lugng gid duoc két qua cda bénh nhan, so sanh dugc su khac biét ctia chire
ning khdp vai trudce va sau phau thuat

e Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand (DASH)"!

e Penn Shoulder Score (PSS) ¢!

PSS duoc st dung dé do luong két qua ctia nhitng bénh nhan mic céc
chimg r6i loan vai khac nhau. D6 1a mot bang cau hoi 100 diém bao gdm 3
thang diém con: mirc 46 dau d6n, chirc ning va su hai long

e Global Rating of Change Scale (GRCS)

Thtr nghiém nay danh gia nhirng thay doi trong céc triéu ching, trong
truong hop nay la ¢ vai. N6 so sanh cac triéu chung véi nhitng triéu chung tur
12 thang trude d6. Co 15 diém co thé co, tir -7 (kém nhat) dén +7 (t6t nhat).

* Constant-Murley Score (CMS)!

e UCLA Shoulder Score



https://www.physio-pedia.com/Rotator_Cuff_Tears
https://www.physio-pedia.com/Rotator_Cuff_Tears
https://www.physio-pedia.com/Constant-Murley_Shoulder_Outcome_Score
https://www.physio-pedia.com/Rotator_Cuff_Tears

Thang diém danh gia khép vai ciia Pai hoc California Los Angeles (The
University of California Los Angeles - UCLA). Pay 1a thang diém duoc sir dung
rong rii trong nghién ctru danh gia két qua sau phau thuat ndi soi khau chép
xoay. Cach chidm diém cho bénh nhan dya trén 5 muc khac nhau: dau, chirc
ning, tam hoat dong tay dua ra trudc chii dong, sirc manh cua co, va sy hai long
ctia bénh nhan sau phiu thuat, tong cong 35 diém.

5. LUONG GIA ICF

Phan loai qudc té vé hoat dong chuc ning, giam chirc ning va stc khoe (ICF)

Tinh trang suc khoe
bénh hy/roi loan

A
‘ |
— : ¥ v
cau truc & ;::rt:éuc néng co ! Cac hoat dong | RS
| gioi ¢ han ché sy th
ikhigim khuyét gicdri han hoat ddng an sty tham gia

T ‘ 1

h 4 '1

cac yeu té mai Cac yéu té
fruréeng canhdn
Khung luong gia theo ICF

- Chu trc chtrc nang co thé (khiém khuyét): réi loan cau tric lién quan dén
van dong, da va cac cdu trac lién quan. ..

- Cac hoat dong (gidi han hoat dong): gidm mat sb6 hanh dong hoac hoat
dong nhu chai dau, choi thé thao, hoi hoa. ..

- Su tham gia (han ché sy tham gia) trong tinh hudng cudc séng, nhu di cho,
nau in, phoi quan 4o, ...

- Céc yéu td moi trudong: yéu té anh hudng tot va xdu. Nhu san pham va
cong nghé hd tro tao moi trudng hoat dong doc 1ap cho bénh nhan, cac mbi quan
hé, thai do cua nhiing nguoi lién quan, hé théng va chinh sach dich vu

- Y¢u t0 ca nhan: tuoi, gidi, gido duc, 161 song, moi quan tam...



6. PHUONG PHAP PIEU TRI PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU
THUAT

6.1 Chuong tri nhphu ¢ hd icht cningchd p xoay sau phd u thua t

Giai doan I: Ngay 1 sau pha u thua t dén hét tuan 2
Muc tiéu:
Giam dau sau mo
Gap va dang thy dong dén 90 do

Giam sung né vét mo

e Chuong trinh tip
o Mic 4o dai ¢6 dinh khop vai (dai desault) gitr vai & tu thé dang 30° va
xoay trong.
¢

Bit dong vai bang tdi treo tay

o Chuom lanh khép vai 10 dén 15 phut cach 2h
o
o Tap co co dang trudng nhom co chi phdi xuong ba vai (co thoi, co

thang, co lung rong)



o Tap van dong thu dong khdp vai. Théo nep ngay 2- 3 lan, KTV tap:

o Gap thu dong (PROM) dén 90°
o Dang thu dong (PROM) dén 90°
o Tap xoay ngoai thu dong dén 30°
o Céc bai tap con lic

PENDULUM STRETCH

1. Stand straight and relax your shoulders.

2. Lean over slightly and allow the affected
arm 1o hang down.

3. Start swinging the arm in a small circle,
about 10 times in a clockwise direction.

4. Follow that with swinging the arm
counterclockwise 10 times,

5. Do this exercise once daily in the beginning,
gradually increasing the number of reps as
you are able.

o = eMediHwIth

e Nhtn vai / co kéo xuong ba vai khong c6 luc can
o Khong dugc chu dong nang canh tay.

o Cac khop tu do c6 thé tap chu dong.

e Giai doan II : Tir tuan thir 3 dén tudn thtr 6 sau phau thuat
e Muc tiéu:
Van dong thu dong gép va dang co tro giup dén 150 do
e Chuong trinh tap PHCN
o Treo tay va sir dung 4o nep dén 6 tuan sau mo.
o Tiép tuc cac bai tap phu hop trude do

o Bai tap con lic day du



O

©)

Gap va dang c6 trg giup > 90 d6 (rong roc, tip giy)
Tap xoay ngoai theo kha ning (tdp bang giy)

©)

O

Tap xoay trong theo kha ning néu khong khau gan co dudi vai
Van dong ndm dudi ban ngon tay
Giai doan III : T tuan th 6 — 9

Muc tiéu:

Pat dugc toan bd tim van dong

O

©)

©)

©)

Chuong trinh tap

Bo dai bat dong

Tiép tuc cac bai tap phu hop trudc do

Tap van dong chu dong va chu dong co trg giup trong toan bd pham vi

Tap xoay ngoai véi day chun (Theraband) nhe nhang x 6

Start Finish

Tap co tam dau va nhi diu véi ta trong luong nhe
Giai doan III: tir tudn the 9 — 12

Muc tiéu:

Phuc hdi co lyc chop xoay tré vé binh thudng

Chuong trinh tap



Tiép tuc cac bai tap phu hop trudc do

Tap thu dong khi can thiét dé 1dy lai tAm van dong day du

Tap xoay ngoai bang chun véi strc dé khang ting nhu dung nap
Tap voi dung cu

Tap ném bong

Tap chdng tay

Ném bong véi canh tay ¢ sat than bang bong nhe
Tap dung chéng lai tudong

Tap vo1 may tap da nang

Giai doan V: thang 4 — 6

Muc tiéu:

Tré vé cac hoat dong binh thudng

©)

O

Chuong trinh tap

Tiép tuc cac bai tap phu hop trudc do

Tap ta v6i luc can nhe (khong an hoic kéo xubng)
bu xa

Chéng day, thuong xuyén



Cau hoi luong gia

Cau héi tu luan:

1. Trinh bay dinh nghia, nguyén nhan gay rach chop xoay

2. Phan loai rach chép xoay.

3. Trinh bay co ché bénh sinh gy rach chop xoay

4. Céac phuong phap luong gia sau phau thuat noi soi khau chop xoay

5. Trinh bay phuc hoi chirc ning sau phau thuat noi soi khau chop xoay

Chop xoay gdm nhiing co gi
Co trén gai, co dudi gai, co tron bé, co dudi vai
Co trén gai, co tron 1én, co tron bé, co dudi vai
Co trén gai, co dudi vai, co tron bé

Co dudi vai, co tron bé, co tron 16n, co trén gai

Chop xoay 1a tap hop gdm... co
5co
4 co
3 co

1 co

Bénh 1y chop xoay gay ra triéu chirng gi khop vai
Pau vai, yéu vai, han ché van dong khép vai
Pau vai, trat khop vai tai dién

Yéu vai, teo co, t€ bi canh tay

Bénh 1y chop xoay hay gip ting dan theo tudi
Dung
Sai
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Nguyén nhan gay rach chép xoay la do
it van dong
Béo phi
Thoai hoa, chin thuong

Viém khép
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