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Hoat dong tri liéu
doi voi tré khuyet tat tri tué




Muc tieu hoc tap

Sau khi két thac bai hoc, hoc vién sé c6 kha nang:

-« Xac dinh duoc cac dac diém cua khuyét tat tri tué

¢ Thuc hién dugc luong gia cac linh vuc khac nhau cua khuyét

tat tri tué

% Ap dung duoc can thiép cu thé cho tré khuyét tat tri tué
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II. Nguyén nhan
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I. Gidi thi€éu chung

Khuyét tat tri tué 1a dang khuyét tat phat trién pho bién nhat,

anh hudng tir 0,8% dén 3% dan so thé gioi.




Dinh nghia vé khuyét tat tri tué c6 ba yéu to chinh

Suy giam dang ké kha nang tri tué
Khoi phat trude 18 tudi

Suy giam kha nang thich Gng can thiét dé thuc hién

hoat ddng song doc 1ap (vi du: ADL, IADL, lam
vi€c, vul choi/giai tri, giao duc, giao tiép va tham

gia tuong tac xa hoi)




II. Nguyén nhan

(1) Cac van dé mac
phai trong thoi tho
au (vi dy: do doc t6
chan thuong hoac
nhiém trung)

2) Cac van Qé
ve€ sy phat trién
thai nhi va khi

MinrcaNewsTonay

Effects on the Body
Meningitis in Infants

i

(3) Van dé

nhiém sac thé




4) Di dang S

cau trac than B

kinh trung R&§
11'01’1g () ﬁmyomtwo

(6) Réi loan
thén kinh bi,
chuyén héa va
no1 tiét

(5) Di tat
bam sinh




III. Pac diém lam sang

Cham dat dugc cac moc
phat trién van dong va lo1
noi

Khong phan u’ng VOl Vige
kiém soat va ti€p xuc thé
chat

Dau hi¢u so6m cua ”
: Suy giam sy nhanh nhen

suy giadm nhan thirc bao gom hoac choi tu phat

Kho cho an

Déu hi¢u “mém” vé th;fm kinh
(thang bang, van dong doi xung, ky
nang van dong tri gidc va k¥ nang
van dong tinh)




IV. Cac van dé lien quan

50% c6 van de veé giong noi

50% c6 van dé vé van dong

40% mac cac bénh man tinh
nhu bénh tim, ti€u duong,
thi€u mau, beo phi va cac van
de rang miéng

25% c6 van dé ve thi giac

20% b1 co giat




Hoat dong cua nhom lién chuyén nganh

Dua trén cac van dé€ lién quan cua tre, tre s€ dugc chuyén dén

cac chuyén khoa dé danh gia tam 1y, gido duc, tinh trang phat

1én, 101 noi, thinh giac, luong gia Vat ly tr1 lieu va Hoat

dong tr1 li¢u



V. Cac chi so trong lwong gia
Cac xét nghiem ti€u chuan va tién sir bénh cia tré duogc su

dung dé chan doan suy giam tri tué

Cac danh gia thuong bao gom:

Kiém tra chi so thong minh IQ
% Cac thir nghiém vé hanh vi thich urng (lap luan co ban, kién
thirc vé mdi truong, cac k¥ ning song hang ngay va ky

nang tu duy tri pht hop véi moc phat trién



Theo s6 tay chan doan va thong ké cac roi loan tdm than
(DSM-IV-TR), khuye¢t tat tri tu¢ dugc phan loan thanh 4 cép
do:

* - Murc do nhe
Mirc do vira

% Mitc do niing

% Mirc do rat niing




3% 95% 2%
Mentally Normal Superior
retarded intelligence intelligence

IQ I T l I = T T T T
25 40 55 70 85 100 115 130 145

-4 -3 -2 -1 Mean +1 +2 +3
SD SD SD SD SD SD SD

FIGURE 6-13  Criteria for determining the four degrees of severity in intellectual
disabilities.
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Muc do nhe
% IQ tir khoang 55 dén 70
< Céac dic diem bao gom kha ning nhan thuc kién thuc

khoang tir 16p 3 dén 1ép 7

6 cac k¥ ning xa hoi va hoc nghé du dé song trong cong
dong vai su ho tro khong lién tuc

Ty 1€ viéc lam cho nguodi truong thanh vo1r mic do suy
giam tri tu¢ nhe 1a 80%, va 80% trong s6 ho di két hon vai

nguoi binh thuong



Muc do vura

% 1Q tir khoang 40 dén 55
Can c6 su hd tro dé hoat dong trong xa ho1

Mirc do nhan thic 16p 2

* X ¢

C6 kha nang thuc hién cac chirc nang sinh hoat hang ngay va
lam cac cong viec khong y€u cau ky nang hoac cac cong viec

can k¥ nang vura phai, ¢ di€u kién xuong cd mai che.




‘Murc d6 nang

% 1Q tir khoang 25 dén 40

% Co thé thuong xuyén hoc cach giao tiép

Co thé dugc day cac thol quen cham soc suc khoe co
ban
% Can su ho trg va giam sat lién tuc dé hoan thanh da s6

cac hoat dong



Murc d6 rat ning
% 1Q dudi 25

% Can nguoi ho tro cham soc ca trong cac hoat dong song co

ban

% Thuong c6 kha ning t6i thiéu trong cam giac van dong
hoac kha nang tu cham soc
Thuong co cac khuyét tat lién quan dén than kinh co, chinh

hinh hoic hanh vi bat thuong.



VI. Lwong gia HDTL
Qua trinh lvong gia duoc thuc hién thong qua:
D6i thoai

» Lang nghe va hop tac vai tré va gia dinh tré

Tuong tac vo1 nhitng nguot quan trong khac trong

mo1 truong sOng cua tre




Luong gia HDTL

1. Cac linh vuc lvong g1

Céac hoat
Cac hoat dong song
dong song hang ngay
hang ngay coO tuong
tac

Giao
Giai tri duc/lam
viéc



2. Céc thanh phan chinh ciia luong gid bao gom:

A. Danh gia nhan thurc

Chtrc nang nhan thirc cap cao

« Chuc nang diéu hanh to chirc, lap ké hoach va thuc
hién mot hoat dOng

. Tong quat cac k§ ning va hoc tap



Cong cu luong gia
Cac murc do phat trien nhan thirc theo Jean Piaget

0 Giai doan: Cam giac van dong

0-24 than
( g) —

’

0 Pic diém: Hoat dong van dong

khong sir dung biéu tuong. Tat ca

nhitng diéu hoc dugc tir trai
nghiém, thtr [am va hoc tr nhitng

lan lam sai

0 Muc tiéu: Sy ton tai ciia ddi tuong/

vat thé




0 Giai doan: Tién thao tic cu

thé (2-7 tuoi)

0 Pic diém: Phat trién ngodn
ngir, tri nhd va tri tudng tuong.

Tri thong minh ¢6 duoc dua

trén suy nghi chu quan va truc
gilac
0 Muc tiéu: Tu duy mang tinh

biéu tuong




0 Giai doan: Thao tic cu thé (7-11
tuoi)
0 Pic diém: Thao tic logic va bai

ban hon voi cac biéu twong. It suy

nghi chu quan hon, nhan thirc
nhiéu hon vé thé gi61 bén ngoai va
cac su kién.

0 Muc tiéu: Tu duy thao tac




0 Giai doan: Thao tac hinh thirc hay
tu duy logic (tir tudi thiéu nién dén
tuodi truong thanh)

0 Dic diém: St dung cac biéu tugng

dé lién hé vo1 cac khai niém triru

tuong. C6 kha nang dua ra cac gia
thuyét va nam bat cac khai ni€ém,

moi quan hé triru tugng.

0 Muc tiéu: Khai ni€m triru tuong




B. Lwong gia hanh vi
Phan tng thich trng v&1 mo1 truong

'Hanh ddng dap lai phan hoi tir nguoi khac

Nam bat cac tin hi€u vé cam xuc va xa hoi dé co
hanh vi phu hop

Pap tng khoe manh voi sy thay doi ctia moi truong




C. Giao tiép va twong tac
. Kha nang bat dau cudc tro chuyén, duy tri va két thuc
tro chuyén

. Kha nang chu y vé cac tin hi¢u giao ti€p trong moi

truong (vi du: su khac nhau gitra nha thd va san choi)
. Kha nang dién ta y tudng va quan di€ém trong cac cudc

tro chuyén trang trong va cudc tro chuyén than mat



Cong cu luong gia

o Thang do hanh vi thich trng ciia Vineland la thudce do do cac
ca nhan — nha quan 1y sir dung rong rdi dé danh gia cac bénh
vé khuyét tat tri tué, khuyét tat phat trién va céc khuyét tat

khac

o Luuy: Pé sir dung thang do tiéu chuan can dwoc dao tao cu
thé va cho diém chinh xdac, nhung cdc linh viee trong thang do
6 thé dwoc sir dung dé danh gid va bdo cdo vé nhitng hanh vi

bat thiong



e Vineland-3 bao gom cac linh vuc sau:

0 Giao tiép

0 Ky ning séng hang ngay

0 K¥ nang xa hoi

0 K¥ nang van dong (Khong bat
budc)

0 Cac hanh vi khong phu hop
(khong bt budc)

SSX XX XXX KK KK

Tiép thu
Biéu cam
Viét

V61 ban than
Trong nha
Trong cong dong

Moi quan hé véi cac ca nhan
Choi va giai tri

K¥ ndng phéan ing

Van dong tinh

Van dong tho

Tu khién trach ban than
Tu t1
Tu lam ton thuong minh



D. Lwong gia choi
Thai d6 vui choi khac vo1 hanh vi vui chot

‘Tap trung chu y€u vao cac ki€u choi

Chuyén tiép dé dang hoic kho khin gitta cac cap do
choi

Cong cu luong gia: nhé la1 Cac mirc do choi theo
Parten




E. Lwong gia mirc 40 doc 1ap trong k¥ ning song hang ngay




3. Quy trinh luong gia bao gdm:

Xac dinh cac yén dé wu tién
va cac yeu to ho tro/ han
ché kha nang thuc hién hoat
dong cua tre

Quan sat, bang cau hoi va

cac danh gia dugce ti€u Xac dinh moi truong tu
chuan hoa mot cach thich nhién cua tré
hop va linh dong

Tao méi lién két véi tré va
thu thap thong tin vé nép
sinh hoat hang ngay




VII. Vai tro cua HDTL
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B6 sung vai trd cia HPTL voi tré

khuyét tat tri tué do tudi thanh thiéu

nién

es Phat trién so thich va k¥ ning nghé
nghiép

*e K¥ nang xa hodi

¢ (G140 duc gidi tinh

e« K¥ ning di chuyén trong cong dong



I11. Can thi¢p HDTL




1. Pham vi1 tr1 Liéu

Nhe

Vura

Nang

Rét nang

C6 thé gido duc

C6 thé huan luyén

Co6 thé huan luyén
vO1 cac tin hi¢u

Giam sat lién tuc

Gido duc, hoc tap va tuong tac xa
hoi

Gido duc, tham gia xa hoi, hoat
dong sinh hoat hang ngay tuong
tac co chon loc

Hau hét cac linh vyuc bi anh hudng
ngoai mot vai hoat dong sinh hoat
hang ngay c6 chon loc

G161 han chirc nang vai tat ca cac
linh vuc

Hbi phuc va bu trix

Hbi phuc va b trir

Chu yéu 1a bu tru, gido
duc nguo1 cham soc

Hoan toan 1a huéng dan
ngudi cham s6c va ho
tro toi da



2. Phuong phap can thi€p

0 Cac hoat dong sinh hoat hang
ngay bao gom huan luyén v¢ sinh
ca nhan, an udng, mac quan ao,
chai chuot

ac hoat dong sinh hoat hang ngay
co tuong tac (1IADL) nhu chuan bi
bita an hodc quan 1y tai chinh
Trong linh vuc nay, su can thi€p co
thé bao gom viec thich nghi voi
mo1 truong cho an, chon thirc an ua
thich hodac dua thic an 1€n miéng,
dén day tré cac ky nang nang cao
hon nhu 1€n ké hoach mua sam va
chuan bi bira an




E} alamy stock photo

Cac hoat dong hoc tap bao
gom hoc cac hanh vi can thiét
dé tré thanh mot hoc sinh,
tham gia vao moi1 truong hoc
tap

Cac hoat dong hoc tap hoc
thuat va hoat dong choi, rén
luyén hanh vi.

Can thi¢p trong linh vuc nay
duge thyc hién & nhiéu moi
truong gido duc khac nhau,
nhu trung tam cham s6c ban
ngdy cho tré nho, truong mau
gido, truong giao duc dac bigt
(tir 3-21 tudi), cac truong hoc
phd thong va cac co sé dao
tao chuyén biét



Cac phuong phap can thiép rat da dang, tap trung vao
viéc dat duoc cac k¥ nang hoc tap co ban

Hi€u qua trinh, nguyén nhan va ket qua

- Su ton tai cua doi tuong

Chuén bi cho viéc hoc va viét

T chirc thoi gian, khong gian va voi cac do dung hoc tap
Thich rng v61 cac mo1 trudong hoc tap khac nhau, st dung
cong ngh¢ thong tin va may tinh.

Cac chién lugce hoc tap va cach phan ting




Lam viéc

«» DPay la hoat dong san xuat, co

hoac khong c¢6 thu lao

*» Bao gobm chuan bi lam viéc,

san xuat san pham va cung cap

dich vu




% Can thi¢p trong linh vuc nay dugc thuc hién ¢ nhiéu moi truong
lam viéc khac nhau: moi1 truong gido duc dac bigt, trong d6 hoc
sinh duoc dao tao dé tham gia vao lwe lwong lao ddng, cac
trung tam phuc hoi chirc ning cho thanh thiéu nién, cic co
s¢ lam viéc trong nha danh cho nguoi léon, cac cong viéc phuc
vu cong déng c6 gidm sat ho tro, tim viée lam doc 1ap khong
‘can giam sat

Cac phuong phap can thiép da dang, bao gom dao tao k¥ ning
lam viéc co ban (chuan muc hanh vi, thoi quen lam viéc), phat
trién va rén luyén kha ning nhéan thic can ban, rén luyén k§y
nang van dong, tiép xtic véi cac co hoi lam viée khac nhau, ho
tro va tu van dé phat trién cac linh vuc quan tam, xac dinh kha
ning va lya chon nghé nghiép phu hop, phan tich cac cong viée
va diéu chinh chung khi can thiét, hd tro va bd tri cac cong vigc
khac nhau trong cong dong




0 Giai tri

Can thi¢p trong linh vuc nay c6
thé tap trung vao viéc tiép xiic
vO1 cac co hoi giar tri khac
nhau, xac dinh va lua chon linh
vuc tré yéu thich, lap ké hoach
thoi gian giai tri va tham gia
vao cac hoat dong nham tang
cuong nhan thic vé ning luc
ban than, niém vui, kha ning
kiém so4t va sy hai long.



Hoat dong xa hoi

0 Can thiép nham khuyén khich
nguo1 bénh dat duge cac ky nang
trong cac linh vuc hoat dong
khac nhau

Gitp hd tro va ting cuong su
tham gia vao xa hdi. Trong tam la
viéc hiéu cac chuan muc xa hoi
duoc chép nhan, hoc va thuc
hanh cac hoat dong vé tuong tac
xa ho1 dung cach




Kha nang tiép can va diéu chinh moi truong

Nhitng thay déi vé kha ning tiép
can nay bao gom:
- Piéu chinh méi treong: mo

rong 161 di, stra san choi hoac
thém céc ky hiéu biéu tuong

- St dung cac thiét bi: diéu
chinh chd ngdi trong thiét bi cho
an thich tng

- Piéu chinh cac hoat dong:
thay d6i cac chi dan phu’c tap
thanh don gian hoac chia mat
hoat dong thanh nhiéu budc nho




Cong nghé hé trg

. Thuesday 2
L % “""‘*’-‘be/zo/s

12:38

[0 Cac cong nghé hd tro thuc day
cac chtc nang lién quan dén cé
nhan, hoat dong va mo1 truong
ao gém thoi gian biéu dién tu,
may nhiac nhé udng thudc, thiét
bi nhic nhd 1am bai vé nha bing
giong noi

0 May nhic nhé hoat dong di vé
sinh

[0 Bang hoc bang giong noi



Any
questions
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Cam on tap thé 1&p vi sw nghiém tuc va tich
cuwc cua cac ban trong hoc tap.

Hy vong cac ban da cd nhirng ky niém that
vul va dang nho trong sudt nam hoc vwa qua.

CHUC CAC BAN MAY MAN
TREN CHANG BUONG PHIA TRUOC!!




