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LOI GIOI THIEU

Nhom bién soan da xdy dung tai liéu bai giang nham cap nhat, bd sung kién
thire va k§ nang vé Vat Iy tri liéu cho nguoi bénh thodi hda, thoat vi dia dém. Tai liéu
bao gdm céc ndi dung vé nguyén nhan, cac yéu t nguy co; dich té hoc; triéu chang
1am sang; qué trinh tién trién sau thoai hoa/thoat vi va dic biét tap trung vao nhiing
tiép can méi trong lugng gid, can thiép Vat Iy tri liéu ciing nhu cac bién phap phong
ngtra thoai hoa, thoat vi dia dém. Qua do, gitip ngudi hoc cap nhat kién thirc va van
dung vao ki thuat thim kham, luong gia, thiét 1ap muc tieu SMART, Iap ké hoach
va tién hanh can thiép Vat Iy trj liéu co ban va nang cao cho ngudi bénh thoai hda,

thoat vi dia dém.

Vat ly tri liéu cho nguwoi bénh thodi hoa, thodt vi dia dém 1
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THOAI HOA COT SONG THAT LUNG
(Lumbar Degenerative Disease)

MUC TIEU

1. Hiéu duge dinh nghia Thoai hoa cot séng

2. Trinh bay duogc co ché, nguyén nhan, d6i tugng c6 nguy co cao mic thoai hoa dt
song thit lung

3. Trinh bay duoc tri€éu ching, tién trién va bién chiing cua bénh thoai hoa dot séng
that lung

4. Thuyc hién diéu tri VLTL thoai hoa cot séng lung theo timg giai doan tién trién

cua bénh

NOI DUNG
1. Pinh nghia thoai hoa cot séng

Thoai hoa cot song la tinh trang khi 16p sun khép mon dan, cac dau xuong dot
séng s& truc tiép ma sat voi nhau khi co thé van dong va gay viém, tir d6 dan d&én
sung bao hoat dich khép va kho khép do dich khép tiét ra bi han ché. Ngoai ra, su
ma sét cua cac dau xuong con gop phan hinh thanh gai xuong tai ddy. Gai xuong
phat trién qua muc lai tiép tuc co xat gay anh huong dén xuong dét séng, ré than
kinh va cac mé mém xung quanh

Thodi hoa cot song that lung (tén tiéng Anh — Lumbar Degenerative Disease) |a
bénh 1y xuong khép man tinh tién trién cham, ting tir tir vé cap do, gy dau am i
khong dut, yéu co hai chan, mat thang b?mg, va khién nguoi bénh bi han ché kha
nang van dong do cot séng thit lung bi bién dang trong khi khong c6 biéu hién viém.
Pam nhiém chirc nang nang d& sirc nang cla co thé, tao duong cong va hinh thanh
bd “40 giap” dé cac co quan ndi tang trong co thé bam vao, 5 ddt sdng & thét lung

(duoc ky hiutr L1 —L5) 1a ddi tuong dé bi “hao mon” trén xuong séng. Pic diém
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gitip phan biét 1a cac ddt séng that lung 1a khong c6 16 ngang nhu dét sdng o, va

khong c6 cac hom suon trén mém ngang va than nhu dot song nguc.

Tén thuwong co ban cua thodi héa dot séng lung 1a tinh trang sun khop, dia dém & cot

song that lung bi thodi hoa, ddng thoi phan xuwong dudi sun va mang hoat dich ciing

c6 nhiing thay doi vé cau truc do dia dém mat nudc, gia coi.

2. Nguyén nhén ciia thoai hoéa cot song thit lung

Thoai hoa dbt sdng lung khong phai 1a bénh khdp c6 viém nhiém ma 1a do qua

trinh 130 hoa, khi sun khép va dia dém phai chiu ap luc 16n kéo dai gay ton thuong,

giam hodc mat tinh dan hoi cua dia dém va xo cing day chang bao khép, khién cho

cot song that lung bi bién dang. That lung bi thoai hoa 1a hau qua cua nhiéu yéu t6

khac nhau, cu thé:

Tuoi tac: 1a nguyén nhan hang dau gdy ra bénh nay. Theo thoi gian, chirc ning
va cau triic xuong khdp dan bi suy giam. Pén mot giai doan nhét dinh, té bao
sun & cOt séng s& bi mat dan do dan hdi va kha nang chiu lyc.

Tinh chat cong viéc: nguoi thudng xuyén lam viéc mang vac ning, ngdi hoic
dung qua 1au & mot tu thé,... khién qua trinh 130 hoa dién ra nhanh va manh
hon, tir d6 ¢6 nguy co khdi phat bénh.

Van dong sai tu thé: ngéi lam viéc sai tu thé, nam ngu sai tu thé, ... nhirng tu
thé van dong sai vira gay 4p luc dén cot séng, dic biét 1a ving cb va lung, vira
anh huong tiéu cuc dén cac chirc ning ndi tang trong co thé.

Dinh dudng khong can ddi: Ngudi c6 ché do dinh dudng kém hay bi rdi loan
chtic ning trao ddi chat trong co thé s& co nguy co mic cac bénh co xuwong
khép cao hon nguoi binh thudng.

Cac yéu to khac: di truyén, di tat bam sinh, thira cin, béo phi, chan thuong,

ngudi di timg phau thuat,.. .

Cot song chinh 13 bo phan phai chiu dung nhiéu ap lyc tir strc ning clia co thé va cac

hoat dong lao dong, sinh hoat khac. Viéc nam bit duoc nhirng nguyén nhan gy thoai
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hoa ddt song that lung vo cting quan trong, 1a yéu t6 sé gitp nguoi bénh phong tranh

cling nhu dua ra phac d6 diéu tri bénh 1y nay hiéu qua nhat.

3. Poi twong cé nguy co cao mic thoai héa dot song thit lung

Nguoi trung nién va 16n tudi: 2 ddi tuong c6 ty 16 mic bénh cao nhat;

Nhitng ngudi 1am cong viéc van phong thuong xuyén tiép xuc voi mdy tinh,
cong nhan may, cong nhan bdc vac, tai xé 13i 6 t6,. ..

Ngudi thtra can, béo phi;

Nguoi gip tai nan giao thong hodc va dap khién cot séng bi ton thuong;
Nguoi co ché d6 dinh dudng khong khoa hoc va it van dong;

Co6 nguoi than mac cac bénh 1y vé thodi hda c)t song.

Theo théng ké, tai Viét Nam c6 dén hon 80% sb nguoi & do tudi trén 50 méc phai

van dé vé vo1 hoa cot song hodc thoai hda cot song, trong d6 nit gidi ¢é ty I¢ mac cao

hon & nam gioi.

4. Triéu chirng chan doan thoai héa cit song thit lung

Thoai hoa cot song 13 bénh 1y xwong khép man tinh c6 toc do tién trién kha cham,

khong cé biéu hién cu thé trong giai doan dau. Do vay, dé nhan biét bénh som la

tuong d6i khé khan. Triéu ching rd rang nhat 13 cac con dau nhitc khai phat tir vi tri

bi thoai hoa. Cu thé:

Pau dir doi, dau 4m i lam han ché kha nang van dong cua sun khép. Con dau
lung sé& tang 1én khi van dong, thoi tiét thay doi,...

Pau ving lung dudi, lan xudéng moéng va hai chi dudi 1am ngudi bénh khong
cui duoc.

Mit thang bang va di lai kho khan.

Yéu ¢ tay hodc chan, sy phdi hop gitta tay va chan kém.

Pau ving gy, lan xudng hai ba vai va canh tay, gdy té cang tay va ngon tay.
Kho kiém soat bang quang va rudt.
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Nghe thay tiéng luc cuc khi ctr dong cot séng that lung, nhét 1a khi xoay nguoi.

Khi bi thoai hoa d6t song that lung, cac con dau xwong khdp c6 thé am i trong nhiéu

ngay, cuong do dau tdng 1én khi van dong va giam di khi nguoi bénh nghi ngoi. Cang

¢ giai doan nang, tri¢u chirng cua thoai hoa cdt song lung s€ cang nang n¢ hon, gy

anh huéng nghi€ém trong dén moi hoat dong cua bénh nhan.

5. Tri¢u chirng 1am sang - can 1am sang chung

Dau co canh cot song khu tra xuat phét tir cac diy ching canh cot séng, cac
bao Khép.

Co thét cac co canh cot séng.

Pau ré& day than kinh c6 thé do chén ép ré ctia day than kinh 6ng song hoic cd
thé chi 1a dau lan truyén doc theo than kinh c6 lién quan véi ton thuong nguyén
phat tai chd.

Céc x¢ét nghiém: thuong khong cé gi dac biét.

Cac phwong phdp chin dodn hinh dnh:

X quang quy udc: can chup & cac tu thé: thang, nghiéng, chéch 3/4 phai va trai
(dic biét véi cot séng ¢b). Hinh anh X quang dién hinh cta thoai hoa cot séng
bao gém: hep khe dia dém, dac xuong dudi sun va xep cac dién dudi sun, chdi
Xuong gai xuong tan tao.

Chup cit 16p vi tinh, cong hudng tir, chup tiy can quang: tiy ki thuat giup phat
hién 13 ton thuong xwong, dia dém, phan mém gay cac triéu chung than kinh
do céc ton thuong thoai hod cot song.

Dién co: cb gia tri chan doan dinh khu tén thuong than kinh bi chén €ép.

Chan doan xac dinh cac vi tri thoi hoa cot séng thuong gap trén 1am sang.

6. Thoai hoa cot song thit lung (CSTL)

C6 ba thé 1am sang clia thodi hoa cot séng that lung tiy thudc vao mirc d6 ton thuong

cua dia dém.
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Pau thdt lung cdp tinh:

Gap o laa tudi 30 - 40. Con dau xuét hién sau mot dong tdc manh qué muc,
d6t ngot va trai tu thé (bung, bé, vac, ddy, nga...).

Pau thuong ¢ ving cot song that lung. Co thé dau ca hai bén, nhung khong
lan. Van dong bi han ché va kho thuce hién céac dong tac cua cdt séng, thuong
khéng c6 dau hiéu than kinh.

C6 thé kém co ctng co canh cot sbng vao budi sang va giam sau khi van dong.
Kham thuc thé: dau khi s& nin vung thét lung. Kham phan xa, cdm gidc, van
dong va cac dau hiéu than kinh khac déu binh thuong.

Mot s6 bénh nhén co thé tién trién thanh dau lung man tinh.

Pau thdt lung man tinh: khi dau that lung kéo dai trén 3 thang.

Céc yéu t6 nguy co gdm: mang vac ning, xoay nguoi, co thé bi rung (di xe
may, ngdi 6 to 1au), béo phi, tap luyén thé luc qua muc.

Thudng gip ¢ lra tudi 30 dén 50 tudi.

Pau am i vung thit lung, khong lan xa, dau tiang khi van dong, thay doi thoi
tiét, dau giam khi nghi ngoi.

Cot séng c6 thé bién dang mdt ph?m vé han ché mét sb dong tac cui, nghiéng...

Pau cdt séng thdt lung - dau than Kinh toa do thoat vi dia dém:

Xay ra khi vong soi bi rach dtt va nhan nhay 16i vao trong dng séng, chén ép
1én ré ctia day than kinh séng hoic 1én tiy sdng.

Thudng xay ra & nhitng nguoi tir 35 dén 45 tudi, nam gidi nhiéu hon & nir.
Dau dot ngot, dau lan xuéng mong, vé mit sau ngoai dui thuong tan hét & ngdén
chan, tuy vi tri chén ép, ting 1én khi ho, hét hoi, ran. Khi d6 sé tién hanh kham

hoi chimg that lung hong

Kham héi chieng thit lung héng 13 viéc thuc hién kham dong thoi ca 2 hoi ching

nho cua tinh trang nay, d6 12 hoi ching cot song va hoi chimg ré than kinh. Cu thé:
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Khdm héi chirng cét song

Trudc tién, yéu cau bénh nhan dung thang, sau d6 kiém tra theo quy trinh sau:

« Danh gia hinh dang cot séng: Kiém tra xem truc cot sbng cua bénh nhan c6 thang

khong, c6 bi léch, veo vé 2 bén trai hoac phai hay khéng; tinh trang cong sinh Iy

(udn thit lung) binh thuong hay bi giam, mat hodc dao nguoc;

« Tim diém dau cot séng: 4n hoic gd trén mom gai cac dt sdng nham tim diém dau

cdt song (cac d6t séng bi ton thuong s& bi dau hon cac dét séng binh thuong khac);

« Danh gia truong luc co canh séng: Quan sat tir phia sau lung bénh nhan dé xem

khdi co canh sdng 2 bén co can ddi khong, sau d6 nan kiém tra truong luc co cta

2 khéi co @6 xem c6 déu nhau khdng, néu khong déu thi danh gia xem bén nao bi

tang truong luc co;

« Khéam kha nang van dong caa cot song: Kiém tra cac chic ning van dong cot séng

ctia bénh nhan nhu cui, ngtra, nghiéng va xoay cot séng:

o Udn cot sdng that lung: Dung thude do do cong cua cot song that lung. DO udn

that lung ctia nguoi binh thuong 12 18mm - 30mm. Néu nguoi dugc kham bi
dau khi udn that lung hodc udn han ché thi day 1a mot dau hiéu danh gia bénh
ly;

CUi: C6 thé kham bang phuong phap khoang cach ngon tay - nén dat hoac dya
trén chi so Schober. V&i phuong phap kham khoang cach ngon tay - nén dat,
bac si cho bénh nhan dung thang, 2 chan sat nhau roi yéu cau nguoi bénh cui
t6i da, chan thang, gio thang 2 tay huéng xudng dat roi do khoang cach tir ngon
tay giira cua bénh nhan téi nén dat (ngudi c6 cot séng khoe manh thuong cé
khoang cach giira ngon tay véi nén dat bang 0 - tic 12 ngén tay cham duogc
xudng dat, con bénh nhan thoat vi dia dém c6 kich thich ré than kinh thi ngén
tay khdng cham duoc xudng dat). Voi phuong phap danh gia chi s6 Schober,
dau tién bac si cho bénh nhan dung thang, xac dinh mom gai caa dét song S1
va danh dau lai. Tir diém nay, do 1én trén 10cm, danh dau diém tha 2. Sau do,
cho bénh nhan cdi t6i da, 2 chan dudi thang tai khop géi, do lai khoang cach
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gitra 2 diém trén (6 tu thé cli cta bénh nhan). Chi sé Schober = sb do 1an 1/s6
do 1an 2. O ngudi binh thuong thudc nhom tudi thanh nién, chi sé Schober
khoang 14/10 - 15/10. O bénh nhan c6 hai chieng thit lung hong - chi s6 nay
giam;

o Xoay va nghiéng cot séng: Dung thude do do xoay va do nghiéng. Cot sdng
ctia ngudi binh thudng nghiéng dugc 29 - 31° vé 2 bén va xoay duoc khoang
30 - 32°. Néu bénh nhan bi dau khi nghiéng hoic xoay hoic géc nghiéng va

xoay bi han ché thi ching to ¢é bénh 1y.

Khdm héi chirng ré than kinh

Panh gia ciac diu hiéu cing ré than kinh

« Piém dau canh song: Cho bénh nhan dung hoic nam véi tu thé thoai mai. Sau
d6, bac si kham an trén dudng canh soéng (cach truc cot séng khoang 2cm vé 2
phia trai va phai) ngang muc diém giira khoang céach lién gai. Khi an vao, céc ré
than kinh bi ton thuong s& c6 cam giac dau;

« Dau hiéu Lasegue: Cho bénh nhan nam ngua, 2 chan dudi thang véi tu thé thoai
mai. Tiép theo, ding 1 tay ctia minh cadm cé chan, tay con lai dat & dau géi bénh
nhan, giit chan bénh nhan thang va kham theo 2 budc sau:

o Budc 1: Nang cao chan bénh nhan (¢ tu thé dudi thang) lén khoi mat giuong,
hudng téi goc 90° cho téi khi ngudi bénh kéu dau, cang doc mat sau chan thi
ding lai. Tiép theo, xac dinh goc giira chan bénh nhan va mat givong - day
duoc goi 1a géc Lasegue. Cu thé, néu nang chan téi 45° ma bénh nhan kéu dau
thi goc Lasegue la 45°;

o Budc 2: Gitr nguyén goc do d6 va gap chan bénh nhan tai khap gdi. Nguoi bénh
s& khdng con dau doc mit sau chan nira. Thuc hién kham lan luot 2 chan cua
bénh nhan.

o Danh gia: Nguoi khée manh binh thuong c6 goc Lasegue la 90°. Dau higu
Lasegue duwong tinh biéu hién dong thoi ¢ 2 yéu té 1a bénh nhan thay dau khi
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chan chwa vudng goc voi mat givong (budc 1) va khi gap chan lai ngudi bénh

hét dau (budc 2);
DAu hiéu Lasegue chéo: Khi tim diu hiéu Lasegue & bén chén lanh thi ngudi
bénh bi dau tang & bén chén bi bénh;
DAu hiéu chuéng bam: Cho bénh nhan nam hoic dang véi tu thé thoai mai. Sau
d6, 4n trén cac diém nhu ¢ thao tac kiém tra diém dau cot sbng. DAu hiéu chudng
bam cho két qua duong tinh khi bénh nhan cam thay con dau lan doc theo dudng
di ctia day than kinh toa cling bén xudng duéi chan;
Hé théng cac diém Valleix: La cac diém ma day than kinh toa di qua, gom diém
giira nép lan mong, diém gitra u ngdi va mau chuyén, diém giira mit sau dui, diém
giita nép khoeo chan. Khi kham hdi chirng thit lung hong, ding ngon tay an Ién
cac diém trén. Néu day than kinh toa bi ton thwong thi bénh nhan s& cam thay dau
chdi ¢ cac diém nay khi thim kham;
Dau hiéu Dejerine: Bénh nhan bi dau ting ving that lung khi ho, hat hoi;
Dau hiéu Neri: Khi khdm bénh nhan déing thang, sau d6 cai gap ngudi, gio 2 tay
cham dat va 2 dau gdi gir thang. Dau hiéu Neri duong tinh khi bénh nhan cam
thay dau doc chan bi bénh va chan d6 co lai tai khép gbi;
Dau hiéu Siccar: Cho bénh nhan nam ngua thoai mai va dudi thang 2 chan. Bac
sT thao tac kham nhu kiém tra dau hiéu Lasegue & buéc 1, nang chan bénh nhan
lén khoi mat giwdng, téi khi bénh nhan bi dau thi ding lai, gap ban chan bén do

vé phia mu. DAu hiéu Siccar duong tinh néu bénh nhan cam thy dau ting doc mat

sau cua chan dang dugc kham;
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Nghiém phap nang chan thang (dau hiéu Laseuge)

Dau hié¢u Bonnet: Bac si cho ngudi bénh nam ngira, dudi thang 2 chan véi tu thé
thoai mai. Tiép theo, bac si gdp cang chan bénh nhan vao dui rdi gap dui vao bung.
DAu hiéu Bonnet duong tinh néu bénh nhan bi dau sau dui va ving mong ¢ bén

dwoc kham;

Panh gia ton thwong chire ning cac ré than kinh

R6i loan van ddng: kham chuc nang van dong cua ré L5 va ré S1 vi 2 ré nay rat

hay bi ton thuong & cac trudng hop bi thoét vi dia dém:

o RE& L5: Chi phdi van dong ciia nhom co chay trudc, chirc nang gip ban chan va
gap ngon 1, 2 vé phia mu. Khi kham, bac si kiém tra sitc co gap ban chan va
gap ngon 1 - 2 vé phia mu & ca 2 bén chan; cho bénh nhan dang trén gét chan.
O nguoi ¢6 tén thuong ré L5, bénh nhan rat khé hoic khong dimg duoc ¢ bén
g6t chan bi ton thuong;

o RE& S1: Chi phdi van dong cho co dép sau cang chan va co chirc niang dudi ban
chan. Khi kham, béac si kiém tra stc co dudi thang ban chan hoic cho bénh nhan
dtng trén mili ban chan. O ngudi bi ton thuwong r& S1, bénh nhan rat khé hoac

khong dtng duoc ¢ trén miii ban chan bi ton thuong;

« R&i loan phan xa: Kiém tra chitc nang phan xa cua cac ré than kinh, dic biét la:

Phan xa da dui - biu (ré L1, L2), phan xa gan co t dau dui (ré L3, L4) va phan xa
gan got (ré S1);

R&i loan cam giac: Thuyc hién kiém tra chirc nang cam giac cta cac ré than kinh
that lung cung. Cac ré L4, L5 va S1 can dugc kiém tra can than hon ca vi nd c6
lién quan truc tiép toi bénh Iy thoat vi dia dém;

R&i loan than kinh thuc vat - dinh duéng: Kiém tra chitc nang diéu hoa nhiét
d6, van mach dinh dudng va tinh trang tiét md hdi cua cac dai da. Can kiém tra
xem ¢6 hién tuong teo co khong, xac dinh teo co nao dé giup xac dinh duoc ré

than kinh bi ton thuong.
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Kham thay cot sbng veo, dau hiéu Lasegue, Valleix, giat diy chudng duong tinh bén
bi dau, phan xa gan xuong giam nhe, teo co, co thé rdi loan co tron.
Ddu hiéu Xquang:
« Chup Xquang quy udc: thudng cé cac ddu hiéu chung ciia thoai hoa cot song:
hep khe dia dém, gai xuong, hep 16 lién hop.
o Chup MRI: théy 10 trang thai thoai hoa va thoat vi cua dia dém, vi tri dia dém
chén ép than kinh.
« Chup cét 16p vi tinh ciing ¢ thé phat hién dugc ton thuong.

4 giai doan tién trién ciia bénh thoai hoa cot sdng lung

Bénh thoai hoa cot song lung & mdi giai doan s& c6 nhiing biéu hién khac nhau,
va & mdi giai doan ciing s& c6 nhimg phuong phap ap dung diéu tri phu hop
Giai doan 1
Giai doan dau, bénh nhan mic bénh thoai hoa cot song lung khong cam thay dau.
Tuy nhién, cac b phan nhu: khdp, dia dém,... 130 hoa sé chiu anh huong 16n tur ap
lre xung quanh ving cot sdng do dudng cong sinh 1y ctia ¢t sbng bi bién doi.
Nguoi bénh c6 biéu hién yéu co hai chan, mat thang bang kha kha ning van dong bi
han ché do cot séng that lung bi bién dang trong khi khong co biéu hién viém.
Giai doan 2
Do 6ng séng hep hon, tam van dong cua cac khép bi han ché nén tu thé dimg cua
bénh nhan s& c¢6 sy thay d6i va chiéu cao s& giam. Cot song lung ¢ giai doan nay sé
gap cac bién chirng nhu: hep dia dém, thoat vi dia dém, gai cot séng.
Bénh nhan & giai doan ndy d& xay ra tinh trang cing thang, mét moi do nhitng con
dau nhtrc thuong xuyén kéo dai. Cuong do cua con dau xuwong khop sé tang 1én khi
van dong va giam di khi bénh nhan nghi ngoi hay khi thoi tiét thay doi.
Giai doan 3
Bénh nhan bi thoai hoa cot sdng lung s& gip tinh trang han ché trong chuyén dong,
mat can bang, cong xuong séng hay tham chi 1a bién dang xwong nghiém trong. Giai
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doan nay 1a giai doan bénh 1y chuyén sang tinh trang nang hon trong nhiéu nim. Hau
qua 1a cac day than kinh bi ton thuong ning né, co thé thiéu nang luong va giam
chiéu cao so voi thong thuong.

Giai doan cudi

Céc tinh trang ma bénh nhan gip ¢ 3 giai doan trude d6 s& chuyén sang ton thuong
vinh vién. Tham chi, do day than kinh chén ép 14u ngay khién nhiéu bénh nhan bi teo
co, gay bién dang cot sbng nghiém trong & giai doan nay.

Bénh nhan bi dau ving lung dudi, lan xubng hai chan va mong 1am ngudi bénh khong
cti xubng dugc, yéu & chan hodc tay, su phdi hop giira tay va chan kém. Tham chi,
ngudi bénh con co thé nghe thay tiéng luc cuc khi van dong, dung 1én hay ngdi xudng
& ¢t song lung, nhat 1 khi xoay ngudi. Bénh nhan ¢ giai doan ndy ¢ thé gip nhiing

bién ching nguy hiém nhu bai chan hay tan phé.

Bién chirng cua thoai hoa dot séng lung
« Dau day than kinh toa: cac con dau chén ép 18n r& than kinh gay con dau nhtrc
vung thit lung, ¢6 xu huéng lan xudéng ving hong, cang chan khién ngudi
bénh gip kho khan trong di chuyén.
o Thoat vi dia dém, bénh gai cit séng;
« Bién dang cot song: gay cong, gu, gdy mat thAm my;
« Chén ép tuy song;
e Teoco;
o Tan phé, bai liét: 1a hau qua cta thoai hoa d6t song nghiém trong nhat.
Pang lo ngai, hién nay tinh trang thoai hoa cot séng lung dang c6 xung hudng “tré
hoa”. Néu nhu trudc kia, bénh thuong xuét hién nhiéu nhat & do tudi 50 thi gio day
d3 co rat nhiéu truong hop ngudi mic phai can bénh nay khi vira bude qua 30.
Theo mdt béo céo y khoa gan day cho thay, ai ciing c6 nguy co mac phai can bénh

ndy. Tai Anh, mdi nim cac bénh vién ghi nhan hon 2.3 triéu truong hop mic chung
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thoai hoa cot song ving that lung dén kham. Pic biét, ty 16 ngudi chau Au mac bénh

cao hon nguoi chau A.

Piéu tri VLTL thoai hoa cot song lung theo tirng giai doan tién trién ciia bénh
Giai doan 1
Bénh nhan & giai doan nay nén van dong nhe nhang, tranh vi¢c van dong manh s€
khién cot song lung d& bi ton thuong va giy ra tinh trang nang hon. Trong hoat dong
hang ngay, trinh mang vac vat ning, cli lung nhiéu hay dting mot chd qua 1au vi sé
anh huong dén cac khéi co, ddy than kinh va dng xwong, day nhanh qua trinh 130 hoa
va lam giam sy déo dai ciia xuong, cac mo co lién quan.
Phuong phap VLTL
o Giam dau: Nhi¢t tr1 ligu, Dién xung, Di¢n phan, Song ngén, Siéu am, Xoa bop
vung lung moéng, mang dai lung...
« Ngin ngira yéu co, teo co cing khdp: Tap manh co ving bung, that lung. Tap
manh co ving khép hong, Van dong cot séng nhe nhang
« Huodng din tu thé dung trong sinh hoat hang ngay
Giai doan 2
O giai doan nay, dé dat hiéu qua cao trong qua trinh diéu trj, bénh nhan can st dung
phuong phap “ bao t6n” (khéng can thiép vao cot sdng). Phuong phap nay bao gom
c4c bién phap diéu tri nhu: phuong thirc vat 1y tri liéu, tri liéu than kinh cot séng, van
dong, kéo gidn ...nham han ché tinh trang hep dia dém, gai cot sdng gitip bénh nhan
khoi phuc kha nang van dong, cai thién cac van dé han ché tu thé dimg va anh hudng
c4c md co quan, chén ép song tuy gay hep ong song.
Phuwong phap VLTL
o Gidm dau: Nhiét tri li¢u, Pién xung, Di¢n phan, Song ngén, Siéu am, Xoa bop
vung lung mong, mang dai lung...
« Ngin nglra yéu co, teo co ctng khép: Tap manh co viing bung, that lung. Tap
manh co vung khdp hong, Van dong cot séng bai tap wiliam
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o Cac phuong phap giam ap: kéo gian co vung lung mong, di dong khop, kéo
gidn cot séng bang tay, bang may.
Giai doan 3
Phuong phép diéu tri VItl ¢ giai doan 2 van can duy tri & giai doan nay,. Bénh nhan
& giai doan nay nén st dung thém céc loai thudc diéu tri thoai hoa cot séng lung
thong qua tu van tir bac si chuyén khoa. Viéc st dung thude diéu tri nham giin co,
giam dau va 1am giam cac triéu chting bénh chir khong thé diéu tri dit diém bénh
thoai hoa cot séng lung.
Phwong phap VLTL
o Giam dau: Nhiét tr1 ligu, Pién xung, Di¢n phan, Song ngén, Siéu am, Xoa bop
vung lung mong, mang dai lung...
« Ngin ngira yéu co, teo co cimg khdp: Tap manh co ving bung, thit lung. Tap
manh co ving khép hong, Van dong cot séng bai tap wiliam
o Cac phuong phap giam 4p: kéo gian co vung lung mong, di dong khop, kéo
gidn cot séng bang tay, bang may.
Giai doan cudi
Phéu thuét 1a phuong phap diéu tri gitp giai quyét con dau va cai thién bénh Iy mot
cach nhanh chong. Tuy nhién, mirc chi phi dé thuc hién phau thuat khong hé ré, cung
v6i d6 1a nguy co tai phat thoai hoa néu sinh hoat khong khoa hoc va nhimng bién
chtng ma ngudi bénh c6 thé phai d6i mat nhu: nhiém tring vét mo, ting nguy co ton
thuong mé mém xung quanh khu vuc mo... Vi vdy, thong qua nhan dinh cta cac bac
s chuyén mén, phiu thuat cot séng lung chi danh cho truong hop ning nhu: hep 6ng
tay chén ép tiy séng, chén ép ré than kinh,... anh hudng tram trong dén viéc van
dong binh thuong ctia bénh nhan.
Phwong phap VLTL
Giai doan trieéc phdu thuit
o Giam dau: Nhiét tri li¢u, Dié€n xung, Di¢n phan, Song ngén, Siéu am, Xoa bop
vung lung méng, mang dai lung...
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« Ngin ngira yéu co, teo co cing khdp: Tap manh co ving bung, thit lung. Tap
manh co vung khép hong, tap manh nhéom co di nang. Van dong cot séng nhe
nhang

« Tap ho hip tho bung, thé nguc

Giai doan sau phéu thuit

o Gidm dau: Nhiét tri li¢u, Pién xung, Di¢n phan, Song ngén, Siéu am, Xoa bop
ving lung méng, mang nep cot séng that lung...

. Ngin ngira yéu co, teo co cimg khdp: Tap manh co ving bung, thit lung. Tap
manh co ving khép hong,. Van dong cot sbng nhe nhang ( gdng co tinh )

o Tap ho hip tho bung, thé nguc

« Di chuyén vé6i dung cu trd giup; nang, khung di..

« PHCN sinh hoat

o Sau 2 tuan cho ngéi véi nep that lung,
o Sau 3 tuan c6 thé ngoi thang.
o Bénh nhan phai mac ao nep trong vong 3 thang.

o Huéng ddin cdc bai tdp tai nha dé giiv cét séng, tw thé lao déng tot.

PHONG NGUA THOAI HOA CQT SONG LUNG

Hién nay chua c6 thudc tri liéu ciing nhu chua c6 phuong phap nao diéu tri dut
diém bénh thoai hoa cot song lung, Chinh vi vdy, dé han ché bénh 1y nay, nhiing goi
y dudi day s& giup nguoi bénh phong ngira thoai hoa cot sdng lung mot cach hiéu
qua.
« Xay dung ché d¢ dinh dudng hop ly:

Can b sung nhitng thuc pham giau vitamin D, canxi, chat xo va khoang chat
nhim phong ngira bénh thoai hoa cot séng, gitip co thé dao thai nhimg doc td va 1a
giai phap hitu hiéu giup xuong khdp chic khoe, déo dai. Han ché st dung céc loai

d6 an nhanh, d6 uong c6 ga, cd con, cac loai thit do, thudc 14,... Tang cuong cac loai
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trai cdy, rau, cu gidu vitamin C dé tang strc dé khang, chdng viém, chéng chét oxy
hoéa cho co thé.
« Reén luyén thé thao thudng xuyén:

Vi¢c tang cuong cac hoat dong thé chét giap co thé khoe manh, linh hoat va déo
dai hon. Tranh hoat dong qua manh gay ra hién tuong sung viém cac khdp. Chon
mot mén thé thao yéu thich, c6 cuong do tap luyén nhe nhang vira di va duy tri tap
luyén hang ngay nhu: yoga, dudng sinh, dap xe,...Tap luyén thé thao thuong xuyén
1a cach hitu hiéu dé hd trg trao doi chit, gidm bat ap luc tac dong 1én xuong khop,
gilp cac co dugce gian ra, cai thién chirc ndng van dong.

« Thay d6i cac tw thé sinh hoat:

Diéu chinh céc tu thé hop 1y bao gém: tu thé an uéng, hoc tap, di, dimg, khuan
véc vat ning,...gitp 1am cham qua trinh 140 hoa ctia xwong khép va tranh ton thuong
cot song lung.Pam bao gide ngu du 8 gid mdi ngay, quan 1y tot cing thang va stress
nham ting mau huyét luu thong t6t, tranh tinh trang thoai hoa cot s. Khi di, dung,
ngdi va nghi ngoi ludn trong tu thé dudi thang lung. Han ché tinh trang lung khom,
cong khong thang dé gian cot song va bao dam cot sdng duoc hiéu qua.

« Ap dung cac bién phap giam dau tai nha:

Khi méi van dong xong, cam thay é am cac khdi co, nguoi bénh can massage,

chuom lanh, chuom néng,... nham khic phuc con dau ngay tai nha, giup cac co co

gidn, hoi phuc sau qua trinh van dong.
KET LUAN

Ném duoc cac giai doan ctia bénh s& gitp ngudi VLTL hiéu biét vé bénh, c6 hudng

diéu tri va phong bénh hiéu qua dé bao vé sirc khoe tot hon cho nguoi bénh.
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TRUONG PHKT Y TE HAI DUONG BANG KIEM THUC HANH

KHOA PHCN
Qui trinh: Tién hanh bai tap tién hanh huéng dan bai tap Williams cho bénh nhan

dau lung do thoai hoa cot séng thét lung

TT | Noi dung C6 | Khéng

1. | Chuan bi dung cu: giudng, goi, nep

2. | Chuan bi bénh nhan: tiép xuc, giai thich

Khai théac tén tudi, tinh trang bénh nhan

3. | Néu muc dich, ¥ nghia ctia ky thuat dé bénh nhan yén tam, hop

tac diéu tri

4 | Tuthé BN : nam ,ngoi ,ding

5. | Tuthé KTV : dtng canh bénh nhan

Tw thé nam ngira

6. | Bénh nhan nam ngua, hai chan dudi thang, hai tay sau gay.
Bénh nhan gap, xoay than than trén vé bén trai ddng thai gap
hong, khop géi trai ¢é khuyu bén phai va goi bén trai cham
nhau sao cho khuyu tay bén trai van cham giuong, giir lai 3
— 5gidy roi dwa vé vi tri ban dau. Lap lai ca dong vai khuyu

bén trai va gbi phai

7. | Bénh nhan nam ngira, 2 chan dudi thang. KTV hudng dan
bénh nhan gap héng gap gbi hai chan, hai tay dan chéo ép
2 chan sat bung, giit lai 10 gidy roi tro lai vi tri ban dau.

Lap lai ctr dong 3 1an

8. | BN nam ngtra, hai chan dudi thang, hai tay bam vao 2 bén
thanh givong. Bénh nh&n dung got lam tru, ndng mdng Ién

dit sang bén phai, réi nang mong 1én dwa vé vi tri ban dau.
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Sau d6 nang mong 1én dit sang bén trai réi nang mong Ién

dwa vé vi tri ban dau.

Bénh nhan nam ngira, hai chan héng gap, géi gap, ban chan
dat trén mat giuvong; hai tay bam vao 2 bén thanh giuong.
Bénh nhan nang méng I&n, gitt lai 3 — 5 gidy roi dua vé vi

tri ban dau.

10.

Bénh nhan nam ngtra, hai chan héng gap, goi gap, ban chan
dat trén mat giuvong; hai tay xubitheo than minh. Bénh nhan
dua 2 tay gap than vé phia truéc giir lai 3 — 5 gidy roi dua
vé vi tri ban dau. Bénh nhan gap than dua 2 tay sang phai,
gitt lai 3 — 5 gidy roi dua vé vi tri ban dau, sau d6 gap than

dua sang trai gitt lai 3 — 5 gidy rdi dua vé vi tri ban dau

Tu thé ngoi :

11.

BN ngoi dudi 2 chan. BN gap than dua 2 tay ra trudc giir lai
3 — 5 gidy roi dua vé vi tri ban dau Bénh nhan gap than dua
2 tay sang phai, giit lai 3 — 5 gidy roi dua vé vi tri ban dau,
sau d6 gap than dua sang tréi giit lai 3 — 5 gidy roi dua vé vi

tri ban dau

12

BN ngoi trén 2 got chan. Bénh nhan gap than bo 2 tay trén
mat giuong ra trudc toi da, giir lai 3 — 5 gidy roi dua vé vi

tri ban dau

13

Bénh nhan ngoi trén 2 got chan, 2 tay dan sau gay. Bénh
nhan nang mong Ién rbi ha mdng ngdi sang phai giir lai 3 —
5 gidy roi dua vé vi tri ban dau sau d6 nang mong 1én rdi ha
mdng ngdi sang trai giir lai 3 — 5 gidy roi dua vé vi tri ban

dau.
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Quy 4 diém :

14 | Bénh nhan ¢ tu thé quy 4 diém. Bénh nhan gap c6 dong thoi
gap hdng chan phai, huéng dau gdi phai vé phia cam, sau do
dudi chan phai vé phia sau va dua tay trai ra trudc, tré lai vi
tri ban dau. Bénh nhan gap coé déng thoi gap héng chan tréi,
huéng dau gi tréi vé phia cam, sau d6 dudi chan trai vé phia
sau va dua tay phai ra trudc, trg lai vi tri ban dau

15 | BN ¢ tu thé quy 4 diém. KTV huéng dian bénh nhan lung
cong lén, giir lai 3gidy roi tro lai vi tri ban dau sau d6 ha
thap lung xudng, gitt lai 3 gidy roi tro lai vi tri ban dau. Lap
lai cir dong 3 lan
Tu thé dirng

16 | Cu dong gap cot séng than minh

17 | Cir dong nghiéng cot séng than minh sang phai — sang tréi

18 | Cir dong xoay cot song than minh sang phai — sang trai

19 | KTV dan do bénh nhan - thu don dung cu

20 | Bung quy trinh - dGng thoi gian 5 phut
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TRUONG PHKT Y TE HAI DUONG BANG KIEM THUC HANH

KHOA PHCN

Quy trinh: Tién hanh hwéng din bénh nhan thoai hda cét séng thit lwng

c6 thoat vi dia dém cot song thit lung van dong

T

N§i dung

Co

Chuan bi dung cu: givong, ghé

Chuan bi KTV: trang phuc gon gang, thai d6 dung muc

Chuan bi bénh nhan: tiép xtc-giai thich dé bénh nhan

yén tam, hop tac diéu tri

Tu thé bénh nhan: nim ngtra

Tu thé k¥ thuat vién: dung canh bénh nhan

Tw thé bénh nhan nam ngira

Bénh nhan nam ngua, 2 chan dudi thang. KTV huéng
dan bénh nhan gap hong gap goéi chan phai, hai tay dan
chéo ép chan phai sat bung, git lai 10 giay roi tro lai vi

tri ban dau. Thuc hién tuong ty v&i chan trai

Bénh nhan nam ngtra, 2 chan dudi thang. KTV hudng
din bénh nhan gap héng gap gbi hai chan, hai tay dan
chéo ép 2 chan sat bung, giir lai 10 gidy roi tro lai vi tri
ban dau.

Lip lai cir dong 3 lan

Bénh nhan nam ngira, gap hong gap goi hai chan, hai ban
chan dat trén mat givong. KTV huéng dan bénh nhan an
lung xudng givong, giir lai 10 gidy roi tré lai vi tri ban
dau.

Lap lai ct dong 3 lan
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Bénh nhan nam ngira, gap héng gap goi hai chan, hai ban
chan dat trén mat giuong. KTV huéng dan bénh nhan
nang mong cao khoi ném, gii lai 10 gidyrdi tro lai vi tri
ban dau.

Lip lai cir dong 3 lan

10

Bénh nhan nam ngira, gap héng gap goi hai chan, hai ban
chan dat trén mat giuong. KTV huéng dan bénh nhan
chéng hai khuy tay xudng ném, ngudi bénh wdn nguc va
wdn co ra sau roi tro lai vi tri ban dau. Lip lai cir dong

3 1an

11

Bénh nhan nam ngtra, 2 chan dudi thang. KTV hudng
dan bénh nhan hai chan dap thanh vong tron trén khéng

nhu dap xe dap

12

Bénh nhan nam ngaa, gap héng gap goi hai chan, ban
chan dit trén mat givong, hai tay dit trén hai dau goi,
hai chan cé gang co 1én, ddng thoi hai tay day xuéng,
gong co gitr lai 10 gidy roi tha long. Lap lai cir dong 3

3\
A

lan

Tw thé bénh nhan nam sap:

13

Bénh nhan nam sap, 2 tay gap vé phia dau. KTV huéng
dan bénh nhan gap khuyu tay 90°, nang phan than trén
lén, dudi cot song that lung, chiu trong lugng trén 2

khuyu tay

Tw thé bénh nhan quy 4 diém

14

Bénh nhan ¢ tu thé quy 4 diém. KTV huéng dan bénh

nhan lung cong 1én, gitr lai 3gidy roi trg lai vi tri ban
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dau sau d6 ha thap lung xudng, gitt lai 3 gidy roi tro lai

vi tri ban dau. Lap lai cir dong 3 1an

15

Bénh nhan ¢ tu thé quy 4 diém. KTV hudng dan bénh
nhan ha tir tir hai méng cham gét chan rdi giir lai, hai tay
cd gang bo thang vé phia trudc, 1Gc nao moéi thi nang

mong léntrd lai vi thé ban dau. Lip lai cir dong 3 lan

16

Bénh nhan ¢ tu thé quy 4 diém. KTV huéng dan bénh
nhan tay bén phai gio thang vé phia trudc két hop véi
chan bén trai dudi ra sau, giit lai 10 gidy roi tro lai vi tri

ban dau, sau d6 d6i bén. Lap lai ctr dong 3 1an

17

KTV thu don dung cy, cat don dung cu ngan nap, ding

noi quy dinh

18

Din do bénh nhan, tu van ché db tap luyén cho bénh

nhan tai nha

19

Lam duang quy trinh - Pung thoi gian quy dinh 10 phut
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VAT LY TRI LIEU CHO NGUOI BENH
THOAT VI PiA PEM COT SONG THAT LUNG

1. Pinh nghia thoat vi dia dém
Thoat vi dia dém la hién tugng mot hodc nhiéu dia dém nam gilta cac dot
séng bi hu hai, trugt ra khoi vi tri ban dau gay cheén ép 1én tuy séng va cac day than

kinh trong 6ng song, dan tdi tinh trang dau nhire va réi loan tai cho.

2. Nguyén nhan gay thoat vi
2.1 Yéu t6 dich t&
v' V& gidi: Nam nhiéu hon nit, thudng chiém 80%
v Tudi: Thuong xay ra ¢ lita tudi lao dong tir 20-49 tuoiir chiém téi 90%
v Vitri hay gap: Thuong xay ra ¢ dia dém L4-L5 va L5-S1 do hai dia ¢ém
nay 1a ban 18 van dong chu yéu cua cot séng
v' Nghé nghiép: Pa s6 nhiing nguoi lao dong chan tay nang nhoc
2.2 yéu t6 chan thuong:
La nguyén nhén cap tinh hang dau (Cép tinh, man tinh va vi chan thuong)
2.3 Thoai hoa dia dém
Pia dém c6 thé b thodi héa sinh 1y (140 hoa) hay thi phat dén mot mirc do nao do sé
khéng chiu dung duge mot luc chan thuong nhe hay mot tac dong cua tai trong nhu
cling c6 thé gay thoat vi dia dém
2.4 Nhiing yéu t6 co hoc gay nén thoat vi dia dém:
v' Ap luc tai trong cao
v Ap lyc cing phong cua to chirc dia dém cao
v Sy long 1éo cau cau truc dia dém

v Luyc day, nén ép, xoin vin qua mic vao dia dém cot song.
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2.4 Phan loai thoat vi dia dém
% Phan loai theo ré than kinh va tiy séng (Theo Rothman va Marvel)
v’ Thoat vi trung tdm: hay gap trong bénh ly tay
v Thoét vi canh trung tdm (Sau bén): chén ép ca tay va ré than kinh
v Thodt vi canh bén (Xa bén): chu yéu chén ép ré than kinh
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% Phan loai lién quan t6i day chang doc sau (Theo Wood) chia ra 1am 4 loai:

v Phdng dia dém: vong soi chua bi rach hét, nhan nhay van con nam trong
vong s¢i nhung l1éch vi tri

v L6i dia dém hay tién thoat vi: Khéi thoét vi da xé rach vong soi nam &
trudc day chang doc sau

v Thoat vi thuc thu: Khdi thoét vi dd chui qua day chang doc sau, nhung
con dinh lién véi nhan nhay nam phia truéc

v/ Thodi vi c6 manh roi: Manh roi thuong nam ngodi mang cing, nhung

doi khi xyén qua gay chen ép tuy.

e & Yo i

Phinh Loi Thoat vi Thoat vi

dia dia dia dém dia dém

dém dém thre sir ¢6 manh
roi

3. Tri€u chirng thoat vi.

Hoan canh phét bénh: Thudng xuat hién sau chan thuong hay gang strc cia cdt séng
(Nang vat ning, xoay ngudi, cii nguoi, ho hit hoi)

Tién sir: Thuong bi dau that lung nhiéu lan

Tién trién: Bénh phat trién theo 2 giai doan:

v' Gai doan dau cap:Xuat hién sau mot chan thwong, mdi khi gang strc twong tu
thi dau tai phat lai. O giai doan nay dia dém 15i ra sau ma vong soi khéng bi
t6n thuong.

v Giai doan chén ép ré: C6 biéu hién cua kich thich hay chén ép ré than kinh,
Xuat hién cac triéu chiing ré: Pau lan xudng chi dudi, dau ting khi dung, di,
hat hoi, ran...nam nghi thi d&. O giai doan ndy vong soi da bi dut, mot phan

hay toan b6 nhan nhay bi tut ra phia sau (thoat vi sau hoac sau bén), nhan nhay
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chuyén dichjgaay ra chén ép ré. Bén canh d6 nhiing thay doi thir phét cua thoat
vi dia dém (TVDD) nhu: phi né cdc md xung quanh, G dong tinh mach, cac
qua trinh dinh... 1am cho triéu chitng bénh ting 1&n. Biéu hién 1am sang dién

hinh véi 2 hdi chiing : Cot song va ré than kinh.

Hoi chirng cdt séng

- Piém dau cot séng: bénh nhan dau khi 4n vao mdm gai sau cac dot
sbng thit lung.

- Thay d6i hinh dang cot song: biéu hién bang léch, veo, gu, udn cot
séng, ...

- Co cimg co canh song: danh gia truong luc co canh song bang cach
cho bénh nhan dtng thang va quan sat tir phia sau xem khéi co canh séng hai
bén c6 can ddi khong, sau d6 sd nan xem truong lyc co hai bén c6 déu nhau
khong, néu c6 tang truong luc co 1a ¢ co cling co canh song.

- Bién dang cét séng: gu, veo.

- Dang di nghiéng phai hay nghiéng trai.

- DAu bac thang: 4n vao gai sau 16m thi truot ra trude, 16i truot ra sau [

- Han ché van dong cot séng vé céac phia bang cach kiém tra cac kha
nang van dong cia cot sdng: dong tac chi, udn, xoay.

Kham dong tac cdi cua bénh nhan: la nghiém phap don gian va hay duoc
st dung nhat, c6 hai nghiém phap danh gia kha ning cti cia bénh nhan la
nghiém phap khoang cach “ngon tay chi dat” va chi s Schober.

* Chi s6 Schober: Cach kham chi sé Schober: cho bénh nhan ding
thang, xac dinh va danh ddu mém gai sau cua d6t S1 (diém A), tir diém nay do
1én 10 cm va danh dau (diém B). Cho bénh nhan gap cot séng téi da va binh
thuong khoang cach AB do dugc trén 14cm. Cach danh gia chi s6 Schober:
néu bénh nhan c6 hoi chimng cot song thi chi s6 nay giam (AB < 14 cm)
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* Nghiém phap “ngén tay chi dat”: Cach 1am nghiém phap “ngén tay
chi dat”: bénh nhan dting thang, sau d6 cho bénh nhan cli téi da, chan thing,
hai tay gio thang huéng xudng dat. Cach danh gia nghiém phap “ngén tay chi
dat”: do khoang céch tir ngon tay giira caa bénh nhan téi mat dat khoang cach
nay phu thudc vao rat nhiéu yéu té nhung nhin chung, & nguoi binh thudng
khi cdi thi ngon tay cham dat. Bénh nhan c6 hoi chiing cot séng thi ngon tay
khong thé cham dat.

- Kham d6ng tac udn cot song that lung: dung thude do d6 cong cua cot
séng that lung dé xac dinh do udn cua cot sdng vai mbc 1a bo trén dét séng Sl.
Do udn that lung sinh 1y binh thuong 1a 18mm, khi udn ti da 1a 30mm. Néu
c6 hoi chuing cot sbng d6 udn giam.

- Kham dong tac xoay va nghiéng cot séng: dung thudce do do xoay va
nghiéng cot song cua Ho Hiru Luong, 1ay méc dudi 13 bo trén dat song S1 dé
Kiém tra bién d6 van dong nghiéng va xoay cua cot song that lung. Binh thuong

cot séng nghiéng duoc 29-31° vé hai bén va xoay duoc tir 30-32°.

Hi chirng than kinh:

Gom hai nhom triéu chitng cing ré va ton thuong ré than kinh.

Nhom triéu chirng biéu hién do cang ré

- Pau c6 tinh chit co hoc: day 1a 1 triéu chimg hay gip, né biéu hién sy cing ré.

- biém dau canh song:

v' Céch kham: bénh nhan nim hodc dimg, théy thudc 4n trén duong canh séng

cach duong giita khoang 02 cm vé hai phia phai va tri, ngang murc diém gitra
cac khoang cach lién mom gai.

v Céch danh gia: néu c6 cang ré than kinh thi bénh nhén s& c6 cam giac dau khi
ta an vao cac diém nay, tén goi mot diém dau canh séng theo tén 2 d6t song

trén-dudi ¢ bén tuong ung. Vi du diém dau canh séng L4-L5 bén trai (+).
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- H¢ théng cdc diém dau Valleix: day 13 cac diém ma day than kinh ngdi di qua.
Gom cac diém:

v' Diém giita u ngdi mau chuyén;

v Piém giita nép lan mong;

v' Diém giita mat sau dui;

v' Diém giita nép kheo chén.

Céach kham: dung tay an vao cac diém Valleix. Cach danh gia: bénh nhan dau choi
khi ta 4n vao céc diém trén.
- Déu hiéu bam chuéng:

v' Céach kham: dung tay 4n vao céc diém dau canh song.

v Cach danh gid: bénh nhan c6 cam giac dau lan doc theo duong di cua
day than kinh ngdi cing bén xubng dudi chan.

- Déiu hiéu Laségue: day 1 dau hiéu quan trong nén can phai thao tac ding dé tranh
sai sot.

v Céach kham dau Laségue: cho bénh nhan nam ngita thoai mai, hai chan
dudi, thay thudc dung tay nang cao chan bénh nhan véi tu thé gbi thang.
Kham du hai thi: 56

v’ Thi 1: tir tir nAng chan bénh nhan 1én khi chua dén 90° bénh nhan kéu
dau. + Thi 2: gilt nguyén goc d6 dong thoi gip gbi lai bénh nhan giam
hodc hét dau.

v' Céch danh gia diu Laségue: nghiém phap Laségue duwong tinh khi bénh
nhan dau thi chan chua vudéng goc véi truc co thé dong thoi khi gap gbi
lai bénh nhan giam hodc hét dau. Cht ¥ ddu hiéu Laségue chéo khi kiém
tra bén chan lanh thi chan bén bénh dau tang 1én [6], [7].

- Déiu hiéu Neri:
v Cach kham: bénh nhan dimg thang, clii gip nguoi ra trude, gdi thang

(tu thé gidng nhu nghiém phap ngoén tay chi dat);
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v Céach danh gia: dau hiéu duong tinh khi bénh nhan c6 cam giac dau chan

do cang ré lam chan dau phai gap gbi lai.
- Déu higu Siccar:

v’ Cach kham: bénh nhan nam ngura thoai mai, hai chan dudi thang. Thay
thudc kham nhu kiém tra dau hiéu Lasegue thi 1, nang chan bénh nhan
1én khoi mit givdng dén khi bénh nhén thay dau thi ding lai va gap ban
chan bén d6 vé phia mu.

v’ Cach danh gia: nghiém phap duong tinh khi bénh nhan thay dau ting
doc mat sau chan dang kham

- Déu hiéu Bonnet:

v' Céach kham: bénh nhan nam ngira, hai chan dudi thang, thay thudc gap
cang chan bénh nhan vao dui va gap dui vao bung.

v Céach danh gia: nghiém phap dwong tinh khi bénh nhan dau mat sau dui
va vung mong bén dugc kham.

- Déiu hiéu Wassennann:

v' Céach kham: bénh nhan nam sap, hai chan dudi thang, thay thudc nang
dui bénh nhan khoi mat givong tir tir va nhe nhang.

v Céch danh gia: nghiém phap duong tinh khi bénh nhan thay dau, cing
& mit trude dui. Nghiém phap Wassermann duong tinh khi ton thuong
day than kinh dui.

- Déu hiéu Déjerine: khi ho, hit hoi bénh nhan cam thay dau tang ving that lung.
Nhém triéu chirng biéu hién do ton thwong ré : Dau hiéu dic trung 13 rdi loan bén
dudi mure ton thuong. Khi nghi ngd bénh 1y tay sdng, thay thudc phai kham can than
dé dinh khu ton thuong & than va chi. Biéu hién 1am sang tuong (mg véi timg doan
tay ré. Do vy, can chu ¥ phan biét triéu chimg 1am sang do ton thuong tiy hay ton
thuong ré than kinh. Biéu hién 1am sang do ton thuong ré, bao gdbm:

v Rbi loan cam giac;

v' Réi loan van dong
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v Réi loan phan xa;

v R&i loan thuc vat dinh dudng.
Céc biéu hién réi loan cam giac thudng gip:

v' Cam giac kién bo;

v Cam gic té;

v’ Mt cam giac.
Kiém tra chirc ning cam giac cua cac ré than kinh thit lung-cung theo so d6 phan
bb cam giac cua cac ré than kinh. Cht y cac r& L4, L5 va r& S1 (doan L4, L5 va S1
1a nhitng vi tri dé bi trugt d6t song).
Réi loan van ddng: Cac biéu hién rdi loan van dong thuong gip:

v' Giam truong luc co;

v' Yéu chan;

v Liét chan.
Kham chitc ning van dong cac nhom co dich do cac ré than kinh ctua dam rdi that
lung cuing chi phbi. Cha y, kham chtic ning van dong cia r& L5 va ré S1 vi hai 1& nay
rat hay bi ton thuong khi trugt d6t sdng va thoat vi dia dém.

R& L5: chi phdi van dong cho nhom co chay trude, chirc ning gip ban chan
va gap ngén 1, 2 vé phia mu. Bang cach kiém tra strc co gap ban chan va gap ngon 1
- 2 vé phia mu & ca hai bén. C6 thé kiém tra ré L5 bang cach cho bénh nhan dimg
trén got chan, néu ¢ ton thuong L5, bénh nhan rat kho hodc khong ding dugc trén
g6t chin bén t6n thuong. 60
R& SI: chi phéi van dong cho co dép v6i dong tac dudi ban chan. Bang cach

cho bénh nhan ding trén miii ban chan, néu c6 tén thuong r& Sl bénh nhan rat kho
hoic khong dimg dugc trén miii ban chan bén ton thuong hoic kiém tra sirc co dudi
ban chan (co dép).
Roi loan phan xa: Céc biéu hién rdi loan phan xa thuong gip:

v" Phan xa binh thuong;

v Giam phan xa;
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v/ Mét phan xa.

Kiém tra chirc ning phan xa ctia cac ré than kinh, phan xa da dui-biu do ré L1
va L2, phan xa gan xuong banh ché (co tir dau dui) do & L3 va L4, phan xa gan got
do ré S1.

R6i loan thuc vat dinh dudng: Cac biéu hién rdi loan thuc vat dinh dudng thuong
gap:
v' Da kho;
v" Da lanh;
v Teo co.
Kiém tra chirc ning diéu hoa nhiét do, tinh trang tiét m6 hoi va van mach dinh dudng.
Kiém tra d6i chiéu cc bé co hai bén xem c6 teo khong.
3. Cach chan do4n va diéu tri thoat vi dia dém
3.1 Cach chan doan
Lam sang: theo Saporta (1970) néu co tir 4/6 triéu ching sau
v' C6 yéu té chan thuong
Pau cot song that lung lan theo ré, day than kinh hong to
Pau ting khi ho, hit hoi, ran.
C6 tu thé giam dau: nghiéng ngudi vé mot bén 1am cs thit lung bi veo

C6 dau hiéu bam chuéng

AN N NN

Dau hiéu Lasegue (+)
Can 1am sang: chup bao ré can quang c6 hinh anh chén ép, MRI thay 6 hinh anh
thoat vi dia dém
a. Chén doan dinh khu:
Ré L1-2: Pau viing ben va mit trong dui, yéu co that lung chau
R& L3-4: Pau mit trudc dui, yéu co tir dau dui va giam phan xa gan goi
Ré L5: Pau mit ngoai dui va cang chan, té mu ban chan va ngon céi
Ré& S1: Pau mit ngoai dui, cang chan, té ngdn Gt, giam phan xa gan got
Ré& S2 Pau mit sau dui, cang chan, gan chan, yéu co ban chan
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RE S3,54,S5: dau vung “yén ngua” day chau, yéu co tron tiéu tién.

% Chén doén thé thoat vi

v

Thoat vi dia dém ra sau: La thé thuong gap nhét, khoi phét cap tinh sau
chan thuong hoic gang strc dot ngot

C6 hoi ching ré va hoi chitng cot séng

Daugiam khi nam nghi nghoi

Cac hinh thai thoat vi dya trén xét nghiém chan doan hinh anh.

+»+ Thoat vi dia dém ra trudc:

v

v
v
v

Thoat vi nay it gap, thuong khoi phat dot ngot sau chan thuong cot séng
hoac van dong manh dot ngot trong ldc cot sdng that lung ¢ tu thé udn
qua muc.

C6 hoi chiing cot sdng

Khong cé hoi chang ré

Giai doan dau dau lung cip, sau chuyén thanh dau lung man tinh, hay

tai phat, dau tang khi van dong cot séng.

% Thoat vi dia dém vao phan xép than dot (kiéu schmorl)

v

<

Hay giap ¢ lra tudi gia. TVDD kiéu schmorl & cac dia dém lién tiép
nhau,nhat la & cac dia dém lung va thit lung, tao nén sy thay doi duong
cong sinh ly, giam chiéu cao cot séng.

It gap ¢ ltra tudi tré, néu xay ra gap khi chan thuong hoic tai trong qué
muc

Khai phat do nguyén nhan vi chan thuong

Pau lung it dit doi, thodi lui sau vai ngay, dé tai phat véi biéu hién dau
lung man tinh

C6 hdi chang cot song

Khong cé hoi chung ré

Chi c6 thé chan doan bang chup dia dém

Vit ly tri liéu cho nguwoi bénh thodi hoa, thodt vi dia dém 33



3.2 Piéu tri thoat vi dia dém
% Diéu tri noi khoa:
v Bat dong: can thiét trong diéu tri dau that lung cap va thoat vi dia
dém ning. Nam bat dong tuong ddi trén van ctng, nam ngua, 2
chan hoi ¢ tu thé gap géi va khdp hang dé ching co va giam &p
luc noi dia dém ( o thé cho gbi tron dém vao ving khoeo) . Peo
dai that lung 13 mot bién phap bao vé cot séng trong giai doan
dau nhiéu.
v' Thuéc giamdau chéng viém, gidn co.
Thudc giam dau: Voltaren, Profenid, Mobic...
Thudc gidn co: Myonal, Mydocalm, Descontractyl.
v Céc phuong phap phong bé tai chd: thudc té két hop corticod
< Piéu tri bang VLTL va cham cau
v Nhiét tri liéu
v' biéntriliéu
v Siéu am tri liéu
v' Xoa bop bap huyét
v' Kéo gidn cot séng

< Diéu tri can thiep: phau thuat lay nhan nhay

4. Qua trinh phuc hoi thoat vi dia dém
Tinh trang thoat vi dia dém sé& cai thién hiéu qua néu két hop diéu tri va chim soc
dang cach. Mot sé dau hiéu cho thay ton thuong dang phuc héi bao gom:
Triéu chiing dau nhéi, ngtra ran chay doc xudng chén, canh tay dan bién mat.
« Tinh trang yéu co doc theo day than kinh dugc cai thién dang ké, sau d6 bién
mat.

. Triéu chting t& & mét chi s& bién mat cudi cung.
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Nhiéu nghién ciiu cho thay, hau hét cac truong hop bi thoat vi dia dém déu gay dau
dang ké & vang lung va co do co thit co. Pay 1a phan ang tu nhién cia co thé nham
bao vé khu vuc nay khoi cac ton thuong nghiém trong hon. Pa phan triéu ching dau

lung va dau 6 s& cai thién dan trong vong vai ngay tinh tir thoi diém khoi phat.

5. Vat ly tri liéu thoat vi dia dém

5.1 Muc dich

Nghi ngoi va bat dong khi dau nhiéu. Két hop cac thude giam dau, chdng viém.
o St dung phuong phap vat 1y tri ligu.
« Diéu trj theo nguyén nhén.

5. 2. Giai doan cap tinh:

5.2.1. Muc tiéu:

« Diéu tri nguyén nhan chinh.

. Bat dong va nghi ngoi.

o Giam dau.

« Gian co.

« Duy tri tAm van dong cua cot song thit lung.

5.2.2. Diéu tri va cdc ky thudt VLTL — PHCN dwoc dp dung:

« Nghi ngoi hoan toan tir 3 - 5 ngay (khong xoa con dau).

o Thubc giam dau: khang viém khong steroid, giam dau phéi hop voi an than.

« Thudc gidn co: nhom thude gidn co loai ngoai bién: Myonal...

o Cac k¥ thuat vat 1y tr1 ligu: Héng ngoai, song ngrfm, dién phan, di¢n dan thudc,
dién xung, si€u am tri liéu, thuy tri li€u... c6 tac dung gidm dau, dan co, chéng
viém, chéng phu né, gia ting tuan hoan nuéi dudng, ting cudng chuyén hoa
phuc hdi cac m6 ton thuong. Piéu tri ngay 1-2 1an, mdi lan tir 10 -20 phdt.

« Dung 40 ngp do cot séng.

5.3 Giai doan ban cap va man tinh

5.3.1. Muc tiéu:
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« Giam dau.

« Gian co.

o Duy tri va ting cudng chirc ning vin dong cua cot sdng.
« Duy tri hoat dong chirc ning ctia co thé.

« Gido duc ché d6 van dong, sinh hoat dung.

. Nang d5 vé tam Iy.

5.3.2. Piéu tri va cdc ky thudt VLTL — PHCN dwoc dp dung:

v Nhiét tri liéu: Nhiét noéng nhu paraffin, tai chuom néng, chiéu hong
ngoai...vao vung cb hoic thit lung 20-30 phit cé tac dung giam dau,
gian co,

v' Dién tri liéu:

Pién phan dan thudc: natri salicylat , novocain cé tac dung giam dau,
chéng viém.

Céc dong dién xung thap va trung tan: Piayamic, Tens, giao thoa véi 2
cap dién cuc (IF)

v Siéu &m tri liéu: Ché do xung hay lién tuc vao 2 bén canh cot sbng that
lung va doc theo day than kinh toa

v' Xoa bop bap huyét

v’ Kéo gian cot séng:

e Nham Iam mé rong khoang gian dét (véi trong luc 30-40kg, sau
20 ph(t c6 thé kéo rong 1-1.5mm).

e Khoi phuc lai luc co cta cac hé théng day chang

e Giam dau (do gian co, giam ap luc dia dém, giai phong chén ép
than kinh)

e Ting dan van dong cot séng, khoi phuc lai vi tri dia dém, giam

cam giac di chitng (Mat duong cong sinh 1y, 1éch veo cot song...)
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e Véi kéo cot song that lung: BN nam sap hoic nam ngua, c6 thé
kéo lién tuc hoac ngat quéng
TRudNng hop kéo bang may: Luc nén bang 1/3 trong luong co thé.
Luc kéo bang 1/2 trong luong co thé. Thoi gian duy tri luc kéo tir
10-60 giay, thoi gian nghi tir 5-0 gidy. Thoi gian tang luc tir luc
nén dén luc kéo (46 doc) nhanh hay cham cin ctr vao mac do co
cting co cua bénh nhan. Néu dau cip va co ciing nhiéu thi do dc
can tang tir tir. Thoi gian kéo 1 1an 15- 20 phat, mdi ngay kéo 1
lan, mdi dot kéo 10-15 ngay.

6. Tinh hinh du doan va tién luwgng

Tuy theo mirc do thoat vi ma tién luong khéac nhau.

7. Cac véan dé lién quan va hd tro xi hoi
Ho tro thay d6i viée 1am néu can thiét
Dung cu ho tro lao dong va sinh hoat: Cung cép dai, d0 bao hé lao dong
Nang cao chét luong cudc sdng
8. Phong ngira va 16i song lanh manh
v Ché d¢ sinh hoat hop ly
v' Tranh cac dong tac lam ning bénh
v Phuong phap bao vé thit lung khi mang d6 vat
v' Ché d6 tap luyén: Tap mém déo, tap manh co than minh, tap thing bang,
tap stc bén chung
Thé thao: Boi 16i.

AN

Thuc hién chuong trinh tap Williams gém 6 dong tac tai nha hang ngay,

mbi dong tac duoc tién hanh 5 — 10 lan, ty sic chiu dung:
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e Pong tac 1: Bénh nhan nam ngira hai dau gdi hoi cong va hai chan duoc ¢
dinh, bat ngudi ngdi day va véi tay téi ngdn chan. Pong tac ndy 1am manh co
bung va gidn co dudi dau thit lung.

e Dong tac 2: Bénh nhan niam ngura, co hai chan vudng gdc, hai tay dudi xudi
than nguoi, dong thoi nhac méng 1én khoi mat giuong diéu tri. Tién hanh xoay

khung chau vé 2 phia dé 1am thét lung thang hon. Dong tac nay nham lam
manh co bung va co mong, lam gidn co gap khép héng.

e Pong tac 3: Bénh nhan nam ngtra hai dau goi co, hai tay ém lay hai dau goi
roi kéo manh 1én dong thoi nang cam 1én cho cham dau goi. Giir tu thé nay 15
gidy roi nam dai ra dé nghi hoac hai tay van giit tu thé 6m gdi roi bat nguoi
ngdi day. Pong tac nay nhiam 1am gidn nhém co dudi lung dudi.

e Pong tac 4: Bénh nhan ngoi, dudi thang hai goi, dua tay thang ra téi ngon
chan. Dong tac nay nham 1am gian khoi co dudi lung va co tir dau dui.

e Pong tac 5: Bénh nhan mot chan phia truéc gap, mot chan phia sau dudi, hai
tay chéng xudng dat ¢ phia trudc, rdi ép chau héng xubng. Dong tac nay nham
lam gian nhom co gap hong (co thit lung chau) ma khong lam ting d6 udn
cua cot song.

e Dong tac 6: Bénh nhan ngdi xom va dau cui, hai ban chan dit cach nhau 30cm,
tay dé thang huéng vé phia san nha va ¢ giira hai géi. Bong tac nay nham lam
gidn nhom co dudi that lung.

v Chuong trinh tadp Mckenzie

9. KET LUAN

Céc bénh 1y gay dau vung that lung khong chi gy anh hudng truc tiép dén sirc khoe,
cong viéc, 1am giam chit luong cudc sdng ctia ngudi bénh ma con 1a ganh ning d6i
v6i gia dinh, x3 hoi. Diéu tri bang phuong phap vat Iy tri liéu, phuc hdi chic ning 1a
phuong phap diéu tri bao ton an toan mang lai hiéu qua cao, gitp bénh nhan giam
cac con dau lung ddng thoi khoi phuc lai chire ning van dong va phong céc di ching.
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