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QUA TRINH HOC VAN PONG (1)

Cac hoc thuyét vé qua trinh hoc van dong
> Cac giai doan trong qua trinh hoc

Mot phuong phap tiép cin Vat ly trij liéu theo chirc nang

Tai liéu nay dwoc phdt trién béi Roderick Wondergem va Bas van den Meijdenberg -
Fontys University of Applied Sciences
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Cac muc tiéu hoc tap

1. KTV vat ly tri liéu dang trong qua trinh tap huan c6 kién thirc vé khai niém qua trinh hoc van dong;

2. KTV vat ly trj liéu dang trong qua trinh tap huén c6 kién thirc vé khai niém hoc ham an va hoc twong
minh;

3. KTV vat ly trj liéu dang trong qua trinh tap huan c6 kién thirc vé ba hoc thuyét vé qua trinh hoc van
dong: Hoc thuyét vong tron déng ctia Adam (Adams’ Closed-loop theory), hoc thuyét gidn d6 cla
Schmidt (Schmidt’'s Schema theory), Hé sinh thai (Ecological system);

4. KTV vat ly trj liéu dang trong qua trinh tap huén c6 kién thirc vé cac giai doan trong qua trinh hoc

van dong.
Qué trinh hoc van dong(1)
CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG
> CAC GIAI BPOAN TRONG QUA TRINH HOC
1.
Thuat nglr nao dworc dinh nghia nhw sau:
‘Clr ddng chinh xac clia cac co va bd phan co thé véi muc dich
thwe hién mét hanh déng cu thé’?
A. Clr dong
B. Hoc van déng
C. Ky nang van dong
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Qua trinh hoc van dong(1)
CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN DONG
> CAC GIAI DPOAN TRONG QUA TRINH HOC

2.

Thuat ngl* nao dwgc moé ta nhw sau:

‘Néu ching ta cho bénh nhan mét goi y bang 1o 1&p di lap lai két
hop v&i sw tro gitp bang thé chét khi thwe hién mét clr dong, c6 thé
cudi cling ho sé bat dau thyc hién clr dong d6 chi véi goi y bang Idi

thoi'?

A. biéu kién hoa theo cach kinh dién
B. Diéu kién hoa thong qua hanh dong

C. Huan luyén cam giac

r - N N
Qué trinh hoc van dong(1)
CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BPONG
> CAC GIAI BPOAN TRONG QUA TRINH HOC

3.
Cac chwong trinh van dong khdng bao ham cac clr déng cu thé ma chi
bao ham nhirng quy luat chung vé ctr ddng. Mé hinh ho&c hoc thuyét

nao phu hgp véi cach mo ta nay?

A. Hoc thuyét vong tron déng ctia Adam (Adams’ closed-loop theory)
B. Hoc thuyét gian dé cla Schmidt (Schmidt’s schema theory)

C. M6 hinh sinh thai (The ecological model)
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Qua trinh hoc van dong(1)

CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG
> CAC GIAI POAN TRONG QUA TRINH HOC

4.

Quy trinh hoc tap cla Fitts va Posner c6 tén la gi?

A. Cac giai doan trong qua trinh hinh thanh chwong trinh van déng
B. Cac hé théng md hinh Ba giai doan
C. Mb hinh Ba giai doan

.........

r - N N
Qua trinh hoe van dong(1)
CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BPONG
> CAC GIAI BPOAN TRONG QUA TRINH HOC

5.
Trong giai doan nao ctia qua trinh hoc thi ngudi hoc ¢ gang hidu
ky nang, bat dau xem xét cac k¥ thuat va ghi nhé nhirng diéu can

thwc hién?

A. Giai doan lién hé
B. Giai doan tw dong

C. Giai doan nhan thirc
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Qua trinh hoc van dong

‘Toi nghe va t6i quén. Toi thay va t6i nhé. Toi lam va toi hiéu.’

Khong T

Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Viéc hoc van déng, moét thach thiic déi vai khach hang, bénh nhan
va ban than KTV vat ly tri liéu dang trong qua trinh tap huan!

Qua trinh hoc van dongd
dién ra theo
céc giai doan

Céc hinh thtic
huén luyén
Viéc hoc khéng
\

Phén loai

Binh nghia viéc hoc
va viéc hoc van dong

ky nang

theo tudng thuat

Tinh da dang
bl trong qua trinh hoc
van dong

Viéc hoc theo \
tudng thuat

Su chuyén giao

Qua trinh hoc van déng

Hoc thuyét

Hoc thuyét cua Adam

cua Schmidt

viéc hoc
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Qua trinh hoc vén dong (1) - CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Viéc hoc van déng, mét thach thiic déi vaéi khach hang, bénh nhan
va ban than KTV vat ly tri liéu dang trong qua trinh tap huan!

(Z/USAID

FHOIM THE AHERICAN FEDRLE

Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

CAu truc cla céac bai gidng

L&i khuyén vé hoc tap

Cac hoc thuyét Cac giai doan
vé qua trinh trong qua trinh
BGi canh hoc van déng hoc

Céc dinh nghta

Cac hoc thuyét vé qua
trinh hoc van déng

Céc giai doan trong qua Cac ’hinh thire
trinh hoc huan luyén

Ap dung cac
hoc thuyeét

{M%;USAID
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Lai khuyén vé hoc tap

Céc dinh nghta

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van doéng

Cac giai doan trong qua
trinh hoc

A,
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L&i khuyén vé hoc tap

Cac dinh nghia

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van dong

Cac giai doan trong quéa
trinh hoc

{$)USAID
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CAu truc clia cac bai giang

Céc hinh thirc Ap dung cac

hoc thuyét

huén luyén

CAu truc cla céac bai gidng

Cac hoc thuyét
ve qua trinh
hoc van déng

Cac giai doan
trong qua trinh
hoc

Cac hinh thire
huén luyén

Ap dung cac
hoc thuyeét
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Chuén bj

Lai khuyén vé hoc tap

Céc dinh nghta

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van doéng

Cac giai doan trong qua
trinh hoc
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L&i khuyén vé hoc tap

Cac dinh nghia

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van dong

Cac giai doan trong quéa
trinh hoc
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Quan diém cua KTV vat ly tri liéu
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Lai khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Cac hoc thuyét vé qua
trinh hoc van dong

Cac giai doan trong qua
trinh hoc
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L&i khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghia

Cac hoc thuyét vé qua
trinh hoc van dong

Céc giai doan trong qua
trinh hoc

Qua trinh hoc van dong (1) - CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN DONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Cac dinh nghia

KV ndng van dong = hanh dong

7-7-2023

ky ndng van dong la ctr dong chinh xac cua cac co va bo phén co thé voi

muc dich thuc hién mét hanh dong cu thé

Cwr déng

mét phan cta ki ndng, cé thé duoc thuc hién theo nhitng céch khéc

nhau va mang lai cung mét két qua

Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Sv khac biét gitra ky nang va ctr déng

Cung moét k§ nang van dong, nhwng & mdi ca nhan sé bao gdm nhirng

clr dong khac nhau

S dung nhi*rng cong cu do lwdng khac nhau

Khia canh khac nhau trong khuon khd ICF

Tinh trang sue khoe
(Réli loan hodc bénh 1)
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Lai khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van dong

Cac giai doan trong qua
trinh hoc

L&i khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghia

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van dong

Céc giai doan trong qua
trinh hoc

f,
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Qua trinh hoc vén dong (1) - CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Dinh nghia cua cac thuat ngly

Hoc

MGt quy trinh mang lai nhiing thay doi twong doi bén viing vé tiém nang
hanh vi do c6 dwoc nhiing trai nghiém cu thé véi méi trurong

T
Task

Hoat dong

Kiém soat
vi thé

Individual Environment

Moi trwong

Canhan

Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Binh nghia cla cac thuat ngi

Hoc van dong

Nhiing thay déi vé kha néng thuc hién nhiém vu hodc hoat déng van
déng ma la két qué cua viéc tap bai tap va huén luyén

LH} k]
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Qua trinh hoc vén dong (1) - CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Dinh nghia cua cac thuat ngly

Léi khuyén vé hoc tap Hoc van déng
BSi canh Toan bd cac quy trinh 1a két qua cla viéc tap bai tAp va / hodc trai
nghiém, dan dén sy thay déi twong déi |au dai trong kha néng thuc
Céc dinh nghta M Cﬂa mét ngu’b’i-

Cac hoc thuyét vé qua
trinh hoc van dong

Cac giai doan trong qua
trinh hoc

Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Quan trong cho qua trinh hoc van dong

L&i khuyén vé hoc tap

Mtrc d6 hiéu qua cua bai tap trong do sw thay dbi dién ra trong
qua tr‘!nh huan Iuyérj nhwng khong dién ra ngoai qua trinh do
(chuyén giao), thi van khéng phai la hoc!

Bé&i canh

Céc dinh nghia

Cac hoc thuyét vé qua
trinh hoc van dong

Céc giai doan trong qua
trinh hoc
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Qua trinh hoc vén dong (1) - CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Cac hinh thirc hoc tap

Hai hinh thirc ctia

tri nh& dai han

L&i khuyén vé hoc tap QI
Twong minh Ham an
(theo twéng thuat) (khong theo twong thuat)
Bé&i canh / \
Cacsythat — 7 Cacswkién Hoc khong qua Hoc qua lién hé: didu Hoc tién trinh thuc
Céc dinh ngha lién hé: huén kién hoa theo cach hién (kj nang va théi
luyén thoi quen kinh dién va diéu kién quen)
va huén luyén héa théng qua hanh
Céc hoc thuyétvé qua cam giac dong
trinh hoc van déng / \
Cac phan trng Hé co xwong
Céc giai doan trong qua vé cam xic
trinh hoc | |
Cacving & gittathly ~ Cacduongdan Hachhanhnhan  rig, nao Thé van va
thai dwong truyén phan xa Nhan tiéu ndo nhing ving
V6 n&o lién hé cdm sau van dong
gidc V6 néo tién khac (tiéu
Hai ma van dong nao, v.v.)

FHOIM THE AHERICAN FEDRLE [Tt
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Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Cac hinh thic hoc tap

L&i khuyén vé hoc tap

Hoc twéng minh Hoc ham an

Bé&i canh

Céc dinh nghia

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van dong

Céc giai doan trong qua
trinh hoc

=Y USAID -

W FROM THE AHERIZAK PECRLE

12



7-7-2023

Qua trinh hoc van dong (1) - CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN DONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Ham &n so v&i Twong minh

Lai khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Cac hoc thuyét vé qua
trinh hoc van dong

Cac giai doan trong qua
trinh hoc

Z)USAID

Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

‘Choking under pressure’ ['Nghet thé vi ap luc’]

L&i khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Huén luyén k¥ ndng van déng:
Céc dinh nghia

‘Choking under pressure’ [‘Nghet thé vi ap lwc’]

Cac hoc thuyét vé qua
trinh hoc van dong

Céc giai doan trong qua
trinh hoc

13
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Qua trinh hoc van dong (1) - CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN DONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Céc hoc thuyét vé qua trinh hoc van déng

Lai khuyan v8 hec 2p Muc tiéu: mé ta 3 hoc thuyét chi yéu !

Bé&i canh

« Hoc thuyét vong tron déng ctia Adam

Céc dinh nghia

(Adams’ Closed-loop theory)

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van doéng

« Hoc thuyét gidn dé ctia Schmidt

Cac giai doan trong qua

oA e (Schmidt's Schema theory)

* Hé sinh thai (Ecological system)

{ij US AI D L'ji/ ]

Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Hoc thuyét vong tron dong ctia Adam 4
(Adams’ Closed-loop theory) \_\;

L&i khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van dong

Cac i . Jack Adams
4c giai doan trong qua
trinh hoc

'%EJ U S AI D @ ]
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Lai khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghia

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van doéng

Cac giai doan trong qua
trinh hoc

=}USAID

L&i khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van dong

Céc giai doan trong qua
trinh hoc

=}USAID
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Qua trinh hoc van dong (1) - CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN DONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Hoc thuyét vong tron déng clia Adam
(Adams’ Closed-loop theory)

Vong tron dong (Closed-loop)

+ St dung phan hdi vé cam giac dé clir déng

+ Phat hién 16i béng cach so sanh ctr dong voi thong tin da dwoc Iwu triv

+ Co6 sy ‘truy héi tri nhé’ (‘memory trace’)

+ Co6 sy ‘truy héi nhan cdm’ (‘perceptual trace’)

Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Hoc thuyét gian dd ctia Schmidt
(Schmidt’'s Schema theory)

Dr. Richard Schmidt

Gido su vé& hoc van dong
Ngu’c}i sang I?p Hoc
thuyét gian do

15
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Qua trinh hoc van dong (1) - CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN DONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Hoc thuyét gian dd ctia Schmidt
(Schmidt’'s Schema theory)

Lot knayn v hoo oo Gian d6 (Schema): mot sy tai hién triru twong vé thuec tai
Kiém soat vong tron mé (Open-loop control)

Cac chwong trinh van déng k‘hc“mg bao ham céc clr ddng cu thé ma chi bao
ham nhirng quy luat chung vé clr déng

Bé&i canh

Céc dinh nghia

cac chwong
trinh van dong
dwoc khai quat
hoéa

gian dé cang
to thi cang
hiéu qua

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van doéng

Cac giai doan trong qua
trinh hoc

GIAN PO
(SCHEMA)

sw luyén tap
da dang

SAID
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Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Hoc thuyét gian d6 ctia Schmidt
(Schmidt’'s Schema theory)

kién thirc vé
moi trrong

L&i khuyén vé hoc tap

chi tiét trong
dap rng

Hai gian dé quan trong:

gian dé
hoi twéng
BGi canh
1. Gian do héi twéng GIAN DO
(SCHEMA)
Céc dinh nghia (Recall schema)
stra 16i (nhé két qua cua dap
Cac hoc thuyétvé qua

cach thyc dd trng (két qua
trinh hoc van dong

2. Gian dd nhan biét

hién dung) _ nhan cua ctr dong)
o ; biét
- . (Recognition schema)
Céc giai doan trong qua -
trinh hoc théng tin vé két qua cam giac

danh gia dap (kién thirc vé
trng cach thwc hién)

kﬁk\z O '§M;umn::~:cm
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Lai khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Cac dinh nghia

Céc hoc thuyét vé qua
trinh hoc véan dong

Cac giai doan trong qua
trinh hoc

=" USAID

A’
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L&i khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van dong

7-7-2023

Qua trinh hoc vén dong (1) - CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Hoc thuyét gian dd ctia Schmidt
(Schmidt’'s Schema theory)

kién thirc vé chi tiét trong
moi trwdng dap rng

gian dd
héi twéng

1. Gian dd héi twéng (Recall schema)
bao gém tAt ca thong tin can thiét

dé bat ddu mot clr déng c6 lién quan
GIAN DO

(SCHEMA)

két qua cua dap
wng (két qua
cua ctr dong)

swra 16i (nh&
cach thwe
hién dung)

2. Gian dé nhan biét
(Recognition schema)
nhirng théng tin can thiét dé
stra 16i va nhé cach thuwe hién ding

két qua cam giac
(kien thirc ve
cach thwc hién)

théng tin vé
danh gia dap
rng

L',.li/ okt

Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Hoc thuyét gian dd ctia Schmidt
(Schmidt’'s Schema theory)

B
|

& U ¥ty v g=0 3 “
. e e -hg‘;‘;l 1--‘
A

o -rgh, -y

Céc giai doan trong quéa

trinh hoc

=" USAID
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Lai khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghia

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van doéng

Cac giai doan trong qua
trinh hoc

(S/USAID

1M THE AMERICAN

L&i khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Cac hoc thuyétvé qua
trinh hoc van dong

Céc giai doan trong qua
trinh hoc

($)USAID
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Qua trinh hoc van dong (1) - CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN DONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Hé sinh thai (Ecological system)

“Con nguwdi phat trién thanh mot hé théng
phirc tap bao gdm cac médi quan hé va bi
anh hwéng béi nhirng mat khac nhau cta
moi trwdng. Mot cai nhin tong thé.”

Karl Newell

Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Hé sinh thai (Ecological system)

+ Hé théng nhan cam va hanh dong déu cé lién quan khi mét kj nang dworc toi
wu hoa

+ Kham pha khong gian nhan cdm / van déng dé c6 cac chién lwoc tdi wu

+ Anh/chj dang hoc vi nhi¥rng théng tin quan trong vé cdm giac (nhan cam)
dwoc chuyén thanh hanh déng

18



Lai khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghia

Cac hoc thuyét vé qua
trinh hoc van dong

Céc giai doan trong qua
trinh hoc

L&i khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Cac hoc thuyét vé qua
trinh hoc van dong

Céc giai doan trong quéa
trinh hoc

(Z)USAID
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Qua trinh hoc van dong (1) - CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN DONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Cac giai doan trong qua trinh hoc van déng

Muc tiéu: mé ta cac giai doan trong qua trinh hoc van dong

M6 hinh Ba giai doan cua Fitts va Posner
Cac hé théng mod hinh Ba giai doan

Mo hinh Hai giai doan clia Gentile

R AN

Céc giai doan trong qua trinh hinh thanh chwong trinh van dong

Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Céc giai doan hoc tap: “tiéu chuan”

Fitts va Posner

MO HINH BA GIAI DOAN
(FITTIAM

|
+ Giai doan nhan thirc hay van dong bang 11 | e !

|
1
:s:"EM/ u{‘ LUYEN TAP |
+ Giai doan lién hé nawien |y :
I
.. R .
+ Giai doan tw dong | !
| NHAN LIEN
THUC HE

19



Lai khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghia

Cac hoc thuyét vé qua
trinh hoc van dong

Céc giai doan trong qua
trinh hoc

L&i khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Cac hoc thuyét vé qua
trinh hoc van dong

Céc giai doan trong quéa
trinh hoc

USAID

FHOM THE AHERICAR FECILE

b .‘.- j

Qua trinh hoc van dong (1) - CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN DONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

Giai doan nhan thirc hay van déng bang 10

+ Hiéu cac ky nang va trinh tw
+ S dung céc quy tac thwe hién dwoc gidi thich rd rang theo tirng buéc

+ Cung cép théng tin ré rang (bang 16i), giai thich trng budc vé viéc thye

hién kién thirc vé két qua tbng thé

M 80 150 g i

Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

it thie Lign hé Tw seng

Cac el dogn cia qua Wik hoc

Phat trién cac kiéu mau

ctr dong co ban

Giai doan lién hé

+ Trau chubt cac kiéu mau ctr dong

+ Xay dwng mbi lién két: nhan biét thanh hanh déng
+ Cho biét kién thirc vé két qué mot cach chi tiét két hop voi kién

thire vé céch thuc hién (phan hdi bang 1&i, phan hoi bang video)

HASE 0 L0 gt §

Rhan thie Lite he Tw oeng

Che glal doan eia gl N hoc

Tinh chinh cr dong

7-7-2023
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Lai khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Cac dinh nghia

Cac hoc thuyét vé qua
trinh hoc van dong

Céc giai doan trong qua
trinh hoc

=USAID

Wj FROM THE AHERICAN FECPLE

L&i khuyén vé hoc tap

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Cac hoc thuyét vé qua
trinh hoc van dong

Céc giai doan trong quéa
trinh hoc

=} USAID

WJ FROM THL AHERICAN PECRE

7-7-2023

Qua trinh hoc van dong (1) - CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI POAN TRONG QUA TRINH HOC
Giai doan ty déng

« Clr dong la tw dong, tré thanh ham &n

« Co thé tap trung vao nhirng chién lwoc khac

+ Cho biét kién thirc vé két qud mot cach chi tiét nhwng khong
cho biét kién thirc vé cach thuc hién (tranh tap trung vao cach

thyc hién!)

Cuwr doéng tw dong

Misc & b0 bung'shd ¥

Wit thiie Lige he T song

Cac ghal dogn cua qua Winh hec

Qué trinh hoc van dong (1) — CAC HOC THUYET VE QUA TRINH HOC VAN BONG > CAC GIAI DOAN TRONG QUA TRINH HOC

MO HINH BA GIAI DOAN .
A | FITTS VA POSNER

KINH ] 1
NGHIEM/
TRAI '“u LUYEN TAP

| APDuUNG
NGHIEM

PHAT TRIEN ': e N
!

PHAT HIEN

" Y i =m 0 @ dsalse  Videobehest

L CAac giai doan trong qua trinh hoc van dong

Biemisjoe YouTube

4 Kanasinarasiogon
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QUA TRINH HOC TAP VAN PONG (2)

Ap dung cac hoc thuyét

= USAID Hi
R S oA L"'/ e

QUA TRINH HOC TAP VAN PONG (2)

Ap dung cac hoc thuyét
> Cac hinh thirc huan luyén

Mot phuwong phap tiép can Vat ly trj liéu theo chirc ndng

Tai liéu nay dwoc phdt trién bdi Roderick Wondergem va Bas van den Meijdenberg -
Fontys University of Applied Sciences

SyusaD ==




Motor learning (2) - APPLYING THEORIES > FORMS OF TRAINING

Gac muc tien hoc tap

1. Hoc vién biét cac khai niém vé tiéu diém chi v bén trong va bén ngoai;
2. Hoc vién biét cac kiéu phan hoi

3. Hoc vién biét cac hinh thive huan luyén trong qué trinh hoc van déng

P
@

o,
) U‘,SAﬁ”lP LH/ e

- > ~n n
Qua trinh hoc van dong(2)

AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THUC HUAN LUYEN

1.
Anh/chj sé phan loai mén ‘nhady ba bwéc’ trong dién kinh

nhw thé nao?

A. La mot ky nang lién tuc
B. La mét ky nang riéng ré

C. La mét k§ nang theo chudi trinh tw

| ——
Limsiusien

K;”; USAID!

NHAN DAN MY

Gq.

Motor Learning (2)
Applying Theories > Forms of Training




- . N N
Qua trinh hoc van dong(2)
AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THUC HUAN LUYEN
2.
Kiéu phan hdi ndo l1a kiéu dwoc dwa ra sau khi thwe hién mot chubi

tac vu?

A. Phan hdi bang théng (Bandwidth feedback)
B. Phan hdi mudn (Delayed feedback)
D. Phan hoi tdng két (Summed feedback)

" .
Motor Learning (2) l , Uinusel
Applying Theories > Forms of Training

- > ~n n
Qua trinh hoc van dong(2)

AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THUC HUAN LUYEN
3.
Trong thé thao, phan héi ma ta nhan dwoc néu dam déng phan

&ng 6n do v&i mot tinh hudng xay ra trong tran d4u thi la kiéu

phan héi gi?

A. Phan hoi bén ngoai
B. Phan hdi it dan
C. Phan hdi bén trong

Fa®
= § ) M
‘\3») u“"s"ﬁ"l“p Motor Learning (2) l" , i 4

Applying Theories > Forms of Training




- T N "N
Qua trinh hoc van dong(2)

AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THUC HUAN LUYEN
4,
Phwong phap ma theo do ta thay déi xen ké cac diéu kién luyén tap

dé thic day s hinh thanh nén gian db. Ta goi tén phwong phap

nay la gi?

A. Luyén tap ngét quang (Distributed practice)
B. Luyén tap lién tuc (Massed practice)

C. Luyén tap da dang (Variable practice)

Motor Learning (2)
Applying Theories > Forms of Training

Susap Ve

- - N N
Qua trinh hoc van dong(2)
AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THUC HUAN LUYEN

5.

‘Luyén tap toan bé’ (‘Whole practice’) la gi?

A. Nguwoi hoc duwgc huwéng dan trong qua trinh hoc
B. Anh/chi luyén tap thwc hién toan bd tac vu theo trinh ty dung

C. Anh/chi luyén tap cing mét kj ndng trong nhirng tinh hudng khac nhau

Motor Learning (2)
Applying Theories > Forms of Training

Ao .
(= USAID) \Hi) i




(ua trinh hoc van dong

‘Toi nghe va t6i quén. Toi thay va t6i nhé. Toi lam va t6i hiéu.’
Khéng Tu

Ca

Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Viéc hoc van dong: mdt thach thuc déi véi khach hang, bénh nhan
va ban than KTV tri liéu!

Phan loai Qua trinh hoc van dong

Binh nghia viéc hoc
va viéc hoc van dong

dién ra theo
céc giai doan

Cac hinh thic
huén luyén
Viéc hoc khéng
\

ky nang

theo tudng thuat

Céc bién s6 da
bl dang trong viéc hoc
van dong

Viéc hoc theo \
tudng thuat

Su chuyén giao

Qua trinh hoc van déng

Hoc thuyét

Hoc thuyét cua Adam

cua Schmidt

viéc hoc

AlD

S Hi
. l e
U NAN AR i

e/




Viéc hoc van déng, moét thach thic déi véi khach hang, bénh nhan
va ban than KTV tri liéu!

pum
f'mw"_

Lams
S X TU NHAN DAN MY

Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Lai khuyén vé cach hoc

Céc dinh nghta

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thdc huédn
luyén

v
-f‘*mv":

=
\'l'..-,c' TU NHAN DAN MY

Qua trinh hoc véan déng (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Cac hoc thuyét Cac giai doan
vé qua trinh trong qua trinh
hoc van déng hoc

Cac hinh thire Ap dung cac

huén luyén

CAu truc cla céac bai gidng

hoc thuyét




Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Céu tric cua céac bai giang

L&i khuyén vé cach hoc

Cac dinh nghia

Ap dung cac hoc thuyét

Ap dung cac
hoc thuyét

Cac hinh thiic huén Céc hinh thire
luyen huan luyén

=)
BAIGIANG 1
-

=
(=/USAID L"!'/::::m

Qua trinh hoc van déng (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

CAu truc cla céac bai gidng

Lai khuyén vé cach hoc

Cac hoc thuyét

vé& qua trinh
Cac dinh nghia N >
BAI GIANG 2

Ap dung cac hoc thuyét

Cac giai doan
trong qua trinh
hoc

Ap dung cac
hoc thuyeét

Cac hinh thiic huéin Céc hinh thire
luyén huan luyén

(S/USAID




Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

L&i khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Cac anh/chi dinh nghta 'ky nang’ la gi?

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huédn
luyén

Ao,
) Q.S,ﬁnlp Lﬂlj e

Qua trinh hoc véan déng (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Ky nang van déng

Lai khuyén vé cach hoc

» Ky nang van dong tinh

86i canh nhirng c&r dong chinh xac, str dung nhém co nho

Céc dinh nghta

Ap dung cac hoc thuyét

+ Ky nang van déng tho

tinh chinh xéc‘/’t quan trong, nhirng ctr dong dac thu
Cac hinh thiic huéin théng qua nhiéu khé’p

luyén

fam®

(= USAID L'!l/ —




Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Sy phan loai cac ky nang van déng

L&i khuyén vé cach hoc

Tinh Tho

Bé&i canh

Cac dinh nghia

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huédn
luyén

Ao,
) U«.SAﬁnlp L"/ e

Qua trinh hoc véan déng (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Sy phan loai cac ky nang van déng

L3 khuyén vé cach hoc . Rleng re

— c6 thé dé dang nhan ra diém bt dau va diém két thuc

BGi canh — vd: da mot qua bong

+ Theo chubi trinh tw
inh nghia

— bao gébm mét chudi nhirng k§ néng riéng ré dé dat dworc muc tiéu

Ap dung cac hoc thuyét — vd: choi dan piano Riéng ré Theo chudi trinh tw Lién tuc

ST * Lién tuc
Céac hl?S;g:C huén *—0 ./W

— Diém bat dau va diém két thic dwoc tuy y

quyét dinh

— vd: boi 16i




Ldi khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thiic huén
luyén

=jUSAID

TU NHAN DAN WY

Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Sy phan loai cac ky nang van déng

Skill cassification | The Discrele, Seral and Cominuous Comfimeirm

+ - . »

Lai khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Cac dinh nghia

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huén
luyén

= USAID

TU NHAN DAN WY

Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Sw phan loai cac ky nang van déng

» Sy tham gia cia nhém co (Thd — Tinh)

* Sy anh hwéng ctia méi trwdng (M& — Bong)

Tinh lién tuc (Riéng ré — Theo chudi trinh tw — Lién tuc)

* Nhip d6 (Theo nhip bén ngoai — Ty theo nhip ban than)

D6 kho (Bon gian — Phirc tap)

« S sap xép, t6 chirc (Thap — Cao)

10



L&i khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Cac dinh nghia

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huédn
luyén

P

At et

="USAID

Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Ap dung cac hoc thuyét vé hoc van dong

Muc tiéu: &p dung cac hoc thuyét vé& hoc van déng trong vat ly tri
liéu X
* Murc do luyén tap

« Phat trién chién lwoc
« Phan hoi

« Kién thirc vé két qua (Knowledge of results — KR)  ©
« Kién thirc vé cach thyc hién (Knowlegde of performance — KP)

Qua trinh hoc véan déng (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Lai khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thdc huédn
luyén

4,
Fem™

i =
\Sj TU NHAN DAN MY

Mcrc do luyén tap
« Murc dd cai thién cé mdi quan hé tuyén tinh voi tiém
nang cai thién
« Ban dau, tang tién rat nhiéu

« Veé sau, trong qua trinh luyén tap, tang tién sé it hon

1
i . &
¢
* Mire 35 hyn e ¥4
+ Phat tridn chién luoc \
+ Phn hbi [
+ Kién thirc vé két gua (Knowledge of resulls — KR) & j <
+ Kién thicc vé cach thue hidn (Knowlegde of perfomance - KP} 2 " e 2
b _— st = g l """'“""

1"



L&i khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Cac dinh nghia

Ap dung cac hoc thuyét

Cac dieu kién thuc t&

Sus

AID

TU NHAN DAN WY

Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Phat trién chién luvoc

Kién thirc vé ky nang la can thiét!

e KTV tri liéu néu rd muc dich cda k§ nang

* Tac vu nén dugc thye hién theo cong thirc SMART

+ Co thé lam mau cach thuc hién k§ ndng, dé khach hang/bénh nhan
tham khao

Muc tiBu- 3 dung e hoc thuyét vé ho van dong trong vt Iy
o AT

!

¢
* Mire 85 luydn e i
+ Phttrién chifin lroc \
+ Phan hbi ¢
+ Kiin thirc v két qud (Knowledge: of resuits — KR) £
+ Kién thirc vé cach thue hién (Knowlegde of performance — KP) i
O R L

Lai khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thdc huédn

luyén
fat,
= USAID

Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Phat trién chién lwoc

Muc tigu- 4 dung e hoc thuyét v& hot van dong trong vt Iy i
iy SRR

+ Mire 86 haybn B
+ Phattrién chitn luoc

+ Phdn hbi

+ Hién thirc vé két qud (Knowledge of results — KR)
+ Kin thirc vé céch thiee hign (Knowlegde of perfermancs — KP)

TSP I SR S S R Y

M Ay Ny o S

12



L&i khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Cac dinh nghia

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huédn
luyén

Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

kién thirc kién thirc vé&
vé két qua cach thye hién

bén ngoai

PHAN HOI

+ Phdn hbi

Bl e

bén trong

cam giac cla
clr dong
=3 cam thy
van déng

Muctidu- 4p dung cac hoc thuytt vk hoo van dong trong w8t Iy
s .
+ Mire 86 hayin s

+ Phttrién chifin lroc

* Kién thvirc vé két gud (Knowledge of resuits — KR) 55
+ Kién thirc vé cach thue hién (Knowlegde of performance — KP) i

TP T

il e

e AW B

Lai khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thdc huédn
luyén

(S)USAID

TU NHAN DAN Y

Qua trinh hoc van déng (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Phan hoi
Phan hoéi bén ngoai
phan hoi b6 sung, kién thirc vé két qua (KR) hodc kién
thiee vé cach thuc hién (KP)

Kién thirc vé& két qua (KR): phan hdi bén ngoai vé méi quan hé
gitra hanh dong va muc tiéu ctia hanh déng. Vi thé, trong 1an thir
tiép theo sé& cé phan kiém tra 16i:

>goi y béng 161 it hon dan dén it 16i hon

- khach hang/bénh nhan phai hoc cach tw tin vao kha nang phat
hién I16i cGia minh chi khéng phéi kha n&ng phat hién 16i ctia KTV
tri liéu! (didu nay ciing twong tw déi véi KTV Vat ly tri liéu dang
trong qua trinh tap huén ©)

Phan héi bén trong
théng qua van déng, thi giac, da, hé tién dinh, thinh giac

Kign thirg
wé két qud

ki thir vé
cach thue hign

bén ngoai

PHAN HOI

bén trong

L“i/:m::z

13



L&i khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Cac dinh nghia

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huédn
luyén

g‘; USAID

TU NHAN DAN WY

Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Kién thirc vé két qud (Knowledge of results — KR)

Phan héi tdng két (Summed feedback): dwgc dwa ra sau khi thwe hién mot

chudi tac vu
Phan héi it dan (Faded feedback): dwgc dwa ra & phan dau budi tap, vé sau

ngay cang it dan

Phan héi bdng théng (Bandwidth feedback): nghia la anh/chj ch&p nhan 16i
trong gi¢i han nhét dinh

Phan hdi muén (Delayed feedback): anh/chi khéng dwa ra phan hdi ngay ma

luén ludn dwa ra phan hdi muén hon (sau +/- 3 giy)

Muye tidu: 8p dyng cac hoe thuyist vi hoo van dong trong vt i i
i

* Mirs 86 hiybn g
+ Phat trién chién Iroe
+ Phan hoi

+ Kidn thirc wé kst qui (Hnowiedge of resuits —KR|
+ Kiéin thirc wé cach thic hién (Knowsegde of perfarmanca — KP)

N N

| e S

Lai khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thdc huédn
luyén

v
-“*mw‘:

i =
\Sj TU NHAN DAN MY

Qua trinh hoc véan déng (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Kién thirc vé két qué (Knowledge of results — KR)

Qua nhidu phan hdi 3§

- gidm thiéu kha nang cta khach hang/bénh nhan
- khong thé tw suy ngdm/ty danh gia

v' dan dan dwa ra phan héi ngay cang it di!

Myc tidu: 3p dyng cde hor thuyit wh hpt van dong trong vat It

LT

+ Mirc 88 haybn e

+ Pht trién chign |roe
+ Phan hoi

+ Kidn thire wé kit qui (Hnowedge of resdts —KR|
+ Kién thir wé cach thuc hién (Knowtegde of performanca — KP)

Pt o g e Pt

| ——
Limsiusien

Gq.
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L&i khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Cac dinh nghia

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huédn
luyén

"

(ZUSAID

s TU NHAN DAN MY

Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Kién thirc vé cach thwe hién
(Knowledge of performance — KP)

« Phan hdi bén ngoai, cung cép théng tin vé chéat lwong
cua ctr dong

« Da c6 nhidu nghién ciru vé kién thirc vé két qua (KR)
hon

Muye tidu: 8p dyng cac hoe thuyist vi hoo van dong trong vt i i

I

*

i )
¢
M 00 hiyén g s
+ Fhat trién chiin lLroe A
+ Phan hoi ¢
« Kidn thirc wi ket qui (Hnowiedge of resuits — KR :
4

P

+ Kiéin thirc wé cach thic hién (Knowsegde of perfarmanca — KP)

| e S

Lai khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thdc huédn

luyén

4,
Fem™

i =
\Sj TU NHAN DAN MY

Qua trinh hoc véan déng (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Tom tat kien thire vé két qua (KR)
& kién thre vé cach thyc hién (KP)

« Kha nang ghi nhé qua trinh hoc van dong
— Phéan hoi bén ngoai bd sung kém hiéu qua hon
— Phan hdi mudn mot vai giay

Ly do...
— Khéch hang/bénh nhan cé thé sir dung phan héi bén trong
— Khéch hang/bénh nhan cé thé dung tri nhé dé rat ra giai phap cho
riéng minh

Muyc figu: Ap dyng cac hor thuydt vk kot vén dong trong vt Iy i

1
i I
¢
+ Mirc 86 luydn o ¥ i
+ Phit trifin chifn luo 3
+ Phan héi ¢
* Kidin thirc vé kit gud (Knowledge of rasuits — KR) "' .
+ Kifn thirc v cich thye hién (Knowlegde of performance — KP) 2 “ —
e e ey S r l "“““‘-‘
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L&i khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Cac dinh nghia

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huédn
luyén

&g“; USAID

TU NHAN DAN WY

Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Céc chién lwoc hoc tap

» Hoc théng qua hinh anh cda ctr déng

* Hoc thdng qua quan séat

« Hoc khéng méc 16i

* Hoc thdong qua thr va sai

* Hoc thdéng qua thwe hién hai tac vu cung luc
« Hoc thdng qua so sanh sy twong déng

* Hoc thdng qua kham pha

Lai khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huédn
luyén

v
-“*mw‘:
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Qua trinh hoc véan déng (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Céc hinh thirc huan luyén

Muc tiéu: mé ta cac phwong an hoc van dong

+ Huan luyén lién tuc so voi
huén luyén ngat quang

phwong phwong
phap mot phap toan
phan bd

+ Khéng ddi so v&i da dang su she xen,
= A 7. A . TOCHUC
* Ngau nhién so v&i ¢d dinh MR T

phwong phap
mot phan-toan

bé-mbt phan
Iuyén tap
ngat quang

CAC BIEU
KIEN LUYEN

luyén tap
dadang
TAP
_luyén tap hoc qua
bang suy nght mirc

+ Toan bd so v&i mot phan
+ Luyén tap bang suy nght
+ Huwdng dan so véi kham pha

luyén tap
lién tuc

- Chuyén giao
- Tré em va nguoi cao tudi

| ——
Limsiusien

Gq.
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L&i khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Cac dinh nghia

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huén
luyén

pum
o™

X

RS T NHAN DAN MY

Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Luyén tap lién tuc (Massed Practice) so voi
Luyén tap ngat quéng (Distributed Practice)

* Lién tuc (Massed)
— Thoi gian tap dai hon thoi gian nghi
— Mét hon va nguy co chan thuwong
cao hon

+ Ngét quang (Distributed)
— Thoi gian tap va thoi gian nghi bang nhau
— Két qua 13 hoc tét hon

Lai khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huédn
luyén

(Z;USAID
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Qua trinh hoc véan déng (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Khoéng dbi (Constant) so v&i Pa dang (Variable)

+ Khéng dbi (Constant)
- Cung moét k§ nang trong cung mét hoan canh

* DPa dang (Variable)
- Cling mét k§ ndng trong nhiéu tinh hudng khac nhau

Céc bai tap da dang gilp gia tang kha nang khai quat héa

Ve
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L&i khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Cac dinh nghia

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huén
luyén

pus
f«mw"_

=)
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Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Khoéng dbi (Constant) so vé&i Pa dang (Variable)

Lai khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huédn
luyén

fam®

Lam
S TU NHAN DAN WY

Qua trinh hoc véan déng (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Khoéng dbi (Constant) so vé&i Pa dang (Variable)

rwsu LEARMILG A WTOR Skill
| EXPERIECES WiTh FRE

&

Khi hoc mot k§ nang van déng, nhirng trai nghiém
thay déi thwdng xuyén (cac hinh thirc da dang, cac
bién s6 da dang) gilip cai thién kha nang ghi nh&

tac vu clia bénh nhan. |"| .
Sinsiusien
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Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Ngau nhién (Random) so v&i Cb dinh (Blocked)

L&i khuyén vé cach hoc

» Ngau nhién (Random)
- Nhirng tdc vu khac nhau theo thi ty khac nhau

Bé&i canh

+ Cb dinh (Blocked)

- Nhirng tdc vu khac nhau theo trinh tw théi gian nhw nhau

Cac dinh nghia

Ap dung cac hoc thuyét

Cac hinh thiic huén
Luyén tap c6 dinh (blocked) gitp thwc hién hiéu qua trong céc giai doan

dau, nhwng luyén tap ngdu nhién (random) mang lai hiéu qua hoc l4u dai

EUsAID i e

Qua trinh hoc véan déng (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Lai khuyén vé cach hoc . TOén bé (Whole)

- Anh/chj luyén tap thwc hién toan bd tac vu
theo trinh ty ding

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Ap dung cac hoc thuyét

L - Anh/chi luyén tap mot phan cu thé trong

toan bd tac vu

19



L&i khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Cac dinh nghia

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huén
luyén

g‘; USAID

TU NHAN DAN WY

Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Luyén tap bang suy nghi

+ M6t cach hoc hiéu quéa khi khéng thé hoat déng thé chat

+ Kich hoat cac lién két than kinh ma khéng dung clr dong that!

P

Lai khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huédn
luyén

v
-“*mw‘:

i =
\Sj TU NHAN DAN MY

Qua trinh hoc véan déng (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Hwéng dan so véi kham pha

1

« Nguwdi hoc dwoec hwéng dan trong qua trinh hoc

« Chi nén hwéng dan trong giai doan dau ctia qua trinh hoc

| ——
Limsiusien

Gq.
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L&i khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Cac dinh nghia

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huén
luyén

=/USAID

Qua trinh hoc van dong (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN

Chuyén giao

* Kha nang chuyén giao (tap luyén va két qua
bai tap) vao cac hoat ddng hang ngay la rat
quan trong

— Kha nang chuyén giao vao céc hoat dong hang
ngay phu thuéc vao yéu tp bdi canh thyc té (co
thé ap dung trong thwc tién) clia viéc tap luyén

- Qua‘n trong la str dung cung mét dy’c‘mg dan
truyén than kinh (ma khdéng hay biet dén) trong
nhirng tinh hudng khac nhau

Lai khuyén vé cach hoc

Bé&i canh

Céc dinh nghta

Ap dung cac hoc thuyét

Céc hinh thic huédn
luyén

R
o™
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Qua trinh hoc véan déng (2) — AP DUNG CAC HOC THUYET > CAC HINH THU'C HUAN LUYEN
Tré em va nguoi cao tudi
« Tré em va ngudi cao tudi hoc cham hon thanh thiéu nién.
Thoi gian phan irng cham hon va dap (rng nhiéu hon.

« Dbi voi t|:é em suw da dang trong bai tap la quan trong.
Khoéng can thiét dwa ra cac théng tin (phan hoi) chi tiét!
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