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Chure ndng chi trén la nén tang cua ky nang van déng tinh

Ngoai ra chire ning chi trén con quan trong déi véi dang di,
cai thién khé ning thing bang va béo Vé.
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Muc tiéu

« Thao luéan vé tac déng cua bénh ly hé than kinh trung wong
dén kha nang véi tay va cam nam

» Thao luan vé vai tro cua khiém khuyét cam giac déi véi kha
ning vai tay va cam nadm

« So sanh va déi chiéu nhirng khiém khuyét trong kha nang vdéi
tay va cam nam gitra bénh nhan dét quy va bénh Parkinson
(PD)
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Véi tay, Cam nam va Thao tac trong tay
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Phan hoi (Feedback) va Cung cap théng tin trwéc
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Phéi hop mat Phéi hop diau Phéi hop co thé

Thi giac Thinh giac | | Cam giac co thé

Phéi hop méat
— Lén ké
hoach s&m
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Clr dong méat || Clr dong dau C&r dong chi thé
) .I?héimr_\_o’_p rné} . ~ Phéi hop dau Phéi hop co thé
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Nhirng hé théng gép phan vao qua trinh nay

« Hé giac quan
— Thij giac
— Cam giac co thé
* Hé van déng
— Vo nao tién van dong va vé nao van déng nguyén phat
— Puong dan truyén di xuéng
— Hé co xuong
— Hb trg tu thé
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https://www.youtube.com/watch?v=gP3-mHAARWA
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Thoéng tin thi giac

« Théng tin & PAU
« Théng tin CAI GI

Véi tay = hanh dong
Cam nam = nhan cam
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Yéu td Hé bung Hé lung
Chirc ning Nhén biét/xéc dinh Hanh vi dugc hudng dan bing thi
giac
Do nhay Tan sd khdng gian chi tiét cao Tan s6 thoi gian - chuyén déng cao
Tri nhé& Nhirng mé ta dwoc lwu trir dai han Chi lwu trit rat ngdn han
T6c do Tuwong d8i cham Tuong d6i nhanh
Y thirc Thuong cao Thuong thap
o e Lay vat tzen nﬁgo‘a| lam mocA: hoaclay Lay ban than Ilam\ moc hoacAIay nguoi
vat thé lam trung tam quan sat lam trung tam
v i ] R . n Chl yéu I3 hé thj gidc h h hé thi R ¢ .
Thong tin thi giac hudng tam uyeutaho !ggi?cc ay canh ho thi Trén khap vong mac
o N .. A . . Thuong hiéu (ng 160, vd: chuyén
Thi trvong mot bén mat No6i chung hiéu &rng nho vira phai dong thi sai
s Norman et al. 2002 Two visual systems and two theories of perception: An attempt
% U D to reconcile the constructivist and ecological approaches [Hai hé thi giac va hai ly HI
oo thuyét vé nhan cam: Mét nb Iwc dé trung hda cach tiép can xay dung va sinh thai] L/ i
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Véi tay va cam nam

Vay thi...

« Hai hé théng phu

« Téc do téi da trén 50% cua hanh dong

 Ban tay mé ra khi mai bat dau vai tay

« Ban tay mé ra hét mac khi téc d6 cham lai sau d6 ban tay sé thay
déi theo kich thudc cda mon d6 vat
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Véi tay va cam nam

Tri hoan lau hon khi thyc hién hanh dong chinh xac hon

Ngon tay cai theo huwdng cé dinh va xac dinh phuong huéng

Khoang cach lén nhét gitra ngén cai va ngoén tré

D6 mé cua ban tay la do kich thwdc cia mén d6 vat quyét dinh chi
khong phai do thj giac

Khi chi tay: ca canh tay di chuyén nhuv mét hé théng don 1é - bat dau
cham va ngung lai nhanh
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V& quy dao (huéng di) cha viéc cam nam va chi tay
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Kiém soat clir déng ctia canh tay
* Diéu hop co
* Trinh ty goc khaop
 Diéu hop tai diém cudi
14
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Hé cam giac co thé va véi tay

Khéng quan trong khi khéi dau va thyc hién nhitng tac vu
dé

Quan trong d6i vaéi nhitng tac vu khé va cir dong lap di lap
lai ma khong c6 kiém soat thj giac

Cam thu ban thé cung cap thong tin cu thé va vé tam van
déng (ROM)

Thoi co la yéu té quan trong déi véi kiém soat tv thé va cir
déng
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Hé cam giac co thé va cam ndm

« S¢ cham la yéu t6 thiét yéu dé nhan biét mén d6 vat

 Thu thé co hoc la yéu t6 quan trong trong clr dong dang
trwvong @ ngon tay

« Cam giac bé mat la yéu t6 thiét yéu déi véi lwc cam nam
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Véi tay, cam nam va thao tac trong tay bat thuéng

boét quy

* 5-30% chirc nang binh thuvong
» 25-45% khdng hoan toan

» 30-65% Khong co chirc nang
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Véi tay, cam nam va thao tac trong tay bat thuéeng
Vi sao chi trén bi anh huang nhiéu nhw vay?
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19
Yéu t6 du doan
M6 hinh SAFE
— Dang vai (Shoulder abduction)
— Dudi ngon (Finger extension)
* Yéu t6 du doan quan trong vé cir dong tuw cha & ban tay
Sau d6 “hoc sy khéng sir dung/hoc thanh théi quen do
khéng str dung”
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Hoc lai

Xac dinh muc tiéu
Van dé diéu hop mat-dau-ban tay
Van dé véi tay va cam nam

e That diéu

15 J U SAID LHI/ Lymanity
Xac dinh muc tiéu

Gay ra bai:

1. Hé van nhan
2. Hé tién dinh
3. Khéng co6 kha nang thay doi phan xa tién dinh-thi giac
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Van dé diéu hgp mat-dau-ban tay
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Van dé véi tay
* Van dé cam giac
— Anh huéng cda khiém khuyét thi giac
— Anh huéng cua khiém khuyét cam giac co thé
{Z/USAID Hi
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Van dé cam nam

» Vung ngon chi bi anh hudng nhiéu hon
e Toc d6 bi cham lai
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Van dé cam nam

Van dé véi do chinh xac cda viéc cam nam/kep chat va

nang lén: e il

* Tao ra lyc “binh thwong’ .

« Thong tin xuc giac — Mw

« Dy doan/ Thich nghi N
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biéu tri

Thoéng tin cu thé vé trinh ty cda clir dong trong tac vu véi tay
(Kién thae vé cach thuc hién — KP) c6 tac dung tét hon doi
vai sy thye hién (dudi khuyu tay, cir déng va xoay than
nguoi), so vai thdng tin vé két qua cuéi cung (Kién thac vé
két qua — KR)
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Diéu tri
« Nhirng hinh thirc huan luyén chic nang khac nhau
— Bat dau luyén tap cang nhanh cang tét
— Mirrortherapy (Guwong tri liéu)
— Chu y va cham soc
— Constraint induced movement therapy (Tri liéu cuédng ép kich
thich c&r dong)
— Luon ludn huan luyén déng thoi véi phwong phap cu thé huéng
dén tac vu
28
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http://www.youtube.com/watch?v=MIucuMWOdKE
http://www.youtube.com/watch?v=MMTh2hWvB2g
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