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CIMT - Bat dau véi CIMT
CIMT = Tri liéu cwé'ng ép-kich thich ctr déng

Cap dd 1: Cir dong thé cua canh tay
1.1 Bai tap du
M6 ta tac vu

Bénh nhan ngdi trén mot chiéc ghé khéng cé tay vin. Mot chiéc hdp va mot tdm
tham chéng truot duoc dat phia truéc bénh nhan, cach ho khoang chiéu dai mét
canh tay. Bénh nhan hoi nghiéng ngudi vé truédc dé khai dau du, sau d6 du canh
tay ra trudc va ra sau va sau dé bénh nhan dat ban tay nam phang trén tdm tham
chéng truot.

Muc tiéu:

Kich hoat dudi c6 tay va ngdn tay thdéng qua kiém soat goc chi & dai vai




1.2 Bai tap day ra

Mo ta tac vu

Bénh nhan ngdi trén mot chiéc ghé véi mot céi ban va mét tam tham chéng truot &
phia trudc ho. Ban tay bi anh hudng (bén bénh) nam trén tdm tham chdng truot, va
canh tay khéng bi anh hudng (bén lanh) d&t trén dui cla bénh nhan. Bénh nhan day
than ngudi ra cang xa cang tot, ban tay bi anh hudng (bén bénh) gitr ¢6 dinh trén
ban.

Muc tiéu: Kiém soat van dong cuia canh tay, chu trong vao viéc nang vai ra truéc va
dudi khuyu tay.

1.3 Bai tap ban tay trén ban

M6 ta tac vu

Bénh nhan ngdi trén mot chiéc ghé khéng cé tay vin véi mot cai ban va mot tam
tham chéng truot phia trudc ho. Bénh nhan dat canh tay 1&n ban va dat ban tay [én
tam tham chéng truort.

Muc tiéu:

Kiém soat van dong & géc chi clia canh tay, chi trong vao viéc dudi cd tay va ngén
tay.

1.4 Bai tap vd&i tay



M6 ta tac vu

Bé&nh nhan ngdi trén mot chiéc ghé véi mot cdi ban va mét tam tham chéng truot
phia trudc ho. Bénh nhan dat khuyu tay bén bi anh hudng (bén bénh) 1én ban va
sau dé dat ban tay nam phang trén tdm tham chéng truot.

Muc tiéu

Kiém soat van dong & ngon chi clia canh tay theo nhirng huédng khac nhau, chi
trong vao viéc dudi co tay va ngén tay.

1.5 Bai tap nghiéng ghé
M6 ta tac vu

Bénh nhan ngdi trén mét chiéc ghé véi mét chiéc ghé khac phia trudc ho. Chiéc
ghé thir hai cach bénh nhan khodng chiéu dai mét canh tay.

Bénh nhan dat ban tay bén bi anh hudng (bén bénh) I1&n phan lung cla chiéc ghé
th(r hai. Bénh nhan an 1én phan lung ghé dé day ghé nghiéng ra trude, sao cho ghé
dirng trén hai chan trude. Cudi cling, nha tri liéu gidp bénh nhan nghiéng ghé. Bénh
nhan c8 gang gilr chiéc ghé dirng trén hai chan truédc cang lau cang tét. Sau do,
bénh nhan dat chiéc ghé tr& xuéng tir tlr, cang cham cang tét.

Muc tiéu

Kiém soat van dong ctia canh tay, chu trong vao viéc dudi khuyu tay dang trudng,
ly tdm va hudng tam.

-




1.6 Bai tap v&i cay gay
M6 ta tac vu

Bénh nhan ngdi trén mét chiéc ghé, xung quanh ho cé day du khoang trong. Nha tri
liéu cAm mot cay gay & phia trwdc bénh nhan, cadch bénh nhan khoang chiéu dai
mot canh tay. Bénh nhan véi 1y cay gay, ndm ldy va gilr yén cay gay véi canh tay
vuron/dudi ra.

Sau dé, bénh nhan cd géng thuc hién nhirng ctr ddng cé kiém soat véi cay gay
theo bat cr hudng nao.

Muc tiéu: Kiém soat van dong clia canh tay theo nhu’ng hudng khac nhau, chu
trong vao viéc dudi khuyu tay két hop véi cam nam.

Théng s6 ting tién téng quat
& cap do 1:

+ PO chinh xac: Str dung muc tiéu nhé hon (tham chéng truot).
+ Khoang céach: Bat muc tiéu xa hon.

« Chiéu cao: Gia ting chiéu cao clia muc tiéu.

« T8¢ dd/strc bén: Gia ting s6 1an thurc hién.

« Su tro gilp: Giam bét su tao thuan, hd tro truc ti€p



2.1 Bai tAp cam cay hinh tru
M6 ta tac vu

Bénh nhan ngdi trén mot chiéc ghé véi mét céi ban phia trwde ho. Mot bd trd choi
I&n danh cho mét ngudi choi duoc dét trén ban. Bénh nhan cam, di chuyén va tha
nhirng cay hinh tru bang cach cam hinh tru.

Muc tiéu: Cai thién cach cAm hinh tru va chd trong vao viéc dudi cé tay va ngon tay.

2.2 Bai tap cAm nam
M6 ta tac vu

Bé&nh nhan ngdi trén mot chiéc ghé véi mot céi ban phia trwdc ho. Mot bd trd choi
I&n x&p thanh hang bén duoc dat trén ban. Bénh nhan cam nhirng qua bong, di
chuyén va tha chiing bang céch str dung cach cdm ca ndm ngdn tay.

Muc tiéu: Cai thién cach cAm ca ndm ngdn tay, bang cach kiém soat van déng
nhirng co ndi tai va gap dudi ngén tay.




2.3 Bai tAp cam hai ngén
M6 ta tac vu

Bénh nhan ngdi trén mot chiéc ghé véi mét céi ban phia trude ho. Mot bd cd ca-rd
I&n duoc dat trén ban. Bénh nhan cam, di chuyén va tha nhirng vién cd bang cach
cam hai ngon.

Muc tiéu

Cai thién cach cam hai ngén, va chu trong vao viéc dudi ngén tay va cé tay

Théng s6 tang tién tong quéat
& cap do 2:

* SUr dung nhirng vat to hon hoac nang hon.
+ Gia ting t6c db.
» Thay déi vi tri cla trd choi trén ban.



Cap do6 3a: Thao tac véi do vat trong ban tay
3.1 Bai tap vién bi
M6 ta tac vu

Bénh nhan ngdi trén mot chiéc ghé véi mét céi ban phia trwdc ho. Mot céi khay
chira nhiéu vién bi dugc dét trén ban. Bénh nhan nhét tirng vién bi mét 18n va cam
chlng trong tay trong khi nhat vién ti€p theo 1én. B&nh nhan cé gang nhit cang
nhiéu vién bi Ién cang tot.

Muc tiéu: Cai thién kha ndng thao tac v&i dé vat trong ban tay va kiém soat van
dong tinh cua ban tay.

3.2 Bai tap gao
M6 ta tac vu

Bé&nh nhan ngdi trén mot chiéc ghé véi mot cdi ban phia trudc ho. Hai céi khay
dugc dat trén ban. M6t khay chira nuée, khay con lai chira gao. Bénh nhan dat
ban tay bén bi anh hudng (bén bénh) vao nuéc va sau doé vao khay chira gao. Sau
d6 bénh nhan sir dung dau ngdn tay va ngén céi ctia chinh ban tay dé dé 1y gao ra
khéi ban tay.

Muc tiéu: Cai thién nhirng cr déng cb chon loc cua ngdn tay va ngoén cai.




3.3. Bai tAp khan giay

M6 ta tac vu

Bénh nhan ngdi trén mot chiéc ghé véi mét céi ban phia trwde ho. Khan gidy duoc
dat trén ban. Bénh nhan sir dung ban tay bén bi anh hudng (bén bénh) dé nhat mot

td khan gidy 1én va ¢6 gang vo nhau t& khan gidy bang cach mé va khép cac ngén
tay va bop t& khan gidy trong tay.

Muc tiéu: Cai thién kha nang kiém soat van déng cla nhirng co ndi tai ngén tay va
ban tay.

Thoéng s6 ting tién téng quat
& cap do 3:

- Gia tang toc do.
» Thurc hién tac vu ma khong cé su tro gilp cua khuyu tay trén ban.
« Dung nhirng vat tron, nhan hon.

Cap dd 3b nhirng tac vu lién quan dén hoat dong sinh hoat hdng ngay (ADL)

Bat dau CIMT trong ngay. Khai niém co ban cla phuwong phap can thiép nay la
huan luyén I&p lai va gilr ¢6 dinh canh tay khéng bi &nh hudng (canh tay lanh).

Bat d4u huan luyén ca nhan 1 gid trong vong ba tuan. N&u can ban cé thé bat dau
véi khodng thdi gian ngan hon nhung thudng xuyén hon trong ngay. Vi du 2 1an 30
phut

Constraint-induced Movement Therapy in the EXPLICIT-Stroke Trial” [Tri liéu cué'ng ép-kich
thich ctr ddng trong bai EXPLICIT-Thtr nghiém D6t quy”’], Physiotherapie Res. Int. 2012.
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CIMT- Huan luyén
Chi dinh:

e Phong ngtra tinh trang hoc su khong sir dung/hoc thanh théi quen do khéng
str dung
e Cai thién mlrc d6 hoat ddng va huan luyén theo chirc nang
e SUr dung hiéu qua ban tay/canh tay bén bi anh hudng (bén bénh)
Nhan vao

e (C6 dong luc thir phurong phap can thiép nay

e Tac dong cua tinh trang hoc su khong stir dung/hoc thanh théi quen do
khong sir dung & canh tay bi anh hudng (canh tay bénh)

e Dudi chl déng 20 dd & cb tay va dudi chi dong 10 d6 & ngdn tay

e Co6 thé chl ddng véi tay va cAm nam

e Didoc lap va an toan!

Loai trir

Cé van dé hai bén

Khiém khuyé&t Nhan thirc ning

Tho o/Lang quén nang

Thang Asworth vé tinh trang co cirng > 3

VAS > 3

Sirc bén kém

Tram cam

C6 van dé thing bang

Khong hiéu bai tap

Khéng c6 dong luc hay sur ho tro clia ngudi than

Quy trinh:

90% thdi gian canh tay khéng bi anh hudng (canh tay lanh) duoc gilr ¢6 dinh bang
day dai hodc gang tay. Huan luyén cudng dé cao cho canh tay/ban tay bj anh
hudng (canh tay/ban tay bénh) sau gi mét ngay (5 ngay mét tuan). Téng cong
phuong phép can thiép nay bao gém hai tuan. Vao nhirng ngay cudi tuan bénh
nhan sé& duoc giao bai tap vé nha.

CIMT cai bién cling cd hiéu qua. Phuong phap nay chi thuc hién 3 gid mét ngay.

Gilr ¢6 dinh canh tay khéng bi &nh hudng (canh tay lanh). Huan luyén canh tay va
ban tay bj anh hudng (canh tay va ban tay bénh) bang cach dinh hinh/shaping (trinh
tu cla clr ddng) va thurc hién nhirng bai tap lap di I&p lai & cap dd hoat déng. Ngoai
viéc huan luyén, bénh nhan ciing can gitr ¢é dinh canh tay khéng bi anh huéng
(canh tay lanh) it nhat ba gid trong khi thuc hién cac hoat déng hang ngay.
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Khiém khuyét cam giéc

SU dung Erasmus modified Nottingham Assessment scale [Thang da nh gia Nottingham
6 stra déi theo Erasmus] dé thé hién cu thé nhirng khiém khuyét Cam giac.

C6 thé huan luyén nhirng khia canh sau day (tuy nhién mic d6 bang chirng khéng cao):

S& cham nhe / Nhiét dé / Ap luc / nhitrng loai vat liéu, chat liéu khac nhau

Cam thu ban thé

Nhan biét d6 vat

Bai tap vé nha

Vi khéng cé quy trinh chudn héa nén bai tap tiép theo c6 thé hiru ich trong thuc
hanh. Suy nght vé& nhirng bai tap nham kich thich hé cam giac. Str dung su tang
tién trong céc bai tAp cla ban: Suy nghi vé nhirng thir tu hop ly nhu géc chi/ngon
chi, bén khoéng bi anh hudng (bén lanh)/bén bi anh hudng (bén bénh), cé/khéng cod
kiém soat thi giac, kho/dé.

S& cham nhe Nhiét do Ap luec nhirng loai
vat liéu, chat
liéu khac
nhau

Cam thu ban thé
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Nhan biét dé6 vat

Bai tap vé nha

L&i hwéng dan cho bénh nhan

L&i hwé'ng dan cho vo/chdng hoic
ngu i than
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Guong tri liéu

Bang chirng vé Guong tri liéu: Van chura cé bang chirng rd rang guong tri liéu cho
cénh tay va ban tay yéu & bénh nhan dét quy thi cé hiéu qua hon khdéng vé mat cac
clr ddng cé chon loc, su dé khang véi clr ddng thu déng, cac con dau, va su linh
hoat, khéo léo so vé&i cac phuong phéap can thiép khac. (Cap dd 1) Nghién ctru vé
LR (=) va RC (=) (Tai liéu hudng dan KNGF) .

C6 mirc do bang chirng trung binh rang guong tri liéu cé hiéu qua déi véi ca chirc
nang lan khiém khuyét clia canh tay.

Ky thuat nay c6 vé nhu co hiéu qua — mac du khi ban tay clia ban & trong mot cai
hdp thi chi cé mét sé chirc niang ban cé thé thuc hién duoc ma thdil Cé vé nhu k¥
thuat nay gilip bénh nhan cai thién y thirc clia ho vé nhirng gi ho cé thé lam va vi
vay c6 thé ngan ngtra tinh trang khéng sir dung — mét tinh trang sém xay ra sau dot
quy. Guong tri liéu ¢6 hiéu qua tot véi nhirng bénh nhan cé tinh trang thé o/lang
quén, khi van dé chu yéu cua ho la ho “quén mat” su hién dién cla canh tay. Tuy
nhién, liéu phap nay cling cé hiéu qua v&i nhirng bénh nhan khong bi tinh trang tho
o/lang quén.

Ly do bat dau guong tri liéu, hinh anh trong dau va/hodc huan luyén tich cuc cho
chi trén c6 thé quan trong déi véi chire ndng chi trén bi khi€ém khuyét .

Chi dinh bat dau

Kich thich tinh mém déo than kinh

Cai thién tam van déng (ROM)

Giam bét cac con dau

Cai thién tuan hoan

Giam bat tinh trang hoc su khéng sir dung/hoc thanh théi quen do khéng sir
dung

Chéng chi dinh
e Bubdn ndn

Tiéu chuan nhan vao:

Nang Ién cua vai

Hiéu bai tap

Kha nang str dung hinh anh trong dau

C6 kha ndng vé mét thé chat va tinh than dé chiu dung 30 phut tri liéu
Tinh 6n dinh cua than ngu i

Thuc hién:

Giai doan 1 nhan biét ban tay trai va ban tay phai Tudn 1, ngay 1 va 2

Giai doan 2 ghi nhé ctr déng va nhirng bai tap cho canh tay/ban tay Tuan 1
ngay 3, 4vab
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Giai doan 3 Luyén tap v&i gwong Tudn 2 dén 6

Giai doan 1 va 2 sé& bat dau vao tuan dau tién. C6 thé luyén tap mot minh hodc
trong cac budi tri liéu. Giai doan 3 s& bat dau tir tuan 2 cho dén tuan 6. Bat ké cap
dod chirc nang, guong tri liéu s& dugc luyén tap 3 1an mét tuan trong vong 30 phut.

Nhirng thir can thiét:

Guong

Hinh anh ban tay
Bai tap

Tu thé ngoi tot
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Phuong phap:

Giai doan 1: nhan biét ban tay trai va ban tay phai Tudn 1, ngay 1 va
2

Bé&nh nhan xem nhirng hinh anh khac nhau vé ban tay. Bénh nhan can chi ra ban
tay trong hinh 14 tay trai hay tay phai. Can thurc hién bai tap nay trong hai ngay dau
tién, 5 1an mot ngay, 10 phut.

Bat dau l1am quen vé&i viéc sir dung guong trong budi tri liéu.

Giai doan 2: ghi nh& cir déng va nhirng bai tdp cho canh tay/ban tay Tudn 1 ngay 3,
4vab

Bénh nhan s& nhan dugc hinh anh nhirng tu thé khac nhau cuia ban tay. B&nh nhan
can ghi nhé tu thé cla ban tay trong hinh. Bénh nhan sé dugc cho xem moi tu thé
ba lan. Luyén tap bai tap nay trong ngay 3, 4 va 5, 5 1an mét ngay

Bat dau lam quen vé&i viéc sir dung guong trong budi tri liéu.

Giai doan 3: Luyén tap v&i guong tudn2 - 6

Bé&nh nhan ngdi phia sau mét cai ban véi mét chiéc guong. Bénh nhan can tap
trung chu y nhiéu nén hay c¢6 gang tranh tiéng 6n. B&nh nhan dat canh tay khong bi
anh hudng (canh tay lanh) phia truédc guong nhung bénh nhan khong duoc phép
thay canh tay khong bi anh hudng (canh tay lanh). Dung mét vat gi dé dé che gidu
di canh tay khéng bi anh hudng (canh tay lanh). Canh tay bi anh hudng (canh tay
bénh) & phia sau guong.

Bénh nhan can chi ddng ngdi, ngdi thdng, khéng dua lung, cang gan céi ban cang
tot.

Bénh nhan nhin vao guong dé thay hinh anh trong guong. Bé&nh nhan can tap trung
trong 1 phut. Diéu quan trong la bénh nhan cé thé tudng twrong ban tay trong
guong la canh tay bi anh hudng (canh tay bénh) cua ho. Sau khi lam viéc nay thi
bénh nhan cé thé bat dau luyén tap, bénh nhan can thuc hién cac bai tap bang ca
hai tay. C6 kha nang canh tay bi anh hudng (canh tay bénh) bi suy giam kha nang
cur dong.
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Nhirng bai tap huwdng dén tac vu cu thé

Trong huén luyén Chi trén viéc quan trong 1a luyén tap nhiéu. Ngoai nhirng phuong phap
can thiép da néu, bénh nhan ciing cé thé thuc hién nhirng tac vu mang tinh chirc ning
khac trong ngay. Cé mirc do bang chirng trung binh rang huan luyén huéng dén tac vu cu
thé cé tac dong tot dén chirc ndng clia canh tay néu huan luyén hon 20 gid mot tuan.

Hay y thirc duoc cac con dau, phu né va ban trat khép vai. Bay c6 thé 1a nhirng chéng chi
dinh ddi vé&i viéc thuc hién kéo gidn, huan luyén sirc manh hodc diéu hop.

e Kéo gian

e Tap manh canh tay (vai va khuyu tay)

e Tap manh ban tay (ngdn tay va co tay)

e Diéu hop
Kéo gian S6 hiép S6 lan Dé&? Khé? Ghi chi/1oi

khuyén

Tap manh S6 hiép S6 1an D&? Khé? Ghi chi/Ii
canh tay (vai khuyén

va khuyu tay)
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Tap manh ban
tay (ngon tay
va co tay)

bPiéu hop

Dé&? Khé?

Dé&? Khé?

Ghi ch/1oi
khuyén

Ghi ch/1oi
khuyén
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