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Chuyén dé

Phan tich hanh vi irng dung
(ABA)

Chuong trinh dao tao Am ngtr tri liéu, khda 4, ndm 2022.

Thurc hién boi truong Pai hoc Y Duroc Hué, Bai hoc Hué
va Trurong Pai hoc JBNU Han Quéc, trong khudn khé dur én cua
KOICA.

Thac sy H6 Thi Huyén Thuong,
BCBA
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Chwong trinh ABA co’ ban — 2 ngay
Jf)‘n tap
Khai ya
s 4 hoi dé
Ky AR, TP
’ Day \|stra Ioi R
“ Tian dé |chu5i va Duy tri
I v Ko ky thuat
F Cung thuﬁ;:/ xé§
Muc tiéu E?] h 16 nhéc nhac
ABA 1 SMART ich le
Hgi?
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Muc tiéu

Trinh bay dinh nghia ABA va Goi tén dugc mot s6
Ung dung cua ABA

Trinh bay vi du vé phén tich A-B-C cho céc hanh vi:
« trong cudc séng va trong can thiép

Trinh bay dugc cac khai niém vé ciing c6 hanh vi va
giam thiéu/phat hanh vi

Néu dugc céc vi du vé cting cd hanh vi va giam
thiéu/phat cac hanh vi trong cudc séng

PO




Cau hoi

ABA la gP
ag .ﬂ

Khai niém: ABA

« Phéan tich hanh vi i'ng dung (ABA) la mét cach tiép
cén khoa hoc nham:

%

- Hanh vi la gi 2
“ Tré c6 nhiéu hanh vi lam ????




«Bao gom ca hanh vi tét (ky
ndang mong mudn), va hanh vi
khong phu hgp

«VD: Hanh dong, I1Gi ndi, suy
nghi, cam xuc, v.v.

Can loai tnr
cAc yéu to y t& J

va stic khoe

Khai niém:
Hanh vi va méi trwong

5 - « ABA kh6é hié € th
e the (g Wiate. pha sk
. V.V.)
_ e
7
Cau hoi
Phan tich A—B-C
dung dé lam gi" ®
8

PhantichA-B-C

A: ) B:
ticnde el T

~

A va C: MGi trudng (ma ngudi can thiép sé tac dong)
B: hanh vi dich § khach hang (tré)

»




Vi du vé phan tich A-B-C: Vwot dén dé

v

:,“ tién dé B: hanh vi
- dimuon Vugt den dé

C: két qua

bi phat tién

- thay den do
lll tai nan
Wmﬁ di dang gic
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Cung c6 hanh vi
4
: .
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Khai niém: Cung cé hanh vi

« Dinh nghia: Mot hanh vi (B) dugc cing c6 néu két qua
(C) cuia hanh vi d6 khién hanh vi d6 tang Ién trong

tuong lai trong cac hoan canh tugng tu

A __ B:
® Nhanhvi

S

tién dé

12




Phan loai: Cung cé hanh vi

Cting c6 duong tinh: Cung c& am tinh: mét v&u 16
mot yéu t5 - Pi lam va dugc nhén luong b G3i khi ngira dedcyloai ra
(phan Ludng la phan thudng -Udng thudc dé giam dau Khéi médi

> cho céng viéc d3
thutng) i : trudng sau
dugc thém -Dén hoi thao dé tranh bi khi hanh vi
Vﬁt.) mbi - Dén héi thao dé hoc lay SEp méng (néu trén & nha) ,' anh vi
Sl Il e - o (o (oA xay ra
trudng sau thém kién thic -B6 xdng trudc khi hét dé
khi hanh vi Kién thirc 13 phan thuéng |tranh phai dt bd
,' anh vi cho viéc di hoi thao
xay ra
*
44 % x
Néu vi du vé cung co hanh vi trong
I ~ X
< cudc song ?
4
# A
o

Nhw vay...

« N&u cé mét hanh vi nao dé dién ra thudng xuyén,
chirng té hanh vi dé dang dugc cung ¢, hodc la:
« Clng c6 duong tinh: P& dat dudc didu mong mudn (phan
thudng)
+ Cing c6 am tinh: PE tranh didu ching ta khéng mong
mudn )
« Hanh vi bu dap cia bé me
» Hoac la ca hai
« V3i tré, viéc hiéu muc dich hay yéu t§ cung cd cua
hanh vi sé giup:
+ gidm cac hanh vi khdng mong mudn (quan ly hanh vi)
« day hiéu qua cac k§ ndng mdi mét cach hiéu qua
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Giam thiéu / phat hanh vi

o D

16

Khai niém: Phat/giam thiéu hanh vi

« Dinh nghia: Mét hanh vi (B) bi phat/giam thi€u néu két
qua (C) cta hanh vi d6 khién hanh vi dé giam xudng trong
tudng lai trong cac hoan canh tudng tu

A: ~ Bt hanh ;
tién dé [d vi o

a . . . R s .
Phan loai: Phat/giam thiéu hanh vi
|Fhizt duong tinh: Phat am tinh: mét vEu t5
mét yéu t8 - N6i d6i va bi me danh don | vugt den d6 va bi phat du;dcyloai a
(hinh -AXé ryéc va bi phat lao dong [tién khéi r;”)-li
phat) dugc = <°"9 ich 1 tuan -Tranh gianh d6 chai va bi N
thé PN phat khéng dugc chai d6 trudng sau
them vao chai d6 1 tudn khi hanh vi
mol trL.rdng -N6i chuyén va bi phat xay ra
sau khi dimg géc
hanh vi xay
ra
| &

18




Nguyén tac nao dang dwoc ap dung?

» Clng c6 duong tinh/am
tinh

« Gidam thi€u &m tinh/ducng
tinh

19

Nhw vay, theo ABA:

« Hanh vi cita mot ngudi bi anh hudng rat nhiéu bdi
moi truéng xung quanh, gom cd tién dé (A) va két

qua (C)
« Thay d6i mdi trudng (A va C) sé& dan dén thay d6i vé
hanh vi(B)

~ X >
MGt sG (g dung cia ABA,
v 0
Can thiép
trong trung Can thiép
tam cai trong trung
nghién tam duGng
ldo
Quany Can thiép tu
quan ly ban
Can thiép than
cho tré co
nhu céu déc
biét

21




Vi du vé (rng dung ctia ABA (1)

« Quan ly hanh vi trong et -
doanh nghiép =

Ngudn: Pampino Jr, R. N., Heering, P. W., T— e
Wilder, D. A., Barton, C. G., & Burson, L. M.

(2004). The use of the performance diagnostic

checklist to guide intervention selection in an e i Bl
independently owned coffee shop. Journal of T
Organizational Behavior Management, 23(2-3),

5-19. ————
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Phan tich hanh vi ctia doanh nghiép

Dj ol

23

Vi du vé (rng dung cta ABA (2)

« Muc tiéu giam can

Ngudn: Mann, R. A. (1972). The behavior- ** v
therapeutic use of contingency contracting to
control an adult behavior problem: weight s
control. Journal of Applied Behavior ll
Analysis, 5(2), 99-109. !... .
http://doi.org/10.1901/jaba.1972.5-99 H
] .
L
B e
b= -
-
——rrT ~
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http://doi.org/10.1901/jaba.1972.5-99

Mot sé (ng dung cia. ABA.

Can thiép

tam cai
nghién

OBM
Quan Iy'm

trong trung

Can thiép
cho tré co
nhu céu dac

Can thiép
trong trung
tam duBng
ldo

Can thiép tu
quan ly ban

25
2 nhém hanh vi (B) dich chinh & tré
8 - Nhan thirc, Giao tiép - Ty gay thugng tich
s - Chai dua - Gay han 3
s§ - Van dong tinh/tho -Hanh vi tu kich thich E
s - Ty ch8m séc ban than t6i mic can trg viéc s,
< - Chrc ndng didu hanh HociioainhapicLaite &
£ - K¥ ndng cam xic, X3 a
hal, TOM, v.v. it
Piéu chinh A va C sé dwa dén thay déi =
theo hwéng mong doi cia B
|
26

GIAE o uanns
trong nhét trong
méi trudng clia
Mubn thay dc‘:ehénh vi
ctatré thicand &
chinh méi trwdng

xung quanhtr.

27




%

_ Ap dung ABA trong gan thiép
- cho tré c6 RLPTK

28

M6 hinh PDSA/ PDCA

29

Mo hinh PDCA trong can thiép

Khoéa danh gia va
xay dwng chuong

+Khoa ABA co ban
-Chuyén @& choi

Poan

tinh can thigp | DaNhgiava [ Thuc hign dua
(ABA/VB) x@y dung can thiép -Chuyén d& Khai
| chudng trinh | theo chuong quét héa
can thiép trinh

.
Theo dgi két
Thuc hién qua, d‘le_u -
Chi!dng trinh g’l'gh kg%thl
= didy chi € dam bao
da diéu chinh chat Iudng
can thiép

«Khoa ABA co' ban
-Chuyén dé choi
dua

-Chuyén d& Khai
quat héa

30

10



Panh gia tré va xay dwng chwong trinh can thiép

« Cac gido trinh
ABA t&ng thé
trong can thiép tu
ky: VB-MAPP,
ABBLS

1=
1L
Ty,

|
,.!hl:ln-!nn.
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Cac trng dung khac

« Gidi man cam
+ cdt toc, deo kinh/khdu trang, kham bac sy/nha sy
« Can thiép an, udng (feeding interventions
« an udng (md rong do an, ngdi an tai ban, v.v
« Can thiép bd bim
« Can thiép cac hanh vi nghiém trong (severe
behavior):
 tu hanh hung tdéi thugng tich, gdy hdn nhitng ngudi xung
quanh
« Quan ly ban than (self-management)
« Cac hudng can thiép mdgi (ESDM, PRT, JASPER, v.v.)

32

Chworng trinh can thiép toan dién

Nhan
thdc

Van dong

Chgi dua Giao tiép tinh

Tu cham
s6c ban ~
than

Van dong
tho

x
=2
i

33




Chworng trinh can thiép toan dién

)Ghép giong 5 nhom hinh dang

Mhan

it ) Ghép giéng 5 nhom mau sac

)Nhén ra va tim kiém vat bi thiéu

)Dé’m vet tir 1 dén 10

o o]
34

* ﬁ % .

Lam sao dé day tré hiéu qua
tirng ky nang/ hanh vi
cu the nay?
®
‘ &
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Dé day tré hiéu qua tirng ky nang cu thé:

oy =

Thuc hién

e can thiép ()%“
Thiét k& t&i khi tré Duy tri va
bai hoc thanh thao khai quat
cho giai Ry nang hoéa ky
doan tiép ‘ nang ma
nhan Itre da hoc

_% |

36




= # - %
“ 1. Xay dwng muc tiéu can thiép

37

Tai sao can c6 muc tiéu khi can thiép cho tré

« Khéng thé ghi ban néu khéng cé khung thanh
« Khéng thé téi dich néu khéng cé muc tiéu

Without a goal,

you can't score. #%
b ; e '
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Muc tiéu can thiép: SMART

e s we? © ¢S ] [con ndi duee
thém 3 tu

] mdi (a, bim,

pat) dé dua
J ra yéu cau
dung hoan

« relevant: quan trong/ thuc té&: tham vong nhung ] M vGi me,

« measurable: do Iudng dugc dé cé thé theo dbi
tién do

« achievable: tham vong/kha thi, trén mdc hién
tai cia con, dé co thé gilp con tién bd

khéng qué khé khién con khéng thé l1am dugc, quan bé b6
trong cho tré va phu hgp mong dgi clia gia dinh n——

o time-based: c6 tiéu chi thdi gian rd rang |Tr0ng 1 thang

T KCEKCKL

3




Muc tiéu can thiép: SMART

VD 1: Trong 1 VD 2: Con ndi
thang, con ndi dugc nhiéu hon,
dudc thém 3 tr con di hoc hoa
méi (a, bim, pat) | nhap dugc, con

dé dua ra yéu tucng tac tot
cau dung hoan han, v.v.
canh vd@i me, ba,

bé

40

Bai tap nhém: 15 phat

« MGi ngudi dua ra mét muc tiéu SMART cho tré &
hién tai

« Trao ddi trong nhém vé& muc tiéu cta minh: dap
rng dugc muc tiéu SMART ?

« Muc tiéu nay s& dugc dung dé thao ludn cach day
trong 3 ngay tdi

s
41
Dé day tré hiéu qua tirng ky nang cu thé:
01 03 ‘L
Viét muc Thyc hién
tiéu —— can thiép 04 .
SMART Thiét k& t&i khi tré Duy tri va
cho ky bai hoc thanh thao l;r)al auét
= 7 cho giai K oa Ky
a6 4 1 y nang
nang o_‘:.’:: doan tiép J néng ma
. tré da hoc
2
42
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3 giai doan trong qua trinh hoc ky nang méi

tiép nhan

lsp dilsp i Sy ﬁ

Khai quat héa

-nh3c/hd trg d& |- cé co hoi sir dung
tré lam dugc ky nang dé & tan = 5 =

’ sﬁat tLrgnhién - moi trudng mdi,
-khen . . ngudi mdi, cac do
thudng/déng luc |- cd hoi tu lam dung/thiét bi mdi, v.v.
rét cao

- dong luc tu nhién |- cd hoi tu lam
- dong Iyc tu nhién

tré khong tu
lam dudc

tré mat ky nang di

hoc hodc K lam nél1 tré chi lam dugc ¢ mét s
K c6 thudng moi trudng han ché

43

Can thiép dwa trén dac diém tirng tré (2)

« V3i tirng muc tiéu day, quyét dinh diéu chinh cach
can thiép (cach nhéc, cach sira 16i,v.v.) la tly vao
ti€én do trén chinh tré

« Vi du:

+ Can thiép cdt toc:
« Chén thém chai gia vo
« Luva chon ky thuat day dua trén tirng tré, tuy vao tiung
bai tap
= Vi du vé& day nhan biét hinh anh
. Vi du vé day khdng 16i (errorless learning)

T
44
Dé day tré hiéu qua tirng ky nang cu thé:
Viét muc
tiéu — 04 .
SMART Thiét ké Duy tri va
icho ky bai hoc khai quéat
n&ng do cho giai héa k¥
iz doan tiép nang ma
nhan I tré da hoc
T
45
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Day tach riéng (SC) va day phan biét cung nhau (CO)
(Grow, et al. 2014)

Ty 16 tré 10

T cn
thiep:

oo Condtona

@

@

n

-1

B

©

© Gonditonal Cry

Metnod

® /

=

101 simple-Conai
Method

o

3. Thu thap dir liéu va
diéu chinh chwong trinh day

« MAu thu thap dif liéu

= Nh&p va vé biéu do tién trién
cla tré sau moi budi can
thiép

47

Thu thap dir liéu: Budc day giay

ercentage of Correct. Independent Responses

P

Can thiép: Chudi tién

0 0 100 150 20 250 30 30 a0 450 S0 s &0 650 700 79

48
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On lai: Cac khai niém co ban

Clng
c6/thudng
duong tinh

Phat/giam
thiéu duong
tinh

Cung
co/thudng
am tinh

Phat/giam
thiéu am
tinh

49

Cac nguyén ly hanh vi co’ ban nay...

« Lién tuc di&n ra trong moi hoat déng ctia cudc s6ng

« Cung mét hanh vi, cé thé bi tdc dong bdi tat ca cac nguyén ly
Phat/giam thiéu hanh vi:
¢ Di hoc mat tién
e M3t thai gian
¢ Di chuyén xa, mét
e Xa con

Cung c6 hanh vi:
¢ Kién thirc méi
e Gap lai ban be

50

Téng két (1)

« ABA la khoa hoc vé hanh vi:
« phan tich méi lién quan gitta hanh vi cia mot ngudi va
moi trudng xung quanh ngudi do
- Gilp thay d&i hanh vi theo hudng mang Igi ich cho
ngudi dugc can thiép
« ABA c6 nhiéu U'ng dung ngoai can thiép tu ky
« Hanh vi bao gom:
« hanh vi tét (cac k¥ nang can thiét), va
+ hanh vi khdng phu hgp

51

17



Téng két (2)

= MGt hanh vi (B):
« dugc cung cé néu két qua (C) cua hanh vi dé khién hanh
vi dé tang lén trong tucng lai trong cac hoan canh tuong
tw
« bi phat néu két qua (C) cua hanh vi d6 khién hanh vi dé
giam xudng trong tudng lai trong cac hoan canh tudng ty
« Clng c6 va phat/giam thiéu dudc goi la:
» Dudng tinh néu két qua la tdc nhan nao dé dugc thém vao
+ am tinh néu la két qua la tdc nhan nao do bj loai bo di

_=2 |
52
R X
Tong ket (3)
« Hanh vi thay d&i khi diéu chinh méi trudng cla hanh
vi:
« Dung phéan tich A-B-C dugc dé day k§ ndng mdi va quan ly
cac hanh vi khéng mong muén
+ B6 me va ngudi can thiép la y&u t& mdi trudng quan trong
nhdt dé€ gilp con tién bd
« Can thiép can toan dién cac linh vuc, moi muc tiéu
trong ting linh vuc can dat ca 3 mdc:
+ Thanh thuc (ti€p nhan)
« Duy tri
+ Khai quat héa
|
53
* ﬁ ’% N
- Cam on cac anh,chi!
o ~ > .
Cau hoi
*
. /I
. D7
54
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Bai 2:
Khich 1é tré hoc ky nang méi

HO6 Thi Huyén Thudng, BCBA

Muc tiéu

Trinh bay khai niém phan thudng trong ABA

Tim dugc phan thudng hiéu luc cho tré va s dung
hiéu qué khi can thiép

Thuc hanh cliing ¢6 hanh vi trong khi day ky nang
mdi

Hiéu va tranh dugc mét s 16i thudng gdp lién
quan téi thudng/phat khi can thiép

Khai nié‘m va phan loai
phan thwéng




On tap: Khai niém ciung cé hanh vi

» Dinh nghia: M@t hanh vi (B) dudc cing c6 néu két qua
(C) cla hanh vi d6 khién hanh vi d6 tang Ién trong
tuang lai trong cac hoan canh tugng tu

A: B: g
tién dé hanhvi
N
ABA cd ban '_

Khai niém phan thwéng / yéu té dong luwc

« Két qua (C) cua hanh vi d6 khién hanh vi dé
tang Ién trong tucng lai trong cac hoan canh
tugng tu dugc goi la yéu té dong luc (reinforce)
clia hanh vi db.

+ Cach goi trong cudc séng hang ngay la phan thudng

« Céch goi nay quen thudc va dé hi€u hon, nhung ciing

dé gay hi€u nham hon

s co bin __ e

Cac loai phan thwéng/dong lwc




Hoat dong:
Phan tich video

Cung cbé dwong tinh & phan thwéng/dong lwe

= Quan trong:
- d&€ day ky ndng mdi
+ d& duy tri k¥ n&ng d& hoc dugc
- va gilp ky ndng hoc dugc cd thé khai quat
» Chiéu video minh hoa
« Khi phéan thuéng dung sai:
» VD: Pecs
« Cach st dung phén thudng hiéu qua?

Pic diém cua phan thwéng

« Mdi hoat déng chiing ta thuc hién hang ngay déu
dudc duy tri bdi phan thudng/yéu t6 cung c6
« MGi ngudi mét dong Iuc khac nhau
« VGi cing mét nguGi
- Th&i diém khac nhau, ddng luc véi cling 1 diéu khac
khau
- Clng moét thdi diém, véi cdc hoat ddng khac nhau can
cac dong luc khac nhauChiéu video minh hoa




Lam sao dé biét, ngay tai lGc nay,
caigila phén’thu’&ng hiéu qua de
khuyén khich tré?

10

Cach chon phan thwéng

« HOi b6 me tré
= Quan sat tré trong tu nhién
« Cho tré lua chon

« HOIi tré

11

Str dung phan thwéng
hiéu qua

12



D6 16n cla phan

St dung
phan
thudng hiéu

qua B —
Thoi diem thwdng

13

Dung phén thwéng hiéu qua (2)

« Giai doan khac nhau, can sr dung phan thudng
khac nhau

Luc mai day
giai doan ti€p nhan)

Luc tre da thuan thuc

giai doan duy tri)

[ Phan thudng tré thich nhat, c6 thé | ‘

la phén thudng ngoai lai Phan thudng ty nhién

[ Thudng thudng xuyén, sau mdi lan |

tré 1am dugc | ‘ Thudng thua han

Thudng ngay | Tré can hoc dan cach chd dgi

14

Phan tich
ban theo do1 can
thi¢p ngay

15




Mot chwong trinh can thiép hiéu tich cwc

1. S dung rdt nhiéu cung cd tich cuc, thay vi qua
chl tam tdi cac hanh vi khéng phlu hgp hay khoé
khan cla tré

2. Tré dudc hoc trong moi trudng tich cuc, khich 1é
ndi ma tré thanh cong va tu tin vé chinh minh

T&r @6 con mong mudn dudc tu phat trién ban than
(growth seeking)

ABA cd bén _ 16 |
16

Gidi thiéu

cac ky thuat tao déng

lurc trong chuong trinh

PRT
17

PRT - Can thiép hanh vi tao da

« Chl trong cac nhém:
+ Can thiép lién quan t6i dong luc cua tré
+ Can thiép vé kha nang khdi xudng
+ Can thiép vé kha ndng ty quan ly ban than
+ Can thiép hdi dap vdi nhiéu ggi y cia moi trudng

18




Cach tao dong lwc theo phwong phap PRT

Thu hat su chid y cua tré dé cé su chi y ddng thdi:

1. Cho tré dugc lua chon

2. SU dung cac phéan thudng tu nhién 16ng vao hoat
dong

3. Dan xen hoat déng can thiép

4. Ghi nhan nd luc cua tré

5. Khen thudng khi tré chi dong thuc hién

19

1. Cho tré dwoc Iwa chon

Ji

e Tré dudc tu quyét nén thdy dugc chu déng va
tham gia t6t han
e Giam cac hanh vi khong phu hgp

i —

ABA cd ban

20

2.S0r dung céc phan thudng tu nhién
I6ng vao hoat dong

» Hoat déng thuc hanh

. Day tré dat cau hoi “cai gi’/ “& dau”/“ai”
. Day tré dém/nghe hiéu s6

. Day tré to/nhd, it/nhiéu

. Day tré ké chuyén

. Day tré biét “dua”

. Bat chuéc

. Giao tiép mat

. Day tré tra I6i cd/khdéng

O~NOOIAWN =

21




3. Long ty Ié bai da thanh thuc va bai méi
vira tam tirng tré

" Pam bao tré hoc dugc
nhiéu nhat cac ky nang
mdi

Dam bao tré thanh cong
véi nhiéu muc tiéu hoc

Né&u tién dé tré hoc nhanh: _Néu tré hoc cham:
Nhigu bai méi > bai duy tri Nhiéu bai duy tri > bai mdi

Néu nguoc lai

22

4. Ghi nhan né Iwc cua tré du tré chwa lam ding

« D& cling ¢ hanh vi kién tri cia con, nhét I3 véi
cac hoat dong con khdng thich
+ Cac chiic nang khac cla giao ti€p ngoai dua ra yéu cau
« XU ly tinh hudng

« Phan biét vdi day khong 16i

23

5. Khen thwéng phan cap

« M(rc khen thudng cao nhat khi tré cha dong, tu
thuc hién
« Khen thudng khong nhét thiét la banh keo, iPad,
tét nhat la cac cach ghi nhan, khen thuédng tu
nhién:
* Nu cudi
» Dap lai tré
+ “cam dn con” ,v.v.

24




Lwuy

25

Mot so6 sai lam thwong gap khi str dung
phan thwéng/hinh phat

=« PECS:
+ Tré muén hay c6 mudn?
« St dung sai ddng Iuc dan tdi kho khai quat héa hodc
duy tri k§ nang da hoc
+ Day tré dat cau hdéi “Cai gi day?”
« Day ky ndng xa hoi ~
« SUr dung sai dong luc dan téi that bai trong can thiép
+ Phat goc hay “nghi mat”
« Mua chuéc tré
Leo thang yéu cau va vo tinh cliing ¢ hanh vi khong
phu hgp

26

M6t s6 vi du vé van dung
dong lwc tw nhién khi day

Gidi thiéu video cua A365
- day tré hoc viét - vé

27



Toéng két

« C6 rdt nhiéu loai phan thudng, tét nhat la dua
dugc vé phan thudng tu nhién khi can thiép

« SU dung cac ky thuat cua PRT sé gilp mdi trudng
ho c6 nhiéu dong luc tu nhién, tré sé tham gia tot
han

28

Tai liéu tham khao

« Cooper, J. O., Heron, T. E., & Heward, W. L. (2007).
Applied behavior analysis.

Koegel, R. L., & Kern Koegel, L. (2006). Pivotal
Response Treatments for Autism: Communication,
Social, and Academic Development. Brookes
Publishing Company. PO Box 10624, Baltimore, MD
21285.

Rogers, S. 1., & Dawson, G. (2010). Early start
Denver model for young children with autism:
Promoting language, learning, and engagement.
Guilford Press.

ABA cg ban 2 T
29
Cam on cac anh chi!
Cau hoi
30
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Bai 3:
Tién dé va Nhac

H& Thi Huy&n Thuong, BCBA

Muc tiéu

Hi€u dugc 2 nhom tién dé cha hanh vi, va thuc
hanh dugc viéc dua ra hiéu Iénh, tinh hudng ré
rang cho tré thuc hién hoat dong

Giai thich dugdc tdm quan trong clia nhic

Thuc hanh dugc cac phuong phap nhic

Néu dugc vu va nhugc diém cla cac phudng phap
nhéc




Co héi hoc A-B - C cua tré

(eLa céc tinh (ethi tré s&
huéng, yéu ema khi tré dugc thudng
cau, dong thuc hién

[l dudc

SD: Tac nhan goi y phan thwéng

+ Chi dan 18i néi (yéu cau, cau hdi, cr chi diéu bd)
« Chiéu video va phan tich
+ Tinh hudng
. RUra tay khi tay ban, danh rdng budi sang, v.v.
« Luu y: néu khong c6 SD, hanh vi xay ra nhung
khéng cé két qua C cung c6
gilp con thuc hién cac hanh vi ding hoan canh

ng dung vé diéu chinh tién dé
trong can thiép




Str dung SD hiéu qua (1)

« Chudn bi mdi trudng phu hgp (tai liéu, d6 chai,
sép dat ndi rira tay, v.v.)

Phong hoc

Str dung SD hiéu qua (2)

« Cac hd trg truc quan dé tré hiéu:
« Khai niém hoan thanh (timer) (chdp nhan khéng, chap
nhan cdt téc, v.v.)
* Vi tri thao tac
« B3t chudc cé tri hodn:




Str dung SD hiéu qua (3)

« RO rang khi dua ra yéu cau vdi tré:
+ Tré hi€u yéu cau dugc dat ra / hi€u moi ngudi mudn tré
thuc hién diéu gi
« Cach thyc hién:
« Ngén gon
. R& rang, c6 hd trg truc quan néu can (tly mic do cla tré dé &p
dung nguyén tac +1)
» Truc tiép:
 Thay cau phu dinh b&ng cau khang dinh
o Né&u khdng dinh day tré tra I18i cdu hoi, thi khéng ra yéu cau bang cau héi

« Nhung trong méi truéng hoa nhap????

10

St dung SD hiéu qua (4)

« Nhip d6 phu hgp:
» Can thiép 1/1 (DTT, can thiép tu nhién): 30s/cd hdi hoc
Tang s6 lugng va chat lugng hoc cua con
Gilp tré chd y tét hon
Chiéu video can thiép mau

11

St dung SD hiéu qua (3)

= Nguyén tic “khéng quéd tam ba ban”:
+ Ly do ? Chiéu video minh hoa

I 7 I

Con dang choi, me néi: Tré Tré van dugc chal
“Lai day” i
Con van dang chai tiép, Tre 1§ di Tré van dugc choi

me lai néi “lai day”

» Nhdc tdng dan & thudng phéan cip

12




Phan tich A - B — C dé day ky nidng cho tré

+ Nhac
* Chan hanh vi

T
o thi tré sé i)
dugc thudng

(eLa cac tinh |
hudng, yéu e ma khi tré
cau, déng thuc hién
luc dugc

13

Nhic

14

Tai sao can nhéac tré ?

« MOt hanh vi chi dugc cing c6 néu ndé da xay ra, va
dugc ti€p xuc vdi phan thudng
« Nhdc d€ gilp hanh vi ¢ thé xay ra:
« ra hiéu/nh&c/ggi y cho tré cach lam ho3c dap an dé tré
thuc hién dudc ky nang
« Va tré dugc nhan phan thudng sau khi thuc hién,
chi khi dé hanh vi méi dugc ciing c6:
« Phan thudng ngoai lai (banh keo, iPad, v.v.)
= Phan thudng tu nhién (su khen nggi, ghi nhan, tré thdy tutin
vé ban than, tré thich hoat dong do han, tré hoan thanh vi do
la viéc cua tré)

15




Nhac

« Nhéc tot: mdrc dé nhic t6i thi€u dé dam bao cho
tré thanh cong

16

Nhic ltc nao

Hoat dong nhém

1. Chon muc tiéu SMART d& « Cac ggi y chon bai tap:
viét & budi 1 Day chi tay
2. Néu dic diém tré: Day chdi gia v&
«  Kha ndng nghe hiéu, bit Day cho b8 me can thiép véi
chudc tré mét muc tiéu nao doé
3. Néu cach nhéc Day tré néi
4. Néu phan thudng Day tré bét cl’lu’dc o
X A Day tré tu chdm séc ban
Dién sau!!!! than (rtra tay)
< V..

.

.

18




Cac cach goi nhac/hé tro tré

Nhic dya vao |  Hinh anh/ky
mdi trudng hiéu

Dic diém dm
vat

19

Nhac trwc tiép vao hanh vi
Nhic thé chat
Lam méau
Nhac bang ngon ngii:
- Lai noi
- Phi 13i néi

20

Nhac thé chét

« Nhic thé chat: cdm/cham vao ngudi tré
«Tay c6tay khuyu tay cham vao ngudi tré, v.v.

« Vi du:
« Day tré bat chudc vd tay
+ Day tré chi tay gan/xa
» Day tré dua do6 vat
+ PECS
« Vi tri nhic tré?

21




Nhic thé chat: wu va nhwoc diém

Uu diém

. Kha ndng thanh cbéng cao vdi
céc hoat déng ma cé thé& cam
tay chi viéc

. D& giam nhéc han (tay, cd tay,
canh tay, cham vao, v.v.)

Nhugc diém

Khéng dung dugc néu tré gap
phan Ung phong vé xuc giac
Khéng phu hgp trong mot s6
hoan canh

Tré it quan sat moi trudng han
Mbt s6 k§ ndng khdng thé nhic
thé chéat:

22

« Lam miu
 Lam mau:
. Vi tri 1am m3u
. Cach lam mau
« Video mau

= Ky nang xa hdi

- Ban bé lam miu

« Tu chdm séc ban than/viéc nha

23

Lam mau: wu va nhwoc diém

Uu diém
. Tré hoc qua quan sét
(observational learning)
« Tré can chid y hon téi méi trudng
quanh tré dé chu dong tham gia

+ Video modelling: gitip giam ap luc
1én tré, dac biét la céc tinh hudng
xa hoi

Nhugc diém
= Chi hiéu qua khi tré cé kha
ndng bat chudc
« Tré can cé ky ndng tién dé: bat
chudc
. Tré hgp tac tét

24




Nhac bang ngén ngir

e rs . s ,a
Lci noi Phi loi noi:
= Céc dang: . CU chi (chi tay, tay dé gan,
© 6l ma cham vao vét)
« ABA/VB: néi nhai tra 16i cu . "
héi « Anh mat
. Gat/lac

« LSi hudng dan truc tiép
- VD:

« bua ra lya chon

+ Céau hdigdiy
« VD:

2z |
25
< > ~ ~ ~ = R
Nhac bang ngén ngir: wu va nhwoc diem
Uu diém Nhugc diém
. Ty nhién han, khdng qua “xam . Khé gidm nhac véi 18i ndi
I&n” téi tré . Tré can kha ning nghe hidu I5i
ndi va clr chi diéu bd t6t
2 |
26

Nhac dwa vao sap xép
moi trwré’ng, hoc liéu
Vi tri hoc liéu
Ggi y vé hinh anh/ky hiéu
Lam ndi bat dic diém nao dé cua vat

27



Nhac dwa vao vij tri hoc liéu

« D& hoc liéu/dap an ding gan vdi tré hon
« Vi du vé PECS giai doan 3

28

Nhéc bang hinh anh

« DUng cac hinh anh ggi y cho
cau tra Igi g w'{:

- ABA/VB: tif nh&n biét tén shoezooz
(tacting) tra IGi cau hoi i
(intraverbal) ..{;:F_

« Lam néi bat chi tiét/muc tiéu : !v;)
hoc -:'.___._h:':_
. Vi du: day tré nhan ra mat trai ]

mat phai qua viéc tim mac cua ao iy

« Vi du: day tré viét cé hang IGi

29

Nhac dwa vao sap xép
moi trwwong, hoc liéu: wu va nhwoc

UU_BEM NHUOC PIEM

Dé& x0& hon nhic béng tir ngit |+ V61 phuong phap nhéc vi tri, tré o6
Vi vat liéu hoc tap cé thé thé hoc tinh chét cua ggi y thay vi

Ay Al gt L an tinh chat cla vat tié
dudc bién doi ¢ cac mic do i chat cua vat muc tieu

zkhac nhiu o T8n thdi gian chudn bi va s dung
De thuc hién Vi phai tinh toan thdi diém cé thé
Tré dugc lam quen vdi nhiéu x0a nhdc nhanh

ki€u, hinh dang vat liéu hoc
téap -> c6 thé nhan rong kién
thic dé hon

| « Phai chli y xo& nhac

30

10



M6t s6 Iwu y khi nhac (1)

« Nh3c it nhat c6 thé (trong mlc d6 nhic) d& dam
bao tré chd ddng, trdnh lam dung nhac

= Néu dugc, uu tién cac cach nhac cang tu nhién va
dé gidm nhdc cang t8t, thAdm chi 13 tao mdi trudng
dé tré ty lam

31

Cac murc dd nhac

— Ggi y tr nhiegn

.~ __trong m6i trutng
Gdi y bang ar chi

Ggi y béng tir ngit  Goi

y béng hinh anh B,

Lam mau
Nhéc thé chat mot phan

Nhéc thé chat toan phan

32

M6t s6 Iwu y khi nhac (2)

« Khong qud tam ba bén cho SD
« T6i da dén lan th 3 la tré can phai thyuc hién dugc yéu
cau: can tdng mdc dd nhac
« D& nhac thanh cong:
« Phai biét dép &n d& nhéc
« Dam bao tré chl y khi nhic
+ Lya chon mdc d6 nhac phu hop véi tré, tdng mdc dd
nhic néu cin dé dam bao tdi da 1an th(r 3 tré lam dugc
» Nhac rd rang

33




Nhac khac véi hé tro

« Khéng can xda ra khai [Lepsceak TTal] &
moi trudng cla tré 7@
« Vi du: 5”5: \gﬂ’ﬁ‘--._e_-

» Danh sach d6 di chg;
« hd trd truc quan (chudi Jor banda
trinh tu rlra tay), v.v. e

€

Get 2 alices of bresd
2w
|Spraad pesrut batter on the breod.
l PN M
R
34
2 %
Tong ket
. Tao tién dé thuan Igi cho tré hoc:
+ Hiéu I&énh rd rang, ngén gon
« Moi trudng sdp dat téi uu
tré hiéu dugc minh can lam gi
« Nhac dé gitp tré cé thé lam dugc cac k§ ndng, muc tiéu dat
ra va nhan phan thudng dé ky nang dé dugc cang cd
« M&i tré phi hdp véi cac phucong phap khac nhdc khac nhau
. Cung 1 tré:
- mdi giai doan can cac phudng phap nhic khac nhau
cling mét giai doan, nhung cac ky ndng khac nhau, can nhac
khac nhau
|
35
Cam on cac anh chi!
Cau haéi ?
36

12
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? a1 4
e Bai 4: %

Day chuéi, x6a nhac va stra 16i

H®8 Thi Huyén Thudng, BCBA

® b
* g SN
)+ 3 —
;
Muc tiéu

« Viét dudc chubi vdi cac bai tap cu thé

« Str dung dugc chudi tién hay chudi IUi trong can
thiép

= Giai thich dugc tdm quan trong cla x6a nhac

« Hiéu dugc uu nhudc diém cua tirng phuong phap
x6a nhac

« Thuc hién dugc cac phuong phdp xéa nhic

« Thuc hién dugc cac phudng phap stra 16i

MEGSAIC |
2
Chuoi
« Khi nao can day chudi?
+ Ky nang phuc tap, can chia nho
« Chia nho téi mdc nao?
« TUy tré, va tuy ky nang
« Bai tap quan sat
+ Day tré mdc do
MOSAIC _3 |

3




. B

%
Bai tap quan sat va yiét cac
bwéc trong chudi

: ! A
k-4
. D
)+ 3 —
4
Cac cach dung chuoi
« Céc céch dung chudi
« Chudi tién
« Chudi IUi
- Toan chudi
MGISAIC 5 |
5
Nhac khi dung chuoi
Nhic Giam nhéc
= Nh3c truc tiép vao hanh vi . It nhiéu
« Thé chét . Nhiéu it
: ';' :1;' B . Nhac linh hoat
. 1 I nol o N, . .
" N - \ « Tang thdi gian chd
« Nhac dua vao méi trudng . Thuéng phan cip
MOISAIC |

6




Chudi lui

Lam giup tré/nhac Tré tu 1am dudc
Lam gip tré/nhdc Tré tu lam dugc
Gilp tré/nhéc Tré tu lam dugc
Tré tu lam dugc

Tré ty lam dugc

— |
7

Vs 14

(o3

o dé€ tré c6 kha
nang thanh céng
cao

* dé€ tré co thé ty
lam

=

f khong qua nhanh vi
re co thé sai nhiéu,
anh hudng téi ti€n do,
khong khi hoc

MOSAC M
9

e khéng qua nhiéu
Vi tré co thé phu
| thudc nhac




Cac chién lwgc xéa nhac (1)

« Nhiéu tdi it
« Day ky ndng mdi, cac tré hoc cham
» Nguyén tac 4 tién: 2 Ili
« Cac tré cod kha nang sai rat cao, va khi sai thi co cac
phan (ing tiéu cuc (dn va, gay hdn, v.v.)  day khéng
I6i (errorless learning)

« Sau giai doan dau, dua thém muc tiéu tré chdp nhan sai va ty
stfa sai ¢ mdc thap r6i nang dan

MEISAIC |
10

Cac chién lwgec x6a nhiac (2)

« It t&i nhiéu:

« Dung khi danh gid kha n3ng cua tré hodc hd trg néu
trong giai doan duy tri, khai quat hoa tré khéng thuc
hién

« Thudng dung cho tdt ca cac giai doan & cac tré hoc
nhanh, trong day ky nang xa hoi

MGISAIC G|
11

Cac chién lwoc xoa nhac (3)

« Tang thdi gian chdg
+ Tré hoc dugc hanh vi qua tac dong tir mdi trudng trudc
khi dugc nhac
« Nhugc diém: dé gdy phu thudc nhéc (tré chd dén khi
dugc nhdc mdi héi dap)
= Nhac & giam nhéc linh hoat: day toan chudi
» Thudng dugc dung khi day trong méi trudng tu nhién
» N&u tién dd hoc cla tré chdm hodc bi tic tai mét budc,
can nhic két hgp cac phuong phap khac, dac biét la
clng c6

MEGISAIC oy
12




Cac chién lwgc xoa nhac (3)

« Gidm mic dd ndi bat da thém vao trong mdi
truéng vé muc do tu nhién:
« N&u chién Iugc nhic 1a lam ndi bat dic diém cla vat

3 Sl 2252
Banana -§
z
Banana
53 &> % CAS CAr car
MGISAIC |

13

Cac chién lwgc x6a nhac (3)

« Thudng/cing c6 phan cap:
+ C8 gdng chuyén tir ciing ¢ cac hanh vi dugc nhic sang
cung c6 cac hanh vi ma tré ty lam dugc
« On lai:
. Giam nhéc
. PRT
« Dinh hinh hanh vi mai

MEISAIC _ 4
14
Nhac: 13i noi Xda nhac:
"CO doc tiép di a" "co"
Nhiéu tadi it
"co doc ti€p di"
"co doc tiép"
"co doc"
"C6"
dat +++
[ MEISAIC _15

15




x6a nhac

Lwu y khi Iwa chon phwong phap nhac va

x6a nhdc va sura 16i di cing nhau
« Ludn ghi nha:

nhau
can s dung céc cach nhac khac nhau

cla tré trong tirng muc tiéu hoc

MEISAIC

« Nhac lubn phai di kém véi chién lugc xéa nhac
+ Khi thiét k& chuong trinh day, can cé chién lugc nhéc,

« Mbi tré phl hgp vdi nhitng cich nhéc va xéa nhic khac
+ Cung mét tré, nhung nhitng k§ ndng khac nhau cé thé

+ Diéu chinh cach nhéc va giam nhac dua trén tién do

16

Vi du vé cach nhac chwa phu hop

>

« Tré “a” nhu mang
« Tré ndi thi tham
« Tré khéng thé& xéa nhic
+ Con gi day ?
« Con cho con...
« Chao c0 di con
« Con chao c6 a “a”

MCISAIC

17

Bai tap nhom

« Chon muc tiéu SMART (d8 « Lén k& hoach:

c6 hoac theo chu dé ggi y) + Céach nhac

« Nhén biét s8/ sd lugng + Cach x6a nhic

« Gid tay khi biét tra 15/ « Céch stra 16i
khdng gic tay khi khong biét

+ Chu y cung llc tdi nhiéu
kénh thong tin

- Ghép gidng

+ Nghe hiéu theo dic diém,
chlic ndng, phén loai

« Chudi trinh tu

< Vv,

MGISAIC

18
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19
Stra 16i

« Dinh nghia: la cung cdp phan hdi cho tré sau khi
tré da lam sai
» Cach thuc hién:
+ Ngbn ngir (I6i ndi, cr chi, diéu b, v.v.)
« Lam mau
» Yéu cau tré thuc hanh
+ C6 thé két hgp ca 3 cach trén

MESAIC _2 |
20
Lwu y khi stra 16i
« Slra cang s6m cang tot
* Tai sao???
« Khi stra 16i, can phai dua lai SD
» Tai sao???
= Khéng bao gid két thic bai véi hoat dong 16i
* Tai sao???
MOSAIC _21 |

21




Chon bai day

Noi dung MGt s6 vi du vé muc tiéu day

« Muc tiéu: . Day tré tim vat khac

. Kha n&ng hién tai cua tré: . Nghe hiéu theo déc diém, chic
. Céch nhic: néng va loai

. Céch x6a nhic: « Day tré k& chuyén

. Céch stra 16i:

MEISAIC

22

Co héi hoc A-B - C cua tré

+ Nhic
* Chan hanh vi

eTReE—

o thi tré sé
dugc
thudng

(e L& cac tinh |
hu6ng,
yéu cau

ema khi tré
thuc hién
dugc

Tong két

V@i cac ky ndng phuc tap nén dugc chia nhé thanh

nhiéu budc trong mot chudi

Nhdc can dudc xda dé tré c6 thé chu dbng thuc

hién, tranh bi Ié thudc nhac

« Mbi tré pht hgp véi cac phuong phap khac nhic
khac nhau

« Khi x6a nhéc, c6 nguy cd tré s& gap 16i, can Iua

chon cach stra 16i phu hgp

MOSAIC

24
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_* Cam on cac anh.chi!
Cau héi ?
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Tai liéu tham khao

MEISAIC

« Cooper, J. O., Heron, T. E., & Heward, W. L.
(2007). Applied behavior analysis.

» Granpeesheh, D., Tarbox, J., Najdowski, A. C., &
Kornack, J. (2014). Evidence-based treatment for
children with autism: the CARD model. Elsevier.

26
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On bai: A-B ~+C

Lam cach nao dé t8i wu méi trudng hoc cla tré

4
@ A
o
Vai tro ctia A (tién dé) trong phan tich A-B-C
« Vi du trong cudc séng: hanh « Vi du trong can thiép: hanh vi
vi di mua gao day tré nhin khi dugc goi tén
« Al: dang cdé by phim hay « Al: trong phong co ti vi dang
dén doan cao trao bat hodc dang chdi iPad
« A2: nha c6 khach quan « A2: trong phong khéng c6 vat
trong can dai com gdy xao nhang
P
Vai tro cta B (hanh vi) trong phan tich A-B-C
« Vi du trong cudc séng: hanh « Vi du trong can thiép: hanh vi
vi di mua gao day tré nhin khi dugc goi tén
« B1l: Di 3km mdi mua dugdc « B1: cd ngdi ngang tam tré,
« B2: Di mua ngay dau ngd tré chi can quay sang nhin

« B2: Tré phai ngudc dau Ién

s |




Vai tro cia C (Két qua) trong phan tich A-B-C

« Vi du trong cudc sdng:

hanh vi di mua gao

+ C1: Ngudi ban hang khé
tinh, cau c6

« C2: ngudi ban hang dé& chiu,
c6 thé tich diém va dugc
hoan tién hodc d6i thusng’

= Vi du trong can thiép:
hanh vi day tré nhin khi
dugc goi tén
« C1: tré nhin me xong me

+ C2: me dén chdi va tro

khéng cé phan (ng hodc me
mang tré chdi xong khéng
don d6

chuyén clng tré

Tao diéu kién thuan loi cho tré hoc (3)

. La ngudi day, can thiét ké ca A - B -C phu hgp

giup:

+ tré hoc nhanh nhét & giai doan ti€p nhan

® Juy tri t6t va khai quat hoa tét sau khi da xong tiép

nhéan

« Giam cac hanh vi khéng phu hgp wi:
« Tré tham gia t6t, chu ddng va tich cuc
« P& ngan nglra tét hanh vi khdng phu hgp

Bai 5:
Duy tri ky nang

H® Thi Huyén Thudng, BCBA

4
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Muc tiéu

« Trinh bay dugc cac khai niém duy tri va khai quat
héa

= Néu dugc cac phuong phap gilp tré duy tri ky
nang

3 giai doan trong qua trinh hoc ky nang méi

tiép nhan : eﬁ
YT :
ap di ldp la 2 * Khai quat héa

-nhic/hd trg d& |- c6 cd hoi s dung |
tré lam dugc l;zé?a&gni?é: tan  |_ méi trudng
-khen . : nhién: ngudi mdi, cac
thudng/dong Iuc |- cg hdi tu lam d6 dung/thiét bi méi,
rat cao - dong luc ty nhié w.v.

- cd hoi ty lam

tré khong tu | | - dong luc tr nhién
lam dugc tré mat ky néng da |
hoc hodc K lam néu | tré chi lam dudc ¢ mot s6

K cd thudng moi_trudng han ché
8

” e 7% N

Dich den cua can thiép:

tré sir dung, duy tri va khai quat hoa

trong nhiéu méi trudng nhéat cé thé
*
/1N

: . 7




Rtpa tay: Thiét ké cia ngwoi day

Sd

“An di, rura tay”,
va tao nhiéu cd
hoi nhét c6 thé

Mai Trudng
Bonriradlép  Co
hoc

Ngudi can thiép

Nhéc (tuy tré) Thudng cao
+ x6a nhac + (iPad, sticker, 6m
slfa 10i d€ tré  hon) tuy tré

rifa tay dugc

Bon rifa 6 nha, BG6 me, 6ng ba  Tré khéng can Phan thudng

ay ban
Sau khi di vé

bon rira & quan  hodc khéng c6  nhdc va lam  va dua vé tu
sinh an, & nha ho ai khac dudc ca chudi nhién:
Trudc khi an hang - Tay sach
“An di, rira tay” - Hodc dudc ghi
nhén, “a con
rira tay roi a,
an thoi”
- Vv
Nhu trén Nhu trén C6 va ca nha Phan thudng tu
nhién 49
a2 = 2 S4ux
Giai man cam cat téc
Sd Mai Trudng Ngugi can
thiép
“An oi, cdt téc”, Cat tai nha Me Nh&c (tuy tré) + Thudng cao
ngay 3 lan tdng dén cac budc,  (iPad, sticker, 6m
thdi gian détré c6  hén) tuy tré
thé lam dugc
“An di, cdt téc”  Cat tai nha Me Thudng tu nhién:
Ngay/lan Con ngoan Iam,
3ngay/lan cat téc gon gang,
tuan/lan me rét vui (tuy
thang/lan tré) hodc tich
Tré ty 1am diém qui doi
An di, cat toc Hiéu cdt toc Me 8 Thudng réat cao
1 thang/Ian thg Gk Phan thudng
toc tu nhién

11

* %
Hoat dong nhém

«

4

Q

Dat muc tiéu SMART va thiét ké chuang
trinh duy tri va khai quat hda cho tré

-y

12




b *

i &®
Chien lwgc giup tré duy tri

ky nang da hqc

=]

Q

13

Tir tiép nhan t&i duy tri

| Tiép nhan | Duy tri

e |3p di lap lai cang e cd co hoi st dung ky

nhiéu cang tét nang do & tan suat tu
enhdc/ho trg dé tré nhién

lam dugc e cc hoi tu lam
e khen thuéng/déng e ddng luc tr nhién

luc rat cao

|
14

bong Iwc “tw nhién”

= Khac nhau tuy tirng hoat dong:
+ Giao ti€p mét
+ B3t chudc
PRT: thiét ké tir dau
« Nhitng d6ng luc phé bién va it can trd con hoa
nhap hon:
« Bong luc xd hdi va tinh than (khen, 6m hoén, dap tay,
cam giac ban than minh c6 nang luc, v.v.)
« Phan thudng qui di

15




Lam sao dé dong lwc xa hoi cé hiéu luc
hon véi con ?

. Can thiép vé méi quan hé

« Bién chinh minh thanh phan thudng

= Ghép cap I6i khen va cac dong luc xa hoi véi dong
luc nguyén phat (banh keo, hoat dong ua thich,
do chai ua thich)
» Nguyén ly cua “pairing” - ghép cap

1o oy

16

Lam sao dé dong lwc tinh than cé hiéu lwc hon véi con ?

= Gia thuyét “learned helplessness”
« Cho con c6 hdi va méi trudng dé€ con thanh cong
nhiéu han, dé& con biét minh c6 thé lam dugc
+ Nhac
- Day khong 16i
« Dua cac bai hoc cé y nghia trong cudc séng
« Ghi nhan:
+ Con lam dugc roi
« Cam dn con da gitp

17

Lam sao dé mé rong sé thich (phan thuwéng)
cua con

« M3 réng tu sd thich hién tai: nugng theo con
« Thir va thir va thr
+ Cho con dugc cam nhan an toan
« Lam méu sinh déng
+ B3t chudc va md réng
« “thlc d8y con mdt chit” - nguyén tic Premack

18




Qui tac Premack

« Sr dung dé tang su hogp tac cla tré
« M@ réng sd thich/cac hoat dong
."Con lam xong A thi dugc B” hoac
“con sé& dudc B sau khi lam xong A”
+ B - la hoat dong hay phan thudng yéu thich

|
19
~ A ra - A >
Hé thong tich diem thwéng:
A > . r¥
phan thwéng qui doi
» Lgi ich:
« Dd@n mat do thudng phan thudng nguyén phat
» Tré hoc cach chd dgi
« Tré biét rd hon liéu minh dldng/sai trong cadc hoat dong
. it c&n phan thudng nguyén phét --> it bi “no xdi chan ché”
« Gan v@i thudng ty nhién hon phan thudng nguyén phat -->
thuan Igi cho con hoa nhap
« Tang téc do6 day
« Tro tin tudng c6 hon vi thoa thuén rd rang >< leo thang
yéu cau
_ A

Dé duy tri cac ky niang

= Cho tré dugc st dung ky nang da thanh thuc
- DUng cac mau chuong trinh danh gid toan dién, ma cac
bac k§y nang cao hon dugc xdy dung trén nén ky nang
da hoc
« Nhiéu gido trinh toan dién nhu vdy: VB_MAPP, tirng budc nhd
mot, mdt céng viéc dang tién trién, xay dung ky ndng cho tré
tu ky, ESDM
« DUng k¥ thudt 16ng bai thanh thuc va cung vdi bai mdi
trong PRT

2
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Hé thong tich diém thwong:
phan thwéng qui déi

« Cach thyc hién:
« File chudng trinh|

P,

W £, Lua chon cac .
- .ol f phén thudng f B
L] TR e5:1
: ; ©10:1

e i . o
— .. i i =
Lya chon muc \ TE¥E Qe 's Lua chon i
tiéu SMART bang thudng
- #

Lua chon ty Ié
thung

22
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Tong két .

=
/

23

Phan tich A — B — C dé thiét ké bai day

Stra 16i

Nhéc va xéa nhac
phu hop

1.

(5 > ~
e Cung c6

/- Tinh huéng,
bGi canh, IGi - 2 N N
yéu cau, dong e Cua tre hanh vi
phu hgp

luc cta tré,
V.V.

24




4 E{S «
Trao déi vé cac trng dung trong can
.~ thiép, cac khé khan thu¥ng gap

25

Tom tat

= Ngay tu [ic Ién muc tiéu, can thiét ké va Ién ké
hoach cho ca giai doan duy tri va khai quat hda
cua tré

« Cac chién ludc d&€ md réng sd thich (phan thudng
cho tré), chuyén tir phan thudng nguyén phat
sang th{r phat

26

Tai liéu tham khao

« Cooper, J. O., Heron, T. E., & Heward, W. L.
(2007). Applied behavior analysis.

« Granpeesheh, D., Tarbox, J., Najdowski, A. C., &
Kornack, J. (2014). Evidence-based treatment for
children with autism: the CARD model. Elsevier.

27




MECISAIC

Phiéu thiét két hoat déng day

-Buéc 1: viét muc tiéu SMART
-Budc 2: Thiét ké tién dé bai hoc, dam bao c6 du (1) yéu t6 khai phat — SD va (2) déng luc — MO

-Buéc 3: Lidt ké cac két qua, ddm bao can cé phan thudng tur nhién clia hoat dong dé tré cé thé duy tri va khai
quat hda sau khi hoc dugc ky nang

-Budc 4: Can nhic cach goi nhac va cach xéa nhac

Doanh nghiép truyén théng va dao tao
MOSAIC

C (két qua)

A (tién dé) B (hanh vi)
SD: S (cu thé):
M (do luong dugc):
A (kha thi):
bong luc: R (quan trong):

T (thoi gian):

Phan thudng tu than:

Phan thudng xa hoi/tinh than:

Phan thuéng khéc:

]

Cach nhac: (thé chat, [am mau, ngdn ngit, hinh
anh, méi trudng, v.v.)

Cach xda nhic:




