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Muc tieu hoc tap

Hoc vién s€ —
1 Hoc vé cac loa1 bai nao khac nhau.

1 Hoc cach xac dinh cac van dé anh huong dén su tham gia hoat dong chirc nang cua

tré bai nao.
[ Hoc cach lua chon va st dung cac phuong thirc danh gia phu hop cho tré bai nao.

0 Hoc cach 1én ké hoach can thiép cho tré bai ndo theo hudng lay tré va gia dinh lam

trung tam.
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Muc luc

I. G161 thi¢u chung

II. Nguyén nhan

I1I. Phén loai va cac dic diém 1am sang

IV. Céc van dé di kém

V. Tién lugng

VI. Banh gia HDTL

VII. Can thi¢p HDTL
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I. Gioi thi€u chung

-Bai ndo (CP) 1a mdt tinh trang bénh 1y than

kinh boi nhiing ton thuong nio.

-DPic trung boi nhitng bat thuong khong tién

trién & bo ndo dang phat trién, tao ra mot loat

nhitng khiém khuyét vé than kinh, van dong va

tu thé o tré dang phat trién.




Pay 1a dang khuyét tat vé van dong va chuyén dong pho bién nhéat & tré em.

Maic du cac dang khiém khuyét ve van dong va tu thé 12 mot dic diém xac dinh cua

bai ndo, rat nhiéu cac roi loan thir phat khac ciing thuong di kém.

Nhitng khiém khuyét vé nhén thirc, cim giac va tim ly xi hoi thuong két hop voi

nhitng khiém khuyét vé van dong ciing nhu cac hoat dong chirc ning




II. Nguyén nhan

Bai nao bam sinh

Bai nao mac phai

Trudce hoac trong khi sinh

v Phan 16n cac truong hop bai ndo

Bai ndo mac phai (r61 loan phat trién it

nhat 28 ngay trd 1én sau sinh)

v/ Chiém 20%




Bai nao bam sinh

Bai nao mac phai

N X

X X XX

Ngat nhi so sinh

Nhiém trung trong thai ky nhu séi, virus
cytomegalo, thuy dau ...

Mang song thai hoac da thai

Cac van dé vé nhau thai: v& nhau thai, suy
banh nhau

V& tu cung

Nhom mau khong tuong thich

Sinh non va nhe can nhi so sinh

Tre b1 vang da khi méi sinh

v
v
v
v

Céc van dé vé luu leong mau dén ndo, co thé
dan dén dong mau va dot quy thai nhi

Xuéat huyét noi SO

Nhiém trung than kinh trung wong

Chan thuong dau dan dén ton thuong nio

Thiéu oxy




II1. Phan loai CP

= Tuy thudc vao phan nao cua nao b1 anh huong.

1. Bai nao
the li¢t curng

2. Bai nio thé
loan dong

Cung co (co cirng), lién
quan dén ton thuong vé
vO nao.

Chuyén dong khong thé
kiém soat (logn dgng),
lién quan dén ton
thwong vé hach nén.

3. Bai nao 4. Bai nao
thé that dieu thé tong hop
Kha ning thang bang va Su .liet hQP g1}1a~ha1 he,1y
) , y: nhiéu loai bai nao khac
diéu hop kém (that

diéu), li€n quan dén ton
thuong vé tiéu nao.

nhau, lién quan dén ton
thuong ¢ nhiéu khu
vuc cua nao.
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1. Bai nao the liét cung
- Do nhiing ton thuong ndo trudc hodc trong/ sau khi sinh

= Pac diem chinh — khad nang diéu hop va kiem soadt chirc nang van dong kem

Cac dac diem lam sang

Co cung

v Céc moc phat trién bi tri hodn

v Budc di bat thuong, thé hién qua viée dau goi bat chéo

trong chuyén dong giéng nhu hinh dang cay kéo

v/ Kha nang di€u hgp va ki€m soat van dong kém

v Co rut khop




PN

Cac loai bai nao the liet cung

- Tuy theo phan co thé bi anh huong. Puoc phan loai nhu sau:

Liét twr chi:
Anh hudng dén chi
trén va chi dudi cua
tré, han ché nghiém
trong kha nang van

dong

Liét nira nguwoi:
~ Chi anh hudng dén mot
. bén cua co thé, thuong
1a canh tay b1 anh hudng
nhiéu hon chan

Anh huong dén
nua dudi cua co
thé




2. Bai nio thé loan dong

= Pac diem chinh — cdc van dong tw chu bi suy yéu, dan dén cdac van dong khong tw chu.

Cac dac diem lam sang

Cac cu dong loan truong luc, lap di 1ap lai va

X0an van

Cac cur dong mua von va quan quai

Cac cur dong mua giat, khong doan truéc dugc

Tu thé va kiém soat tu thé kém

Cac cu dong dau don

AVAYSAYAYAL

Gap kho khan trong viéc no1 va nudt




3. Bai nio thé that diéu

- Dang bai ndo hiém gip, chiém 5 — 10%

= Pic diém chinh — khd nang thing bang (budce di véi chan dé 1én) va kha nang diéu hop

van dong tinh kem.

Cac dac diém lam sang

Khé khan vé thing bang

v Run (dic biét 1a khi voi tay lay d6 vat)

v Gap kho khan trong viéc thuc hién cac ctir dong nhanh va

van dong tinh

v Am giong bi nhiéu hoi va giong néi don am diéu, dugc biét

dén nhu ki€u “no1 dan tung tiéng”




IV. Cac van dé kém theo

Kho khan trong viéc noi

MAt thinh g1ac hoac thi giac

Co giat va thiéu ning tri tué

Van dé vé cam xuc va hanh vi

Bién dang cot séng, co rat/ bién dang va trat khop

AVAVAYA YA

Ro1 loan giac ngu




V. Tién lwgng

= Thao luan trong 16p




V. Danh gia HDTL

1. H6 so HPTL va phan tich viéc thuc hi€n hoat dong

2. Panh gia cac y€u t6 ca nhan

3. Panh gia chirc nang

L



1. H6 so HPTL va phan tich viéc thue hién hoat dong

Ho6 so HPTL sé& bao gom nhiing thong tin sau day:
Tién st bénh (trudc khi mang thai, trong khi mang thai va sau sinh)
Lich sir phat trién (van dong va nhan thirc)
Cac van dé va sy uu tién
Cac gia tr1 va quan tam

Vai trd va nép sinh hoat

Phén tich viéc thwe hién hoat ddng: Dua vao cac hoat dong tré vu tién dé phan tich
ky nang van dong, xu ly, tuong tac xa ho.

L



2. Danh gia cac yéu to ca nhan

Cac yéu to bao gom

Danh gia van dong

v/ Danh gia cam giac

v/ Danh gi4d nhan thuc

v/ Danh gia hanh vi




Mau phat trién

Truong luc co

Cac phan xa nguyén thuy

Vi tri va tu thé

Kiém soat tu thé (kha ning thing bang)

ST XT X7 X7 X

Tam van dong va sirc manh co

Tinh trang co ctng/ co rat/ bién dang

<




Mau phat trién
- Kha nang thuc hién nhitng ctr dong 16n, phdi hop st dung cac chi va cac nhém co 16n
(chtrc nang van dong tho)
- Khi tré phat trién, cac dau hiéu vé viéc chirc niang van dong tho bi suy giam hay cham phat

trién co thé dé dang nhan ra.

Chirc nang van dong tho bi suy giam Chirc ning van dong thoé chim phat trién

K§ ning thé chat thong thuong nhu lat, Cac k¥ ning thé chat phat trién cham hon
ngdi diy, ngoi khong can ho tro hay la di mong doi.

lai ... bi han ché.

= Quan sat va lam vi€c véi tre trong qua trinh danh gia.

@



Cac dau hieu cham phat trién van dong

Phat trién binh DAau hiéu phat trién bat Hinh anh

To1 3 thang
tuo1

thuwong thuwong

= Khi nim sz“'lp:

v/ Gap kho khan trong viéc
nang dau lén.

v/ Chan cung, it hoac khong cur

dong dugc

= Khi nim ngira:
v/ Dung dau dé day ra sau

v/ Ban tay nam chit va thiéu

cur dOong canh tay




Phat trién binh DAau hiéu phat trién bat Hinh anh

thuwong

Té16 -7
thang tudi v/ Lung cong

v Kiém soat dau kém (khong
nang dadu lén duoc)

v/ Gap kho khan trong viéc dua
tay ra truoc dé voi tay

v/ Lung cong va chan co cung




Phat trién binh  Dau hiéu phat trién bat thwong Hinh anh

thwong
Té6i 9 thang = Khi ngoi:
tuo1 St dung chu yéu mot tay
Cong lung
=, & Kha ning st dung tay kém khi

-
= Khi bo:
E C Gap kho khan o)
SET R I Chi sir dung mot bén co thé dé

di chuyén

= Khi dirng:
Khong c6 kha nang thang lung
Khong chiu luc trén chan dugc




Phat trién binh DAu hiéu phat trién bat thwong Hinh anh

thuwong
Toi 12 = Khi ngoi:
thang tuo E ~ v Ngoi véi trong lugng nghiéng mot bén
Q ; v/ Canh tay gap hoic dudi cting do
F ‘ v/ Can dung tay dé duy tri tu thé ngoi

Khi dung:

Khé khin khi déng day vi chan cung ‘8
(.

hay lIa nhon chan /{‘,

Chi sir dung tay dé kéo ngudi dimg 1én




Phat trién binh DAau hiéu phat trién bat thwong

thwong
To 15 = Dilai va giir thiing bang:
thang v/ Khong tu budc di doc 1ap duoc

v/ Kha ning thing bang khi dung kém,
thuong xuyén té nga

v/ Di bang ngdn chan




Trwong luc co

- Trwong luc co binh thuong cho phép cac chi co thé gap
khong gip kho khin nao, tao diéu kién c6 thé ngdi, ding, va

duy tri tu thé ma khong can hd tro.

Tinh trang co cirng — co
thé quan sat dugc tu the

- Truong lyc co bat thuong — cac co khong phoi hop véi gap

nhau. Hypotonia

(decreased
muscle tone)

- Str dung thang do Ashworth d3 diéu chinh (MAS) dé luong

g1a.




Thang do Ashworth di diéu chinh
Mo ti

0 Khong tang truong luc co

1 Truong luc co tang nhe, c6 khung lai -budng ra hoac ¢6 khang luc nhe & cudi
ROM, khi doan chi bi bénh gap hay dudi

1+ | Truong luc co tang nhe, c6 khung lai va theo sau do 1a khang luc nhe & ph?m
tdm vAan dong con lai (it hon mot nira)

2 Truong luc co tang rd rét hon qua hau hét ROM, nhung doan chi bi bénh dé
dang van dong

3 Truong luc co ting dang ké, van dong thu dong kho khan

4 Poan chi bi bénh bi cimg dd khi gap hoic dudi




Phan xa tién chirc nang (Phan xa nguyén thuy)
- Phan xa 1a nhitng chuyén dong khong tu chu ma co

thé thuc hién dé dap tmg lai mot kich thich.

Cac phan xa tién chirc nang co the

hoat dong khong dung cach hoic ton

- Xuat hién tai thoi diém sinh hodc ngay sau khi sinh, tai kéo daila —
nhung & bién mét & cac giai doan phat trién nhit dinh Phan xa trrong lyc 6 bat doi ximg
khi tré 16n 1én. v/ Phan xa truong luc c6 d6i xtng
v/ Phan xa chinh thé mé dao (Phan xa mé
dao truong luc)
- Nhitng phan xa cu thé ma khong bién mat — hoic ¢ Phan xa Gallant
khong phat trién khi tré 16n 1én — c6 thé 1a dau hiéu ¢/ Phan xa Moro
cua Bai ndo. v/ Phan xa nam ban tay va co ngén chan

@



Hoat dong on tap — Xac dinh va giai thich cac cach kiém tra phan xa







Vi tri va tu the
- Panh gia vi tri va tu thé tré bai ndo 1a diéu kién tién quyét
dé c6 thé hiéu dugc van dé vé kiém soat tu thé & tré.
= Quan sat nhirng diém sau trong qua trinh danh gia:

v Ghi nhdn vi tri tré chon tw thé nao va liéu tré cé thé tw dwa minh

vao tw thé dé hay la can giip do.

v Quan sdat xem bo/ me cé thé dit tré vao mot tir thé nhat dinh va tré

co tham gia vao qud trinh do hay khong.




v Tir chi, than minh va dau cua tré co thé cu dong dé dang

0 mot soO tw thé so voi cdc tu the khac.

v Quan sat cac tw thé lap lai va chuyén dong thuong xuat
hién ma tre sw dung trong cdc chirc nang van dong va cac

hoat déng sinh hoat hang ngay.




Kiém soat tw thé

- Kiém soat tu thé dugc dinh nghia la kha nang dat dugc, duy tri hoac diéu chinh su
thﬁng béng trong cac tu thé tinh hodc cac hoat dong dé diéu chinh sy on dinh va kha

nang dinh hudng.

= Cac danh gia bao gom:
v Danh gia cac phan ing tu dong
v Panh gia thing bang tinh va dong




=Panh gia cac phan ung ty dong:

v Giong nhu phan xa, phan (g tu thé (phan ung tu dong) 1a nhitng phan tmg dugc mong doi khi

tré & trong cac tu thé nhat dinh.

v Tinh trang khiém khuyét c6 thé ton tai néu nhu cac phan tng khong phat trién hodc bat doi xing.

Phéan xa giir thiang Phan xa bao vé Phén xa giir thiing bang
Giir thang co Nhay du hudng xudng Nghiéng nim sip
v Gitr thang co thé v Nhay du hudng ra trudc Nghiéng nim ngtra
v Gilt thang dau (v6i su gitp B/ Nhay du qua phia bén Nghiéng trén tir chi
do ve thi giac)
v Phan xa chinh thé mé dao v/ Nhay du hudng ra sau Nghiéng khi ding




Hoat dong

Hinh nao la hinh minh hoa cho phdn xa chinh thé? Hay xdc dinh va gidi thich.

@



Hinh nao la hinh minh hoa cho phan xa tw vé? Hay xac dinh va giai thich.

@



-Panh gia thiing bang tinh va dong:

- Puoc tién hanh thong qua viéc quan st tré trong cac hoat dong

choti tu do.

= Cac di€m can quan sat bao gom:
v Quan sat muc do ho tro duoc dwa ra va kiém tra kha nang cua

tre de tw kiem sodt tw thé o tat ca cdc vi tri.

v’ Kiém tra xem liéu tré co chiu trong luwong nhiéu hon o mot bén

co thé, mét tay hay la mét chdn khéng.

v Tre co thé do nguoi, veo, nghiéng hoac xoay dau qua mot bén.




Tam van dong va sirc manh co

=« ROM chu dong duoc luong gia qua cac hoat dong chirc nang.

- ROM thu dong dugc thuc hién v6i nhimng tré gap tinh trang tang [

trwong luc co bat thuong nhu 13 co cung.

= Strc co thuong duoc luong gia theo chirc ndng qua su tham gia
vao hoat dong cua tré. Néu nhu ¢6 sy hién dién cua tinh trang co f '
cting hay truong luc co bat thuong nao khéac thi khong can danh

gia stc co.




Tinh trang co cung, co rut va bién dang

Vai co rut xoay trong

v/ Cang tay co rat lat Gp

v Bién dang gip co tay

v/ Bién dang gip ngon tay

r/ Bién dang ngon cai gap vao long ban tay




Cot song va chi dudi

Cot séng — Chirng veo cot séng

<

D1 dang khép khdp hang

Di dang gap khép goi

<

<

Ban chan — co rat hoac co cung gan got, di dang
ban chan khoc¢o




Danh gia cam giac

- Panh gia duoc thuc hién bang nhitng thang do vé cam giac ngan gon.

Cac thanh phan ciia thang do

D0 nhay cam cua xuc giac

D0 nhay cam cua vi giac va khiru giac

D06 nhay cam vé chuyén dong

Kém dap ing hoac la tim kiém cam giac

Loc thinh giac

Ning luong thap

AVYAYAYAYANAN

D06 nhay cam cua thi gidc/ thinh giac




Danh gia nhan thirc

- Sir dung cac giai doan phat trién nhan thic cta Jean Piaget dé ghi lai nhitng kho khin vé nhan

thire cua tré va anh huong cua nhirng van dé d6 do1 vot viee treé thuc hi¢én nhirng hoat dong sinh

hoat hang ngay.

Giai doan vin dong cam giagc Giai dogn tién vign hanh  Giai dogn vdn hanh cu thé Giai doan vdn hanh chinh

(Tir khi sinh ra dén 2 tuéi) (2 — 7 tuéi) (7 - 11 tudi) thirc
(12 tuoi tro lén)

@



Danh gia hanh vi

= Trong qua trinh the tham gia cho1 va thuc hién cac hoat dong sinh hoat héng ngay,

quan sat cac mau hanh vi bat thuong nhu 13 —
v Anva
v Can hoic danh b6 me/ anh chi em

v Hanh vi chung cua tré d6i voi thanh vién trong gia dinh va nguoi la

L



3. Panh gia chirc nang

» Luong gia tiéu chuan cho danh gia chirc ning — WEE FIM (Céc

hoat dong sinh hoat hang ngay, van dong, di chuyén)

Cac linh vue cu thé dé danh gia chirc ning cho tré bai nio:
v/ Danh gia ky nang an/ba

Danh gid chirc nang ban tay

Panh gid van dong

banh gia k¥ nang choi

VX XX

Panh gia boi canh




Do lwong mirc do doc 1ap chirc nang (Wee FIM)

- Luong gia mirc d6 doc lap chirc ning cho tré tir 6 thang dén 7 tudi

= Luong gid mire d§ doc 1ap qua 3 Iinh vuc
v Cham séc ban than

v Van dong

« Nhan thuc

= Wee FIM c0 18 muc
- Cho diém: thang do 7 muac d¢ theo thir tu




Cac linh vuec

Cham sdc ban than Di chuyén Nhan thiwre
An Ghé, xe lan Hiéu
v Trang diém v/ Toilet v Dién dat
v Tam ria v/ Bon tim, nha tim v/ Hoa nhap xa hoi
v Maic o E Budc di, xe lan, bo, v Gial quyét van dé
(W-Walk, C-wheelChair,
L-crawL, B- comBination)
Walk: Di lai — Wheelchair: Xe lan
— Combination: Két hop
v Mic quan v Leo cau thang v/ Ghi nhé
v Divésinh
v Kiém soat tiéu tién
P/ Kiém soat dai tién

Cho diém:
v/ Tong diém vé€ van dong = Tong di€ém cham soc¢ ban than + Tong diém di chuyén
v/ Tong diém vé nhan thirc

Tong diem WEE FIM: Tong diém vé van dong + Tong diém vé nhan thic



Dién giai

Khéng cé ho tro

Ddc 1ap hoan toan

Khong str dung cong cu, dap img vé mat thoi
gian, an toan

Ddc 1ap co diéu chinh

C6 str dung cong cy, khong dap tmg vé mit thoi
gian, hodc khong an toan

C6 hoé tro - Djc

Igp c6 diéu chinh

Dudi su giam sat

Péi tuong thyuc hién voi nd luc 100 %

Hd tro tbi thiéu

DPoi trong thue hién voi nd luc 75% hoic hon

Ho tro vira phai

Poi tuong thyc hién vai nd luc tir 50 dén 74%

C6 hé tro - Phu thujc hodn toan

HO tro tbi da

Péi tuong thyc hién véi nd luc tir 25 — 49 %

Ho tro hoan toan hoic khong kiém tra duoc

Doi tugng thuc hién véi nd luc it hon 25%




Danh gia ky nang an/bu

Cac bwéc tién hanh danh gia

1. Cac van dé vé an/bu: tong thé

2. Panh gia van dong than kinh cho cac kho khin vé an/ba
3. Thuc hién hoat dong an/bu va cho an/bu

4. Panh gia bdi canh (Cac yéu 16 anh hwong dén viéc thwee hién hoat dong an/bu
cua tre)




1. Cac van dé vé cho an/bu va tong thé: Lich sur vé cho an/bu va ban tam cua ngwoi cham soc

1. Bén tAm chinh ciia nguoi chiim séc vé viée cho édn: | 4. Lich sir phat trién qua trinh cho in:
An/ba han ché hoic khong du Bt me hay bt binh
Gap kho khan trong viéc nuc hoic uéng Tu6i khi bat dau dn bot ngii ce cho tré hodc d6 an tré
Gap van dé véi viée can, nhai hodc dung thuc an ché em
bién theo lra tudi Chuyén qua thirc dn c6 x0, cing
Ho, sac hodc nghet miii trong qua trinh an/bt Qua trinh udng bang coc hodc ong hit
Tir chéi thire 4n, kiéu ché bién hay dung cy in méi
2. Tién sir y té 5. Phuwong thirc va lich cho én hién tai
Sinh nhu thé nao? Két cau va luong thirc dn
Cac bénh chinh Po dung an uéng, cdc, va/hodc chai
Phau thuat hodc nam vién Vi tri va dia diém
Thot lugng bira an
Phu thudc hay ddc lap
3. Tinh trang dinh duwéng hién tai 6. Phan wng hanh vi cua tré trong bira an
Can nang so voi lra tudi Thé hién su do6i bung
Chiéu cao so véi la tudi Thich tha va hao himg véi viée an
Cac hanh vi dap tng vdi1 nhitng ngudotl cho an khac
nhau
v Tan suat khoc, nén khan hodc tir chdi Q




2. Pdnh gid vin déng than kinh cho cdc khé khan vé cho an:

HDTL vién sau do6 tién hanh mot danh g1a truc tiép vé truong luc co téng quan, vé

tinh trang than kinh co va muac d6 phat trién chung.

Nhitng bat thuong vé truong luc co can trd kha ning duy tri tu thé thiang va giir dau/

co thang.

Ching ciing c6 thé dan dén nhiing kho khin trong viéc ting cuong hodc duy tri mo
hinh van dong miéng, tho khong diéu do, chdy nudc dai hay han ché kha nang tu cho

A

an.




3. Thuc hien hoat dong an va cho an
Quan sat qua trinh cho an/ dn va nudt thuc té dé luong gia muc do thuc hién va phan tich k§
ning van dong, cam giac, nhan thuc va giao tiép dong gép nhu thé ndo vao viée thuc hién

hoat dong.

Quan sat sy tuong tac gitta bo/ me — tré s& cung cap cho nguoi diéu tri nhimg thong tin vé

cac yéu to c6 thé anh hudng dén viée an cua tré.

Nhirng diéu can quan sat:

Bo/ me c6 néi chuyén véi tré khong?

Tré cé thé hién nhitng tin hiéu ré rang la tré da san sang dé an/bu hay chon loai thirc dn?

Bo/ me c6 phan hoi lai nhitng tin hiéu khong 16i ciia tré khong?

@



4. Pdnh gid béi cinh

Cac yéu to anh hwéng dén viéc thwe hién hoat dong iAn/bu ciia tré

VAT LY

Cach ngdi va tu thé cia tré c6 phu hop? Hb trg cho tré?
N6 ¢6 dem lai sy 6n dinh cho tré khong?

Pau, co, vai va xuong chau cia tré cd thang hang
khong?

C6 du khong gian cho an/bu khong?

Muc do tiéng on va hoat dong co lgi cho hoat dong an
khong?

THOI GIAN

C6 du thoi gian cho mot bita an thu gian khong?
Tan suét tré dugc cho an?

Thot gian cho an ké€o dai bao 1au?

XX, XX X X.

<

XA HOI

Ai cho tré an?

Ai c6 mat trong bira an?

Ban chat cta sy twong tac xa hoi giira cac thanh vién gia
dinh trong bira an la gi?

Giao tiép/ twong tic ndo xay ra giira tré va ngudi chim
sOc trong bira an?

v

VAN HOA

Niém tin va gia tri van héa anh huéng dén gid an nhu
thé nao?

Gia dinh thuong an nhirng loai thirc an nao?




Danh gia chirc nang ban tay

Tay thuan cua tre

v/ Véi tay, cam nam va tha tay tu chi

v/ St dung hai tay trong cac hoat dong chirc

nang

v/ KJ nang thao tac trong long ban tay

v/ St dung cong cu:
o Ky¥ nang st dung kéo

o KY¥ nang vié€t so khai va k¥ nang viét




Danh gia kha nang di chuyén
- Khi budc vao phong, hiy quan sat cach tré duoc bé hay la

liéu tré sir dung xe lan hoac cac cong cu ho tro di lai.

- Trong suot budi, tao su hing thu dé khich 1€ tre lat, truon, Binh thuong Bét thuong — ddy nguoi

5 da A f 4R - 1:A A . . bine b
bo, day mong hay di tdi noi dién ra hoat dong vui choi. ang bung

- Mot tré c6 thé c¢6 cach di chuyén khac thuong, nhu 1a day
ngudi bang bung, bang lung, nhdy chém bang hai dau goi,

hoac c6 dang di khac thuong.

Nhay chom bang hai
@

dau goi




Kiéu ddng di bat thwong

Anterior pelvic
tilt + lumbar
lordosis %

\ — I
\1

Hip and knee I'

flexed ?;.

§
4y
¥
Ay

o
%»’ Excessive hip
and knee
fiexion

Scissoring

\, Excessive

~"’ . . .
dorsiflexion

Equinus | &
]

\\

Dang di chén cat kéo—
Héang hoi gap nhe nhin giong
nhu tré dang khom nguoi
trong khi goi va dui giao nhau
nhu hinh dang cua cay keéo

Internal tibial \
torsion

Dang di nhan nhay (Di
bang ngon chan)
Trong lugng co thé dat khong

deu lén cac ngon chan

Dang di ngon chan xoay trong—
ngodn chan huéng hodc xoay trong

@



Danh gia ky nang choi

Anh hwéng ciia nhirng giéi han vé thé chat dén  Anh hwéng ciia nhirng gi6i han vé nhén thirc

viéc vui choi dén viéc vui choi

= (Cac dac diém veé viéc vui choi co the bao gom: | = Cac dac di€ém vé viéc vui choit ¢6 thé bao gom:

So chuyén dong Chon lwa cdc vit liéu choi theo cdu triic

Giam muc do nang dong voi hoat dong choi Cdc hoat dong choi han ché hodc khong linh

Chon cac hoat dong it van dong hoat

Gdp vdn dé véi viéc thao tac véi do choi Tinh to mo giam

C6 thé cho thay kha nang kham phd giam Pha hoai hodc sir dung do vit theo cdch khong
thich hop

= Co hoi cho vui choi x3 hoi thuong bi giam di 7 Giao tiép va twong tdc xd héi giam
do nam vién hoic nép sinh hoat khong tao diéu
kién cho tuong tac xa hd1 (Sw dung cdc giai
doan vui choi ciia Parton dé danh gid tré)




r

Danh gia boi canh

Hoat dong nhom va thao luan trong lop.
1 Nhém 1 — Cac yéu to vat Iy

] Nhém 2 — Cac yéu to xa hoi

1 Nhém 3 — Cac yéu to thoi gian

1 Nhém 4 — Cac yéu to van hoa

L



VI. Can thiép HDTL




