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Tổng quan về lượng giá chức năng
Hoạt động Trị liệu



Mục tiêu bài học

Khi kết thúc bài học này, học viên sẽ có thể trả lời các câu hỏi sau:

• Lượng giá chức năng là gì và cách sử dụng

• Nó đo lường những gì

• Các loại lượng giá chức năng khác nhau

• Mô tả lượng giá chức năng và thời điểm sử dụng



Mục lục

• Giới thiệu

• Sử dụng các loại lượng giá chức năng

• Các loại lượng giá chức năng

• Phương thức lượng giá chức năng



Giới thiệu

• Lượng giá chức năng còn được biết đến như là
công cụ, dụng cụ hoặc là các bài kiểm tra để
đo lường. 

• Nó cung cấp thông tin về khả năng thực hiện
hoạt động của bệnh nhân. 

• Nó đo lường các khía cạnh về khả năng thực
hiện hoạt động của bệnh nhân:

Hoạt động (ADL, IADL, 
làm việc, giải trí)

Yếu tố bệnh nhân

Kỹ năng thực hiện

Kiểu mẫu thực hiện

Môi trường và bối cảnh



Sử dụng lượng giá chức năng

• Kết quả lượng giá chức năng giúp xác định nguyên nhân tiềm ẩn gây ra vấn đề
trong việc thực hiện hoạt động của bệnh nhân.

• Các kết quả này còn được dùng để đo lường kết quả. Có nghĩa là, 

 Nó giúp nhà trị liệu đo lường những thay đổi về chức năng của bệnh nhân. 

Nó thể hiện sự hiệu quả của can thiệp HĐTL



Các loại lượng giá

chức năng

Không theo tiêu chuẩn Theo tiêu chuẩn



Lượng giá không theo tiêu chuẩn Lượng giá theo tiêu chuẩn

 Không sử dụng những quy trình định sẵn

cho việc quản lý và chấm điểm. 

 Nó có những phương thức và hướng dẫn

định sẵn về quản lý, chấm điểm và diễn

giải.

 Được thiết kế cho một nhóm người cụ thể. 

 Cung cấp thông tin chủ quan và có chiều

sâu về bệnh nhân. 

 Cung cấp những thông tin khách quan (cụ

thể và đo lường được) về bệnh nhân.

 Ví dụ: Quan sát, Phỏng vấn  Ví dụ: Bảng kiểm, Bảng câu hỏi

 Ví dụ: Hỏi về thói quen ăn uống của bệnh

nhân trong khi quan sát bệnh nhân làm

điều đó. 

 Ví dụ: Bảng kiểm về vai trò



Phương thức Lượng giá

Quan sát

Phỏng vấn

Bảng câu hỏi

Bảng kiểm

Không theo tiêu chuẩn

Theo tiêu chuẩn



Quan sát

• Phương thức lượng giá chức năng này có thể được thực hiệu trong bối cảnh lâm sàng

hoặc tự nhiên. 

• Nó được thực hiện một cách không chính thức hoặc được thiết kế trước.  

• Nó là một nguồn thông tin có giá tri. 

• Nó diễn ra xuyên suốt quá trình trị liệu. 



Phỏng vấn

• Phương thức lượng giá này bao gồm thu thập dữ liệu thông qua những cuộc nói

chuyện trực tiếp, mặt đối mặt. 

• Đây là một nguồn thông tin có độ tin cậy cao nếu như bệnh nhân và KTV có mối

quan hệ tốt.

• Nó được phân ra thành 2 loại: 

Phỏng vấn không cấu trúc

Phỏng vấn cấu trúc



Phỏng vấn không cấu trúc Phỏng vấn cấu trúc

 Nó không sử dụng 1 bộ câu hỏi định

sẵn để lấy thông tin từ bệnh nhân. 

 Nó sử dụng 1 bộ câu hỏi định sẵn. 

 Cho thông tin có chiều sâu.  Đưa ra thông tin bề mặt và đặc thù. 

 Sử dụng câu hỏi mở.  Sử dụng câu hỏi đóng theo trật tự

quy định.

 Ví dụ: Bạn có thể mô tả hoạt động

thường ngày của bạn được không?

 Ví dụ: Bạn gặp phải vấn đề gì khi mặc

áo quần.



Bảng câu hỏi Bảng kiểm

 Bao gồm 1 danh sách những câu hỏi về 1 

chủ đề được tiến hành thông qua nói

chuyện trực tiếp, qua điện thoại hay qua 

email…

 1 công cụ để nhận biết sự tồn tại của việc

thiếu kiến thức, kỹ năng hay hành vi. 

 Câu hỏi có thể mở hoặc đóng với nhiều

định dạng trả lời khác nhau. 

 2 lựa chọn (Có/không)

 Thang đánh giá có nhiều lựa chọn (Thang

đánh giá Likert)

 Người trả lời được yêu cầu đánh dấu từ

những lựa chọn như là

 Có hay Không.

 Có mặt hay Vắng mặt.

Ví dụ: Thang điểm đánh giá mức độ đau Ví dụ: Bảng kiểm về cảm giác để hiểu được

những thiếu hụt hay vấn đề về cảm giác



Cảm ơn!


