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Lwong gia chirc ning cam gIac




Muc tieu hoc tap

Sau khi hoan thanh bai hoc, hoc vién c0 kha nang tra 1oi cac cau hoi sau:
v Chtrc ning cta hé thong cam giac
v Cé&c loai thu thé cam giac khac nhau va céc r6i loan

v Quy trinh luong gia chirc ning cam giac trong cac boi canh 1am sang




Noi dung

Cau tric cua hé thong cam giac

CAc loai thu thé cam giac

R6i loan cau tric hé thong cam giac
Cac vung da

Luong gia chirc nang cam giac




Gioi thiéu

» Cam giac 1a mot chirc ning co thé, 1a mot thanh phan ctia yéu to ca nhan

» Cam gi4c va C4c r6i loan chitc ning cam giac anh hudéng dén viéc thuc hién céac
hoat dong chirc nang cua bénh nhan (cac hoat dong chirc nang sinh hoat hang

ngay va giao duc)




Cam giac duoc Kich thich béi cac thu thé ngoai

Cau truc cua he thong cam giac co the

bién

Sau d6 thdng tin cam giac dugc truyén vé ndo qua

tly song

Hé thong cam giac xir Iy dau vao thong tin tur:
1.

2.

Thu thé cam giac ndng (Da).

Thu thé cam giac sau (Hé thong co xuong).
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Cac loai thy thé cam giac

Thu thé co hoc  Thu thé hdahoe  Thu thé nhiét Thu thé Thu thé
anh sang nhian cam dau
v Pap tng véi kich | v/ Dap g v Pap tng véi sy | v Dap ung v6i | v Dap ung voi
thich vé so cham, | nhimgthay d6i| thay doi nhiét anh sang cac kich thich
4p luc va chuyén | vénong d6 hoa| do (nong, lanh) gay dau
dong hoc (mui, vi)

- Lanh
Chat hoa hoc
trong khong khi




Vung da

[ Ban d6 da (vi tri cua cac ving da) ]

= Mot ving da la khoang da duoc chi phoi baoi
mot ré lung cua tiy song va day than kinh
song tuong ung.
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= Cac vung da bi anh huong twong trng voi
muc do ton thuong tuy sOng.




Lwong gia chirc ndng cam giac

Ton thwong than kinh trung wong Ton thwong than kinh ngoai bién

* Phwong phap kham: * Phwong phap kham:

1. Cam gi4c vi tri tu thé 1. Cam giac dau

2. Cam giac chuyén dong khép 2. Cam giac so cham va luc an
3. Nhan biét do vat 3. Phan biét 2 diém

4. Cam giac nhiét




Lwong gia chirc nang cam giac

Cam giac nong

Cam giac sau

Cam giac phoi hop

(cam giac vé nao)

Thu thé ngoai Vi chiu trach
nhiém nhan biét cam giac
nong

Thu thé cam giac vi tri
khép chiu trach nhiém
nhan biét cam giac sau

Phoi hop ctia cam giac
nong va cam giac sau

Ching nhan dugc kich
thich tir moi trudng bén
ngoai thong qua da hoac
mo dudi da

Ching nhan dugc Kich
thich tir co, khép, gan,vvv

Nhirng cam giac nay doi
hoi thong tin tir ca 2 loai
thu thé va cac khu vuc cam
giac & vo Ndo con nguyeén
ven

Cam giac dau

Cam giac nhiét

Cam giac so cham (ap luc
nhe va luc an)

Cam giac vi tri tu thé
Cam giac chuyén dong
khép

Phan biét hai diém
Nhan biét do vat
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Nhitng diéu can nhé khi tién hanh
lugng gia chirc nang cam giac

Tién hanh lugng gia trong moi truong yén tinh

Dung cu thim kham tot

K¥ thuat lugng gia phu hop

Bénh nhan hop tac trong qué trinh kham

KTV phai c0 di nang luc tham kham

Co dinh tot cac vung chi thé khac dé bénh nhan tap trung vao cam giac o
vung chi thé can khadm, tranh bi 1an 10n.

Che khuét tam nhin cua bénh nhan




Lwong gia cam giac nong

1. Cam giac dau

2. Cam giac nhiét

3. Cam glac so' cham




1. Cam giac dau

« LA cam giac co thé thay khong thoai mai va nhan

thirc cam nhan duoc
= Lién quan tdi cac ton thuong thuc thé hoic khong

= Cam giac dau 1a cam giac chu quan va c6 nhiéu

Tisste=damageing stimulus

kiéu dau khac nhau (dau vé thé chat, dau do tam

1¥..)

From brain

Dorsal horn

To brain
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Kham cam giac dau (cam giac bao ve€)

1. Str dung mot chiée kim bang (khdng qua sic) da duoc

tiét trung

2. Panh gia luc can thiét dé cam nhan dau trén ban tay

lanh

3. Ap dung luc tuong tu trén tay can kham

4. Thay thé ngau nhién giira dau nhon va dau td caa Kim

bang

5. Pam bao moi vi tri tay dugc kham véi ca dau nhon va

dau t0 ctia kim bang




Kham cam giac dau (cam giac bao vé) (tiép)...

Phan ung Piem
v/ Bénh nhan phan biét dugc dau nhon | v" Phan ung chinh x&c voi dau nhon va
va dau tu caa kim bang khi kham dau tu — Cam giac bao vé& nguyén
ven

v Phan g khong chinh xac véi dau
nhon va dau tu — Cam giac bao vé
b1 mat




2. Cam giac nhiét

= La mot loai cam giac bao vé
= Céc thu thé nhiét gilp nhan biét sy am &p va

lanh.
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Thu thé Thu thé
nhan biét lanh nhan biét &m

©



Kham cam giac nhiét

Quy trinh

v Str dung 6ng nghiém hodc | v/ Bénh nhan phan biét dugc | v' Phan tng chinh xac véi
binh kim loai chira nudc 4m cam giac nong lanh khi nhiét nong va lanh — cam
va nuodc lanh, dat vao vung kKham giac nhiét con nguyén ven
tay can kham

v Phan @ng khong chinh
Xac vai nhiét nong va lanh
— Cam giac nhiét bj ton
thuwong




3. Cam giac s’ cham va iuc an
« Kham cam giac s cham véi mic do ap luc tir nhe dén manh hon.

* D4y la mot nghiém phap kham phu hop cho bénh nhan bi ton thuong than kinh nhu
ho1 chirng ong co tay.

S0 cham nong So cham sau (lwe an)

* Puoc cam nhan boi cac thu thé cam | * Duogc cam nhén béi thu thé trong cac

giac ndng trén da MO dudi da hoac sau hon

= Piéu nay quan trong Vi cO thé st dung | = Quan trong Vi ¢0 vai trd nhu mot dang

cac chirc ning ctia C4c ngon tay dé cua cam giac bao vé

? A {
cam nhan Q




Kham cam giac s¢ cham

Quy trinh

v" Bénh nhén va tri liéu vién
ngoi doi dién nhau

Phan ung
v" Bénh nhén chi ra duogc cam
giac so cham khi cam nhan
thay chiéc tam bong

v Bénh nhan dap tng duoc voi
it nhat mot trong 3 1an kham

v Tay bénh nhan dé nghi trén
ban

v Dung tam bdng cham vao cac
vi tri ngau nhién trén khap
canh tay va ban tay

v Lam mau cho bénh nhan nhin
vo1 bén lanh

v' Sau d6 yéu cau bénh nhan
nham mat va tien hanh kham
& bén bi ton thuong (3 lan)
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Kham cam giac sau

Cam giac veé vi tri tu the

Cam giac vé chuyén dong




Cam giac ve vi tri tw the va chuyén dong

« Cam giac vé vi tri tw thé 12 nhan thtc vé vi tri ctia khdp
trong khong gian
Be  Cing,
nang dudi

» Cam giac vé chuyén dong |a nhan thirc vé chuyén dong cua I “ f

khéop

€



Kham cam giac veé vi tri tu thé

Quy trinh Phan trng
1. Che tam nhin cua = Bénh nhan chira |* Phan ung chinh
bénh nhan duoc phan co thé x&c cho thay cam
doé dang di giac vé vi tri tu
2. Gitt mot dau cia chuyén gip vao thé con nguyén
khuyu tay, co tay hoac hay dudi ra ven
ngon tay

3. Di chuyén dau con
lai cua khép dé gap vao
hodc dudi ra




Quy trinh

1. Che tam nhin ctia bénh
nhan

2. Di chuyén bén chi lanh ¢
mot tu thé nhat dinh (vi
du: gép co tay)

3. Y&u cau bénh nhan lip
lai chuyén dong do ¢ chi
bén bi ton thuong

Phan ung
Bénh nhan sé& co gang lip
lai chuyén dong d6 o bén
bi ton thuong mét cach
chinh xac hoac khong
chinh xac

Binh thuong — CO thé lap
lai chinh xac chuyén dong
trong khi nham mat

Bat thudng — Khong thé
lap lai chinh x4c chuyén
dong khi nham mat




Lwong gia vé cam giac phoi hop — cam giac vo nio

Phan biét hai diém

Nhan biét d6 vat




Phan biét hai diém

« . L& mot nghiém phap ding dé kiém tra thu thé cam nhan vi

BASELINE®
A st |11 s

tri va mtrc d0, cam nhan khoang céach hai diém véi cac day

than Kinh bi ton thuong

Dung cu kham

e > = Hali loai:
phan biét 2 diém :

v Nghiém phap phan biét 2 diém tinh

v Nghiém phap phan biét 2 diém dong (khd ndng phan biét 2

diem dong hoi phuc trwde kha nang phan bigt 2 diém tinh

| mét biéu hién ciia phuc hoi than kinh sau qua trinh diéu

Dung cu kham phan biét

2 diém hinh tron tri) @



Nghiém phap phan biét 2 diém tinh

1. St dung 1 dung cu khdm phan biét 2 diém

2. Chi kiém tra cac dau ngon tay (14 khu vwe chinh ciia ban

tay khi nhén biét cac vat thé)

3. Bat dau voi khoang cach 5mm

4. Kham ngau nhién 1 hodc 2 vi tri & bo trong va bd ngoai

ctia mdi ngon tay, tong cong khoang 10 1an

5. Ap luc duoc dat nhe

6. Dung khi da bat dau nhot mau




Nghiém phap phan biét 2 diém tinh

Phan ung
= Bénh nhan dap ung “mot diém” hoic * Bé&nh nhan phan g chinh xac véi 7
“hail diém” hoac “khong nhan biét duoc” trong s6 10 lan kham

= CA4c tiéu chuan nhw sau:

v/ Nhan biét 1-5mm — Binh thuong
v/ Nhén biét 6-10mm — Yéu

v/ Nhéan biét 11-15mm — Kém

= Khi bénh nhan chi nhan biét dugc 1
di€ém, c6 nghia bénh nhan chi c6 cam
giac dau — cam giac bao vé

= Khi bénh nhan khong nhan biét dugc ca
2 diém, c0 nghia bénh nhan mat cam gié,@




Nghiém phap phan biét 2 diém dong

1. Bat dau voi khoang cach 8mm

2. Chon ngau nhién mot hodc hai vi tri trén moi ngon tay

3. Di chuyén 2 diém tir dau ngoén dén goc ngdn tay

4. Khi kham tirng ngon tay, luvu y khong cham vao bo con lai cia ngon tay, tranh

lam 1an 16n cam giac

5. Ap luc cua 2 diém phai di ¢é bénh nhan cam nhan duoc kich thich

6. Néu bénh nhan dap g dting, giam khoang céach gifta 2 diém

7. Giam dan khoang céch giira 2 diém dén khoang cdch nhé nhat bénh nhan cé

thé cam nhan duoc

L




Nghiém phap phan biét 2 diém dong

= Bénh nhan dap tng “mot diém” » Bénh nhan phan trng chinh xac véi 7
hodc “hai diém” hodc “khéng nhan trong s6 10 lan khdm
bict dugc”
= Khoang cach nhé nhit ciia 2 diém
dé c6 thé caim nhan dwogc d6i voi
tirng d0 tuoi
v’ 2-4 mm cho bénh nhan do tudi 4-60
v' 4- 6 mm cho bénh nhan tu 60 trd 1én




Nhan biét do vat

« Nhan biét d6 vat 13 k¥ ning nhéan thirc cho phép mot
nguoi Xac dinh cac vat thé va hinh dang théng thuong

théng qua xudc giac ma khong can nhin.

= NO str dung ca cam giac vi tri va cam gidc xuc giac dé xac

dinh do vat khi tam nhin bj che khuat.




Nghiém phap nhén biét do vat

1. Che khuat tam nhin cua bénh nhan bang khin bit mat hodc tam che

2. Dé cac do vat mot cach ngau nhién

3. Yéu cau bénh nhan thao tac vdi do vat bang tay

4. K thuat vién hd tro bénh nhan thao tic bang tay néu churc ning tay bi suy giam




Nghiém phap nhan biét do vat

Phan ung Piém

Bénh nhan goi tén d6 vat mot cach chinh | K¥ thuat vién luu y:
xac hoac khong chinh xac, va cling co 1. Néu do vat duogc xac dinh nhanh chong va chinh
thé noi rang ho khong nhan biét duoc do | xac

vat do

2. Néu mat nhiéu thoi gian dé nhan biét do vat

3. Néu bénh nhan c6 thé mé ta cac dic diém cua
do vat

4. Néu bénh nhan khéng xac dinh duoc do vat

€




Cam giac so cham khu tru

« Kiém tra chtrc ning cam giac

= CO thé duoc thuc hién véi viée cham tai mot diém

hoac vach mot dudng trén da.




Nghiém phap s¢’ cham Kkhu tru

Quy trinh Phéan tng biem
v' Bénh nhan va KTV ngoi doi dién v" Bénh nhan c6 gang xac dinh | v/ Néu bénh nhan cd kha ning xac
vi tri chinh xac cua kich dinh vi tri trong vong 1cm so véi
thich vi tri thuc té thi duge cho 12 cam
giac so cham khu trd con nguyén
ven

v' Tay bénh nhan dé nghi trén ban

v" Dung tam béng cham vao cac vi tri
ngau nhién trén khap canh tay va ban
tay, hoéi bénh nhan vi tri chinh xac

v Lam mau cho bénh nhan nhin & bén
tay lanh, bénh nhan m¢d mat

v Sau do, thuc hién nghiém phap & bén
tay bi ton thuong, bénh nhan bi che
tam nhin (3 1an)
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