DU AN “HOA NHAP 1”

Lwong gia vé nhan thirc va nhan cam




Muc tieu hoc tap

= Khi két thuc chu dé nay, hoc vién sé& c6 thé tra 10i:
1. Nhan thirc va nhan cam la gi
2. Cac loai khac nhau cua nhan thirc va nhan cam

3. Lam thé€ nao dé€ danh gia Iam sang nhan thirc va nhan cam




Muc luc
» Gi6i thidu vé nhan thirc
= Cac loai qua trinh nhan thirc.
= Cac qua trinh nhan thirc co ban va cach luong gia
1. Dinh huéng
2. Taptrung chay
3. Trinho
« C4c qué trinh nhan thtrc cao cap va cach lugng gia
1. Ké hoach va t6 chuc.
Phan loai.
Trinh ty
Giai quyet van dé

Théau hiéu
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Muc luc

= Gi6i thiéu vé nhan cam

= Cac loai nhan cam va cach luong gia:
Nhan cam thi giac

Nhan cam thi giac khong gian
Nhan cam Xuc giac.

Nhan cam gian do co thé

c kA W bdh =

Nhan cam van dong




Giéi thiéu vé nhéan thire

» Nhan thte 12 kha ning cta bé ndo xir Iy, lwu trik, truy xuat va phdi hop

thong tin.
= Roi loan nhén thite 14 nhirng khé khian trong xir Iy thong tin do ton thuong néo.

= Bidu nay thay d6i cach ma mot nguoi trai qua, dap ung vai cac kich thich va

trong tac voi cude song hang ngay.




Cac loai qua trinh nhan thirc

Qua trinh nhan thirc co ban Qua trinh nhan thirc cao cap
*  Dinh hudng = Lap ké hoach va t6 chtc.
= Taptrungchay *  Trinh ty
=  Tri nhé =  Phan loai

= (ia1 quyét van de.
* Thau hiéu




Cac qua trinh nhan thirc co ban

C o omhm
S ey
S emwe




1. Dinh huwdong

» Dinh huéng dé cap dén nhan thuc cua
ban than trong moéi quan hé vdi con
nguoi, dinh huéng vé khong gian va thoi

gian.




Luong gia vé dinh hwéng ban than

= N6 duge xac dinh bang cach hoi cac cau héi sau:
1. “Ho tén day du cua ban l1a gi?”
2. “Ban bao nhiéu tudi?”

3. “Sinh nhat cua ban la khi nao?”




Lwong gia vé dinh hwéng khong gian

= Hoi cac cau hoi vé:
1. Tén va dia diém cua bénh vién/ trung tdm noi bénh nhan dang diéu tri
2. Cac dia diém noi chon lién quan

3. Dinh hudng vi tri hién tai SO voi nha ¢ cua ho




Lwong gia vé dinh hwéng thoi gian

= Hé1 cac cau hoi sau:
1. “HOm nay la ngay bao nhiéu?”
2. “Hom nay la tht may trong tuan?”

3. “Bay gio may gio roi?”




2. Tap trungchuy

= Chu y 1a kha nang tap trung vao mot kich thich cu
thé ma khong bi phan tam.




Chuy duy tri

Cac dang cua chuy

Chu y co chon loc

Chu y chuyén doi

Chu y phan chia

Kha nang tham gia
mot hoat dong
trong mot thoi gian
dai.

Vi du: Tham gia
choi mot van co.

» Kha nang tham du

mot hoat dong cu
thé véi sy hién dién
cua cac kich thich
gdy mat tap trung
khac.

Vi du: Tham du
mot  cudc  tro
chuyén trong mot
bira tiéc.

* Kha nang linh hoat
chuyén doi sw chu y
tr mot hanh dong
nay sang hanh dong
khac

= Vi du: Nau an, chim
SOC con cai roi quay
la1 nau an.

» Kha nang tham gia

hai hodc nhiéu
nhiém vu cung
mot lUc.

= Vi du: Nhin tin
trong khi ti€p tuc
tro chuyén.
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Lwong gia vé kha niing tip trung chu y
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Kiém tra so Lip lai

Quy trinh kiém tra

Cham diem

Cac s6 duoc trinh bay trong céc
nhom cO chiéu dai tang dan (toc do
mot so/giay)

= Binh thuong: lip lai 5-7 chit s0
ma khong gap kho khan.

= T6n thuong : it hon 5

Khi bénh nhan mac 16i hai 1an véi
cung 1 day so thi dung bai kiém tra




Kiém tra chir cai ngiu nhién

Quy trinh kiém tra Cham diém
= Kiém tra bao gom mot loat cac chir cai c6| = Khong co 16i: Binh thuong
chira mot chir cai dich xay ra véi tan suat = Co0 loi: C6 ton thuong

16n hon tan s6 ngau nhién

* Nhitng chir cai duoc doc cho bénh nhéan
(toc do0 mot chir cai/giay)

= Bénh nhan chi ra chit céi dich bang cach gb
ban bang but chi




Bai kiém tra Stroop

Quy trinh kiém tra Cham diém
= Bénh nhan dugc yéu cau; = NG duoc tinh diém dua trén co s thoi
v Poc cac mau (khdong xung dot) gian thyuc hién hoat dong.

v Poc cac mau (xung dot)
= S0 sanh thoi gian dé doc mau xung dot va

Xanh la cdy Xanh da Vang Xanh da
. A e pal Ve

o o khong xung dot
Xanh da vang Do
trovi

vVang Xanh la cdy Do
Vang Xanh la cdy Xanh da

trovi

Xanh la cdy Do Xanh 1a cay
Xanh da Vang Xanh da

trovi trovi




Tri nh¢

= Tri nhé noi rong ra la noi luvu trir va hoi tuwdng thong tin.

Nhan thong tin va Hop nhat va luu trit Nh6 lai va hoi tuéng
mé& hoa thong tin thong tin thong tin.
(Tri nhé tirc thoi) (Tri nhé ngdn han) (Tri nho dai han)

Luu trir tam tho1 Luu trit vinh vién




Tri nho tire thoi

Cac loai tri nho

Tri nhé ngan han

Tri nhé dai han

* NO nhan thong tin tir bén
ngoai va ma hoa thong tin
ngay lap tic.

NO la luu trir mot luong
théng tin nhat dinh trong
mot khoang thoi gian gidi
han.

= NO la Iuyu trir thdng tin
twong doi lau dai véi dung
luong khong gioi han.




Lwong gia tri nhé

Tri nhé tire thoi Tri nhé ngén han Tri nhé dai han

= Y&u cau bénh nhan nhé 5|= Hoi bénh nhan nhitng cdu | = Hoi bénh nhan nhing cau
tur. hoéi nhu: hoéi nhu:
R . R ) . . J ? . r * A \
= Sau d6 yéu cau bénh nhan|v" Sang nay ban an gi? Chu tich nuoc nhiem ky
1ap la1 5 tir ngay lap turec. trude cua nudce ban 1a ai?
v Ban da tap gi trong buodi tri

liéu ngay hom qua? v Ban sinh ndm nao?

. ... | Y Ky niém ngay cudi cua ban
v" Ban & bénh vién bao nhiéu y mem ngay '
ngay roi? la ngay nao?

v’ Truong dau tién ban hoc 13

gi? @
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1. Ké hoach va to chirc

« Lap ké hoach bao gom suy nghi va chuan bi cac

nhiém vu can thuc hién dé dat duoc cadc muc tiéu

cu thé.

= T6 chue lién quan dén viéc quan Iy ké hoach va sap

xép ting nhiém vu theo tht tu phl hop.




Lwong gia kha niing 1ap ké hoach va to chikc

T ——

= Nha tri liéu dat cho ngudi bénh nhitng cau héi nhu: _ Ty e
1. LAm thé ndo dé ban chuan bi cho minh trudce khi di
ra ngoai vao mot ngay mua? N - R e

2. Lam thé ndo dé ban 1ap ké hoach va to chirc ngan =

sach chi tiéu hang thang cua ban?

3. Lam thé nao dé lap ké hoach va to chitc chuan bi

bira an cta ban trong ngay?




2. Phan loai

= Phan loai 14 mot qua trinh bao gom viéc dua moi tht
(d6i tuong, ¥ tuwdng, con ngudi) vao cac danh muc
(16p, loai) dua trén sy twong dong hodc tiéu chi

chung cua ching.
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Lwong giad kha nang phan loai

= K§ thuat vién tap hop cac d6 vat khac nhau

= Pat ching & trén ban.

= Y8U cau bénh nhan xem céc d6 vat can than.

= Sau d6, yéu cau bénh nhan nghi vé cac loai va
= phan loai cac d6 vat.

= Sau d6, yéu cau bénh nhan giai thich sy tuong

dong cho cac loai do vat khac nhau.
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3. Trinh tu

= Trinh tw c6 thé dugc xem Ia kha ning nhén

thire, thue hién cac hanh dong theo mot trat tu

cu thé.




Lwong gia kha nang thuc hién trinh tw

= M6t bo cau chuyén hoac thé hoat dong s€ duoc cung —

cap cho ngudi bénh.

= Y&u cau nguoi bénh xem cac thé va dat ching theo
diang thir tu.

= Sau khi dat, yéu cau nguoi bénh giai thich trinh tu

cuia cau chuyén hoac hoat dong.




4. Giai quyét van dé

= Giai quyét van dé 1a hanh dong xac dinh mot van dé; xac dinh nguyén nhan cua van dé; xXac

dinh, wu tién va lwa chon giai phap thay thé; va thwe hién mot giai phap.

Chuén b - Tlen, har]?f.l: y . ,P:an- ’qu,yet:. :
24 Im ra cac giai phap anh gia cac giai
Hiéu van de. kha thi. phap duogc tao ra.




Lwong gia kha nang giai quyét van dé

= Nguoi bénh dugc danh gid dya trén cau tra 101 cia ho cho cac cau hoi tinh

hudng. Vi du, nha trj liéu s& hdi ngudi bénh nhitng cau nhu:
1. Ban s& 1am gi néu ban nhin thay khoi trong mot tda nha?

2. Trong khi di trén xe buyt, ban nhan ra giita chirng rang ban quén mang theo

vi. Ban s€ lam gi?

3. Ban s& 1am gi néu nhin thay mot em bé nho nam gan ao?




5. Thau hiéu

Lwong gia gia mirc d§ thau hiéu

, ? Hoi nguoi bénh nhitng cau nhu:
= Thau hiéu la mot thuat ngir rong

hon d& chi mot nguoi hiéu vé v Ban c0 biét gi vé tinh trang ctia ban khong?

bénh cua ho va cach can bénh

v/ BA4c si cO nbi gi véi ban vé tinh trang cia

anh huéng dén sy twong tac cua A
uong den sy tuong tac cu ban khong?

ca nhan véi moi trudng.

v/ Ban c6 biét tai sao ban dang tham gia tri
l1€u va n6 giup ban nhu thé nao khong?

€



Giot thicu veé nhan cam

» Nhan cdm 1a co ché ma bd nio dién giai thong Pe rceptlon Matters

tin cam giac nhan dugc tir mo1 truong.

@)

bryanridgley.com
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1. Nhan cam

thi giac

Cac loai nhan cam

2. Nhan cam thi
giac — khong gian

3. Nhan cam
XUc giac

4. Nhan cam veé
gian do co the

5. Nhan cam ve
van dong

= Nhan biét do vt
thong qua thi
giac

= Phan biét vat —

nén

= Vitritrong

khong gian

= Phan biét trai -

phai

= Nhan cam vé

chiéu sau

X4c dinh do vat
bang xuc giac,
khong str dung
thi giac

» Hoi ching lang
quén nira nguoi

Luyén tap




1. Nhan cam thi giac

» Nhin cam thi giac dé cap dén kha niang xac dinh d6 vat thong qua dau vao thi giac.

= Suy giam kha ning ndy goi 1a mat nhan biét hinh anh.

M3t nhén biét hinh anh Agnosia

“Loss of ability to recognize an object”

= Khong thé nhan ra va xac dinh moét do vat f
For More Information,
qua thl gIaC . Visit: www.epainassist.com

= C6 theé xac dinh do vat thong qua dau vao
xuc giac hoac khtru giac néu né c6 mui
riéng biét




Lwong gia nhan cam thi giac

Ngudi bénh duge yéu cau xac dinh 5 d6 vat pho bién bang thi giac
Néu ngudi bénh gip kho khin trong viée tim tir, hdy dua ra cac cau tra 101 lva chon
Yéu cau xac dinh cau tra 101 bang cach gat dau (c6 hoic khong)

Néu khach hang khong thé xac dinh 4 trong s6 5 d6 vat thi kha niang nhan cam thi giac

bi anh hudéng. C6 thé nhan dinh ching mat nhan biét hinh anh.




2. Nhan cam thi giac - khong gian

Phan biét vat — nén Vi tri trong Phan biét trai - phai Nhén cam vé chiéu sau

khong gian

= Kha nang phan biét = Vi tri trong khong » Phan biét trai phai la | = Kha nang nhan cam

vat —nén cho phép 1 gian dé cap dén su kha nang str dung chiéu sau trong moi

nguoi phan biét vat dinh huéng tuong chinh xac cac khai quan hé véi ban than

thé trén nén khong quan cia mdt hinh niém bén phai va bén hodc trong moi quan

gian trong thi truong dang hoic doi tuong tréi. hé véi cac doi tugng

cua ho. véi ban than. khac nhau trong moi
truong.

= Nhan cam chiéu sau
1a rat quan trong dé
hoat dOng trong
khong gian ba chiéu.

€




Lwong gia kha ning phan biét vat — nén

Y ¢€u cau ngud1 bénh chon ra tat ca thia tir ngan kéo

dung cu 1on x0n.

Y ¢€u cau nguo1 bénh lay ra chi€c khan trang dat trén

ga trai giwong mau trang

Néu nguoi bénh khong thé 1am diéu nay tic bénh

nhan ¢ r6i loan chitrc ning phan biét vt — nén. vy




Lwong gia kha nang cam nhan vi tri trong
khong gian

« Pé lugng gia kha ning cam nhan vi tri trong khong gian, yéu cau nguoi bénh dit cac
d6 vat pho bién lién quan dén ban than hoic cac d6 vat khac bang cac chi dan phuong

hudng sau:
1. Trén/ dudi.
2. Lén/ xuéng
3. Trong/ ngoai

4.  Phia sau/ phia trudc

5. Trudc/ sau

« Néu nguoi bénh khong thé thuc hién diéu nay thi kha ning nhan cam vi tri trong khong

gian bi anh huong. @




Lwong gid kha nang phan biét trai - phai

= Y¢u cau nguo1 bénh chi vao cac bd phan co thé khac nhau. (Vi du: Tai trai,

chan phai, v.v.)

» Yéu cau ngudi bénh dicu chinh phuong hudng mdi truong thong qua chi dan

bang 161 nodi vé phai - trai. (Vi du: Ré phai ¢ cudi hanh lang)

« Khi nguoi bénh khéng thé thuc hién duoc thi ¢ kha ning bi roi loan chtic ning

phan biét trai - phai.

@



Lwong gia kha nang nhan cam chiéu sau

= Pat nhi€u do vat pho bién trén mat ban va yéu cau
nguoi bénh xac dinh vat nao & gan hon va vat nao &

xa hon.

= Néu nguo1 bénh khong thé xac dinh thi kha nang nhan

cam vé chiéu sau bi anh hudng.



3. Nhéan CAM xtic giac

= X4c dinh vat thé bang xUc giac:

vPay la k¥ nang cho phép mot ca nhan xac dinh cac vat thé va
hinh dang hinh hoc thong thuong thong qua nhan cam XUc

giac ma khéng can nhin.
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Lwong gia kha ning xac PINH do6 vit bang xuc gic

Chan tam nhin ctia ngudi bénh bang cach st dung bit
mat/ man hinh chan

Dit cac d6 vat cho nguoi bénh theo thi ty ngau nhién.

(Mot cay but chi, chia khoa, ntt, déng XU, V.V.)
Y&u cau ngudi bénh dung tay thao tac voi cac do vat do

Ho tro nguoi bénh thao tac véi do vat néu chirc ning tay

bi suy yéu.

Néu nguoi bénh khong thé xac dinh duoc thi kha ning

nhan dang vat thé bang XUc gi4c bi anh hudng.



4. Nhin cam vé gian do co thé

« Gian d6 co thé 1a nhan cam vé hinh dang, vi tri va strc chtra ctia co thé.

» Khi mot ngudi gap kho khian trong cam nhan vé hinh dang, vi tri va ning luc cta co thé
duoc goi 1a roi loan nhan cam vé gian do co the.

= Vi du: Hoi chig l&ng quén nira nguoi - Do la kho khan trong viéc dap img hoac dinh
hudng cac kich thich xay ra vai bén chi thé yéu (nguoc véi bén ndo ton thuong).




Lwong gia dau hiéu lang quén nira nguwoi

v'Y&U cau bénh nhan v& mot hinh.

v'Yéu cau ngudi bénh cham vao cac bo phan & phan bén co thé

yéu
v'Quan st ngudi bénh trong c4c sinh hoat doi song hang ngay.

vNéu nguoi bénh 18ng quén mot bén co thé cua minh hodc chi v&

duoc mot bén, 1a dau hiéu cua hoi ching 13ng quén nira ngudi




5. Nhan cam van dong

» Kha niing diéu khién chi y 13 kha ning t6 chure, diéu khién va thuc hién

chuyén dong c6 muc dich.

» Mt diéu khién cha y duoc dinh nghia 1a su thiéu hut trong “viéc thuc hién
chuyén dong, khong phai do nguyén nhan vé yéu co, mat diéu hop, mat cam

giac, khong hiéu hoic khong cha ¥ dén cac ménh 1énh.”




Cac loai m
Mit diéu khién chi y Y tuwén

mat diéu khién chi y

Mat diéu khién chi ¥ van déng

= Mat diéu khién chi y ¥ twéng 1a 1 thiéu hut
vé mit nhan cam khi khéng cé kha ning s
dung d6 vat thuc té 1 cach phu hop véi
chire néing von co ciia chung.

= Mat diéu khién cha ¥ van dng 1a khong

cO kha nang thuc hién mot cir chi van dong
theo ménh 1énh hodc bat chudc hanh dong.

Vi du: khi dua cho ngudi bénh 1 cai ban
chai danh rang thi c0 ay lai st dung dé chai
toc.

Vi du: Mot nguoi bénh khong thé thyc hién
hanh dong chai téc theo yéu cau hoac bat
chude hanh dong chai toc.
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