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DU AN “HOA NHAP 1”

Danh gia va can thiép hoat dong tri lieu
chung trong nhi khoa



e Cudi chuong hoc nay, hoc vién s€ co thé -
1. Thuc hién cac danh gia hoat dong tr1 li¢u chung cho tré¢ em c6 nhu cau dic
biét.
2. Lap ké hoach va thuc hién cac chién luoc can thi€p chung cho tré¢ em cé

nhu cau dac biét.



NoOi dung

l. G161 thi€u
.  DPanh gia hoat dong tri liéu chung cho tré em

lll.  Can thi¢p hoat dong tri li€u chung cho tré em



II. Danh gia hoat dong tri liéu chung cho tré em II1. Can thi€p hoat dong tri li€u chung cho tré em

A. HOo so hoat dong tri liéu. A. Cung cap can thiép dé ting cuong kha ning thuc
B. Phan tich vi¢c thuc hién hoat dong. hién.
C. Panh gia cac yéu td ca nhan. B. Cac chién luoc thich ung.

* Danh gia churc nang van dong. C. Céc dich vu tu van.

* Danh gia chirc nang cam gidc. D. Giao duc va su ung ho.

Ddnh gid chirc nang nhan thuc — nhan cam.

Giao tiép va tuong tac xd hoi.
D. Moi truong va boi canh.
* Cdc diem chinh can can nhac khi danh gia moi

truong va boi canh.

* Nang lyc giao thoa van hoa.




I. Gidi thi€u

e Chuong nay cung cap mdt cai nhin tong quan vé cac budc thuc hién danh gia hoat

dong tr1 l1€u theo cach ti€p can tu trén xuong cho tre em.

* N6 ciing thao luan thém vé nhirng phuong thirc va chién lugc can thiép khac nhau

duoc sir dung trong hoat dong tr1 lieéu cho nhi khoa.



I. Danh gia hoat dong tri li¢u chung cho tré em
A. Ho so hoat dong tr1 liéu
B. Phan tich viéc thuc hién hoat dong
C. Panh gia cac yéu to ca nhan

!

D. Banh gia mo1 truong va boi canh



A. Ho so hoat dong tri liéu

Vai tro cua nha hoat dong tri li¢u Cong cu va ngudi cung cap thong tin

¢/ Thu thap thong tin vé diém manh va han ¢/ Phong van bd me, 2140 vién va nhiing
ché vé phat trién cling nhu chic ning| nguoichim soc khac.

cua tre.
v/ Phong van va quan sat khong chinh thic.
v/ Nhan manh vao su tham gla cua treé trong

cac mo1 treong khac nhau.




B. Phan tich viéc thuc hién hoat dong

Vai tro cua nha hoat dong tri li¢u Cong cu va ngudi cung cap thong tin

v/ Phan tich cac 1y do co ban cho nhiingy” Quan st c¢6 cau triic chuyén sau.
han ché vé kha niang thuc hién ciing
nhu hanh vi. v/ Cau hoi tap trung cho bé me va nguoi

cham soc.




C. Danh gia cac yéu to ca nhan

Vai tro cua nha hoat dong tri liéu Cong cu va ngudi cung cap thong tin

v/ Can than lwong gia cac linh vuc khac nhau vé khay/ Céac danh 214 theo tiéu chuan.

nang phat trién, hanh vi chirc nang va cac ly do co

ban cho nhitng han ché. v/ Vidu: WEE — FIM . (Luu y: chung ta sé su
v/ Bao gdom viéc danh gia nhitng yéu t6 sau day: dung nhitng thang do nay trong cdc gio thuc
1. Ddadnh gid chirc nang van dong hanh.)

2. DPanh gia chirc nang cam gidc

3.  DPanh gid chuc nang nhan thurc

4. DPanh gia chirc nang nhdn cam thi gidc
5

Ddnh gid kha nang giao tiép va twong tdc xd hoi




1. Panh gia chirc nang van dong

Bao gom viéc danh gid nhitng yéu to sau day:
Tu thé

Phan xa nguyén thuy

Truong luc co

Tam van dong va stc co

Tinh trang cang ctrng/ co rut/ di dang

Kha ning thing bang

AVYAYAYA YA YA

Kha nang diéu hop (k¥ ning van dong tinh va tho)




Tw thé

» Quan sat tu thé cua tré & nhitng vi tri khac nhau va luu ¥ tinh trang bat doi xtng.

Tu thé ngoi

Tw thé dirng



Phan xa

Kich thich

Phan xa nguyén thuy

Dap ung

Thoi diém
bit dau xuat

hién

Thoi diém

tich hop

1. Phian xa|Vudt ve vao phia|Dau xoay vé|Tuan tht 28|3 — 7 thang
tim kiém bén mi¢ng huéng  duogc | trong thai ky | sau khi sinh
kich thich
2. Phan xa|Pit ngon tay 1én|Tré so sinh b |Tuan thi 28 |3 — 7 sau khi
bu mut moi tre mut trong thai ky |sinh; c6 thé

kéo dai hon




Phan xa

Kich thich

Dap ung

Thoi diém bit

dau xuat hién

Thoi diém

tich hop

Hinh anh

3. Phéan xa | Dung ngén tay an|Ngoén tay gip |Tuan tha 30 |2 thang sau
nam ban | vao long ban tay tré | lai dé nam chit | trong thai ky | khi sinh

tay

4. Phan xa | Dung ngoén tay an|Ngon chin gip | Tuan tha 25|12 thang sau
co quip|vao long ban chan |lai trong thai ky | khi sinh
ngon chan | tré




Phan xa

5. Phin xa co

bat déi xing

Kich thich

Khi tré nam ngua,
xoay dau tré qua

mot bén

Bén phia ma tre
xoay qua thi tay va
chan s& dudi ra; phia

con lai thi tay chan

Thoi diém bat

dau xuat hién

1 thang sau sinh

Thoi diém

tich hop

4 thang

sinh

Sau

gap

6. Phan xa co | Cho tré nam sap | Khi co gip, tay tré |4 thang sausinh | 10 thang sau
doi xirng trong 1ong ban, | gdp, chan dudi ra; sinh

gip co tré, quan|khi cO dubi, tay

sat; sau d6 dudi co | dudi, chan gap

tré ra
7. Phan xa mé | Quan sat tu thé tré | Chu yéu tré s& co tu | Tuan ther 40 |3 thang sau
dao  trwong |khi nam sap va |thé gip khi ndm sip | trong thai ky sinh
Iuc nam ngira va tu thé dudi khi

nam ngua




Trwong luc co

Hypotonia
(decreased
muscle tone)

Tinh trang co cung — Giam trwong lyc co —
thuong quan sat dugc tu theé gap Kéo dé ngoi ddy — quan sat dugc tinh
trang dau ngua ra sau

Dé nam sdp trén tay nguwoi kiém tra —
dau va ti chi budng thdng



Tam van dong va sirc co

* ROM chu dong duoc luong gia thong qua cac hoat

dong chirc nang.

* Luong gia ROM thu dong cho cac tr¢ co tinh trang

ting truong luc co bat thuong nhu 13 co clng.

* Strc co dugc lwong gid mot cach chirc nang trong qua

trinh tham gia hoat dong cua tre.




Tinh trang cang cung, co rut va di dang

Cac chi bi cing cling Co rut dang gap ¢ ngon tay Di dang gép c6 dinh &
va khuyu tay dau goi



Kha niing thing bang

» Quan sat kha ning thang biang tinh va dong cta tré & tu thé ngdi va ding.

* Danh gia phan tng tu v¢ cua tre.




VU XN XXX

X X XX

Ky nang van dong tho

Lan tro

Vao/ ra khoi tu thé ngdi
Bo bang bon chi

Kéo dé dung day

Di lai

Chuyén tir ding sang ngdi/ ngodi sang

ding

Leo lén va xudng cau thang
Nhay lén

Nhay coc

Chay

Kha niing diéu hop
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VU XN XX XX

KV nang van dong tinh va tho

Kiém tra tay thudn cia tré

Vi tay

Cam nam

Tha tay

Chuyén d6 vat

Kha nang st dung ca hai tay

Kha nang thao tac trong ban tay: (khd ndng di
chuyén do vat tir dau ngon tay dén long ban tay va
ngwoc lgi, xoay dé vat, di chuyén dé vit theo
dwong thing bang diu ngon tay)

K§ nang viét tay: (mirc dé dé doc, hinh thanh chiv
cdi, khoang cach giira cac chir cai, hinh anh phan

chiéu, toc do, dp lwe Ién bit khi viér)




2. Danh gia cam giac

Bao gom viéc danh gia cac vin de

trong qua trinh xw ly cam giac.

Xt 1y thi giac

Xu ly thinh giac

Xu ly xtc giac

Xir 1y tién dinh

X 1y vi gidc

ST XT X7 X7 X

Xt 1y khiru giac

Kém nhay cam:
“Réit nhiéu nhwng chi cim gidc nhw RAT IT”
Vi du: Thich choi nhitng tro choi bura bon, tim
kiém nhiéu chuyén dong

Qua nhay cam:
“Rit it ma lgi cam gidc nhw RAT NHIEU” s
Vi du: Khé chiu vd1 nhitng am thanh khong | &8s
thé doan trudc dugc va khu vuce xung quanh | « -
on a0, tranh viéc bi dung cham vao ngudi




Xir 1y thi gic

X ly thinh giac

* Phong van nguoi cham soc vé phan ing cua tre

doi véi anh sang choi hoac dnh sang mat troi.

« Tré co thé hién su kho chiu hay la tranh né anh
sang choi hay khong (vi du: tré trén anh sang

mat tro1 qua cura so trong xe hoi)

v
v
v
v

Phong van nguoi cham soc v€ phan ung cua tré

do1 vo1 am thanh.

Tré c6 nhitng biéu hién nay hay khong —

Bi giat minh vi tiéng dong 1on.

Lay tay che tai dé bao vé khoi am thanh.

Tranh xa nhitng khu vuc c6 tiéng on.

Thich nhirng tiéng dong la/ tim cach tao ra tiéng

N\
oy

on.




Xuw ly xuc giac

Xir ly tién dinh

* Ho1 vé phan tng cua tré do1 véi nhitng dong cham nhu | »
la nhiing ca1 om.
 Mirc do thoai mai d61 vdi cac hoat dong chai chuot

nhu la tam rwra, chai toc, danh rang, 4o quan véi nhiing

v
v

chat liéu khac nhau, va nhiing két cau thic an khac

nhau.

* Ho1 xem tré ¢6 nhan thirc dugc khi b1 va dap va bam

tim hay khong. L

* Luu y phan Ung cua tr¢ trong nhitng hoat dong co |/
nhiéu kich thich xtc giac (vé bang ngon tay, choi dat

nan)

Luu ¥ mtc d6 dung nap véi chuyén dong hay 1a tinh

trang s¢ chuyén dong cua tre.

Phan ung cua tré khi ¢ trén:
Bé€ mat khong on dinh nhu 1a trén mot cai xich du.

Ngé)i trén mot qua bong tri licu 16n;

Luu y phan Gmg cia tré d6i voi:
Dau vao tién dinh nhanh (xoay, lac, nhay)

Pau vao tién dinh cham (dung dua nhe).




X ly khiru giac

* Phong van nguol cham soc vé cach tr¢ | Phong van ngudir cham soc v€ cach tré

phan irng trong g10 an. Li€u treé co — phan trng vo1 mui. Li€u treé co —

v/ Tranh mot sO vi nhat dinh ma thuong co¢/ Thuong xuyén ngiri nhitng do vat khong
trong ché d6 an cua tre. phai d6 an.

v/ Thé hién sy yéu thich manh mé d6i véiy/ Thé hién sy yéu thich manh mé d6i voi
mot so vi nhat dinh. mot s6 mui nhat dinh.

/ Nhai hoic liém cac d6 vat ma khong phai

do an.




3. Panh gia nhan thirc — nhan cam

Bao gom viéc danh gia cac yéu to sau day:

Chirc nang nhan thirc co ban:
Pinh hudng (con ngudi, noi chon, thoi gian)
Tap trung chu y

Tri nho

N X X

Chirc nang nhan thire cap cao:

Lap ké hoach, to chirc va trinh tu

S X

Giai quyét van dé va phan xét

K¥ nang nhan cam thi giac:

Vit thé (hinh thirc) — Nhan cam vat — nén va tinh nhat
quan cua hinh thirc

X

o Khong gian: Vi tri trong khong gian va nhan cam chiéu
sau




Chuwrc nang nhan thirc co ban

DPanh gia lam sang

e Pinh huwéng (véi cony’ Hoi tré vé tén cua tré, tré dang & dau, vé ngay va
ngwoi, noi chon, thoi| gio.
gian)
v/ Luu y bat ¢t dau hiéu mat dinh hudng va mo ho 6

tre.




 Tap trung cha y/ mirc do
tinh tao/ nang lwgng tinh

than

Danh gia l1am sang

Luu y cac tin hi€éu hanh vi cua su tinh tdo nhu nét mat,
tap trung mat va theo ddi anh mat trong khi choi va tuong
tac.

Luu ¥ thoi gian tré tham gia vao mot hoat dong cu thé.

Ho1 vé mau ngu/ thire dién hinh cua tre.

Luu ¥ kha nang kién tri cua tré khi dugce thur thach.




Panh gia lam sang

e Trinho Luu ¥ kha nang cua tré dé nhd lai hoac nhan ra nguoi hoac su

kién va thuc hién cac hoat dong da dugc hoc trude do.

v Luu v kha ning cua tré d6i voi viéc hoc diéu moi bang cach
trinh bay/ day cho tré¢ mdt hoat dong moi la, chéng han nhu su

dung may tinh hodc tro choi bai.

v/ Yéu cau tré ndi cho ban biét nhitng gi tré da lam trudc d6 trong

ngay.




Chirc nang nhan thirc cap cao

Loai Danh gia 1am sang

* Lap ké |+ Luu y kha ning ctia tré dé vach ra cach tiép can hop 1y, timg budc mot cho
hoach, t0 cac hoat dong va thuc hi€n cac hoat dong chirc nang nhiéu budc nhu thoi
chire va| quen tu chim soc budi sang cua tré.
trinh tu

* Hoi1 v€ kha nang cua tré trong viéc hoan thanh bai tap vé€ nha, gitr cho ban

hoc ¢ truong va phong ngu ¢ nha dugc gon gang.

* Ho1 vé kha nang tré hoc va choi cac tro choi vo1 nhiéu budce va quy tac.




Danh gia 1am sang

e Giai quyét vany” Hoi nguoi cham soc ve€ su an toan cua tré khi & xung quanh

dé va phan xét nguoi la, khi bang qua duong, trén thiét bi & san choi, v.v.
v/ Luu v kha ning ciia tré dé giai quyét van dé, hoc cac k¥ ning
mé&i mot cach doc 1ap va rat kinh nghiém tir 16i cta chinh ban

than tré

v/ Luu y kha nang cua tré dé vui choi mot cach an toan




Churc nang nhan cam thi giac

Loai — Vat thé (Hinh thirc)

* Nhan cam vat — nén

C XX

Danh gia 1am sang
Yéu cau tré thyc hién nhiing hoat dong nhu —
Sao chép lai thong tin trén bang
Cho1/ str dung may tinh
Tim d6 vat & trén nén 16n xon (nhu 1a xac dinh vi tri do
vat trong mot tu lanh dﬁy dd, hoic 1a tim cuc téy trong

mot ngin kéo chira do linh tinh)




Loai — Vit thé (Hinh thirc)

Danh gia 1am sang

e Tinh nhit quin vé hinh

thire

e Yéu cau tré thuc hién nhitng hoat dong nhu:

v/ Tao mot do choi tir nhitng hinh khoéi hay ghép hinh tir
tranh cho san
v Doc chit viét nghiéng hay 1a cac phong chit it str dung

¢/ Nhan ra nhirng dia diém hodc do vat quen thudc trong anh




Loai — Khong gian

* Vi tri
khong gian:

trong

S X

S X

Danh gia l1am sang
Quan sat nhiing khé khin vé mat chic ning ma tré co thé gip phai

trong khi thuc hién cac hoat dong —

Tré c6 thé viét nguoc chir cai.

Thé hién sy nham 1an lién quan dén chudi chit cai hay so trong mot
tor hay mot bai toan

Viét va khoang cach chit cai va tir trén giay

Khoé hiéu nhirng ngon ngit dinh hudng nhu trong, ngoai, trén dudi,

bén canh, 1én, xudng va trudc




Loai — Khong gian

DPanh gia 1am sang

* Nhan cam chiéu sau

Quan sat nhirng van dé chirc nang nhu la —

Kha ning cia tré dé di bo trong nhitng khong gian khac nhau
va bat bong

Tré c6 thé khong xac dinh duoc bang cach truc quan khi mit
phang bé mat da thay doi

C6 thé gip kho khin véi cac bac cap va 1é duong




4. Giao tiep va twong tac xa hoi
o Giao ti€p va twong tac:

Tré c6 giao tiép nhitng nhu cau co ban nhu d6i bung, budn di toilet, v.v hay khong.

<

¢ Tré c6 thé hién lya chon ctia minh hay khong.

* Su tham gia ¢ nha:

AN

Su tuong tac cua tré vl cac thanh vién trong gia dinh va anh chi em.

v/ Su tham gia cua tré vao cac hoat dong sinh hoat héng ngay va cac hoat dong sinh hoat

hang ngay co tuong tac.
* Sy tham gia ¢ truong:
¢ Su tuong tac cla tré vdi thay cd va ban be ¢ trudng.

¢ Hanh vi cta tré trong gio giai lao va cac hoat dong sinh hoat tap thé.
* Sy tham gia vao cac hoat dong vui choi: Xac dinh giai doan khi tuong tac choi cua tré

(Cac giai doan vui cho1 cua Parton)



Cac giai doan vui choi cua Parton

Ty choi (0 — 3 thang tudi)

Choi mo6t minh (3 thang tudi — 2.5 tudi)
Quan sat ban khac choi ( 2.5 — 3.5 tudi)
Choi bén canh ban (3.5 — 4 tudi)
Choi cung ban (4 — 4.5 tuoi)

Choi theo nhom (tir 4.5 tuoi trd 1én)



1. Tw choi: (0 — 3 thang tuoi)

* Khi ma tré khong choi, chi quan sat.

* Tre cO thé thuc hién nhitng van dong ngau nhién

ma khong c6 muc dich 10 rang nao ca.




2. Choi mét minh (ddc 1ap): (3 thang tudi — 2.5 tudi)
* Khi tré¢ ¢ mot minh va duy tri su tap trung vao hoat |

dong cua tre.

* Tre khi d6 khdng huing thi hoac khong nhan thirc

nhirng gi nguoi khac dang lam.




3. Quan sat ban khac choi: ( 2.5 — 3.5 tudi)

* Khi tré quan sat cac ban khac cho1r ma khong tham

gia vao tro choi.

e Tré c6 thé tham gia tuong tac xa hoi thong qua viéc
trao d6i vé trod choi ma khong thuc su tham gia vao

hoat dong.




4. Choi bén canh ban: (3.5 — 4 tu6i)

e Khi tré choi tach biét voi cac ban khac nhung & gar

va bat chudc hanh dong cua cac ban.

* Tre co thé sir dung cung loai do choi giong cac ban.




5. Choi cung ban: (4 — 4.5 tuoi)

* Khi tré hirng thu v viée cac ban khac choil nhung
khong c6 hing thi véi viée phoi hop hoat dong cua tré
vO1 cac ban, hodc 1a khi khong co bat ky hoat dong co

to chirc nao.

» Pay 1 thé loai choi dau tién c6 bao gdbm viéc tuong tac

x4 ho1 manh mé gitra cac tre trong luc choi.



6. Choi theo nhém: (tir 4.5 tudi tro 1én)
e Khi tré¢ himg thu vd1 cac ban va ca hoat dong

ma chung dang thuc hién.

* Hoat dong co t6 chirc va nguoit chot dugc phan

ro vai tro.

N N
e Tré cho1 theo nhom. w.mw.mjﬂ.,/{ Vit bW
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D. Moi trwong va boi canh

Vai tro cua nha hoat dong tri li¢u Cong cu va ngudi cung cap
thong tin
Luong gia va quan sat moi1 truong. v/ Cac quan sat tap trung.

Tap trung vao nhitng y€u td ho trg va han ché viéc thuc hi€én ¢/ Phong van giao vién va bo

hoat dong cua tre. me.

Danh gi4 viéc thuc hién hoat dong ¢ nhirng boi canh khac nhau
(vi du: & nha, ¢ truong, & trudng mau gido va nhitng boi canh
cong dong co lién quan khac), diéu nay cho phép nguoi diéu tri
¢ thé nhin nhan dugc cai cach ma cac bdi canh khac nhau anh

hudng dén viéc thuc hién hoat dong ciing nhu su tham gia cua

tre.




Cac diém chinh can can nhac khi danh gia moi trweong
va boi canh

v

MBoi trudng d6 co dé dang tiép can khong?

v

C6 san nhitng vat liéu dé thiic day viéc phat trién khong?

MBoi truong d6 cd cung cap su giam sat toi da khong?

Mo truong do co an toan khong?

STXTX

Co san cac ngudn dé cho tre trai nghiém vé khong gian va cam giac

khong?

<

M1 truong do co thuan 1gi cho viéc twong tac xa hdi1 khong?

<

Cd san cac co hoi cho tré kham pha, vui chot va hoc hoi khong?

<

Nguoi 16n ¢6 san sang cung cap cho tré nhitng ho tro tich cuc va phu hop

v6i phat trién khong?




Nang lwe giao thoa van hoa

« Ning luc giao thoa vin hoa c6 thé dugc dinh nghia 1a
“kha nang suy nghi, cam nhdn va hanh dong theo
hwong thwa nhdn, ton trong va xdy dung dwa trén sw
da dang vé din toc, vin héa xa héi va sw da dang vé
ngon ngir.”

* Giao thoa van hoéa trong linh vuc cham soc strc khoe 1a
dé chi nhitng hanh vi va thai d6 tao diéu kién cho mot ca

nhan co thé thue hién céc hoat dong chirc nang mot cach

hiéu qua vo61 cac bénh nhan tor nhitng nén van hoa khac

nhau.



* Su hi€u biét va ton trong van hoa, 161 song, cach nud1 day
con cai va gia tr1 cua mot gia dinh c¢6 tam anh huong sau
sac dén su phat trién cua tré¢ va hinh thanh mot nén tang

cho vi€c 1ap ké hoach can thiép.

* Bang cach dat nhirng cau hoi mo, nguoi di€u tr1 co thé lay

duoc nhitng thong tin vé nép sinh hoat, nghi thirc va

truyén thong cua gia dinh, tir 36 hiéu dugc thém vé boi

canh van hoa.




» Nhitng gia tri van hoa quan trong d6i vdi quan diém hoat

dong tri liéu bao gom cach gia dinh —

vV

Xem trong viéc thuc hién hoat dong doc 1ap hay phu thudc

1an nhau.

v/ Co vy thic vé thoi gian va twong lai hay 1a dinh huéng vé
qua khur.

v (o tu tudng suy nghi cho tuwong lai hay song cho hién tai.

v/ Dua ra quyét dinh anh hudéng dén thanh vién trong gia
dinh.

¢/ Nhin nhan stc khoe, khuyét tat va bénh tat.

v/ Nhiing diéu thuc tién va phong tuc lién quan dén viéc an
mic, truyén thong va ton giao.




I1. Can thiep HDTL chung cho tré em




A. Cung cap can thiép dé ting cwong viéc thwe hién hoat dong

Ngudi diéu tri thiét ké va thuc hién nhitng

hoat dong can thi€p vdi tre dé dam bao:




1. Toi wu hoa sy tham gia tich cuc cua tré

* Su tham gia la rat can thiét vi bd ndo cla tré phan
ung khac va hoc tap hi¢u qua hon khi tré¢ tham
gia mot cach tich cuc vao mot hoat dong thay vi

chi nhan dugc nhiing kich thich thu dong.

* Tré tham gia vao hoat dong hay qua trinh tuong

tac xa hot1 1a mot y€u td can thi€t trong buoi tri

liéu.




» Bing cach cho tré tham gia vao nhiing hoat dong yéu thich, ngudi diéu tri c6 thé thuc day

va duy tri su twong tac xa hdi cua treé, dong thot lam cho hoat ddng tré nén vui tuo1 va co

muc dich hon.




2. Cung cap thir thach é mirc d vira di

« Mot hoat dong cung cip thir thiach & “mirc do vira da” cho tré s& c6 nhitng yéu
g cung cap | gy

t6 sau day:
v Hoat ddng d6 phu hop véi k¥ niang phat trién va sé thich cua tré.

v/ NO cung cép mot thur thach vira phai vé1 kha nang thuc hi€én hoat dong hién tai

cua tre.
¢/ N0 161 cuon su tham gia va thic day tré.

v No co thé duge thuc hién véi nd luc tap trung cua tre.




3. Thiét lap mot moi quan hé tri lieu
« Pé thiét 1ap mot mbi quan h¢ tr1 li€u, nguoi diéu tri nén chon nhitng hoat dong

yéu thich dé dem lai dong luc ciing nhu cho tré duoc lua chon.

Viéc thiic day mot moi quan hé tri liéu bao

gom —

Ton trong cam xuc cua tre.

V' T ruyén dat sw quan tam tich cuc doi vi tré.

v/ Co gang két noi voi tre.

V' Tao ra mét bau khéng khi tran ngdp sw tin twong
va an toan dé thé hién cam xuc.




4. Cung cap cwong do ciing nhw sw ciing co day di va phu hop

* Cac can thi¢p lién quan dén viéc thuc hanh 1ap di 1ap lai va cac thir thach mang tinh tién

bo c6 thé tao ra nhitng thay d6i tich cuc trong viéc thuc hién nhirng hoat dong chirc nang.

* Cac bang chirng tir nghién ctru bod trg cho y kién rang kha nang thuc hién hoat dong cua
trée s€ duogc cai thi€n bang viéc rén luyén chuyén sau cdc k¥ nang mé1 va vor mot hé

thong phan thwéng cho kha ning thuc hién hoat dong chirc ning cap cao.

e Cac nghién ctru di ching minh rang cac phuong phap can thiép ma trong d6 tré duoc

khen thuong khi thuc hién tot sé dem lai hiéu qua tich cuec.



« Su cung ¢b nay co thé bao gom nhitng cai 6m va nhimg 101 khen ngoi, cho dén
nhirng vat thé hiru hinh hon, nhu 1a mot phﬁn thuong hoac mot cai keo.

* Clng ¢d tich cuc bao gém ca phan hoi noi tai (vi du: cam théy cO nang luc hoac la
cam giac thanh coéng) va phan hoi bén ngoai (vi du: duoc nguoi 16n khen ngoi

hoac nhan dugoc mot phﬁn qua).




B. Cac chién lwoec thich tng

e Céc chién lugc thich ing la nhirng chién lugce bu trir duoc st dung dé tang

cudng su tham gia ctia tré vao nhitng hoat dong sinh hoat hing ngay.
« Nhitng chién lugc nay bao gom:
v Diéu chinh hoat dong hoac phuong thirc thuc hién hoat dong.
v Diéu chinh dbi tuong hoic str dung cong nghé hd trg.

v Diéu chinh méi trudng hoat dong.



Vi du

Mot tré bi cat cut chi trén hai bén ¢ thé sir dung mot so6 chién luge bu trir dé thuc

hién nhitng hoat dong sinh hoat hing ngay.

Piéu chinh phwong thirc thue hién  Dieu chinh do vit hoiic sit dung  Diéu chinh méi truong hoat dong

hoat dong cong nghé hé tro
Trée co thé sir dung chan hoac Tré co6 thé hoc nhiing mau van Moi truwong xa hoi: st dung mot
mi¢ng dé€ viet hay mac ao quan. dong md1 dé su dung canh tay nguoi ho trg cd nhan hodc ban be

gia (thiét bi hd tro) khi thao tac khi ¢ nha va ¢ truong
vO1 do vat.

v Moi truong vat 1y: Diéu chinh
su bd tri trong phong ngu dé dé
dang tiép can hon ciing nhu dé
40 quan O ngin tu phia dudi vira
tam voi cho tré di xe lan




Piéu chinh hoat djng hodic phwong thirc thwe hién hoat djng

« Nguoi diéu tri thuong thich nghi hodc diéu chinh hoat dong bang cach st dung k¥
thuat ting dan d6 kho. Tang dan do kho 1a viée diéu chinh mét hoat dong hoic

mot s6 phan cua hoat dong dé phu hop véi kha ning cua tré.

* Tang dan d6 kho cta mot hoat dong co thé bao gém -
v Dan dan ting s6 budc ctia hoat dong ma tré phai chiu trach nhiém.
v Giam dan muc do hd tro hodc goi y ma tré nhan dugc.

v Giam dan luong strc hay thot luong tre can dé hoan thanh mét hoat dong.



1. Goi y vé thé chat —
cdch tiép can cam tay
chi viéec

2. Goiy bang cdach 3. Goi y truc quan 4. Goi y bang loi néi

lam mau

Thir bic ciia cach dwa ra goi y, tiv mirc dé thap dén cao



Sit dung cong nghé hé tro

Cong nghé thap Cong nghé cao

Nhitng giai phap vé cong nghé thapy” Nhing giai phap vé cong nghé cao
thuong duoc ap dung dé tang cuong su| thuong dugc sir dung dé ting cudng kha
tham gia cua tré trong cac hoat dong choi| ning van dong hodc chirc ning giao tiép.
hay 1a tang cuong muc d¢ doc lap cua tre

trong cac hoat dong tu cham soc.

v/ Vi du: tay cam tich hop trén do dung vay’ Vi du: xe lan dién, thiét bi giao tiép tang

day giay dan hoi. cuong.




Céng nghé hé tro cho cdc hoat dpng sinh hoat hang ngay
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Coc udng nuoc co su
dung vong chir C

Vong che dia an va thia co tay
cam tich hop

Bé ngoi toilet thich ting

Ghé tam thich Gng

Khoa dan




Céng nghé hé tro cho dit tw thé va vin dong

Khung tap di Xe dap 3 banh




Céng nghé ho tro cho thi gidc kém
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Cong nghé ho tro cho giao tiép
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Thiét bi giao tiép tang cuong va thay thé (AAC)



Piéu chinh méi truong

« Bé thanh cong trong mot boi canh cu thé, tré khuyét tat thuong dugc hudng lo1 tur

viéc di€u chinh mo1 trudong.

* Cac muc tiéu bao gom:
v/ Tang su an toan (vi du: giam badt nhirng vat can trén san choi)
v/ Tang cuong su tham gia cua tré

v Cai thién su thoai mai (vi du: cai thién su dé dang khi sir dung xe lin bﬁing cach giam

d6 nghiéng ciia doc danh cho xe lin)



Diéu chinh moi trwong cho tré c¢6 khuyét tat vé  Diéu chinh moi trueong cho tré ¢ van deé ve xw

thé chat ly cam giac

* Vidu: * Vidu:
v/ Dam bao rang moi truong 0 nha va ¢ truongy” Nguoi di€u tr1 co thé dé€ nghi gido vién ¢ truong
cua tre dé tiep can cho tré ngo1 xe lan, vi du: 16p mam non thu xép mot khoang thoi gian yén

hoc, phong tam v.v. lang va tat dén dé lam tré binh tam lai.

v bé nghi lép dat tay vin bén canh toilet dé tré coy/ DEé cai thién sy tinh tdo va tap trung cua tre:
thé thuc hién viéc ding va chuyén truc mot ngéi trén mot bé mat di dong (vi du: dém nudc)
cach an toan. c6 thé cai thién tu thé va kha ning tap trung cia
tré ¢ trén 16p.

v DO cao ciia ban can duoc diéu chinh cho phu

hop va1 tré ngdi xe lan.




C. Cac dich vu tw van

* Cac dich vu thay mat cho tr¢ bao gom viéc tu van va gido duc cho giao vién, b6 me,
nguoi hd trg, cac nha cung cap dich vu chdam soc tré va bat cir nguo1 1én nao danh nhiéu

thoi glan v tre.

* Viéc giai thich van dé€ cua tré cho ngud1 cham soc va giao vién hi€u s€ cho phép ho xac
dinh dugc cac giai phap maéi va khac nhau cho nhitng van dé do va thuong lam cho ho coi

md hon voi nhitng khuyén nghi can thiép tir nguoi diéu tri.



» Trong boi canh trudng hoc, nguoi diéu tri hd trg gido vién trong viéc diéu chinh nhiing
hoat ddng hudng dan thuc day su tham gia cua tré, va phoi hop voi gido vién dé thu thap

thong tin vé viéc thuc hién hoat dong cua tre.

* Viéc tu van chi c6 hiéu qua khi nguoi diéu tri hiéu duoc chuong trinh giang day, ky vong

trong hoc tap va moi truong 16p hoc.



D. Giao duc

e Nguoi diéu tri con hoat dong nhu 1a nhiing ngudi ung ho, gido duc nhitng nguoi

l1én quan ve -

¢ Su can thiét dé ting tinh dé dang tiép can vo1 nhirng hoat dong vui choi giai tri,

hoat ddng & truong hay cong dong.
v Diéu chinh tai liéu/ chuong trinh hoc.
¢ Phat trién cac tai liéu 2140 duc.

v Cai thién thai 6 doi vdi ngudi khuyét tat.






