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Gay xuong va trat khop chi trén
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Thuat nglr str dung trong bai hoc

*#- Gay xuong

*AROM — Tam van dong chu dong

*PROM - Tam vén dong thu dong

*AAROM - Tam van dong chi ddng co trg gitip



I. Gioi thieu

« Gay xuong 1a tinh trang mat tinh lién tuc ctia xuong

* Luc tac ddng bén ngoai1 1én xwong manh hon strc chiu dung cua
xuong. Va mot khi b1 pha vé cau trac, xuwong khong dap irng duoc vai
tro ho tro co hoc




I1. Bénh Iy

Gay xuong xay ra sau:

1. Mot chan thuong dot ngot

2. Ap luc lap di lap lai

3. Su suy yéu bat thuong ctia xuwong (giy xuong bénh 1y)



III. Cac loai gay xwong va trat khop — Chi trén

0 Tai chi trén, gdy xuong co thé xay ra o:
* Khdp vai — mom cung vai, vi tri nhdm co chop xoay va xuwong canh tay
« Khép khuyu — dau dudi xuong canh tay, gdy mom trén 10i cau
« Khép co tay — giy dau dudi xuwong tru va xuong quay
* Ban tay — gdy xuong ban tay va vi tri khép lién dot ngodn tay

Luu y: Hai loai dau tién sé dwoc de cap trong bai nay, hai loai con lai sé hoc
trong bai Ton thuwong ban tay



IV. Khop vai

. Chﬁn thuong khép vai xay ra pho
bién

* Chan thu’()’ng gay phén tach cau
truc khop vai tir mot ci nga vao
vai dén mot tai nan xe hoi toc d6

cao, khi do xay ra gay tai xuong
val hoac xuong don.

* Mot diéu chac chan: Moi nguoi
déu gap ton thuong vai tai mot
thoi diém nao do trong cudc song




U Phitc hop khdp vai duoc tao Xwong
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thanh tu 3 xuong: . Khé&p cung vai don = g \
* Xll’O’l’lg val MOm cungvai =TT
* Xuong don
* Xuong canh tay Kh&p 6 chAo-canh tay =

[ Cac xuong duoc noi vO1 nhau
bang moé mém (day chang, gan, Xwong vai ==
co va bao khop) dé tao thanh mot
nén tang cho canh tay hoat dong

Xwong canh tay >



e Phirc hop khép vai 1a hop thanh ctia khdp 6 chao-canh tay, khép ba
val-long nguc, khép tre-don va khép cung vai-don.

* Phirc hop khdp vai tao ra mot tam d6 rong cho cac cu dong cua tay,
dong tho1 ¢ chirc nang quan trong trong viéc tao su 6n dinh chirc
nang ban tay, nang, day, voi, mang trong luong.
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Nguyén nhan — Gay xuong khop vai

[0 Gay xuong don hodc dau trén xuong canh tay c6 thé do mot va dap

true t1€p vao vi tri gay do nga, va cham hoac tai nan xe co gi61

0 Xuong vai dugc bao vé boi 10ng nguc va cac co xung quanh nén kho
bi gdy. Vi vay gdy xuong vai thuong do chan thuong ning, nhu tai nan
chay xe toc do cao. Gy xuong vai thuong kém theo ton thuong 1ong

nguc.



Gay xuong vai

* La moOt dang gay cua xuong vai.

S5 TN . [ Biéu hién 1am san
Xuong vai day va nam trong vi U Ien 1A Sang

tri dwoc bao vé, nén hiém khi bi *Dau
pha vo * Sung
L3 mot dau hiéu cho thay bénh * Bam tim nang 6 xuong ba vai

nhan da phai chiu mot luc tac
dong dang ké va chan thucrng
nguc nghiém trong c6 thé xay ra



Gay xuong don

* Sung ¢ khu vuc gitra xuwong don

* V1 tri cO “vét sung” la dau hi¢u
cua doan gay dudi da

* Han ché tam van dong khop vai,
mac du khong nhiéu nhu vo1 gay
dau trén xuwong canh tay

0 Biéu hién 1am sang
» Sung nhiéu mot bén vai
* Han ché chuyén dong khdp
vail
* Dau dir do1
* Pau va do



Trat khop vai

* Trat khop vai ra truoc do canh
. - .. ra trwéc |
tay b1 xoan manh ra ngoai (xoay _a

ngoai) khi canh tay ¢ trén murc

cua val. Chan thuong nay co thé — ¥
« A A A , om xuwo'ng " '

bao gom nga hodc va dap truc

Xwong canh
ti€p vao vail. tay
EBM|cONSULT




* Trat khop vaira

sau hiem gap

hon trat ra trude. Thuong xay ra

do con dong kin

h hoac dién giat

khién cac co ¢ p!
val co cung lai v

hia trude khop
a siét chat.

M& rong dién
khop O
chao-canh tay

AP View




Biéu hién 1am sang
Trdt khop vai (Trdt khop 6 chdo-canh tay)

Mot khoi go
1én ¢ phia
truée khép vai

Khong cir dong  Canh tay xoay Cam giac nhu
dugc canh tay ra phia ngoai “canh tay chét”



V. Khop khuyu

 Gay xwong va trat khdp thuong 13 két qua ciia chan thuong truc tiép
hodc nga vao canh tay/khuyu tay
* Bong gan c6 thé xay ra dot ngdt, hodc tién trién theo thoi gian khi

khuyu lap lai dong tac ném Gii phiu khép
khuyu

Co nhj

dau Xwong canh
Gan co nhi tay
dau Day chéng vong

XUong Xwong quay
AU yong e BoLtrUJO’i: day
chang bén tru

tru
shutterstock.com « 143031784



Cac dang gay xuong — Gay mom khuyu

[ Xay ra phé bién nhat khi co that manh dét ngot co tam dau canh tay O
v1 tri trén khuyu khi nga

0 Triéu ching bao gom

: S ? Gay mom khuyu Bleih
* Dau khi du61 khuyu My Patient
’ Sung ) Co tam dAu canh tay
* Kho xoay cang tay S
* Vi du: Khi quay sap va quay ©= \
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ngtlra cang tay thay dau

Xwong quay o .,

Xwong canh tay
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MOm khuyu  Gay xwong / .
S «—— Khuyu swrng

Xwong tru X L



Cac dang giy xuong — Gay dau dudi xwong canh tay

0 Gay dau dudi xuong canh tay tuong d6i hiém gép, nhung cd thé Xéy ra
do ct danh manh vao khuyu tay, nga truc tiép vao khuyu b1 bé gap,
hoic nga trong tu thé chong tay xudéng vai khuyu dudi

[ Triéu ching

* Dau dir do1, dau va sung tai khuyu va trén khuyu
* Kho dudi khuyu tay

» Khép 16ng 1éo va mat 6n dinh

* Kho khan trong viéc nang va mang vat nang




VI. Piéu tri gay xwong

teroa Fration | External Fation _PAxCﬁénl
‘r <ﬂ7i Z_;‘ di léch
1. qis

(a) (b)

J o o

B. Gii
6n dinh-

((1’T@p\
 luyén |




A. Giam di1 léch

Phau thuat két hop xuong nham muc dich dinh vi va cén chinh lai vi tri
cua cac manh xuong

Dién tich bé mit tiép xtic gilta cac manh xuwong cang 16n thi kha ning
lién xwong cang cao

Trong tru:()’ng hop gay lién quan t6i bé mat khop, viéc co dinh can thuc
hién gan nhu chinh xac hoan toan vi bat ky su bat thuong nao ciing co
thé dan dén viém khdp thoai hoa



Cac dang phau thuat két hop xuong

Khi cac Luc 4
Phéu x Khi phau mdnh i tac
thuatkét  Diléch RoAnn thuatkét ~ Xuomg lon il
uat ke S O tré nho thuat ket ' tai dién I
xuong to1 thiu xwrong guogg K
Kin mé mn t at dlI'Q’C dll’lh
bai vi lai chinh
Xac
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Trudng hop khong can phau thuat két hop xuong:

* Khi it hodc khong co6 di 1éch
Xxuong

* Khi cac di I1éch khong ¢ vi tri
quan trong (xuwong don)

e Khi phau thuat két hop xuong
kho thanh cong (truong hop gay
[an dot song)




B.G1tt On dinh
0 Ngan ngtra di 1éch va khong bat dong hoan toan
[0 Bang cac phuong phép:

e Luc kéo lién tuc

* Nep bot

* Chinh hinh chtrc nang

» C6 dinh trong va co dinh ngoai




* Nep chinh hinh chirc nang » C6 dinh trong va c6 dinh ngoai

To stabilize a long
bone fracture, a

plate and screws
outside the bone or ‘/ g |
a rod inside the [ ‘
bone may be used ‘
\

\
8

Plate and screws




C. Tap luyén




Hoat dOong tr1 licu

0 Muc dich cia HDTL trong phuc hoi chirc ning giy xuong 1a gitip
bénh nhan dat dugc chirc nang t61 da cua co thé va chi thé, dé khoi
phuc chirc nang hoat dong

0 Dwoc chia thanh 2 giai doan
* Luong gia HDTL
* Can thi¢p HDTL




VIL.Lwong gia HDTL — Cham soc sau gay xuong

« Giai doan bat dong va di dong sém
 (G1al doan can xuong nguyén phat



0 Giai doan bat dong hodic di dong sém (0—6 tuan).

* Tr1 liéu vién xac dinh cac hoat dong ma bénh nhan can hoc cach thich ung
hodc duoc ho tro thuc hién trong thoi gian han ché van dong tam thoti dé
tranh di 1éch vi tri gay xuong

« Do tAm van dong va chu vi chi danh gi4 tinh trang sung né duogc thuc hién
trén cac khép lien ke

« Viéc do tAm vén dong khop bi ton thuong phu thudoc vao dang cau tric bao
vé, phuong phap ¢ dinh dugc st dung va chuong trinh chim soc sau phau

thuat cua bac sy, nhu da thao luan truéce do.



* V4i nhitng bénh nhan két hop xuong bang phuong phéap c6 dinh trong
an toan cho cac manh xuwong thi co thé bat dau van dong nhe nhang

khép tai 6 gdy trude giai doan can xuwong nguyén phat

» Dicu nay thudng xay ra vao 1-2 tuan sau phau thuat dudi su giam sat

chit ché cta bac si phau thuat



0 Giai doan can xwong nguyén phat (68 tuan).
* Ky thuat vién xac dinh xem ¢ mirc d0 nao bénh nhan co thé tai st

dung chi thé bi ton thuong mot cach an toan vao cac nhiém vu cé muc
dich va dua trén hoat dong chirc nang

* Tr1 liu vién lién tuc danh gia kha nang cua bénh nhan vé viée st dung
chi b1 ton thu:ong cho céac hoat ddng chirc ning dé twong g vdi tién
trién 14m sang

» Tri liéu vién do tam van dong chu ddng cua cac thp lién quan, ngoal
trir gdy xuong vai do tam van dong chu dong co hd tro va tim van

dong thu dong



* Nén danh gia tinh trang phu né va chirc nang cam giac, nén sur dung
thang diém cuong d0 dau dang nhin dé danh gia mic dd dau cua bénh
nhan

* Khong tién hanh do luc nam va luc kep dén khi bac sy phau thuat yéu
cau tap manh co

* Quan sat benh nhan Ve cac dau higu nhiém trung: do, ndéng, sung, dau,
mat chitc niang hoic thay doi tuan hoan

* Bang cach quan sat mau da chi thé: mau tim, sam mau hoic trang
béch, biéu thi cho su thay doi trong luu thong tuan hoan, ciing nhu bé
mat da qua am hodc qua lanh khi cham vao. Bao ngay nhiing phat hién
bat thuong cho bac sy phau thuat



Unbearable No
Distress Distress

Task

Date Start End




Luong gia HDTL — Cac thanh phan
1. Lwong gia cir dong

Luong gia kha nang van dong chu dong va thu dong
Xuong bi bién dang ton tai trudc hay sau giy xuong

Bat ky nguy co ndo c6 thé gay bién dang xuong



2. Panh gia phu né

0 Thé tich ban tay dugc do ludng dé
danh gia ap luc cua ngoai bao va
no1 bao phu né

Do luong thé tich thuong duoc st
dung d¢ xac dinh anh huong cua
can thi¢p va nhirng hoat dong

Hand Volumeter Set




v Mot thiét bi do thé tich nhua duoc do day va cé chd trong dan dén mot
coc 16n cho dén khi nude dat t61 mirc ngang voi

v/ Chiéc coc sau d6 duoc lam trong va lau kho hoan toan

¢ Bénh nhan duoc huéng dan dé tay vao trong thiét bi do thé tich nhua,
can than gitr tay ¢ vi1 tri gitra

v Ban tay dugc dua xuong thap cho dén khi cham nhe ngén gitta va ngén
nhan trén thanh chot phan

¢ Ban tay van duy tri cho dén khi khong con nudc chay nhd giot vao coc

v Nuéc duoc d6 vao mot xi lanh chuan. Xi lanh dugc dit trén mat phéng
va doc.



Nhirng lgi ich swr dung:
v Dé do luong anh hudng cua viéc nghi ngoi so véi luc hoat ddng vao
cac thoi1 di€ém khac nhau trong ngay
¢/ Nhiing anh huong cua nep hoac cac phuong phap can thiep dugc dua
ra dé giam phu né

0 Thiét bi do thé tich pho théng dugc sir dung dé kiém tra phi né ban tay

Thiét bi do ludong thé tich dugce ching minh 14 chinh xac dén 10ml khi
duogc st dung theo cach thitc quy dinh



- Phuong phap do luong chu vi hinh s6 8 dé do luong phu né duoc wu tién néu do 1a:
v Vét thuong hé
v Bong




3. Luc nam va luc kep

* Luc co chi trén thuong duoc danh gia sau giai doan lanh cta chan thuong,
viec kieém tra luc co khong duoc chi dinh ngay sau khi chan thuwong hay vira
phau thuat xong.

* Viec danh gia chi nén thyc hién khi bénh nhan khong con b1 gi61 han hoat
dong, thuong 8-12 tuan sau chan thuong

e Lwc nam — Thiét bi do luc nim véi tay nam c6 diéu chinh
e Luc kep — Pong ho do luc kep
e Thit co bing tay






VIII. Can thi¢ép HDTL
QQua trinh can xuong

A : -\,_ Co—-Ts ‘L / ,
al w( ‘}\
Qua trinh can PHCN sém Cac yéu to anh Phuong phap phau
1 d4 ho? . yng toi thuat két h

xyong, kl}l da hoaﬂn ngay giai doan huong t61 PHCN uat ket hop xuong
thanh giai doan bat b4 bot hos +Thoi gian duoc lya chon boi

dong phan chi thé 0 bot hoac e béc s§ phau thuat,

trong bot, nep hodc trong vong + Mirc do gay va trong mot vai

chinh hinh chrc mot/hai ngay + Loai va vi tri gdy truong hop dya trén
ning il phéu thuat Xuong tudi cua bénh nhan

két hop xuong



Can thiép HDTL — Tiép noi vai tro

Phuc hoi trong giai doan cap
tinh, vai tro cua tri li€u vién la giap
giam dau, glam sung va viém, ho
trg cham soc vét thuong, duy tri tu
thé khép va chi the thang truc, hoi
phuc chirc nang tai vi tri chan
thuong. Tri liéu vién hudng dan
bénh nhan thyc hién cac hoat dong
mot cach an toan trong giai doan
bao ton vi tri chan thuong dé lién
Xuong

Khi qua trinh lién xuwong co tién
trién 1am sang ctia dau hiéu can
xwong, tri liéu vién s& hudng dan
lai cho bénh nhan cach thuc hién
hoat dong chirc nang sinh hoat hang
ngay va cac nhiém vu khac



Can thi¢p HDTL — Cac gia1 doan




Giai doan bat ddng va di dong sdm
A. Cu dong

Chuong trinh di€u tr1 d1 dong sdm co cac phac d6 cu thé va tap trung, chi ra
thot gian, loa1 va so luong cir dong mong muodn

» Clr dong dugc kiém soat than trong thuong bat dau bang mot mit phang
ho trg trong luc hodc khong doi trong luc

» Co co dang truong cac co di qua vi tri gy xuong duogc khuyén khich
nham ting tuan hoan va thic day can xuong. Mot s6 phac d6 yéu cau kiém
soat tAm van dong thu dong, sau d6 bénh nhan gitr chu dong tai tu thé do.

e Tr1 liéu vién d1 chuyén thu dong chi thé bj ton thuong trong gi161 han tam
van dong, sau d6 bénh nhan nhanh chong gitr tu thé d6 vai luc co co déng
treong



Tap co co dang truong khop vai




B. Ne¢p va chinh hinh chi trén

0 Chinh hinh khédp vai dé thém phan hd trg bao vé, hodc dé bat dau cir
dong co kiém soat sém

[ Nep nhua déo

0 Sau diéu tri ban dau 1a phau thuat két hop xuong kin trong cac truong
hop gay than xuwong dai (xuong ong), vi du gay than xuong canh tay,
thi chi dinh dung n¢p chinh hinh chirc nang

[0 Nep nhua déo trong lvong nhe cho phép chuyén dong tbi thiéu trén va
duoi vi tri gay






Gia1 doan can xuwong nguyén phat

A. Tham gia tich cuc vao hoat dong chirc nang

» Tich cuc str dung ving chi thé.

* Thong qua cac hoat dong chirc nang dé hoi phuc viéc su dung cac co
vung chan thuong

* Tr1 11€u vién dinh hudng cho bénh nhan mdt chuwong trinh té)ng thé dé
giai quyét cac suy yéu hién tai va tai sir dung chi thé trong thuc hién
cac hoat dong chirc nang va cac vai tro

«Néu cac bién chtng thir cap xay ra & cac phan co thé lién quan, hodc
néu co su thay doi vé tu thé co thé thi tri liéu ciing can hudng dén giai
quyét cac khiém khuyét do.



B. Kiém soat phu né€ va co cung
* Gang tay hoac tay ao ép ap luc
» Xoa bop kich thich dan luu hé bach huyét

* Sr dung cac phuong thirc nhu parafin, gel nhiét lanh , ti1 chudm nong
trudc va trong khi tap luyén hoac hoat dong




C. Nep dong

* Nep dong, nep tinh co diéu chinh tang tién, hodc sir dung may tap
chuyén dong thu dong lién tuc (CPM)




D. Xoa bop mo co ap luc sau

Day tron Day chiéu Day chi€u ngang
doc J




Can thigp HDTL —
1. Gay xuwong khop vai

« Khép vai dugc coi la phan kho nhat cta ctia co thé dé phuc hoi

e Sau cac chan thuong khdp vai, thoai hoa hodc phau thuit, cac muc tiéu
tr1 11€u dugc di€u chinh can bang dé giam dau, ho1 phuc cir dong va
luc co

* Tr1 l1i€u cliing nhim muc dich cho phép hinh thanh mo s¢o va kich
thich lién xwong ta1 vung chan thuong.



Cac loai chuong trinh PHCN
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Phéc do dieu tri cho trwwdng hop Phac do diéu tri sau phau thuét -
khong phau thuat — mot qua mOt quad trinh co thoi glan bat
trinh di ddng dan dan ttr tam van ddng lau hon, sau d6 st dung cac
dong thu dong, chu ddng c6 ho bai tap cho tam van dong thu
tro dén tam van dcf)ngxchl] dbng ddng, kéo gian thu dong, chu
trong pham vi dwoc kiem sodt va dong cé hd tro, va tam van dong

bao vé cht dong



Phac do diéu tri

* Vi qua trinh bat dong s& nhanh chéng dan t6i cing khdp, vi vy can tién
hanh di dong khop vai ngay khi con dau cap tinh giam dan, trong cac truong
hop khop vai gay viing

» Trj liéu c6 thé bat dau sém nhat tir 7-10 ngay sau chan thuong, va bao gom

cac bai tap dung dua khép vai va bat dong treo tay tu thé chirc niang
(McKinnis, 2010).

* Cac bai tap co thé tang tién thanh ctr dong thu dong/ trg giup nhe nhang
(bat dau véi cir dong nang xwong vai va xoay ngoai khop vai)

e Tir 2-8 tudn, bénh nhan c6 thé bat dau tap cu dong chu dong va cac hoat
dong tu cham soc nhe

« O tuan 8, bénh nhan cé thé bo treo tay, bat dau tap manh co (Hodgson,
2006).



Phac do diéu tri

* Truong hop khop vai géy khong vimng thuong yéu cau can thiép phiu
thuat dé c6 dinh

« Khi dugc bac sy phau thuat chap thuin, chudi bai tap bat dau vai bai tap
Codman dung dua khop var (Fig. 36-3).

* Bai tap Codman dugc thyuc higén trong tu thé bénh nhan cti xudéng dé chi trén
bén bi chan thuong vudng goc voi san nha

* Trong mat phang hé trg trong luc nay, bénh nhan thyc hién cac dong tac
chuyen dong tron theo chiéu va nguoc chiéu kim dong ho, gap, dudi, dang
va ap khop vai






* Luu y an toan: Bai tap Codman co thé bi chéng chi dinh khi chi trén
c6 phit né. Ngodi ra, trong 6-8 tuan dau, cac bai tdp ting tién khép vai
nhw gdp vai, xoay trong va xoay ngodi khop vai cé thé thuc hién, ciing
nhw cdc bai tdp gong co tinh dé kich thich can xwong va hinh thanh
mé seo, hoat déng leo tiong, cac hoat ddng chit dong khéng dé khang,
hoat dong chirc nang sinh hoat nhe nhang. Van dong thu dong chi bat
dau khi ¢é cdc dau hiéu can xwong trén lam sang va khéng cé lo ngai
nao vé viéc ngan can qud trinh can xwong



2. Phau thuat thay khdp vai

0 Tri liéu cho phau thuat thay khop vai toan phan thay doi theo thiet ké
cua by phan gia va quy trinh phau thuat

Chuong trinh PHCN bit dau trong 1-2 ngdy dau sau phau thuat

1 Cac bai tap khong nén gay dau
] Chia khoa ctia mot két qua chirc niang dat yeu cau la thuc hién duoc

som cu dong nang xuong vai va xoay ngoai khop vai trong mit phang
xuong ba vai

[ Bai tap dung dua khép vai Codman, nang vai thu dong duoc thuc hién
trong tu thé ndm ngira voi ban tay bén lanh hd tro tay yéu, va st dung
mot chiéc gy tap luyén dé thuc hién



Phac do diéu tri

0O tuan 4 0 6 tuan sau phiu thuit
* Yéu cau bénh nhan thuc hién bai * Thyc hién thu dong cur dong xoay

tap Codman 4-6 lén/ngéy trong, dud1 va ap ngang khop vai

« Bat dau thuc hién cac hoat dong ) Bén~h nhﬁ‘n -0 th,é. t1€:n o1 tap gépg
: : . X 11 co tinh va tap vo1 bang chun khang
hang ngay kl}ong de khang, trong luc cho cir dOng xoay trong va xoay
kh1 gilr tu thé vai khép ﬂgoéi khép \;ai
* Tranh cu dong xoay ngoai khop vai  « Néy co dudi vai b1 tach ra trong
khi phau thuit, bac sy c6 thé han

ché tap manh co trong thoi diém
nay



08-12 tuan 0O tuan 12

* Tap luyén vo1 bang chun khang » Bénh nhan duoc huéng dan céc
luc, tap trong luvong chu dong, va  hoat dong thé thao va cong viec.

cac hoat dong c6 muc dich tap Tap chiu trong lugng trén canh
trung vao cu dong nang vai va tay b1 thuong khong dugc phép
xoay vai dugc bat dau trong it nhat 6 thang.
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3. Gay than xuong canh tay

* Gay than xuwong canh tay co nguy co gay ton thuong than kinh quay
do vi tri ton thuong lién quan t6i duong di ctia day than kinh nay.

* Ton thuong day than kinh quay duoc dac trung bo1 viéc khong ¢ kha
ning dudi khuyu, co tay va ngon tay.

*Cac bién ching khac pho bién trong gdy than Xuong canh tay la cham
lién xuong hoac khong lién xuong. Bién ching nay c6 thé xay ra do

mot chan thuong vao dong mach nudi xwong nam & giira than xuwong
canh tay khi b1 gdy.(McKinnis, 2010).



Piéu tri chia thanh 3 giai doan
Gia1 doan A

*Pat vi1 tri

* Bai tap dung dua khdp vai
Codman

* Ba1 tap thu dong, tro giap

* Gay tai than va cé xuwong canh
tay déu dap ung tot vo1 chuyén
dong thu dong som va dat vi tri




Gia1 doan B

* Ba1 tap co co huong tam va li
tam co trg giup

» Tang tién tap cac bai tap chu
dong va c6 dé khang nhe

- Céc bai thp nay thuong bét dau
vO1 tu theé bénh nhan nam ngura
va tién to1 ngoi, khi do trong
leong chi thé duge nang Ao boi
k¥ thuat vién

UPPEREXTREMTY

B EXERCISE STATION

IMI-2200

Unit in Functional mode




Gia1 doan C

* Kéo gian

* Tap manh co

» Phoi hop gép vai ra trude voi
dang vai c6/khong xoay ngoai

» Khuyén khich st dung chi thé bi
chan thuong trong viéc hoan
thién cac hoat dong chirc nang




4. Gay xuong khop khuyu

[ Chuyén dong cua khdp khuyu dugce thuc hién bo1 2 nhdm cir dong:
» Gap va dudi (Khdp canh tay — tru va khép canh tay — quay)
* Quay sép va quay ngfra (Khép quay — tru gan)
0 Gay 16i cau va trén 16i cau (dang gdy dudi) 1a dang gay pho bién nhat

ctia gy dau xa xuong canh tay c6 anh huéng t6i chirc ning khop
khuyu

[ Nhitng gy xwong nay co lién quan dén cac bién ching bao gdm can
I€ch, ton thuwong than kinh ngoai bi€n, c6 nguy co gay hoi chung thi€u
mau cuc bo Volkmann, hd1 chirng chen €p khoang cang tay (M
cKinnis, 2010).
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Phac do diéu tri
» Phau thuat két hop xuwong kin
* C6 thé thao bdt hoic nep nhua déo
» Tap chu dong nhe nhang (Nep chirc ning khép ban 18) (1-2 tuin)
*Bo negp sau 6 tuan va bénh nhan duoc khuyén khich str dung chi thé
cho cac hoat dOng sinh hoat hang ngay nh¢ nhang

* Dan dan, trong luc ho tro cir dong gap, k¥ thuat vién ho trg bénh nhan
thuc hién cir ddong dudi. Néu bénh nhan c¢6 ton thuong day ché"mg bén,
bac sy phau thuat co thé chi dinh han ché quay cang tay khi gap va
dudi khuyu. Tam van dong cang tay trong tu thé ngdi voi khuyu gap
90 do.
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Tai liéu duoc thuc hién trong khuon kho du an To1 1on manh,
do Co quan Phat trién qubc té Hoa Ky (USAID) tai trg, va
Trung tam Sang kién Strc khoé va Dan s6 (CCIHP) thlIC hién
cung doi tac chinh Uy ban Y té Ha Lan — Viét Nam (MCNV)

Noi dung tai liéu thé hién quan diém cila co quan chuyén mén k¥ thuat

thue hién hoat dong, ma khong nhat thiét phan anh quan diém
cua nha tai tro USAID




