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LOI GIOI THIEU

Nhom bién soan da xay dung bo tai liéu bai giang nham cap nhat, bo sung céac kién thirc
va k¥ ning vé dung cu tro gitip trong hoat dong tri liéu. Tai liéu c6 dé cap dén k¥ thuat
lwong gid, nguyén tic thiét ké, phan loai va hudng dan sir dung ctia mot sé dung cu tro
gilp trong di chuyén, di lai va sinh hoat cho ngudi khuyét tat. Chiing t6i phén tich cu thé,
rd rang hon vé xu hudng tiép can va sir dung dung cu tro gitip dé ngudi khuyét tat c6 thé
doc 1ap trong chic nang di chuyén, di lai va cac hoat dong chirc ning sinh hoat hang
ngay.
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Bai 1: TONG QUAN VE DUNG CU TRQ GIUP
TRONG HOAT PONG TRI LIEU

I. MUC TIEU

1. Trinh bay duogc dinh nghia, vai trd, dbi twong cua dung cu trg gilp trong hoat
dong tri liéu.

2. Trinh bay duoc phan loai, nguyén tic thiét ké va quy trinh phan phéi cua dung
cu tro giup.

1. NOI DUNG

1. Pai cwong vé dung cu tro giap

1.1. Pinh nghia dung cu tro giup

Dung cu tro gitp (DCTG) la mot khai niém rong bao ham céac hé théng va dich

vu ¢6 lién quan dén viéc cung cap san pham tro gip va dich vu tro gitp (WHO,

2018)

DCTG la bat ky dung cu hodc hé thdng nao dugc cac ca nhan st dung dé thuc

hién nhitng nhiém vu ma néu khong cé nhiing dung cu/hé théng d6 thi s& kho

thuc hién hoac khéng thé thuc hién (ATA, 2022)

1.2. Vai tro ciia DCTG trong phuc héi chite ning

- La cbng cu quan trong trong PHCN, gilp nguoi khuyét tat (NKT) di chuyén,
giao tiép hiéu qua hon, nghe nhin tét hon, tham gia day du cac hoat dong hoc
tap, lam viéc va vui choi giai tri.

- BU trir lai tinh trang khuyét tat /mat kha ning ndi tai.

- Giam hau qua mat dan chirc ning

- Gilp han ché téi thiéu nhu cau cho ngudi cham soc.

- Phong ngtra cac tinh trang tién phat va thi phat.

- Giam chi phi cho suc khoe va phac lgi

- DCTG hd tro NKT tiép can va huong cac quyén cia NKT, 1am céc cong viéc
c6 ¥ nghia hon, c6 gia tri hon, duy tri/ting sy doc 1ap, cai thién chat luong
cudc séng, lam giam khoang cach gita ngudi khuyét tat va ngudi chua khuyét
tat.

1.3. Péi twong ciia DCTG trong phuc héi chire ning

Nhitng nguoi can DCTG bao gom:

- Nguoi gia

- Nguoi khuyét tat

- Nhitng nguoi mac cac bénh ly vé giao tiép
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- Nhiing ngudi mac céc tinh trang sic khoe tam than bao gom: sa sut tri tué va
tu ki

- Nhiing nguoi bi chirc nang suy giam tur tur.

1.4. Péi twgng hweng loi tir DCTG

- Cé& nhan: & nha thay vi phai dén noi diéu tri, tang tinh doc 1ap va chét luong

cudc sdng, tang co hoi hda nhap xa hoi

- Gia dinh: giam &p luc cho nguoi cham séc, duy tri mdi quan hé trong gia dinh,

giam chi phi, cai thién chat lugng cudc sdng

- Cong dong: tang kha kha nang tiép can va su tham gia, gia tang loi ich kinh té

xa hoi va giao duc

- Noi lam viéc: taing mdi quan hé tai noi lam viéc, giam chi phi tuyén dung nhan

su Mai

- Chinh pht: giam chi phi cham s6c dai han

2. Phan loai DCTG trong phuc hdi chire ning

Dua theo tiéu chuan 1SO 9999 — phan loai va thuat ngir vé dung cu tro gidp,

DCTG dugc chia lam cac loai:

- Nh6ém DCTG van dong: duy tri tu thé, dich chuyén, di chuyén

- Nhom DCTG dao tao ky nang

- Nhém DCTG trong cong viéc nha

- Nhém DCTG giao tiép va thong tin

- Nhém DCTG cham séc y té va diéu tri ca nhan

- Nhém DCTG, cbng cu, may mdc bao vé méi trudong

- Nhém DCTG sang tao

- Nhém DCTG cham soc va bao vé ca nhan

- Nhém hé théng TG an toan: tay vin, hé théng duong di cho nguoi khiém thi,

nguoi Sir dung xe lan...

- Nhém DCTG chinh hinh va chén tay gia

3. Céc nguyén tic thiét ké cia DCTG

Dung cu trg gilp cho NKT can phai phi hop véi ho. Piéu nay c6 nghia 1a cac

san pham phai dap tng nhu cau cia NKT va diéu kién méi truong; kich thudc

vira van va hd trg tu thé; an toan va bén viing, ¢6 sin va co thé chap nhan dugc

bao tri, ddng thoi cac dich vu bén viing vai chi phi ¢ thé chi tra dugc.

Cac chién luoc cung cap cdng nghé tro gilp can xem xét cac nguyén tac:

a. Tinh chdp nhdn duwoc

Nguoi khuyét tat can tham gia tich cuc vao tat ca cac giai doan cung cap dung

cu di chuyén, c6 quyén lra chon va kiém soét cac quyét dinh anh hudéng dén ho.

Cac yéu té nhu hiéu qua, do tin cay, tinh don gian, an toan va thAm my nén duoc
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tinh dén dé dam bao cac dung cu va dich vu lién quan dugc nguoi dung chap
nhan.

b. Khd néng tiép can

Dung cu di chuyén va cac dich vu lién quan can co thé tiép can dugc voi moi
ngudi €6 nhu cau. Kha ning tiép can bao gom khéng phan biét dbi xu, kha niang
tiép can vat ly va kha ning tiép can thdng tin. Viéc cung cip céc dung cu di
chuyén phai cdng bang dé tranh su khac

c. Kha nang thich u#ng

Cac dung cu di chuyén va céc dich vy lién quan can duoc diéu chinh va sira doi
dé dam bao ching phu hop véi yéu cau cua tirng ca nhan. Can xem xét tat ca cac
khia canh khuyét tat (khung ICF) cta ca nhan, nhu cac khiém khuyét, gigi han
hoat dong, han ché tham gia, cac tinh trang stc khoe lién quan, cac yéu té6 moi
truong (vi du: moi truong x& hoi va thé chat) va cac yéu t ca nhan (vi du nhu
gidi tinh, tudi tac, chang toc, thé duc, 16i sng va théi quen) (WHO, 2001).
Ngoai ra, khi NKT thay doi (nhu 16n 18n, thay doi mac khuyét tat ....) thi cac
dung cu ciing c6 thé can thay ddi thich ¢ng theo.

d. Kha nang chi tra

Cac dung cu di chuyén va cac dich vu lién quan phai lam sao cho nguoi khuyét
tat va gia dinh ctia ho cd thé chi tra dugc, nhat 12 & nhitng noi it nguon lyc. Kha
nang chi tra lién quan dén mirc d6 ma moi nguoi c6 thé tra tién cho dung cu
va/hoic dich vuy lién quan dén dung cu.

e. Tinh san co6

Tat ca cac nguon luc lién quan (co s&, chuong trinh va dich vy cham séc stc
khoe, ngudn nhan lyc, vat liéu va san pham) can thiét ¢é cung cap dung cu di
chuyén c6 sin véi s6 lugng da cho nhu cau ciia nguoi dan va duoc cung cap gan
nhat c6 thé duoc véi cong dong noi NKT sdng.

f. Chat hirong

Tat ca cac nguodn luc lién quan (co sd, chuong trinh va dich vu cham séc stc
khoe, ngudn nhan luc, vat liéu va san pham) déu can cé chat lugng phu hop.
Chét luong san pham cd thé duoc do luong théng qua céc tiéu chuan hoaic
huéng dan ky thuat cia dia phuong, qudc gia va qudc té vé sic manh, do bén,
hiéu suat, an toan, sy thoai mai, v.v. Chat luong dich vu téng thé c6 thé duoc do
ludng theo céc két qua, su hai 1ong va chat luong cudc song ciia ngudi sir dung.
4. Quy trinh phan phéi dich vu DCTG

- Gigi thiéu va dat lich hen

- Luong gia chirc nang

- Chi dinh



- C0 tai tro/dat mua

- Chuan bi san pham

- Thir dung cu

- Huéng dan NKT, gia dinh, ngudi chiam soc cach st dung
- Theo ddi, duy tri, bao quan

Bai 2: DUNG CU TROQ GIUP PI LAl TRONG HOAT PONG TRI LIEU

I. MUC TIEU
1. Trinh bay dugc dinh nghia, vai tro, phan loai cta dung cu tro gilp di lai
trong hoat dong tri ligu.
2. Trinh bay duoc tac dung, phan loai, cach st dung va luu y cua gay,
nang, khung téap di.

I1. NOI DUNG

1. Dai cuwong

Dung cu tro gitp di lai (bao gom khung tap di, nang va gay) la nhiing thiét bi tro
gitip duoc sir dung dé gilp mot nguoi di lai duoc bang cach cung cap thém su
nang d& va do viing/on dinh.

Ly do khién mot nguoi stir dung thiét bi tro gitp di lai c6 thé bao gom:

- Néu nguoi d6 can tro gitp dé bl trir cho:

+ Giam kha nang thang bang

+ Yéu co

+ Kho khin khi phéi hop van dong

+ Pau khi chiu sic nang & chi dudi (vi du: ban chan, dau gbi, hang)

+ Cit cut chi dudi hoic mat chi do bam sinh

+ Thay d6i do vitng (6n dinh)

- Pé cai thién van dong chirc ning

- B¢ tang cuong cac chic ning ciia co thé khac nhu gia ting mau tinh mach vé
tim, cai thién churc nang than va gitp ngan ngua lodng xwong va suy giam chuc
nang tim

- Pé trg giup 1am lanh gdy xuong

- PBé hd tro dwa ngudi tién vé phia truéc

- Pé truyén cac tin hiéu cam giac dén ban tay

- Cac lgi ich tam ly: cam giac an toan, tu tin hon

- Pé cho phép mot ngudi stir dung xe lan di chuyén qua céc khu vire ma xe lan
khdng thé tiép can dugc



- Bé giam nguy co ngi
- Pé bao vé mém cut dang lanh.
Diéu quan trong 1a phai lya chon loai thiét bi tro giup di lai thich hop dé cung
cap su bao vé, an toan va chirc ning tot nhat ddng thoi giam thiéu chi phi vé
nang luong.
2. Gay
- Tac dung: Gay mé rong chan dé va va giam tai 1én chan dbi dién (khoang 25%
trong lwong co thé). Cac loai gay cd thé dugc lam tir may, tre, gd, hoac nhom.
Gay c6 thé 1a mot chan, hoic 3-4 chan.
- Phan loai:
+ Gay g0 - thuong co6 tay cam hinh cong va cat cho phi hop véi chiéu cao.
+ Gay kim loai - cimg hon gay gd. C6 thé 1am vai chiéu cao ¢ dinh hoic diéu
chinh chiéu cao. Pugc thiét ké véi nhiéu loai tay cam khac nhau.
e Tay cam uon khuc - c6 thé cam kém thoai mai hon tay cam hinh chit T
nhung c6 thé treo 1&n tay dé dang khi khéng sir dung.
e Tay cam hinh chit T hoic vudng goc - phd bién hon, c6 thé cAm thoai mai
hon tay cam hinh cong.
e Tay cam hinh c6 thién nga - trong luong duoc dan déu vé trung tim hon,
tang cudong do 6n dinh
- Cach do: Chiéu dai cua gay can phd hop véi nguoi bénh. Xéac dinh chiéu dai
gay thich hop bang cach do tir dau gay dén mac mau chuyén 16n khi bénh nhan
dang (hodc dén mic co tay).
- Céch str dung:
+ Di chuyén: Cam gay bén lanh va dua gdy Vé phia trudc cung lan véi chan
bénh, luu ¥ chiu trong luong qua tay dung yéu cau
+ Leo cau thang: 1én véi chan lanh va xuéng véi chan bénh
-Luuy:
+ Khdng nén dung gay chong dé chiu qua 20-25% trong lugng co thé nguoi
+ Khéng nhu mot s6 dung cu hd tro di chuyén khéc, gay di bo cd thé di 1én va
Xuéng cau thang
+ Néu chiéu cao chuan thi su hd trg s& khong du va cé thé gay kh chiu
3. Nang
- Tac dung: Nang la dung cu trg giup di lai pho bién tai bénh vién 1an cong
d6ng, co thé sir dung tam thoi hoac 1au dai. Nang c6 hai diém tiép xuc véi co
thé, do d6, nang viing hon gay.



-Luuy:

+ Str dung nang hiéu qua doi hoi co lwc caa hai tay va than minh (ciing nhu
kha ning thang bang, kiém soat cua hé than kinh trung uong).

+ Céc co can dwoc 1am manh 1a cac co lam vitng ba vai, co dudi khuyu, co giit
viing ¢ tay va cac co gap ngon tay. Nén khuyén khich bénh nhan tap cac dong
tac nhu ddy nguoi 18n ho mong & tu thé ngdi, dudi khuyu... truéc khi st dung
nang.

+ Nang c6 thé duoc 1am bang cac vat liéu khac nhau nhu gd, nhém, sat, inox...
Viéc lua chon loai nang va vat liéu phu thudc vao sy sin ¢, mong muédn vé do
bén (inox bén hon nhom, gd), trong luong (Nhdm nhe hon), kha niang diéu chinh
(nang nhdm dé diéu chinh), va mirc do khuyét tat ciia ngudi bénh.

- Phan loai:

+ C0 hai loai nang chinh: Nang nach (underarm/axilla crutches) va nang khuyu
(forearm crutches). Loai nang thuong dugc su dung la nang nach. Tuy nhién,
néu kha ning kiém soat cho phép thi nang khuyu gon gang hon, dic biét 1a khi
su dung lau dai.

+ Thuan lgi chinh cua nang nach 1a cho phép chuyén dén 80% trong luong co
thé. Tuy nhién can nhic ngudi bénh vé kha ning ton thwong than kinh canh tay
do chén ép kéo dai khi sir dung nang nach. Can tranh tha nguoi tua vao ving
nach.

Hinh: nang néch va nang khuyu

- Cach do
+ Xac dinh chiéu dai cua nang bang cach do khoang cach tir nép lan nach trudc
dén 1 diém 10-15 cm bén ngoai ngon chan Ut khi bénh nhan ding.
+ Po vj tri tay cAm bang cach dat dau nang bén ngoai ban chan 5-7cm. Khuyu
gap 30, co tay dudi tdi da, cac ngoén nam chit.
+ Bénh nhan phai c6 thé nang minh 1&n 2-4 cm bang céch dudi khuyu.
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- Céch str dung
+ Ddng di ba diém

Chi dinh: gay chan, cit cut, hoic dau mot chan
Cach di: di chuyén hai nang va chan yéu, sau d6, chan manh hon hay chan
binh thudng, 1ap lai. Lén cau thang véi chan manh trude, xudng cau thang
V6i nang va chan dau/yéu trudc.
Thuan lgi: loai trir mot phén hoac toan bo trong luong I€n chan bénh
Cach tang tién cua dang di 3 diém: tuy theo chi dinh cua thay thubc ma
muc chiu trong lwong 1én chan dau/yéu/sau mé cé thé thay doi.
o Khong chiu trong lugng (NWB): chan dau/md khong cham san
khi di chuyén
o Cham miii/gét chan (toe-touch): ban chan cham ho trén san khi
di chuyén (ting giit thang bang)
o Chiu trong luong mot phan (PWB): ban chan chiu mot phan
trong luong, phan 16n trong lwong van don qua hai tay
o Chiu trong lugng dén muac dung nap dugc (WBAT): chiu trong
lwong nhiéu hon néu khong dau
o Chiu trong Iuwgng hoan toan (FWB)
7



+ Dang di 4 diém
e Chi dinh: Bénh nhan yéu hai chi dudi hoic diéu hop kém (that diéu)
e Céch di: Nang tréi, chan phai, nang phai, chan tréi, rdi 1ap lai.
e Thuan loi: Vitng, ludn ludn cé it nhat 3 diém tiép dat
e Bt lgi: Khé hoc, dang di twong d6i cham
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Hinh : Déng di bén diém

+ Dang di hai diém
e Chi dinh: Bénh nhan yéu hai chi duéi hay diéu hop kém (that diéu), ting
tién cua dang di bon diém
e Cach di: Nang trai va chan phai, sau d6, nang phai va chan trai.
e Thuan lgi: Viing, nhanh hon dang di 4 diém, giam chiu trong luong ca hai
chan

I
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+ Déng di du toi
e Chi dinh: Bénh nhén liét hai chi dudi
e Céch di: Tua Ién hai nang, bénh nhan di chuyén hai chan du dén ngang
MUc nang



+ Déang di du qua
e Chi dinh: Bénh nhan liét hai chi dudi
e Céch di: Tua Ién hai nang, di chuyén ca hai chan du qua hai nang. La tang
tién cua dang di du téi.
e Thuan loi: Dang di nhanh nhat (nhanh hon dang di thong thuong)
e Bit loi: Rat tén nang lwong, kho nhoc
e Doi hoi cac co bung va tay manh, thiang bang than tét
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Hinh: Dang di du t&i

+ Dang di kéo toi (Drag-To Gait)

e Chi dinh: Dung nhu dang di ban dau khi tap dang di cho bénh nhan liét

hai chan. Khi bénh nhan thiang bang tét hon thi chuyén qua dang di du

e Céch di: Pua nang trai, nang phai 1&n, roi kéo Ié hai chan dén mirc nang

e Bit lgi: Rat cham va tén nhiéu ning luong
4. Khung tap di
- Tac dung:
+ Sir dung khung tap di doi voi truong hop giam thang bang va can thém hd tro
dé on dinh dang di.
+ Khung tap di c6 chan dé Ion hon va trong luong co thé truyén qua cénh tay
phan b déu qua khung. Néu gay chdng c6 thé chiu tai 25 phan tram trong lwong
cua ngudi ding, thi mot khung tap di ¢ thé chuyeén tai trong luong khoang 65%
qua canh tay.
- Phan loai: Hién c6 rat nhiéu kiéu dang, tinh nang va phu kién danh cho khung
tap di. Phan 16n cac thiét ké sir dung bdn chan, va mot sé thiét ké bao gom banh
xe & dau cua hai hoic nhiéu chan nay. Cac tinh ning khac bao gom kha ning
diéu chinh dé vira van phd hop va kha ning gip lai dé cat giit/van chuyén d&
dang hon. Phan sau day liét ké mot s thiét ké khung di va tiy chon b sung.
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+ Khung di tiéu chudn

Khung tap di tiéu chuan cé thiét ké cang cap véi 4 chan thuong co thé diéu
chinh duoc cho nhitng bénh nhan c6 chiéu cao khéac nhau.

Chung thuong dugc 1am bang nhom va twong ddi nhe va bén. Di vai hoat dong
di lai, nhitng khung tap di nay yéu cau nguoi st dung nhac dung cu Ién va di
chuyén né vé phia truéc. Vi vay, nguoi st dung doi hoi phai c6 mot muc do
nhat dinh vé sticc manh va sy phdi hop cua chi trén

+ Khung di co banh xe

Khung tap di c¢6 banh xe hodc 1in dugc gom cac banh xe dugc gan vao hai chan
phia truéc hodc ca bbn chan. Véi cac bénh nhan gap kho khan trong viéc nang
khung tap di dé dua ra trudc nhu trong thiét ké tiéu chuan thi loai khung di nay
dé sir dung hon. Nguoi sir dung c6 thé di nhanh hon va it phai chti y hon khi sir
dung khung tap di c6 banh xe so vai thiét ké tiéu chuan. Tuy nhién, khung tap di
c6 banh xe c6 thé khd sir dung hon trén tham va thuong cong kénh, kho van
chuyén hon.
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Mot méi nguy hiém cd thé xay ra véi cac thiét ké ¢ banh xe 1a chiing c6 thé lan
qua mic. Mot stra d6i ddi voi thiét ké cd banh xe bao gom cac banh xe cd thé
thu vao duoc va chi cham dat khi khung tap di duoc giam tai (vi du: khi day
khung tap di vé phia trugc). Thiét ké ndy chéng lan khi dé 1én khung tap di,
nhung khong t6t nhu cac dau cao su tiéu chuan.

Khung tép di c6 banh sau cé thé thu
vao

Loai khung di Uu diém Nhuwoge diém Chi dinh
Can duoc nhac i i}
o A Bénh co nang;
Khung di tiéu oo [én v&i moi A .
5 A khung di virng e 4 bénh than kinh
chuan (khong At d3 xép lai budc; dang nana: thit didu
, at, dé xéep la ) ang; that die
banh xe) Pl di cham hon, it 2 J N
. tieu ndo
tu nhién hon
2 . . Bénh co nang;
Duy tri kiéu dang | It viing so Vi § <
Khung di c6 Uy triKieu dang | [VEng SO VO p b than kinh
, , di binh thuong; | khung di tiéu i y p
banh xe trudc (2 . \ X R vira - nang; yeu
, khéng can nhac | chuan; vong A .
banh xe) N . hai chan; bénh
[én v&i moi bude | quay lon .
Parkinson
. Khong ding ¢&¢ | Bénh khép nh
Dé day; co dong _Ong Hre oo ? ‘. op nhe
A chiu trong luong; | vira; roi loan
) , hon véi vong L _ .
Khung di 4 banh uav nhe: thuon it viing hon thang bang nhe;
xe quay nho; thuoNg |y 1 ing di ¢6 banh | dau cach hdi:
c6 gio va cho , . N 2. aR
Iy xe trudc; khong | bénh tim phoi (dée
’ d3 xép lai ngdi nghi)

Bdng 1: Cac loai khung di co ban
+ Mot loai khung tap di co banh xe khac 1a thiét ké 3 banh. Kiéu dang nay gidp

tang kha ning co dong nhung co6 thé khdng viing nhu mau 4 chan.
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3 Wheel Design

Allows for greater maneuverability

Trong khi phan I6n cac loai khung tap di c6 banh xe nay duoc thiét ké dé sir
dung véi khung dugc dit & phia trudc ngudi dung, mot sé duoc thiét ké dé
khung tap di dugc dat phia sau. Tré khuyét tat c6 thé di nhanh hon va véi tu thé
thang dtmg hon khi st dung khung tap di phia sau so véi khung tap di phia
trudce.

Khung tép di lan banh sau

+ Khung tdp di ludn phién/hé twong (reciprocal)
Thiét ké khung tap di hd twong (luan phién) c6 cac khdp xoay cho phép mdi bén
cua khung tap di dugc dua vé phia trudc mot cach luan phién va doc 1ap so véi
bén kia. Diéu ndy tao mot dang di luan phién hon so véi cac mau thiét ké khac,
va do vay, c0 thé gitip di nhanh va dep hon. (Tuy nhién thuc té loai khung di nay
kh& kho st dung, nhat 1a d6i véi ngudi 1on tudi)
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Khung tap di hé tuang

+ Khung di leo cau thang

Khung di ciing da duoc thiét ké nham hd tro nguoi sir dung cai thién leo cau
thang. Loai khung nay doi hoi kha ning thiang bang tét va hai tay da manh. Do
kich thudc va trong luong ting thém, loai khung di nay it phd bién.

Staircase
Climbing
Walker

+ Khung di mot tay (“hemi walker”)
Mau khung di mot tay dd duoc thiét ké cho nhitng bénh nhan bi han ché hoic
khéng str dung dugc mot canh tay hoac ban tay nhu liét nira nguoi.

\

\

Khung tap di mdt tay "hemi’

+ Khung di co bé do (platform)

Nhiing khung di ké trén sir dung khi it ¢ su doi hoi nang d& chau hdng va /hozc

than minh va kha niang cAm niam ban tay tét. Cac bé mat nang d& ngang c6 thé

dugc thém vao khung tap di cho nhitng bénh nhan bi yéu, dau, co rat khép
14



khuyu hozc c4c bién dang khac gy kho khin cho viéc cam nam. Bt lgi cua loai
khung di nay 1a khung di néng hon.

Truong hop kha niang cam nam ban tay, hoat dong co dudi khuyu kém cd thé sir
dung khung di tya khuyu va/hoac tua nach

Khung di c6 gan kém bé d&
Khung di tya khuyu

Truong hop cac co ¢ chi va/hoic dudi than yéu, thing bang than minh kém,
trong lwong ning doi héi nang d& nhiéu hon c6 thé bd sung nang d& va lam
ving:

e Cho vung chau - hdng vai cuc gu hodc dai nang dd gitra hang (nang do)

e Cho than minh véi vong 0m nguc va dai gitr than (lam virng)

e Tua nach, tua khuyu (ndng d& va lam virng)

o

]

Khung di tufa khuju-nach, cé dai chiu va dai gilf than Khung di tua khuju-nach, cé dai chju va dai gitr than
minh minh

Luu ¥ ¢ ngudi 16n, nhitng khung tap di nay thuong cong kénh, niang né, kho sir
dung va mat nhiéu niang luong khi sir dung. Chung thuong cd gia tri tap luyén
cho bénh nhan bénh Iy than kinh nang 2 chan va/hoic than minh nhu ton thuong

15



tuy sdng, chan thuong so nio trudc khi chuyén sang hinh thuc di lai it nang d&
hon nhu cac loai khung di thong thudng. Bén canh hd tro bang khung cé thé can
két hop hd tro tu thé bang cac loai nep chinh hinh phi hop. Ching it hodc hau
nhu khéng duoc stir dung dé di chuyén cong dong.

Tuong tu nhu vay Véi trudng hop tré bai ndo tap di stir dung cac khung tap di hd
tro thém vé tu thé khi kiém soat than minh va/hoic cac chi

chua tt.

+ Khung di twa géi: Danh cho nguoi khong thé twa ban chan vi dau ...
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- Céch do:

+ Kich thudc phd hop rat quan trong; khdng phd hop c6 thé can tré ngudi sir
dung thuc hién dang di mong mubn va ting thém su khéng 6n dinh khi di.

+ Pé chic chian khung di vira van thich hop, khung tap di phai duoc dat & vi tri
sao cho chan sau duoc dit & khoang gitra ciia ban chan (nhin theo mat phang
dang doc). Khi hai tay nim khung tap di, khuyu tay phai gap khoang 15 dén 25
d6. Tay nam cua khung tap di phai & vi tri nép gap co tay, mom tram tru, hoac
mau chuyén Ion caa bénh nhan khi ngudi d6 dang thang vai hai tay doc than

+ Cudi cung, danh gia sy phi hop khi ngudi st dung di lai dé dam bao rang
khung tap di hoat dong ding v6i dang di mong mudn.

Bai 3: DUNG CU TRQ GIUP DI CHUYEN - XE LAN
I. MUC TIEU
1. Trinh bay dugc dinh nghia, vai tro, cAu tao cua xe lan
2. Trinh bay duogc tac dung, cach lugng gia va Iuu y khi str dung xe lan

16



1. NOI DUNG
1. PAI CUONG
- Xe 1an 1a mot dung cu tro gitp di chuyén duoc str dung phé bién cho nguoi
bénh va ngudi khuyét tat than kinh - van dong khi ngudi bénh khong thé sir
dung chan dé di lai mot cach hiéu qua.
- Hiéu duoc ciu tao va sir dung xe lan; chi dinh duoc loai xe 1an phi hop véi
kich thudc bénh nhan, tinh trang khuyét tat, nhu cau va dia diém sir dung; ciing
nhu nhitng luu ¥ hudng dan dé st dung xe lin ding cach 1a mot yéu cau thyc té
véi nhitng can bo y té chuyén nganh PHCN, tir bac si cho dén ki thuat vién,
diéu dudng. ..
2. CAU TAO XE LAN
Xe lin co thé duoc xem 1a mot dung cu di chuyén (mobility) ¢ tu thé ngoi
(seating position). Nhur vay, ¢ thé chia xe lan thanh hai bo phan chinh:
e B¢ phdn ngoi/Hé thdng ngai: thudng co dang ghé vubng goc vai cac nang
dd tu thé can thiét tuy theo nhu cau
e B¢ phdn di chuyén/Hé thong di chuyén: thuong dudi dang 3-4 banh xe
(trwéc va sau) va cac thanh phan bo sung tuy theo cach di chuyén, va mot
hé théng an toan
e Céc bg phdn nham ddp 1ng nhu cau khac: xe lan da ning

Memant

1. Large wheel - Banh 16n 10. Foot plate - Ban dap

2. Push rim - Vanh lan 11. Clothing Guard - Thanh xe

3. Caster - Binh nho 12. Cross brace - Ong chéo

4. Back - Lumg 13. Hub - Muayo

5. Hand grip - Tay nim 14. Tipping lever - Tay don ghéch
6. Seat - Ném ngéi 15. Back pipe - Ong sau

7. Armrest - Tua tay 16. Base pipe - Ong duéi

8. Brake - Phanh ham 17. Bumper - Nip bit

9. Leg rest - Miéng d& chan 18. Front pipe - (A)’ng trude
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Chon lya va st dung xe lin khong phi hop c6 thé dan dén mot sb bién chuang,
bat thuong tu thé, do d6, can nam ving cac dic diém caa xe lan va luong gia
nhu cau, kha ning cia NKT mét cach day du.

2.1. BO PHAN NGOI (SEATING SYSTEM)/HE THONG NGOI

Céc s6 do ca ban d€ xac dinh mét xe l1an phu hgp vé kich thudc

Cac thanh phan co ban cta hé thong ngoi 1a:
Ché Ngéi/Mdt Ghé:
e Mit ghé c6 thé Ia loai treo bat (gap xe khdng can phai théo) hoic mat ghé
cd dinh (vitng, can thao roi dé gap xe)
e Do rong: Po kich thude xe 1an phi hop quan trong dau tién 1a do rong chd
ngdi (do khoang cach A).

o Chat qua (hep) s& lam ngudi bénh khong ngdi duoc, hodc nghiéng
khung chau, xoay khung chau, nguy co ty dé khung chau, veo cot
séng, khép hang.

o Rong qua sé lam tu thé ngdi khong viing, nghiéng khung chau,
xoay khung chau, gap than minh, veo cot séng va hay tay muén day
xe phai dang rong ra, day xe mau moi va khong hiéu qua.

o T6t nhat 14 vira sat (dwa lot hai ban tay vao hai bén). Vi khd c6 thé
diéu chinh dugc do rong xe lan nén day 1a sé6 do quan trong nhat
khi chi dinh hoac mua xe lan.

e Do sau chd ngodi (do khoang cach B).

o Sau qué sé gay chen ép khoeo chan, khung chau nghiéng sau,

khong du tua lung, nguy co ty d¢ 1én xuong cut.
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o Ngin qua (khong du sdu) s& lam ngdi khoéng viing, khung chau
nghiéng trudc.

o Do sau chd ngdi xe 13n nén = B-3 cm.

Céc ché twa dé ngoi ding va ngoi ving:
e Cho tya lung:

o Tua lung thip nham d& dang cho str dung vai tay (danh cho nguoi
c6 than minh viing va tu day xe lan),

o Tua lung cao nham ting cudng gilt vimg tu thé, trong mot sb
truong hop gitt dau c6 kém co thé cao hon dé nang gitr dau ¢ (nhu
bai ndo).

o Mot sb loai tira lung o thé diéu chinh duoc d6 cao.

o Mot sé truong hop ngdi khong viing c6 thé hd trg thém vai cac loai
dai gilt nguc hoac dém nang d& mot bén/hai bén nguc.

o Do khoang cach D va E cho ngudi tua lung thap va cao

e Chb tya tay:

o Co6 thé co hai thanh tua tay hai bén (c6 thé théo lap duoc hoic cd
dinh).

o Tua tay ¢ dinh c6 thé can tré tu thé va dich chuyén (nén str dung
tua tay c6 thé thdo lap duoc cho bénh nhan dich chuyén ngang nhu
ton thuong tuy séng)

Mot sb loai xe 1an tya tay co thé diéu chinh dugc do cao

o Mot s6 xe lan con cung cap mat ban dé tua tay cho céc hoat dong
cta chi trén (nhu an, viét), nhat 13 xe 1an danh cho tré em, ngudi
cao tudi.

e Cho tya chan:

o Keé/gac ban chan (c6 thé xoay mo hoic cb dinh) nham git tu thé goi
va ban chan vudng goc.

o Co thé cd chd tua cang chan trong truong hop gitr chan khéng viing
(miéng chém, bang vai).

o Mot s6 trudng hop dé phong bién dang cé thé cung cap thém miéng
chém gitra hai dui phong ngtra khép hang (nhu xe lan cho tré bai
néo).

o Trong do bénh nhan dé xac dinh khoang cach géac chan phi hop,
can do chiéu dai cang ban chan: C.

2.2. BO PHAN DI CHUYEN/HE THONG DI CHUYEN CUA XE LAN.
e Banh trudc/banh dan (castor):
o K& ca truc cd, pho tang, truc banh xe, banh xe.
19



o Thuong nho, c6 thé mot hodc hai béanh, c6 kha ning xoay quanh
truc c6 dé diéu hudng di chuyén. Banh nho thuong dé dang di
chuyén & mit bang, nhung c6 thé bi ket lai ¢ cac “6 ga”, khe ho.

Bénh to: phu hop véi di chuyén cong dong (bé mat khong bang phang),
tuy nhién cé thé vuéng vao gac chan.
Banh sau:
o Thuong I6n hon, quay quanh tryc, tao van dong di chuyén tai/lui.
o Ldp co thé 1a 16p dac hoac 16p hoi.
Thanh phan tao di chuyén:

o Vanh day: canh ngoai banh xe sau dé ngudi bénh ty di chuyén bang
cach day hai ban tay (hoic mét tay va mot chan, it hiéu qua hon)
(doc 1ap). Mot s6 xe ldn c6 vanh day d& bam hoac c6 u noi dé dé
day hon (hoic bénh nhin deo bao tay ting ma sat va giam ton
thuong). Thuong c6 hai vanh day hai bén, truong hop dic biét co
loai vanh day mot bén, di chuyén hai banh sau danh cho bénh nhan
liét ntra nguoi.

o Tay day: Sau chd tua lung dé nguoi khac day cho nguoi bénh (Phu
thuoc) (kém theo con cé chd dap chan dé nang ho banh trude khi di
Ién xudng bac thém, vat can).

o Truong hop co ché di chuyén khong dung vanh day hai bén ma st
dung hoat déng cua tay kéo/day tron ¢ trudc mat, duoc goi la xe lac
(mic du thuc té khdng phai 1a dong tac lach).

o Mot s truong hop sir dung di chuyén bang tay quay tron (tuong tur
xe dap chan nhung quay tay, thuong thay & tré em).

o Di chuyén bang dong co (Poc lap voi dong co): C6 thé chay ¢ banh
truéc, hodc banh sau. Pong co thudng chay dién (pin, ic quy) hoic
nhién liéu long, diéu hudng va ting toc véi tay diéu khién bang chi
trén hozc cam, hoic dang céng tic bat & dau hoidc chi. Hudng phat
trién tuong lai 1a diéu khién bang giong nai.
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Vanh day thdng thudng va vanh ddy vdi u ndi

FIGURE 11-3 Manual vs. electric wheelchair. A, Rigid frame chair with swing-away footrests. B, Power-driven wheelchair with hand control.

U o M T St
e Hé thdng an toan khi dung yén va di chuyén:

o Khoa (phanh) banh xe sau: ¢ thé ¢ dang bam, kéo, bop ..., nham
cd dinh xe lan.

o Phanh ctia ngudi hd trg (¢ tay day): dam bao an toan

o Thanh chéng ngi (sau, trudc ...).

o D6 rong va do dai cua khung xe ciing anh huéng dén an toan di
chuyén. Xe lan dai hon thi viing hon, sir dung ¢ cong dong, trong
khi xe 1an ngan hon thi d& d6 ngd & duong doc nhung dé di chuyén
trong nha hon.
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Hinh: Cac dang phanh/khoa banh xe lan

2.3. CAC BO PHAN VA THAY POI NHAM PAP UNG CAC NHU CAU
KHAC NHAU

Logi khung:
e Pé dé dang mang theo (khi di tau, may bay...) xe lan thuong c6 thé gap
duoc (foldable)

e Mot sb loai xe lan khong gap duoc (khung cung), c6 mot thanh han néi
hai bén khung xe.

Xe lan thé thao 1a xe lan khung ctmg nhung nhe hon dé dé dat toc d6 cao.
Vat ligu:
Ghé 1am tir c4c vat liéu khac nhau:

e Khung thép — bi gi va ning nhung bén

e |nox
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e Nh6m — nhe hon thép, vat liéu phé bién
e Titanium — nhe
e Soi carbon — siéu nhe
Ném/Pém ngaoi
e Ném thong thuong, ném chdng loét
Nang dé, Cé dinh
e Dai gitr thdn minh, khung chau
e Nhitng bénh nhan c6 nhu cau nang d& nang cao: than minh, dau c6 ..
e Cac thanh chan hai bén than minh

Thay dai tw thé ngéi/nam

e Nhiing bénh nhan c6 nhu cau ngira ngudi: xe lan c6 khung nghiéng (tilt in
space) (van giir goc ngdi vudng goc) hoic khung ngua (recline) (chuyén
tir ngdi sang nam ngua, khong thay doi vi tri chd ngdi) va co thé nang
thang gac chan.

e Thuong dung & nhimg nguoi ngdi 1au can chuyén sang tu thé nam dé
phong loét....

e Xe lan dién ciing c6 thé c6 hé théng ngi lung va nang chan bang dong co.
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Khung ngira

Khung nghiéng sau

Nhu cdu phéi hep

e Nhitng bénh nhan c6 nhu cau vé sinh tai chd: bd vé sinh dudi chd ngoi.

e Mat ban dé hoc tap, sinh hoat hang ngay.
3. TAC DUNG CUA XE LAN
- Kha nang di chuyén: Xe lan giip moi nguoi di chuyén xung quanh véi mac do
doc 1ap cao nhat c6 thé va 1am nhiing diéu mudn lam.
- Stc khoe: Xe lan c6 thé cai thién stc khoe cua nguoi st dung theo nhiéu céch.
Xe lan duoc diéu chinh ding cach voi dém co thé lam giam cac van dé thuong
gap, nhu 16 l0ét do &p luc hoic tu thé khéng dang. Xe 1an hoat dong tét, vira vin
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va co thé day d& dang, c6 thé tang cudng hoat dong than thé cua nguoi sir dung,
do d6 cai thién suc khoe.

- Poc 1ap: Nguoi st dung xe lan ¢6 thé doc 1ap hon va kiém soét cudc song cua
minh tét hon.

- Tu trong va tu tin: Nguoi st dung xe 13n ¢é thé tré nén tu tin hon va co cang
c6 long tu trong hon khi c¢d xe 13n pht hop ma ho c6 thé su dung tbt.

- Tiép can doi sdng cong ddng: Vai xe 1an, nguoi sir dung xe 1in ¢6 thé tham gia
nhiéu hon vao doi séng cong dong. Vi du, xe lan cho phép nguoi sir dung di 1am
hoac di hoc; tham ban be; tham gia cac hoat dong tin nguong hoac cac hoat dong
cong ddng khac

4. LUQNG GIA XE LAN

Cac chi sb do can thiét ddi véi xe lan

- A: Rong hdng = Rong ghé

- B: Mat ghé 1én mép trén tya lung = chiéu cao tya lung

- C: Tur mat sau khung chau dén mat sau khép goi = d6 sau cua ghé

- D: Mt sau khép gdi t6i ban chan = do dai dé chan

- E: Mat ghé Ién canh duéi khuyu = chiéu cao dé tay

Body Dimensions &

Wheelchair Measuremnts

5. LUU Y SU DUNG XE LAN

Chuyén gia y té c6 thé can tham gia trong cong viéc lya chon xe lin tiéu chuan.
Cac c& nhan déu khac biét va c6 nhirng doi hoi yéu cau riéng. Xe lan ¢ san mot
s6 tinh nang dap tng nhu cau va muc tiéu cua nguoi dung. Xe lan duoc dat hang
riéng cd cau tao phuc tap hon va can chuyén gia y té danh gia.
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Téac dong cua xe d6i voi tu thé: Xe lan c6 kich thudc khong chuan co thé tac
dong dang ké 1én tu thé, dac biét 1a dbi voi nhitng nguoi ¢6 han ché di chuyén
doc lap.

- Chiéu sau cta ghé ngoi

+ Ghé ngdi qué sau: Khung chau nghiéng sau, khdng du tua lung, nguy co ty de
Ién Xuwong cut

+ Ghé khong du sau: Mat viing, khung chau nghiéng trudc

- D6 rong cua ghé

+ Ghé ngdi qua rong: Nghiéng khung chau, xoay khung chau, gap than minh,
t6n thuong vai khi day xe lan, veo cot séng

+ Ghé qué hep: Nghiéng khung chau, xoay khung chau, nguy co ty dé khung
héng, veo cot sdng, khép hong.

Bai 5: DUNG CU TRQ GIUP TRONG SINH HOAT HANG NGAY
A. MUC TIEU
1. Trinh bay duoc tac dung, cach thiét ké va luu ¥ ctia dung cu hd tro dn udng
2. Trinh bay duoc tac dung, cach thiét ké va luu y ctia dung cu hd tro nau an
3. Trinh bay duoc tac dung, cach thiét ké va luu y cua dung cu hd tro vé sinh ca
nhan
4. Trinh bay dugc tac dung, cach thiét ké va luu ¥ ctia dung cu hd trg mac quan
40

B. NOI DUNG

I. DUNG CU HO TRQ AN UONG

1.1. THIA CHINH SUA VGI1 PATI HO TRQ CAM NAM

- Dung cho nguoi ¢6 kho khin vé cAm nidm ban tay.

- Lam tai cong dong: Puoc lam tir dng nudc mém hodc may tir vai cting c6 thé
két hop véi bé goc cla thia phu hop véi cic cdm nam cua khach hang.




1.2. PIA HO TRQ CHONG TRAN THU'C AN

- Buoc st dung cho nguoi liét nira ngudi cd khoé khan trong viée xuc an.

- Lam tai cong dong: C6 thé 1am bang cach dung nhya cing dan xung quanh
dia.

1.3. PUA CHINH SUA
- Piia chinh stra hd trg gip an: Pugc ding cho bénh nhan ¢é kha ning nam cac
ngon va khé khan khi m¢ diia ra.

1.4. COC CHINH SUA
A. Coc ¢6 2 quai cam

- Cdc ¢o tay cam hai bén dugc 1am bang nhua.
- Puoc st dung cho nguoi can sir dung hay tay dé udng nudc.
Sang ché tir cong dong:
C6 thé sir dung cdc binh thuong va tay cam co thé 1am tir nhya cét ra tir cac chai
nudc, san phém bﬁng nhua khac.
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B. Coc hé miii
- Coc hé miii hd trg ngudi bénh khong can ngira dau ra sau khi uong nuée.

- Lam tai cong dong: Co thé lam bang cach cat chinh cac coc nhua.
—— j—

C. Cdc chéng tran

- Puoc st dung cho nguoi khong kiém soat duoc viée ubng tir coe

- Lam tai cong dong: Ong hut va chai co nip ddy tai s dung c6 thé dugc su
dung.

(—

1.5. DUNG CU HO TRQ ROT NUGC
- H6 trg nguoi bénh rét nudc bang mot tay va khong can nhac am nude 1én. Co
thé dung cho bénh nhan sau dot quy, CTSN, tré bai ndo.

- Lam tai cong dong: C6 thé tu lam bang cach ché tao gia d& bang thanh kim
loai.
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II. DUNG CU HO TRQ NAU AN

2.1. THOT CHINH SUA

- Hd tro nguoi bénh thai rau cii qua bang mot tay va khong can ding tay khac ¢
dinh. C6 thé dung cho bénh nhén sau d6t quy, chan thuong so nio

- Lam tai cong dong: C6 thé ty 1am bang cach mua thét gd ngoai cho va dong
cac dinh dé ghim cd dinh db vat.

2.2. DUNG CU HO TRQ RUA BAT MOT TAY

- H{ tro ngudi bénh rira bat, cdc/chén bang mot tay va khong can dung tay khac
¢ dinh. C6 thé dung cho bénh nhan sau dot quy, chin thuong so nao

- Lam tai cong doéng: C6 thé ty 1am bang cach mua ban chai ngoai ctra hang rdi
gin cb dinh trén dé
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III. DUNG CU HO TRQ VE SINH CA NHAN

3.1. GANG TAY RUA

- C6 thé duogc sir dung cho tay trai hodc tay phai va

duoc str dung dé rira

- Lam tai cong dong: Gang tay c6 thé dugc may boi

tho may cua dia phuong

3.2. CAT MONG TAY CHINH SUA

- HS trg ngudi bénh cit méng tay trong trudng hop
van dong tinh cia ngdn tay suy giam, chic nang
ban tay khong du. C6 thé dung cho bénh nhén sau
d6t quy, chan thuong so nio

- Lam tai cong dong: C6 thé ty lam bang cach mua bdm méng tay va ty dan cac
tam nhua chd tay cam

3.3. DUNG CU RUA NGON CHAN

- C6 thé hd trg khach hang khong thé véi t6i ngdn chan dé rira

- Lam tai cOng d(‘Sng: Mot miéng bot bién c6 thé duoc gén vao dau ciua mot
thanh dai

3.4. GAY KY LUNG

- C6 thé hd trg khach hang khong thé véi hét ra sau lung dé ky

- Lam tai cong déng: Mot miéng bot bién co thé duoc gén vao dau ctia mot gay
tam dai
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3.5. MIENG CHA LUNG BANG NI

- Vong & hai bén cho phép nguoi dung rua lung

- Lam tai cong dong: C6 thé duoc san xuat bang cach gin mot miéng vai vao hai
vong hoidc bang cach yéu cau tho may khau cac vong & hai bén cua miéng vai

3.6. BAN CHAI RUA TAY DINH TUONG

- Hd trg ngudi bénh rira mot tay ma khong can
dung tay kia trg gitp.

- Lam tai cong ddng: Co thé dugc san xuat bang
cach mua ban chai chat liéu mém, dinh 1én tudng
phong tim bang giac hut.

3.7. LUQC CHINH SUA
- Ho tro nguoi bénh co thé cAm luoc chai toc trong
truong hop chirc ning cAm nim ban tay kém, tim

van dong cua cac ngon tay bi han ché
- Lam tai cong dong: C6 thé duoc 1am bang cach
quén tay cAm luoc to 1én bang dém mut hodc dung dng nhura.
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3.8. BAN CHAI PANH RANG VOI PAI HO TRQ

- Hd tro ngudi bénh c6 thé cam ban chai danh rang trong truong hop chirc ning
cAm nidm ban tay kém, tAm van dong cua cic ngdn tay bi han ché

- Lam tai cong dong: Puoc 1am tir ng nuwéc mém hodc may tir vai cling tao dai
¢d dinh ban chai pht hop véi kich thude ban tay nguoi bénh.

prton ‘ 3 -

3.10. DUNG CU HO TRQ LAY KEM PANH RANG

- C6 thé dung dé hd trg bop kem danh ring

- Lam tai cong dong: Co thé 1am bang cach budc hai miéng gd nho (thudc) vao
v&i nhau.

3.12. BAN CHAI GOI PAU TAY DAI

- C6 thé hd trg nguoi khong thé vuon ra phia trén dé goi dau

- Lam tai cong déng: C6 thé duoc thuc hién br?mg cach ga“in mot tay cam dai vao
ban chai massage c6 thé duoc tim thiy trong céc cira hang
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3.13. DAO CAO RAU CHINH SUA

- C6 thé hd tro ngudi bénh cb chic nang cAm nim
ban tay kém, tim van dong ngén tay giGi han.

- Tay cam to c6 thé lam tir dng nhuya, xp

IV. DUNG CU HO TRQ MAC QUAN AO

4.1 DUNG CU HO TROQ DI TAT

- C6 thé hitu ich cho ai can di tat nhung khong thé
cti xudng dé lam diéu nay

- Lam tai cong dong: C6 thé dugc thuc hién bang cach gan dau cua tat vao dau
cuia mOt miéng nhya cong (cat ra khdi chai nhya)

4.3. QUAN AO VOI MIENG DAN

- Can thiét cho NKT khong c6 kha nang thuc hién cai ctc vi chirc niang ban tay
suy giam

- Lam tai cong dc‘Sng: C6 thé duoc thuc hién br?mg cach dinh bang dinh gai vao 2
phia ctia 4o dé thay thé cho ctc va khuy
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4.4. KEP MAC QUAN AO
- Diéu nay cho phép ngudi ding kéo quan 1én ma khong can phai cai xudng
(hodc sir dung mot tay). Nguoi dung c6 thé mic quan trong khi ngdi, kep mot
kep trén 40 va mot kep trén dau khoa, véi ho kéo soi day 10 xo dé dua quan 1én
dén dui

- Lam tai cong déng: Co6 thé dugce thuc hién bﬁng cach gén hai kep giat ¢ hai bén

cua day cao su day hodc cuon day

4.5. GAY MAC QUAN AO
- Cay gdy ndy thuong c6 mot cai méc & mot dau va dau cao su & dau kia va hd

tro mic quan 4o (kéo quan, kéo 4o xung quanh)

- Lam tai cong déng: MOt cai moc co thé dugc moc vao dau ctia mot thanh g0,
v6i mot dau cao su dugc gan ¢ phia bén kia (dau cao su c6 thé duoc thuc hién
bang cach chdng truot)

4.6. DUNG CU HO TRQ CAI CUC, KEO KHOA

- C6 thé hd trg mot ngudi dat nit va khoa kéo (dic biét co thé giup dd khi ai do
khong thé sir dung mot bén)

- Lam tai cong déng: C6 thé duoc thyuc hién bﬁng cich xoén day kim loai va gén
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vao tay cam.

4.7. DUNG CU HO TRQ MANG GIAY

- Hd trg nguoi bénh thay khop hang, ngudi thing bang ngdi kém co thé mang
gidy ma khong can cii ngudi xubng.

- C6 thé tu 1am bang cach cat tir ng nhya 16n hodc thanh gd va danh bong
duong cit.

- Hodc ¢6 thé mua tai cac ctra hang ban d6 gia dung

V.MOT SO DUNG CU HO TRQ KHAC
5.1. BUT CHINH SUA

- HO tro ngudi bénh c6 thé viét trong trudng hop chiic ning cdm ndm cia ban
tay khong du, van dong tinh cia ban tay kém

- Lam tai cong dong: C6 thé ty lam bang cach tang kich thudc cua than but dé
tao thuan cho cAm nim bang cach xuyén but qua qua bong tennis, c¢6 thé quan
can bt to 1én bang bang quan hodc dém mut.

:
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5.2. KEO CHINH SUA

- HO tro ngudi bénh c6 thé dung kéo cit trong trudng hop chirc ning cAm nam
cua ban tay khong du, van dong tinh ctia ban tay kém

- Lam tai cong déng: Co thé tu lam béng cach mua kéo ngoai thi truong, mot
quai gin cd dinh vao tdm gd, quai con lai dan miéng nhura ting kich thuéc cua
quai.

5.3. PAI TREO VAI

- H6 trg ngudi bénh trong chinh sira, ndng d, bao vé phong ngtra ban trat khop
vai sau dot quy.

- Lam tai cong dong: C6 thé ty lam bang cach mua vai canvas 20x30 cm,
20x30cm dém mut do day 2mm, 100 cm bang vai sgi cotton loai linch va nho
tho may may theo kich thudc thuc té cia nguoi bénh.

5.4. NEP NGON TAY HINH SO 8
- HO tro nguoi bénh trong chinh sira, phong ngira co rat gan gap ngon tay
- Lam tai cong dong: C6 thé ty lam bang dung day nhém quén thanh hinh s 8
vo1 do rong tuong ung véi chu vi ngoén tay cia nguoi bénh
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